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L°ENTROPIA, UNA LLUITA AMB LA CONSCIENCIA.

La materia conté en el seu sf, do forma inherent, la segona llei
de la termodindmica, l’entropia. Aix*&s, la transformacis de 1°e~
nergia d‘un estat utilitzable en un estat no utilitzadle. Per la
primera llei de la termidindmica sabem que 1%energia ni es des—
truex ni es crea, sind que es transforma. Aquesta transformacié,
perd, es fa en una sola direccis. D”energia fitil, concentrada, en
estat 1liure, com a generador d’ordre material, es passa a un es-
tat ds contaminacil, in%til, de descomposicis i desordre materizl.
Z1 desgast de 1°energia consisteix, per tant, en 1a no wiiiita+
d’aquesta en el futur, quan estd ja en estat de desordre. aques+

pas de l°energia a un estat de desordre &s conegut com "entropia®.

Encara que 1°estoc energdtic del planeta sigui fitxe, canvia radi-
calment la perspectiva en tractar-se d’emergia Gtil, com és ara,
carbd, gasoil, eleotricitat... o be d’energia infitil, contamina-
dz, com &s ara, el smok, 1la radioactivitat, les deixalles de plis.
ties, la putrefaccib... La disponibilitat d°energia en un estat
Gtil per fis futur qus hi ha en el planeta &s limitada. Al vlaneta
és un sistema tancat que no intercanvia materia amb el seu entorn
solar. AixY Jeremy Rifkin, en el seu llidbre "Emtrpy"™ diu: "El punt
el gual necesaita ser enfatitzat una i altre vegada €3 el que agui
a la terra l%entropia material esth continuament incrementat-se i
arribard finalment 2l mhxim. Aixd és aixf perque la terra 4s un
sistema tancat en relaci$ a lunivers. Aixd &s, intercanvia ener-
gia amb els seus entorns perd no meteria... 81 nostre rlanata res-

ta un subsistema tancat de 1‘univers” (1)
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I més anvant ens ha dit que "la cosa més important a reocordar de
nou 8 que nosaltres no podem crear energia, referint-se a la pri-
mera llei de la termodinimica, la finica cosa que podem fer €s trans

formar-la d‘un estat a un altre...” (2).

No obstant aixd, les demandes socials i demogrifiques de bens i
serveis, els quals requereixen energia, creixen il.limitadament.
No &s estrany en una societat com la moderna que ha basat el seun
model econdmic i social en els creixements quantitatius. Un model
que ha inspirat un sentiment il.limitat en el material, Aguests
requeriments de consum volen dir en darrer terme requeriments d’e-
nergia dtil, la gual energia sf{ que és limitada. No es podrh albi-
rar una perspectiva d’equilibri en l°organitraci8 social i econd-
mica en tant que els requeriments i les disponibilitats no s’ajus—~
tin. la conseqiidncia més alarmant &s qne‘croix el nivell d’entro-
‘pla, es a dir augmenta el grau de contaminaci8, degradaci$§ i els

costos socials,

£l desenvolupament bioldgic de 1°esser humh, el vsicoldgic, ocom
tamb® el social, econdmic i cultural, depenen en primera i Alti-
me instincia de la quantitat d“energia 6til disponible en reoursos
naturals, encara que tamb® en el nivell de salut per la qumalitat
d“aquesta energia, i tamb® del nivell d”intel.ligdncia en el sen
s,

Per altre banda, la ment conté en el seu si de forma tambd inherent
la. conscidncia. Aixd 88 la transformzoid de 1a intel.ligdroia d un

estat opac, dens, oconffis, a un estat itranspareant, subtil i clar.
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Els neurolega veuen en la wni8 dele dos hemisferis cerebrals en
el neocortex un pas de 1%evolucié fisioldgica cap a la intel.li-
gdncia. Thérdse Brosse en el seu llibre "La Oonciencia~-Energia®
diu ques: "Puss de esto se trata justamentetdel hecho de que exis-
ten leyes biol3gicas que presiden el juego de la energia conscien~-
te...

"Hoy en dia resulta posible verificar experimentalmente que 1la
Conciencia-Energia, que se menifiesta como poder auténomo, a ti~-
tulo de nivel superior de 1la estructura humana Jerarquizada, en-
trafia la subordinacién de los niveles subyacentes conforme a una
ley ouya violacién engendra la confusién Y los desajustes de que
somos hoy todos testigos" (3)

I més anvant segueix dient que: "Resulta ahora conveniente recor-
dar la ley neurofisiolégica, segfin la cual la simple puesta en jue-
go de un nivel superior de la estructura cerebral subordina auto-
maticamente los niveles suhyacentes. Trasponiendo esta ley al pla-
no psiquico, en el tratamiento de afecciones cardfacas pBicosomédti.
cas, he verificado experimentalmente, en diversas ocasiones, la
subordinacién de la emocién diencefflica y de los desarregloa que
provoca, 2 una actitud intelectual que proviene del nivel cortical
subyacente,

De jgual manera,resulta razonable imaginar que la naturaleza nos
haya provisto de un nivel superior capaz de ponsr freno a nusstras
incesantes perturbaciones pquuic&s ¥ su incoercible sucesisn d§

pensamientos" (4)

La transformaci$ de la intel.ligdncia sembla que es dSna tambd en
una sola direccié. De la intel.ligdnoia atdmioa, cel.lular, sub-
conscient, es passa a una intel.ligdnoia integradora, supraconsoci-

~ent i cdemica. Dol proodas de la intel.ligdnecia cap estats superiors
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en diem "conscidncia'. Tamb® podem dir que si b8 la font d’intel,
ligdncia &8 una sola canvia la perspectiva en tractar-se d’intel.
ligdncia opaca 8 transparent, d®estar o no en joc el nivell supe-
rior. 71 procés de transformacid cap a una conscidncia transparent
i subtil 8“ha manifestat fins ara com a lent, i depen de 1°agude-
sa i penetracis davant cada realitat histdrica. Es igualment un
procés estrany =a la ldgica raciomal. Lz conscidncia es manifesta
sovint per brots runtuals de llum en individus o col.lecting indis-
tintament. La comsci?ncia tambd desapareix temporalment, com sén
els casos de les caigudes de grans civilitzacions, per reapareixer

‘2 un o diversos llocs i moments posteriors.

La font de la intel.ligdncia un cop en marxa sembla il.limitada.
Aquestsa es reproduex en cada individu, gemeracid i cultura. P1
coneixement mistic afirma que tot estd en el interior de cada in-
dividu. La ¢iiesti§ 68 ésser-ne conscient, econectar amb el nivell
superior a través de 1°atenci$ imparcial. En aguest sentit Claire
Eyers Owene parlent de 1“experiencia mfestios diu ocitant a G.Jung
que: "Existe no obstante, un nivel méds profundo al que Jung deno-
2ind incosciente colectivo. Este es la fuenté del m4s alto de los
bienes, de la experiencis mfstica y religiosa; sobre 61 descansan
loe resortes de la creatividad. Y tamblen ahf reside 1 osouro a—
siento de le peicosis. Y podemos dscir que en el momentc del na-
cimiento, el nifio se encuentra sumergido en este incosciente co-—
lective. Resulta obvio qus segfin estas declaraciones, el inconsci-
ente es la rica y fertil fuente de muchos elementos difsrentes de
la vida consciente del hombre; tambﬁén resulta obvio que no hay
grandes depositos en esta escondida frea™ ..." Espero probar gue
el estado mistico se deriva de los niveles mfs profundos del in-
consciente y que, en el individuo equilitbrado y maduro, resulis
profundamente beneficioso para le salud" (5).

4.



Els fisios moderns afirman que la informaci$ del prooés evolutiu
estd en cada Atom i moldcula. La qlestis fors saber desxifrar-la,
ordenar~la d°una forma conscient. A propoeit d’aixd Gary Zukav,

en el seu llibre "la Danca ds los Maestros"™ diu: "Sin embergo, se
especula y hay algo de evidencia positiva en ese sentido, con que
la conciencia, a los niveles m4s fundamentales es un Proceso quan-~
tico. los ojos adaptados a la obscuridad, por ejemplo, puden detec-
tar & un fotén aisiado. 5i esto es asf,resulta conocebibdble que, ex~
tendiendo nuestra consciencia a fundiones aque normalmente estédn
bajo sus pardmetros (es decir, del modo como los yoguis controlan
la temperatura de su cuerpo y el ritmo ds su pulso) podamos tener
consciencis {experiencie) de esos procesos‘en sf. 51 a nivel del
quanto el flujo del tiempo no tiene significado, si la commciencia
uf@@mﬂﬂm“empmﬂwsmﬁuﬁysim&mshmrmm—
ciencia de ese proceso dentro de aosostiros, entonces es concebi-

ble que podamos experimenter la intemporalidad® (6).

O,amb altres paraules,es tractaria d°una qHlestis ge integritat.

En aquest sentit David Bohm, citat per F.Capra en el "Tao de la
Fieica", diu: "Uno llege 2 un nusve conmcepto de inquebrantable
totalidad que niega la idea olédsice del andlisis del mundo en par-
tes existentes por separado e interdependientes... Hemos inverti-
do el concepto ¢ldsico usual de qus las partes elementales" indepen~
dientes del mundo sean la realidad fundemental, y cue los diversos
sistemas sean formas y ordenaciones contingentes particulares me-
ramente de estas partes, M4s bien, decimos qus la inseparable in-
terrelacién cufntica de todo el universo es la realidad fundemen-
tal, y que las partes que fundionan relativamente indspendientes
unﬂwhmﬂemmuouﬂmmusybﬁn&s&MNdehue&

te conjunto” (7).
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Tenim que el desenvolupzment bioldgic i psicoldgic de 1”esser hu-~
md, com tamb® el soccisl i cultural, depenen en primer i #ltim lloc

de la intel.ligdncia que es fa transparent a la conscidncia.

Podem dir, per tant, que l°entropia i la conscidnoia estin ambdne s
en una lluita constant i frontal. Unz 1luita que &8 un fet visidle
i quaotidik, manifest en el propi cos, en la pMdpie psique, en les
rrdples relacions personals i convencionals. Aéunsta pugna entre
la conscidncia.i 1°entropia &s la generadoraz i la destructura de
maltitud de formes materiazls i mentnlé, artistiques, religioses,
socials i polfitiques. No en va la tradicié oriental ha wist amd
ulls de realitaf lz "construccid i destruccif de les deu mil for-
mes™ en el pensament xinés, o la "danca de giva font i refent mi-

lers ds movimente" com ens ha mostrat el rensament indi,

Sabem avui per la ffsice de les partfcules que la base real de 1a
materis és emergia en moviment a través del gqual es generen estruoc-
tures probables i sovint inestables, Interrelacions de partfeules
que apareixen i desapareixen en inctants creant milers de formee.
La fieica moderna ens revela tamb¥ amb aixd la unitst bAsica de
1°univers com hem vist abans amb la cita del fisic prestigisés D.
Bohm. Zn aquest sentit també s“expressa ol fisio Frit jof Capra,
div: "La teoris cufAntica ha abolido el concepto de objetos funda-~
mentlamente separados, ha introducido el conospto de participe pa-
ra reemplazar el de observador, y puede que hasia incluso crea ne-
cesario incluir la consciencia humana en su descripeifn del mundo.
Ha llegado & ver el Universo comé una entrefejida telarafia de re-
laciones fisicas y mentales cuyas partes s8lo se definen a travds

de sus relaciones con el todo" (8).
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En ocontemplar la realitat a una escala humana, iddania pels sentits,
els objectes fisice apareixen ordenats seguint lleis regulars. Pe-
rd> de fet des del coneixement que es té de la fisica de partfcules
els objectes materials sén patrons de probabilitats a unes deter-

minades interrelacions gue ocorren amdb una freqlidncia regmnlar.

Ara b, quan es transcendeix la realitat observada pels sentits
humans directament, per tal de situwar l°observacié envers 1 infi-
nitament petit 6§ 1 immensgament gran amb ajud d"aparells, veiem

que la realitat s“ens apareix com a inestable i bullent. Els ac-
celaradors de particules mostren com es formen milers de moviments
qua no &8 poden estruotura segone la nostra comprehensi$ mental
ordinaria i segons les nostres pautes sensorials. Pant la Ifsioca
subatdmica com la cosmologia moderna ens paerien, perd, que 1 a-
parent caos primigeni en les partfculee o P4 en 1 interior de les
galaxies conformen una mateixa emsrglia, expansive i reveladora d’es—
tructures que tendeixen a existir. Energia gue tendeix a crear pau-

tes d’ordre.

Fer explicar aguest calde bullent tendent a existir, 81 fisioc teo-
ric Paul Davis diu: "En consecuencia, 1o que puede parecer un es-
pacio vacio es un hirviente caldo de cultivo de particulas virtua-—
les. F1 vacio no es inerte y sin faociones, sino lleno de energia

y vitalided. Una partfcula “real*como el electrén debe ser siempre
contemplada sobre este fondo de frénetios =a2ctividad. Cuando un eleoc-
trén crusga el espacio, ostd en realidad nadarndo en un mer de per-
tfculas fantasma de todas las variedadss -leptones virtusles, gquarks,
rarticulas mensajeras— en una comple ja mezcolansa. La presencia del

electrén distormionard esta irreducidle actividad del vacio, y la
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distoreidn aotuarf a su ves sobre el electrén. Aim en reposo el
electrdn no est4 en reposo: lo asaltan constantemente, de todos
los modos posibles, otras particulas del vacio” , del 1libre "Su-
perfuerza" (9).

En el mbn de les partfcules subatdmiques es poden observar pautes
d“ordre, per exemple, en les estructures dindmiques de 1°hadron,

o en les suposades {encar~ qus ao ob3arvades) simetrias el aQuar.
in les estructuwres de moviment, rotaoci i expansif observades en
les galaxies hi ha un alt nivell d”ordre. No cbstant aixd sembla
que el destf final de 1‘univers que preveu la cosmologia actual
és un destif entropic, on la desaparioif de la materia de les es-
trelles i galaxies en un forat negre serd imminent, com a conseqiidn.
cia de la implosié gravitacional (Paul Davis). Hem de dip que hi
han conjectures en altres direccions. Per exenmple eﬁ la inversis
del procés d’expansié$ de 1“univers cap a un procés de contraccis
un cop arribat a 1°estat d"un forat negre, es a dir 1°existdnoia

de forats blanoe emisszorse dé matdria que invertirien el procés.

Sia quin sia el destf de ltnivers, =abem actualment que tant 1°en-
tropia com la consci®ncia actusn com Adues forces—energia simml-
taniament i en direccié contriria. Una cap el desordre, la des-
composicib, el deteriorament; 1°altre com energia qualificada,
ordenada. En rad d‘aixd Teilhard de chardin diu, en el geu 1li-
bre "human Energy", quet: " Presa Globalment, en la seva totalitat
temporal i espaiasl, la vida representa el terme d’una itransforma-
¢i§ d’una gran ampliria, en el curs de la gqual aixd que anoménem
materia,.. es dfna Ia volta, es plega sobre si mateixa, s”interio-
ritza i agwesta alteracis cobreix, pel qua fa a nosaltres, 1a his-
toria sencera de la terra®

"En nosalires, sota els nostres ulls, no salament la terra sino
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el propi univers s‘esth concentrant en pensament, exactament oom,
de manera simdtrica a 1°alire extrem, s“esth desagregant en ener-
gia amorfa" (10)

Amd altres paraules, l’entropia com ensrgia que as disgrega, es
dispersa, es fa desordensda i inservidle; la conscidncia ocom enﬁr—
gia que es plega, s‘ordena,,. rot ser observat tant a una escala
humana, com uriversal, com atdmica i molecular. Aqui,per mostrar
la 1luita entre 1’entropia i la conscidncia ens centrarem sobretot
a 1°escala wumans, Bg a dir, farem referdncia a la paicologia de

17individu, 1 a2 1%estructura de la societat.

L’®ntropia i la Conscidncia en 1 activitat humana.

L°entropia €8 una llei ineludible de la termédinBmica. Per qud,
dones, apareix a vegades la matdria a través d‘estructures orde-
nades? Per qud ia realitat material es fa més complexe en la me-
sure que ascendeix en 1°escala evolutiva?. En els nostres dies
l°entropia ha de ser considerada com un paradigma en l“esfera
econdmica i social. Per qud 1°home aliena aguesta realitat, quan
precisament 3quest mecanisme evasiu el pot destruir?. L ofuscacis
de 1°estructura econdmica actusl nc §s una clara intervencid de

la mateixa entropia en la conscidncia humana?.

L’eseer humd perdd possiblement com a col,lectiu, en 1"anomenada
revolucid neolftica, la capacitat de percepci8 directe de la rea-
litat, Ara cada cop mds necessita de mapes, aproximacions, teories,

etc., per acostar-se al real, A pesar d’aixd, l’ordre en la matd-
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ria 1 en la conscidnola va creant estructures complexes i visions
3mplies. Per qud, per altre banda, hom necessita de models i com-
probacions empiriques per asegurar-se que aquest ordre en la matd-

ria 1 amplitud en la conscidncia son reals i no il.lusoris?

L’home, tant pel camf{ de la religié com de la ciencia, s°ha obsse-
sionat buscant i creant estruotures fixes, estltiques i regulars.
Per qud ha estat aixf, quan la religi$ ha proporcionat savis mis-
tics i 1a ci2ncia cientifics eminents?. Precisament 17experidncia
que ens mostran uns i altres &s la inversa. Diuern que la realitat
profunda de la ment o la realitst mesclada a la base de la matdria
s dinmica, asimetrica, creadore de formes. Més enllh d“elles per
els mfstics hi ha un mén obsolut. MEs enllh d’elles per els €isics
hi ha el buit. Ambdos diferencian aquesta realitat profunda de ia
realitat apegrent, dins la qual s'eﬁtructuran temporalment formes
aparegudes als sentits com a fixes, Del buit expressat pels fisics.
és d’on sorgeixen i es composan 1la malla de particules subatdmi-
ques inestables. De la interaccis entre elles i les particules es-
tables es crean estructures relativament estables ern forma de ba-
lanca... F. Capra en el seu llitre "YThe Turning Foint" parlant de
la nove fisica diu, en ras d*aixd, que: "hem arribat a comprobar
que no ki han estructures estitiques en la na turalesa, Hi ha es-
tabilitat, perd aquesta estabilitat &s ug equididbri dinamdc, 1 quan
més penetram dins la matdria més necessitam entendre la seva dinh-

mica patural per entendre les seves pautes” (11).
I per ilusttar el sentit del buit pels mfstiocs i fisics F. Capra

on el "Tao de la Pfsica"” ens diu: "Bl campo cufntico es considera-

do como una entidad ffsica fundamental; un continuo medio que estd
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presente en todas partes del espacio. Las particulas sén meramen-
te condensaciones locales del campoj concentraciones de energia
que viene y va, por esa razfn perdiendo su cardcter individual y
disolviendose en el campo fundamental...

" B1 ocampo cudntico, por otro lado, es un concepto bien definido
que s8blo da fe de algunos de los fenomenos fisicos. No obstantes,
la intuicién que hay detrds de la interpretscién del fisico del
muando Subatﬁmico, en términos del campo cudntico, guarda un acen-
tuado parslelismo con la del mfstico oriental que interpreta su
experiencia del mundo en funcién de una realidad esencial defini-
tiva...

"A-pesar de utilizar términos como vacuidad y vacfo, los sabios
orientales dejan c¢laro que ellos no se refieren al vacio ordina
rio cuando hablan de Brahman, Sunyata o Tao, sino por el contrario,
a un vacfo que tiene ur potenciel creativo irnfinito. De este modo,
el vecfo de los misticos orientales puede oomperarse facilmente
con el campo cuintico de la fisica subatdmica., Como el campo cudn-
ticc, da origen 2 una infinidad variada de formas gue sostiene y,

por Gltimo, reabsorbe." (12)

On buscar doncs les arrels de l°esser humd?., Els mfstics amb unes
tdcnicues experimentals ens diuen que si hom aprofundeix a dintire
seu, si orea determinats estats de consocilncia, similars en totes
les tradicions, s”arriba a conclusions similars sobre el mon real.
L°experidncia mistica contempla el fluxe de la realitat fonemental
veient-se mwn mateix pert d’aguest fluxe, Arriban a la conviceid

de que obeerver o ser observat és el meteix, Per zltra banda els
fi{sios amb un mEtode tamb® experimental tracten enigmes similars
un cop hen penetrat en el cor de le matdria. Ei entran amb el co-
neixement 1 es plantetjen interrogants similars i arriban tambd

a ooncinsions similars, aixd 68 la implicaci8 de la comscidnecia

en els evants del mén subatdmic.
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Al nostre mode de veure podem resumir els interrogants en un sol
que els abraci globalment. Ens referim a compfendre la conacidneia
humana, veure quina s la seve funéis, la seva caepacitat de viei$
i la seva implicacib en la realitat., Ja sia pel camf de la cidnoia
moderna, o del coneixement mistié, avui en dia urgeix com mai 1la
comprenssid d’aquesta conscidnciz humana. Urgeix la seva transmu-

taci$ per haver-hi una transmutaci$ social i planetari,

Per conscidncia aqui no ens referim 2 les vautes interioritzades
en el procés de socialitzacis, ni tampoc a2 les emociona regtlades
en el procés de seguiment d”una o altre ideologia. Ins raferim a
la conscidncia com a forca-energia car a la transpardncie i subti-
litat. les més elaborades teories i principies etics i estdtics

en serien una expressi$ d’aquesta forca., Tambd les visions pene-
trants en els estats alterate de conecidncia, com les slevades in-
tuicions i sl.luminacions sobtades. Es una forca més enllh de 1la
voluntet humana, expressade a2 través de les seves facultats de:

percepcif, intuicis, comprenssis, indagaci$ oonexis, sintesi...

La comprerssié d‘aquesta forca en 1’esser humd, 1°0pcié en voler-la
comectar, pot elevar 1’actual condici8 social de la humanitat.

Pot afavorir la tr nsformacié dels grans reptes que sofreix la
sooletat humana en una interconexié i cooperacis per la saviesa,
Comprenguent la oonscidncia humana, les seves immenses possibili-

tate es pot fer un gran salt en el coneixement.
S’avanci més o menys en la comprenssi de la consgcidncia en 1 home

el cert és que elle com 2 energia Segueix un curs envers la trans-

pardncia. Igual qus 1l°entropia segueix un curs envers el deterio-
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rament. Ambdos sén prooésos que es troben cara a cara especialment
en les &8poques de crisi, dine les qcue es sumergeixen. Les dues con-
dicionen el devenir i es manifesten com & procesos irresistibles

i ineludidbles.

Tot 1”actusl coneixement tecnologic que 8’ha revelat fins ara

com la cima del coneixement humd es veu impotent davant els grans
mals i sofriments de la humanitat. Aquets com: la degradacid eco-
13gica, 1°excés demogrific, la pobresa en les condicions de vida,
la fam, les malaltiés incurables, la ignorancia, la insatisfaccié,
la guerre, no només no han disminuit en la tecnologia moderns, si~
no que han augmentan si considaram el planeta en sl sen conjunt i
no sols una clase social determinada d“un pais occidental o del
est. Igualment ha sucoeit en les religions, impotents per afrontar
els mals socials, a pesar dsls seus codics morals de distribucié.
Fn la nostre opinié caldrd reunir tot el comeirement cientific
favorable a 1°home, 2l seu desenvolupament,a la seva llibertat,

i tot el comeixement mistic per afrontar el dilema de la oonscidn-
c¢ia humanza i transmutar-la. D’aquestza forma pot transmutar-se la
cultura i la realitat actual del planeta. De fet aixi est2 succeint,

a través de la consci8ncia d”aquary.

Podem dir per tant que 1l entropia ds un fet en la vida biocldgiosa,
peicoldgica i social a pésar del Coneixement. Ferd igualment es

pot dir el procés invers. La intel.,ligdncia sorgida a la conscidn-
cia humana ha seguit el seu curs a pesar de 1l entropia. la vida

no ha pogut &sser deturada des que s"iniciA, havent cresout en com-
plexitat cerebral. Hom sempre ha pogut reproduir, a partir de sen-
zills esquemes, els aspectes més elevats de saviesa i adquirir mo-
ments de llum universal. Si be hom no pot fer res davant 1%entro-
'pia de la mort, pot en la sevz actitud mental donar-li un o altre
enfoc, representar-li mna s altre experidncia, ser guelcom engoixant

o quslcom transcendent. Tampoc hom no pot fer res davant 1la subli-~
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mitat d’una conscidncia gue ha despert a la comprenssib.

Dues forces ver tart que segueixen linies irreversibles. L’entro-
pia &s el desgast de 1l emergia Gtil, la conscidncia és la trans-
pard8ncia de la intel.ligdnciz opaca. Lfnies que tal vegada o8 cor-
ben en forma de cirounferdncia, les guals es manifestan ciclicament
posant l‘’dnfasi en un o altre aspecte de la societat humana., Els
ritmes responen a la dimensié espsi-temps. Una dimensié relativa
tant a les lleis £fsicues com a la percepcid psicoldgica. s una
relaci8 que fa que considerem a les paradoxes no només correctes,
gino tamb® RAlustratives de la realitat. Necesaries per comprendre
el mén, tant interior com exterior. FPer comprendre tant 1%explica-

cib com la implicacis dels fenomens. Aixf ho veusn fisica i mistiss.

La ci2noia, amb el seu mdtode de coneixement i experimentacié,

ba confirmat 1 existdncia de dos cervells, amb dos centres d‘ac-
tivitat mental,que reflexendos intervencions distintes de la cons~
cidncia. Fer una banda 1‘hemisferi esquerre propici per al cileul,
el raonament, la seqiidncia, 1l anklisi... Fer 17altre, 1“hemisferi
dret propici per 1°espontaneitat, l’estdtica, la sincronicitat,

la eintesi... Ins trovem en dos modes d’encarar la realitat dins
d‘un mateix crani i en la intervenci$§ d"una mateixa ment humana.
La upib entre ambdos ve donada per una sensibilitat molt frigil
en el neocvortex cerebral, just enmig dsls dos hemisferis. Aquesta
unificacib 68 fonemental per encarar 1l entropia humana. La sensi-
Pilitat d'aquest organ és deocisiva per a la unificacid de la con-
dicié humana. Per a integrar els dos centres mentals. Per fer un
Balt de comprenssi$ insinuat @ través de la unib dels contraris,
la transcenddncia de les paradoxes i l1”apcsta a favor d incloure

enlloc d“excloure, la conjuncié I en lloc de 1a 0.
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Amb el carActer rigorés de la cildncia s 'ha detectat 1 existén-

cia d’una banda no racional, intuitiva, estdtica, que pot penetrar
en estats m-temporals. Igualment la bellesa ens porita a reconaixer-
" 1a com a weritat. Avui es fa imperiosa la conciliacié entre ahbdués
ments dins de cada individu, en cada psicologia individual, com

la conciliacid entre ambdues cultures, la tdcnica, racional i cien-

tffica; i la estdtica, intuitiva i mfstieca.

El nostre interés aquf a tractar aquestes qliestions rau en voler
for visibles les repercussions socials tant de l’entropia com de
les possibilitats de la oonscidncia transparent. Podem constatar
oue en el si d’una cultura i societat humana es démen contradic-
cions, paradoxes, conflictes frontals i ritmes. L important per
s nosaltres €s recomsixer que avui dia pot contemplar-se la rea-—
litat social amb paradigmes nous. Pot observar-se la condioci$ hu-
mana amb uns ulls que impliquin aoctituds comscienis. Pot apostar-
se per savieses, algunes d’elles mil.lenhries i d”altres cientf-
figues, en el Ambit social, ecomdmic, polftic, educatiu, psico-

1dgic i espiritual.

Les crisis actuals poden observar-se com un d’aquests moments

de la histdria on la comsci®nciz pugné fortament amb 1l entropia.
Tant 1°entropia com la oclaretat de consci2ncia s88n fets quotidians
en molts moments de la convivdncia, Penetran fins els racons més
foscos del subconscient, i ressonan amb imatges i arquetipus arreu
de 1’inconscient col.lectiu. la Nova Fra s“ha fel notar gracies

a la circulaci8 que representa precisament 1l incomscient col.lectiu.
L°’entropia arrossega les condicions humanes cap a formes de vida

degradades i cap a malalties psiquiques. La conscidncia pressiona

cap a formes de vida superiors, integradores. La pugna és forta,
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per exemple en la desiruccid decosistemes, en ném d’un tipus de
progrée i la crida a 1a cboperaciﬁ planetidria per salvar especies
a punt d’estingir(les balenss), o evitar vertir residus nuclears

a 1°cceld. ™n la mort en forma de fam, en la miseria, i models sim-

ples d”economia bisica,

L°home es troba enmig d’aquesta espiral entre la inducci8 a noves
vigions i el deteriorament. En curts reriodes de temps hom pot
veure la mort i la vida al seu voltant, sentir la tuidor de ’ab-
sdnecia de vitalitat i 1a plenitud d°ésser complet. L home sap que
existeix avui dia la possidilitat de la seva desaparici$ de for-
ma destructiva Junt en la del planeta. Perd també *8 la possibili-
tat d“un salt cap a une superment. L°esser humi disposa d“eines
rer una opcid d obertura de ment. Eines psico-fisioldgiques, co-
neixements i sensibilitats per mostrar-se decidit cap & la inte-

gritat,

L7entropia com un paradigma en 1’esfera social.

Lss actituds que prenguin avui dia els col.lectius humans sén de-
cisives per frenar l“entropia en l‘esfefa social i augmentar ol
nivell de consci®ncia. El darrer habitant del rlaneta "1 hom» ga-
piens" ha capgirat les condicions naturals i accelarat la degro-
dacib. També pot tornar crear condicions favorables al reequilidbri
ratural i permetre aixf que la intel.ligdncia es desplegui plena-
ment, Pot deturar l’actual procés d’entropia, comsiderar-la com

a paradigma i aclimatar-se a la seva réalitat, en lloc d accela~

rar la seva tenddncia., La condieis humana ha heretat tot el con-
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tingut del procés evolutiun, fen-se conscient d“aixd és una manera

propicia de dirigir-se cap a un equilibri, cap a una nova ment.

Hom en les séves actituds davant 1l°ecoromia incideix sobre les
tenddncies entrdpiques. s crel un tipus de mentalitat econdmica,
des dels inicis industrials que propugnaz el creixemént il.limitat
en la producci$ i el oconsum. Una mentalitat avul er dia qHestiona-
da pels nefasts resﬁltats que ha provocat. S’han consumit en a-
quest segle m€s guantitat de recursas naturals energdtics que mno
pas en tota la histdria anterior de la humanitat. La mentalitat
del creixement il,limitat que sustituf altres mentalitats basa-
des sobre els ocicles naturals esth estretament relacionada amb

alte creixements demografics.

La humanitat arrib® a la xifre de mil milions . d“habitants sobre
el planeta després d‘un milif i mig d’anys d’existdncia. Aixd no
obstant, només amb un segle s“arriba a la xifrea de dos mil milions
d’habitants. Per ¢l tres mil milions es triga només trenta anys,
entre 1.930 i 1.660. Al gquatie mil milions es genera en quinze anys,
g’arribd a la ditz xifra 1l%any 1.975. I en 1”actualitat ens trobam
vora els c¢inc mil milions d“habitants sobre el pianeta. Amb el
mateix index actual de creixement demografic 1i°any 2.025 12 po-
blaci$ mundial pot contar 8 mil milions d“habitants. (J.Rifi%in)
(13). |
BEs obv{ que només canviant lds pautes en les formes de vida és
possible mantenir la dita poblacié. les pautes que hauran de
deixar-se de banda serin precisament les industrials, les de
creixements, per altres favorables a la ponservéci&. Sinéyels
conflictea, la misdria i el sofriment s“estendran més a tot arreu.
FEls nous models econdmics han de considerar les premises ecold-
glques i l”aclimetament als recursos. Han d‘eslevar la qualitat
dels aliments, la disponibilitat de terres per a cultius i d°ai-
gua no contaminada.
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La modernitat com a model d organitzaci8 social porta sotre les
seves espatlles uns costos socials impossibles d”aplacar si no és
canviant radicalment de model, L atur a les grands ciutats i la
degradacif de les condicions urbanes, fan tangible agquest fet. Zs
imposible, amb aquest model, afrontar les demandes de la joventut
referent a una posicid social. MSs diffoil &€s afrontar les deman~

des de les futures generacions.

La conscidncia d’aquary tindrd un futur més esperancador al ser
intel.ligent en saber conjugar les antigues visions eicliques i
algunes de les aportacions de la tecnoclogia modernma. Aguesta si
no és s@ministrada per una nova mentalitat, ecoldgica i wverita-
blement alternativa, corre el psrill d“oprimir a 1 home en lloc
d”alliberar-lo, com de fet succeix en la majoria dels oasos. la
tecnologia en mans d"interesos locals, industrials i sectors reduits

de la societat representz un perill per al conjunt del planeta.

¥ls ritmes naturals han predominat durant segles i han estat la
base de lesmés belles civilitzacions meditarrBnie, india i xinesa.
La nova era propugna incorporar de nou aquests ritmes com a menta-
litat a 1"hora d’organitzar l°economia i la tecnologia. Una mente-
lifat aixf gue comenca per 1l°economia domdstica &s la que pot fre-
nar 1°actual nivell d‘entropia, reduvir els costos socials de la

modernitat.

8i les factures de 1l entropiea s8“han manifestat perillcses en 1 area
‘de 1’economia i tecnologia, no menys perilloses sbn en 1°area de

la convivldncie social i polftica, Existeixen umns problemes plana-
tiris, unes necessitats mundials dependents directament de les i-
deologies politiques i religioses. Moltes d’elles només poden So~
lucionar-se conjuntament entre les parte implicades i a travése del
dileg. Moltes divisions polftigues a mig Orient, Sudkfrica, cen-

tre i Sudimerica i entre els dos bloos ooccidentals només veuran
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coexistdncia 2 partir de resolucions conjuntes. No excloen com
afirman les bases de cade ideologia. E1 planeta no es pot divi-
dir en dues meitzts sense sofrir forts desequilibris per a tothom.
Avui aixd &3 evident a tota ment reflexivn. Aixd no obstant, les
ideologieé politicues i religioses insisteixen a imposar la wvisi$
dogmatica. les carreres armementistes i les actuals guerres locals
es basen sobre agquestes premisses. L’entropia que aixd representa

€8 enorme.

Totee les grans regions del planeta porten les seves tradicions
culturals que podrién oferir a2 la comunitat mundiel com & patri-
mori de l“esrecie humana. Agueet intercenvi i dialeg interecultural
68 avui en dia possible com mai. Avui circulan patrimonis de totes
les 3rees del mén gue poden enriguir l%experidncia humana immensa-
ment. Precisament &8s el contréri el gus la modernitat impulsa o
causa del embotiment en 1°fis de 1a ciberndtica, capac de crear
microordenadors per emagatzemar una gran informaci$§, sense dis-

cernir la relavincia.

Des de cada Area cultural i ecada pais e podrien desenvolupar
els elemente universals. Si un pais vol enrigquir la seva cultu-
ra genuina ha de saber mirar enfora. L home i la dona teren la
mateixa estructura bioldgica i pefquica en quelsevol part Gel
planeta. les diferdncies culturals sén rrecisament la ricuesa
oapa¢ d“estimular a toda 1%especie. Cada oivilitzacié, religis,
ci2ncia o art ha aflorat precisament quan ha conegut la dimensié
universal de 1°esser humd, i ha decajigut quan ha sofert la divisis

i el sectarisme.

L’entropia tambd s’estén a la dimensid pesicoldgica de 1 home. Fn-
cara que hi ha una gr-n dedicacié a la investigacié de la psicolo-

gia humana observam.wra gran insatisfaci8 i sofriment en 1“home
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modern. L2 socetat moderna 4s la cus més melaltiw mentale t6 en
proporeid (14). Moltes malalties s6n directament consegfidncia

de desequilibris peicoldgics. El malestar psicoldgic s una font
de somatitzacil de malaliies., L’entropia passa dels iranstorns

mentals, psicoldgics, als tramstorns meruroldgics i fisioldgics.

De forma resumida podem dir que el pas de l”entropia es weu en:
una economia planetidria basada en el model de creixement il.li-
mitat que ha posat en perill ecosistems fonamentals per a la su~
rervivdneia., Unes institucions polIticues basades en la discrimi-
nacif, 1l°exclusié i 1 hostilitat ideoldgica, que arriben a .sesfer-
mar-se en guerres i smanaces. Una condici$ psicoldgica en 1”home
modern basada en la divisi$ entre el cos i 1la ment, 17ofuscacié
emocionel i enmalaltida pel ritme de tensis sociszl., Una dificule
tat cada cop m#s gran ner a integrar a la joventud, Una educacis
infantil fragmeniada. Si no és canviant els paradigmes en aques—

tes esferes socials no es podrd deturar l°entropia.

La humanitat malgrat aguesta realitat tangible pet adquirir un

alt nivell de consci®ncia transparent, tan individual com col.lec~
tiva. Lemergdncia d“una nova era pot capgird decissivament totes
les actuals tenddncies al caos i descrdre. En els propers capitols
veurem als requeriments pexugue aixd sigui posible i algunes de les

tenddncies actuals cap aguesta direccis.
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CAPITOL 2. UNA NOVA CONSCIXNCIA EMERGENT,

1% PART. Nous paradigmes en l°esfera politica i eco-

ndmice.

EL PARADIGMA D°UNA NOVA POLITICA.

Aquest ve inspirat en les seglients condicions: el poder com energia,
3nfasi en les iniciatives individuals, comprom{s en un proocés, par-
ticipaci§ creativa, transformacis en el creixement, la sinergia, 1l in-
tegracié dels contraris, les xarxes de contacte i les petiites comu=
uitats, un sistema obert, les cooperatives com & matriu, diversitat

de poders, poder i amor, visions de conjunt, responsabilitat en el
propi poder i el fhuit dindmic.

Lz manera aguariana de veure el mén representa canvis profunds en
tote els paradigmes éocials. Lz politica tal com ha explicat Ma-
rilyn Ferguson en el seu llibre "The Aguarian Conspiracy” s des
de la nova conscidncia essenclalment energia. Efectivament el po-
der significa no el control de les institucions socials per & la
manipulacié de la vida col.lectiva, sind una energia en la perso-
na i en les relacions entre les persones per mane jar-se en el
procés de convivdncia. Aguest canvi central de paradigma fa que

els valors yue 1 aconpanyen siguin radicalment diferents.
Es una absurda pretensié racionalista de 1 actual paradigma poli-

tic la divisib entres individu i societat. Quan Emile Durhkeim ex-
pressd el fet social com a distint del fet individual per tal
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d”explicar les coordenades socioldgiques generd un major problema.
Un nou paradigma polftioc inspirat en la conscidncia d“agquart ha

de recomneixer la impossibilitat de seperar els doa fets. Per com~
prendre ja b8 la psicologia individual o el col.lectiu social &s
imprescindible abordar la investigaci$ que integri alhora 1°indi-
vidu i la societat. Indiscutiblement la relacié entre ambdos és

de poder, el gual &3 utilitzat per 1°actual paradigma en la inten~ |
018 de sotmetre 1°individu i redui”’l aixf, en el millor dels casos,

a un rol,

La consci8ncia d’aquari ressitua aquesta relacié posant 1°3dnfasi
del poder sobre la persona, La poder s per tant energia que pro-
cedeix de la persona. Aixd indica que el poder no estd en les ins-
titucions burocritiques sind en les relacions col.Bectives i les
xarxes de oconnexi§. E1l nou paradigma bestreu el poder delegat a
representakts formals (polftics, empresaris o religiosos) per
conmectar-lo directament amdb l°administracié de la prdpia vida,

amb el consens del grup o en la inspiracié d‘un 1{der natural.

Seguint la saviesa oriental, el nou paradigma integra els oposats,
En agquest sentit les relacions col,lectives sén soliddries. Quan
1”individu retorna el poder a si mateix i al seu entorn, la con-
ducte col,lectiva és de cooperaci§. Quan es delega el propi poder
a les jerarquies, aleshores el comportament individual &s egoista,
uan hom compren l°energia que representa el propi mane jament bus-
ca per efecte sindrgic la cooperacid per la convivdncis en 1loc

de la burocratitzacib de la vida social. Es una eviddncia que no
hi ha socialitzacid sense individus ni individualitzacié§ sense so-
cietat. Per tant mantenir la fragmentaci$ de 1°individu respecte

a la societat resta com un error de la formaci$ de les disciplines

socials, en gran part allunyades de la realitat. L°individu parti-
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cipa de 1°herdnocia histdrioca, cultural i social en que viu. 4 par-
tir d’aquesta premissa i la oportunitat de canvi que representen

les orisis es replanteja el poder.

De la relacié que s“estableix entre individu i societat 4s per on
circula 1l"energia polftica. Aquesta relacid ha estat fins ara ba-
sada en la competdncia, el bel.licisme i confliotes interessats.
La conscidncia d’aquari transforma radicalment aqumta relacié.
ComprenAque la relacib &s una component de la condiei8 humana.

Si aquesta és tensa, respon a una polftica #e segona md,d"insti-
tucions i transferdncies., Si, per altra banda 1°individu fa 1%0p—

ci8 d"utilitzar la prdpia energia situa el voder sobre les persones.

Aixf es generan noves possibilitats. Es desenvolupa una llibertat
per a 1°aceié que hom cregui convenient, per a la que mostra inicia-
tiva, en lloe d°haver de reivindicar-la. La llibertat aixf esdevé

un procés de l°experidncia humana i no pas un bé social a arreba-
ssar a les institucions. Quan 1°individu actua aixf transforma
radicalment la relacis entre ell i la societat. El poder no &s
transferit sino compartit. La comunitat pren el lloc de la insti-
tuci§. Ja no es tracta de delegar o distribuir funcions, siné de
compartir possibilitats a partir de la sinergia col.lectiva. Quan

la persona agafa les regnes de la prdpia vida 1les relacions socials
esdevenen creatives. Aquf la relacié col.lective no &s el 1lloc per
on s“escola la vitalitat, sin el lloc on s”expresse la creativitat.
Aixd &8s aixf quan 1°individun ha asumit les possibilitats del sen

propi poder, quan deixa de banda que altres l‘administrin.
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Quan l°individu adbarca les possibilitats que oonté el poder ocom
energia en ell mateix, recorneix aquesta for¢a en els altres, hi

ha un vincle amorés en la relacis amb 17altre. La cooperacid é&s
estimulada i facilitada, aixf s“arriba oreativament a una partici-
pacid. L2 vida en comfl §s la matriu del creixement i coneixement
humd. La conscidncia d’aquari genera unes formes de vide col.lec-

tiva al servei d"aquest creixement.

L’escala dins la qual ha de conformar—se aquesta relaci$ no és
gran. Ha de ser idonea per a la participaci$. les grans corpora-
¢ciéngs, burocraciew politiques i organitzacions religioses sén
traspasades per xarxes més petites i descentralitzades. fn élles
l%espiritualitat, 1°amor, la salut, 1 aprenantatge, l°ecologia,
s6n diferents matisos d“una mateixa totalitat, d"un mateix estil
de viure. Quan el poder emergia s’afirme en l’estructura psicold-
glca del individu, quan 1°ha incorporat a la prdpia conscidncia,
e3td amb una situzcid dptima per relacionar-se, per interactuar i
intercanviar. L’intercanvi de idees, treballs, comunicacions...
és llavors natural i no artificiés. No es perd energia sn 1l intdr-
ocanvi, 8ind que aquest és un guany. L’intercanvi pasa a ser una

matriu potenciadora.

Le major part de la experidncia humazna estd basada en el conflic-
te, el temor i el sagrifici de la prdpia energia. Com a contra-

part de ssguretat i aceptacié hom claudica del seu propi poder.

La conscidncia d’aquari mostra gue no només no hi han comtraparts
a la alienaocié del propi poder, sind gue la seguretat, la disolu-
0l dsl temor Bén possidbles a partir del propi poder. La connexi$
amb el ool.lectiu ve en desenvolupar el prdpi poder. lLa comunitat

real 48 una estructura oberta. Quan s”aliena la creativitat i la
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personalitat s“esdevé sectari, partidista i dogmatic. Un grup
obert ée permanentment transformatiu. 71 col.lectiu no &= una
entitat formal, una organitzacié o un programa, &s contrariament,
una dindmica, una possibilitat, pel fet que cada individu partici-

pant ha assumit la seva condicié.

La vigi§ de la consci®ncia d“aquari é€s senzilla perque contempla
el mén com ana totalitat., On una diversitat de parts estld interre-
lacionades en un conjunt. L estructura de la modernitat amb el men
poder tecnoldgic ha arribat a una manipulacié immensa de la matd-
ria i de les relacions socials, les gue ha dividit en milers ge

rarts inconnexes.

La modernitat s“enorgulleix dels sem poder sobre la miieria. La
nova era treballa penetrant fortament en el poder de la consocidn-
cia. Serd el gran repte polftic de la humanitat en les properes
ddcades. Si per el paradigma de la modernitat el centre es situa-
va en la tecnologia material, en el nou paradigma el centre es si-—
tua en les tecnologies de la conmscidncia i en les peicologies trans~
permonals que despertin a la unitat entre persona i planete. Umes
tecnologies que permetin a2 la intel.ligdncia humana comprendre

el camf{ recorregut per'la histdria, gue inspiri la sortida del
laberint, que facilita la transmutacié de visions. D’uns visié
oonfrq la prdpiz humanitzt, la prdpia individualitat, el propi

planeta, es passi 2 una visié de cooperacib i implicacié.

El repte de 1a conscidncie €s el repte de veure que un atemptat
contra la naturalesa és un atemptat contra un mateix. Um conflic -
te amb una alire part del planeta &s un conflicte contra la prdpis
rart. Que 1l agressi8 a un pafs &z un boomerang. El mou paradigma

acoentua la imprtlncia de connectar les diferents expressions d una
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mateixa realitat. Per aixd estimula 1°enllag entre ecologistes,
espiritualistes, guaridors holfstics, educadors del potencial hu~
md etc.. L7ecologista cuan defensa la riguesa d”un. ecosistema pot
entendre ficilment la diversitat del viatge interior i el nou edu-
cador quan veu l infant com un procée en creixement compr2n llavors
la ricuesa de les diferdncies. Igualment amb el guaridor holfstic.
Sap oue la possibilitat de gurariment esth en el dilleg entre ma-
lelt i malaltiia, en el reajustament de les descomposicions eﬁergﬂ-

tigues,

D’aquesta manera quasi invisible es va teixint la conspiracib
d’aquari. Es conforme. una nova comunitat social que pot tenir una
forca d’atraccid sobre la joventut. Aquesta &8 una generacil gus
t€ les portes tancades a la polftica convencional de 1°antic pars—
digma. La joventut pot estar oberta involuntiriament. Les tenddn-
cies & 1la delinqBdncia, la violdncia, la droga sén per 1 ofegament
d‘aquest potencizl, la nova forma de fer polftics des de 1°indivi-
du com a sortida a la crisi, 68 una opoib que la joventut pot onm-

prendri quan vegi el poder gue t€ entremans.
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EL PARADIGMA D"UNA NOVA ECONOMIA,

4quest ve inspirat en: la vocacis, 1°autonomia, la producci$ a pe-—
tita ewcala, la sindrgia, la vinculaci$ ecoldgica amb el medi, la
tecnologia fluxa, la oonservacid, la creativitat com a riquessa,

el treball com a vehicle de 1°evolucié personal i experiencia de
totalitat,

Un area de la vida col,lectiva on es fa visible 1”actuacid de
l°entropia &s en 1°economia. En aguesta incloem també dos grans
faotors: la demografia i la teonologia. La produccid en 1l%agricul=
tura, la industria, els serveis, ttansports, urbanitzaﬁié,-la di 5-
tridbucid de la poblacié per categories econdmiques i ia tecnclogia
lutilitzada formen un quadre de varisbles que condicionen la vida
en comfi de la societat humana, Sobre aquest conjunt condicionador
es fa més evident als qui volen veure que 1°entropia s°ha aocelé-

rat enormement amb 1°estructure de la modernitat.

No cal insistir en la part fosca de l°economia moderna, dels efec~
tes negatius sobre la societat humana., Els costos socials i urbans,
els desastres ecologics i 1°esgotament dels recursos emergdtics.

Hi ha una amplia bibliografia i nombrosos estudis tdcnics i gene-—
rals que disposen de dades sobre aquests temes. 3, perd gue ecal
resaltar alguns dels grans contextis entrdpics a que ha arribat 1°eco-

nomia moderna rer tal de situar millor el necessari canvi de para-

digma.

L’economia que ewtd emergent es basa en valors allunyats del cos-
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tum oue es t6 en cidncies Bocials de tractar i analitzar la reali-
tat col.lectiva. El nou paradigma esth molt aprop de la realitat
expressada pele fisics moderns i per els valors expressats per
leconomia oriental ( budists, taocista, hindfi) i per l’ecologiscme

i simplicitat voluntiria d‘oocident. La ffsica, 1°ecologia, la teo—
ria de sistemes, i les mfstiques orientals han mostrat la implica-

cif de les aoctituds humanes en 1 entorn immediat,

Amd el nou paradigma economic els inspiradors de la consocidncie
d’aguari proposan una economia que invdrteixi el procés entrdpic
~de la modernitat. Que redescobreixi la seuw de la saviesa en el
cor i reconneoti l’autoréalitzacié de la persona amb 1l autorealit-
gacid del planeta, El pianeta avul malalt pel malberatament cance-
rfgen de 1l economia moderna, pot transmutar-se en una "gaia”, an
ésser vivent, ple de salut,si previament es trensmuta 1°habitant
mds fantdetic i dement cuwe ha engendrat, £l nou paradigma econdmic
reconoilia la naturalesa i la persona, la cultura humana i les po-
ssibilitats del planeta, Inspira uns valors de cooperacis per 1l°e-
xistdncia no només entre els humans, sind tambdd amb tot el planeta.
I com diu Theodor Roszack " les necessitats del planeta sén les

‘necessitats de la persona”.

El primer gran contex entrdpic gemerat per l°economia de la moder-
nitat &8 el dels creixements desbordants. A més,aquests s"han con-
centrat en ciutats immenses, burocracies laberintiques i tecnolo-
gies dures. Conformen un paisatje malalt de la realitat humana,

social i planetiria.
El gran increment demogrific que hi ha hagut els filtims cent anys

ha estat concentrat en grans ciutats les filtimes tres ddcades.

Aguestes zones urbanes sén essencialment territoris de misdria
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en el tercer mén, i en gran part de les ciutats occidentals, sen-
se serveis per tal com desboraden la 1dgica del planejament terri-
torial. Aixd déna un nivell de vida, d’alimentacib, de salut de

la poblacid gue viu en aguestes zones molt baix. les dues terceres
parts de la poblacié mundial viu en condicions de pobresa indigna,
per haver comprds 1l economia en termes de creixements il.limitats
i consum il.limitat en galgunes 2res del planeta. Els milions de
persones que moren al any per raons de desnutricid i fam, augmen—
ta precisament al voler mantenir una economia concebuda en la
malversaci6é de l”emergia i la industrialitzacié del camp en termes

fabrils.

3i es pretén abordar els problemes econdmics actuale seriosameht
no es poden desvincular del model i les pautes valoratives que elis
han engendrat. Donar caricter d‘objectivitat a variadbles com el

el producte nacional, la rentatilitat d°un sector determinat, el
benefici monetlri d’una empresa, stc., sense veure les comes en
conjunt ni considerar el contex ecoldgic dins el cual & analitzen,
és avai en dia perillés. Els coneptes d energia i d“entropia, de
costos socials i sofriment humi, supervivd@ncia i dignitat tant per
individu com pel planeta, han passat a ser més objectius, priori-

taris i urgents gue els anteriors.

Canviant 1l°actuzl paradigms reduccionista, causant dels mals pro-
vocats pels oreixemenits, en un altre paradigma inspirat en el di-
namisme d un sistema viu, en la flexibilitat que permet fer les
coses 8n una escala petita, en veure la interrelacio de moltes
variables i participants en un guefer col.lectiu, &s posible aixi

salvar el planeta i la humanitat d“un futur horrorés i sinistre.
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No serin les mesures de solidaritat polftice comiuntur=l les cue
resoldran a fones els mals de holts p2Isos del tercer min com a
consecliBneia de 1a distrirucid de les econories rmundi=ls. Sense
degvolor~r les sccions vuriuals, serd un canvi radical de paradig—
ma el gue possibilitark reajustar i sanar l°economia, Un paradig-

ma que consideriels valors humans anunciats al comengament.

Tal com ho ha expressat schumacher només amb una economia de peti~
te escala, que pugui combinar a 1°estil oriental els dos pols de

la realitat: una tecnologia fluida i mane jatble, amb poca daspesa
energdtica, combinant la flexibilitat i 1°urgdncia, amb una producecié
descentralitza a 1°estil de les pautes tradicionals budistes, hindfis,
taoistes i meditarrdniss, serd possivle un gir ecomdmic sn al fer-
oer mén. Un gir que dignifiqui la persona, respecii el planeta,
8’integri en el seu context territorial i cultural. Es la forma

de poder soclventar els problemes de subsist®ncia urgents del ter~
cer mén. lLa pretensid de conservar un model econdmic caduoc, desas-
trds ecoldgicament i barbar en les relacions socizls és errohi#.

Els context entrdpics indican un dels majors fracasos de 1 econo-
mia moderna. El degradament territorial ﬁostra una economia amb

un alt nivell de malaltia, la qual és a hores d“ara una malaltia

ffsica i psfguica pels humans.

Fl model econdmic actual no només ha provocat les condicions ante~
riors, s8ind cue ha fetineficas la seva tecnologia. 38 diffcil de
creure, pero existeixen dades a disposicié referent a aquesia gims-
ti8. A més del club de Roma, estudiosos de diverses disciplines

han tracta aguest tema. L’economista Georgesocu-Roegen, el bioleg
barry Commener, Jay Forrester, Bazel Handerson, M.Bookin, T. Roszak,
Ivan Illich, J.rifkin. Han utilitzat visions de conjunt i la teoria
de sistemes en els seus anAlisis, La realitat ha de ser observada
forsosament en conjunt si ens volem aproximar a ia veritat. Tratar
la realitat com un conjunt 4 avui en dia ineludible. Els proble-
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mes tecnoldgics, demogrdfics, econdmics sbn planetiris, afecten
el conjunt de la podlacib. Fl planeta sencer esti compromée en b

seva supervivdncia.

3i tractem la realitat de 1agricultura mundial per exemple des

de 1dptica global tenim que la interrelacié del conjunt planetiri
€s un sistema tancat, el gqual fa que els efectes de 1°entropisa
sobre la produccié agrlria sa sentin de manera més pausible. En
aquest sentit la produccié a petite escala §s més eficae que el
gran complexe industrial agrari, La petite escala elimina els in-
termediaris i per aixd mateix reduiex l‘energia adicional dels pro-
cesos intermitjos, evita el transport de mercaderies d&i2ries fora
del territori d“una Area de mercatno massa extensa, s’evita 1 6iZ-
plotaci§ intensiva. Aquesta filtima provoca una accelaracié a ia
desertitzacié artificial de la terra. la produccid agricola de pe-
tita escala (budiste, hindfi, meditarrdnia, ecologiste) té la po-
gsibilitat de invertir el procés entrdpic. Un petit agricultor vin-
culat ecoldgicament a la terre, fent cultiu variat pot fer de desert

terre cultivable. Just a la inversd de l’agricultura industrial.

Aixd Gltim no &s irreal, no només en la agricultura tradicional

hi havia un sistema de rotacif de l1a terre per tal de mantenir elé
cicles naturals de producci$, siné que en 1l actualitat existeixen
casos on el procés entropic s“ha invertit. La biodinAmica de Rudolf
Steiner estd en aquests direcoib. L’experidncia de Pindhorm al nord
@ Escosia s un exemple especfacular. Unes terres desdrtigues, apli-
cant-1i cultiu biodindmic, s’han obtingut hortilices de calitat i
en abunddncia. Aqueste experidncia commitaria i mfstica alhore

ha sigut filmade per la B.B.C. i publicada en waris llibres. Another
Place a Florida i Auroville a Pondichery al sud de la India sén
experidncies en la mateixa linia. Posible per haver-se aclimatat

als recursos.
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Tamb® els costos de 1°economia industirial s”han fet sentir en el
context de la bidsfera. Eles cicles quimics en la terre, l°aire i
oceans s han viet afectats negativament. A4ixd s“ha registrat en
la contaminaci$ de 1l°aire i de 1l’aigua i sovint enveraniment en

la cadena alimentAria, com el cas del mercuri.

Des de dintre d’aguesta realitat entrdplica emergeix el noun paradig-
mz econdmic en la intenci$ de transformar la filosofia anterior

de l°economia materialista. D°aguesta es passa a una economia de
valors globals i humans. L°economia materialista indistintament
liberal o marxieta ha situat les relacions socials, les neeessitats

personals i les vocacions & la snpeditacid d’unes lleis econdmiques.

Ben igual que en la ffsica clisica la concepci$ newtonildna sobre
les lleis ffsigues reduian els fenomens de 1la ment i la conscidn-
cia a una depend®nciz absoluta al gran rellotge cdsmic, aixf tam-
bé les lleis econdmigues, tant de mercat, com les de clases, han
supeditat la resta de realitats humanes. Davant aixd el nou para-
digma emergeix capgirant radicalmmet aquestes pre-isseﬁ mecAniques.
Mostra 1z necessitat d’una implicacié de les actituds humanes. La
conscidnoia de vocaci$ en el treball i el canvi envers noves acti-

tuds en el produir i el consumir sén el centre del nou pradigma.

Es diffeil de vislumbrar un canvi de paradigma quan estd els seus
inicis. Perd sempre que s“han donat, les vides de la gent, les se-
ves formes de pensar i actuar s“han resistit, com ha dit Kuhn, per
la infludncia de 17antic paradigma. Hom segueix immiscuit en les
estructures de l”antic paradigma, fins que arriba al punt on aquest

explica menys coses de les que ptretén abarcar. En el nivell eco—
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ndmic¢c l7antic paradigma ha desconsiderat i desvalqritzat tot tipus
de produccib i treball que representés 1’ autorealitzacid personal,
Fs a dir treball basat sobre les necessitats fntimes.i personals,
les quals s"han fet avui imperioses., A més aguestes conéideracions
86n les que fan falta per afrontar tant el problema de 1 atur com
el del oci. L°economia modernaz ha creat no només molt atur siné
gran insatisfacci$ en els que treballen, fent del treball imsatis-—

fet un privilegi.

Fl paradigma de la modernitat ha deixat de banda la vocacid profun-
da eﬁ el treball, Ha estimulat la lluita per 1‘obtencid i conser-
vacié d’un status imcompetidle en l"expressisd i creativitat de la
vocacif. La comsoidncia d”aguari situa el nou paradigma en 1I7expre-—
ssi§ d”aquesta vocacib. Comsidera que la font de la riguesa esti,
no a les mines de petroli, sind a la creativitet de la intel.ligén-

cia humana, prou minvada,

Fl nou paradigme situa les necessitats internes al davant de les
materials, les coloca oom a context per solucioner les matericle.
Ajxd és, en la nostra opinié, especialment valués per a2 oferir a
lz. joventud. Aquesta generacid sap que t& les portes tancades a
la societat adulta i sap tamb€ que representa el gruix de 1°atur
de la poblacid activa. Les economies d‘aquari podrien oferir una
sortida lloable i creativa a l°atur. la cultura occidental ha
pretés eludir la realitat gue representa ser 1“individu humd per
8l mateix, Tan els ffsics newtonians com els economistes cllsics

han eiudit aguest fet.

Mantenir avui en dia els dogmes cientifics de Descartesvcomporta
reduir la realitat. Es tracte en 12 nova comscidncia no nomds de
veure les coses de diferente manera, sind, ocom diu Marilyn Fergu-

son, de veure coses diferentes. No només de tractar els problemes
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econdmics de diferente manera, sind tamb8 de crear diferentes eco—
nomies. Fl grl d’aixd estd en la creativitat dels &ssers humans.
Tota investigacié i assaig pr2ctic en la direcci$ d“esclarir el
nou paradigma, €s una opoi§ favorable a la ricuesa humsna. in el
mén intim-interior es eitva la seu de 1la creativitat, per 2ixd

la congecipraci$ d”aquari afrontz la realitat canviant lz conscidn-

cia humana, canviant la psicologis del individu.

Precisament el fraclks de le s reformes polftiquees ha vingut per
1“3nfasi en canviar les institucions externes sense canviar els
valors interns gue les ha de precedir., En el nivell econdmic suc~
ceiex el mateix. Sence cénviar la mentelitat en les rautes de con-
sum les pretensions restaran vanes. Per aixd creiem tan importaat
el canvi peicoldgic front l‘ipdeolbgic. Per sortir de les crisis
apremiants hi haurl que canviar els valors. De fet aixd s el que
estd fent el moviment de la "Simplicitat Voluntiria", el qual pro-
pugna un estil de vida basat en la conscidncia. Es centren les ener—
gies en alld que realment hom necessita. Incita a l'iﬁdividu a
saber el que veritablement vol i amo deixar-se influenciar per la
propaganda incidicsa. Raymoﬁd Pannikar insinue aix{ un estil simple
en el geu llibre "The Blessed Simplicity".

Els adherents al moviment de la simplicitast voluntiria sén sensi-
bies als 1fmits naturale i centran la qgiiestis

en unes formes de vida materials sensilles, perd ricues i durade-
res, La simplicitat voluntdria ha comprés la gliestis interma del
trebtall i de 1l°economia. No €8 altruista, sind una via cap a 1°au-

tdntioca riquesa, aquella que permet combinar la necessitat material
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amb la relaci$ coopergtiva i 1°expressid espiritual. Ivan Illich
en la seva proposta de "convivencialitzt" ha estat a ocoident wn
deles inspiradors fonementals. Perd abans cue ell a la India la
concepcid econdmica de Gandhi indicA les mateixes formes. Conjugar
la dimensié§ materiel i espiritual en 1”economia. Fer del treball

un b€ per a la subsisfancia i un vehicle d’expressié personzal.

Quan les necessitats i valors interns conforman 17estructura de
l’economia, aquesta s”amplia enormement. Tal com la salut &s tam-
bé una perspectiva més ample que la medicinaz i 1°aprendre més gque
l°educacid., Guan es situa la vocacid en el centre de 1°activitat
econdmica i el pla material disloga amb el personal-fntim es gene-
ra facilment una sin®rgia socizl. la cooperaci$ és aixf instania—
neament compresa i es fa imprescindible, Hom no es preocupa tant
de ser un profesional detefminat, com sf d’enriquir la calitat per-
sonal d“un treball, sigui aquest manual, corporal intelectual o
artistic. Arriba a la comprenssié de que un €s el mén, tal com ha
dit Krishnemurti, perque veu d“aguesta forma que al expressar la

prdpia personalitat expressa la personalitat col.lectiva.

L°individu és, a la forma d”un holograma, l“expressi de la tota-
litat, reflexe la realitat sencere. Compreses aix{ les relacions
econdmiques, la sinergia social sorgeix quasi involuntAriament.

Tal com la violdncia sorgeix involuntiriament de la competitivitat.

Al sater hom el que vol i fa del treball un procés d’expressis
arribi al punt dequilibri entre 1l‘autonomia internai 1a coopera-
ci externa. s crean cooperatives, xarzes d’intercanvi i contao-
te, es canvian les feines, les professions, s”experimenta i s”inno-
va d’aquesta manera. Molt sovint els fracosos d’aquestes experidn-
ciec es deuen no a la 1ldgica de la cooperaci$ i 1°intercanvi direc-
te 8ind per la manca de confianca en la prestaci$ crediticia i ajud

financer. No obstant aixd les institucions hauran d”acabar afavo—

1A



rint 1l emergdncia del nou paradigma, al tractar-se d°una sortida

digna,

Ilya Prigogine expresa en la seve teoria sobre les estructures di-
sipatives que la societat humana 6s 1l estructura més inestable i
estranya de la naturalesz. Per aixd mateix s6n les més prometado-
res en creativitat i en aprofitar les ovortunitats de les crisis
8i s’arriba a les arrels. les origis econdmigues actuals tenen wma
part sinisire i perillosa, perd també tenen una rart oportuna a

la creativitat si s“afavoreix 1’aparicié del mou paradigma. lLes
cooperatives, els oficis manuals, els centres d‘estudi i recerca,
els cultius bioldgics, els centres de salut les noves escoles,

el dialeg intercultural... sén marcs apropiats per a 1 emergdncia
de la nova conscidncia. Aixd des d°una de les opcions més originals
davant 1l enecruillament afegant en que s”ha situat la humanitat.,

Original en el sentit de retorns als origens.

Per la peicologia de C.G. Jung sabem que l°incosncient col.lectiu
83 una malla sincronitzada rer on circula la realitat col.lectiva
que s‘escapa a les burocracies. La consplracié d"aquari actuas no

a través de les institucions, religions i partits, sinf precisament
per els canals de l°inconscient col.lectiu. A tot arreu del plane-
ta hi han individus gue veuen la mateixa realitat crisitoria i
entrdpica i opten per un canvi de consciencia en 1 home., L’ incons-
cient col.lectin es un canal de coneixement immens per on circula
una informaciéltremendament més rica que la dels Mas-media. 4uan
hom obri el seu conscient a 1 incomscient col.lectiu conneota amb

wna vasta realitat,

Barcelona 21 de febrer de 1.986.

Jests Vicens. Socioleg.
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Reestructuracio del programz de feina.

ENTORN A LA CONSCIZNCIA D”ALUARI.

L’entfopia una lluita amb la conscidncia.
Una nova conscidncia emergent. 1® part: nous paradi g-

mes en 1l esfera politica i econdmica,

Capitol 3. Una nova conscidncia emergent. 22 part: nous paradig-
' mes en la salut i 1 aprendfe,
Capitol 4. Una nova consci®ncia emergent. 3% part: nous paradng
mes en la relacio amorosa i 1 espiritualitet.
Capitol 5. Tls gire necessaris,
Capitol 6. La totalitst i 12 implicaci8 humaza.
Cepitol 7o L%atenci8 sostinguda con a urgdncia d”un canvi reicologice.

Restaran pendenis els seglients escrits:

- L’8sser conccient cap 2 una superment.

~ Ta contemplocid mfsticr i les intwicions orientzlse.

1 ermi de la fisicn subsidmica i la cosmalagiz moderna: 1- super—
forca.

L recabament del tempse



CAPTITOL 3, UNA NOVA CONSCIDNCIA SMERGENT. PART 29=

EL NOU PARADIGMA DZ L*APRENDRE: "CANVIAR LA VISIO RS CANVIAR L4
' REALITATY,

Tl rerafons d”un sistema educotiu determina en gran part el futur
comportament social dels infants que s”hi eduguen. Si bS 1 ambient
famitiar i la inguietud prdpia de 1l°infant sén igualmeat factors
gue incideixen en el comportament, l°educacid ha passat a ser so-
cioldgicament moit important. Aguesta s ha convertit en uvna insti-
tucid soéial a la qual es presta gran;dedicacié econdmica i profe-
ssional, Igual que la galut, 1 educacié ha merescunl eﬁ-leé socle~
‘tats modexrnes una administracid ministerial prdpia per part de 1‘E3w
tat. QUestions com la salut i 17educacid, estaven,en les-societats
tradicionals, més-distribuides en el conjunt del enlrellat social.
L*2dveniment de la modernitat ha compartimeniat aguestes &rees,
separadement de la resta d”activitats soclials. Bl campus universin
tari, urbanisticaement ubicat en un espal especific, &s simbol d’a-
guesta separacib. També la ciubtat sanitdria é&s simbol d’haver se-
parat les malalties de la resta d”actuacions i formes de vida so-
cizls, Tant una com 172ltra sén funcions del desenvolupament humd
inseperables de la resta de la vida social, com veurem en aguest

capitol.

la causa fonzmental de fer de 1l educacid (com tawbs de la salut),
macrocompartiments estd a la base del concepte "professid”. la
1dgica fde professionalitzar aguestes funcions humanes &g delimi-

tar, sepavar de la reosta. No obstant aixd, la cidncia moderna,
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que fou antuvi motor de les professiong, s avul en dia inspiradom‘
ra d’un cenvi profund., Es mostra partiddri, com veurem, de relacio-—
nar agquestes funcions, saluvb i aprendre; amb el conjunt d”actuacions
de la vida d’un individu, infant o adult, dins de la societat., la
cigncia moderna estd descrivint una realitat que pot ser motor de
canvi en totes les institucions socialsg. Amb 2ixd no volem descon-
siderar el paper clau gque 1l humanisme filosdfic i 1lliterari ha fei
per mantenir interrelacionades les diferents paxts de la vida d;una
persona. Moltes novel,les 1 poesies indican aguest caracter entre-
lliget de 1”&ssger humd, El cert 8s que la cidncia estd tambd apor—
tant una perspectiva de globalitat per o 1°individu. No &s tota la
comunitat cientffica, ans’ tal vegada wna miroria activa i vanguar-
dista de la fisica qudntica, la neurologia, la biologis molecular,..
La cidncia ha entrat durant aquest segle en profundes criéis i rew
novaciong. Ha canviat paradigmes i aquests estin contribuint al
canvi social,

Ningfh no dubte & gue fins el primer quart de segle la ci2ncia, i
sobretot, la ltecnologia dexivada d;ella, ha estat wn factor primor-
dial en la formacié de la sodetat moderna. Des dels anys trenta,
perd, la prdpia cidncla ha registrat les premises bisiques i regi-
rat els seus fonaments, especialment els Gltims vint anys. Des de
la neurofisioldgia s“ah qﬁes%ionat, amb proves ezperimentals; el
racionalisme, Paradoxalmenl el racionalisme fou el motor d’engegar
la ci@ncia europea. El funcionament de dos hemisferis cerebrals

amb centres poopis de conscildneia, posa en evidincia 1'8mfasi de

la culdura mcoderna sobre un d”ells. ¥l racionalismé ha accentuat

la importincia de la 1ldgica mecinica. Gran part de la creacio ar-
tistica ha accentuat la sensibilitat i percepci$ de 1 hemisferi

dret. Alxd no obstant la cidncia ens diun que ambdos hemisferis
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esguerre i dret -1‘habilitat te&cnica i 1la percepcld intuitiva- =dn
ambdds pertanyents a la mateixa ment, a la moteixa personalital.

La separacid entre els dos resta innocua.

Lo possibilitet i uwrgent necessitat d”explorar, desenvolupar i
unificar els dos hemisferis en uno mateixa ment individuwal, serd
el nou paradigma de l7aprendre. La nova educacid no podrd geguir
dividint, linitant i confrontant. Una educacid aixi esth conderma—
da tard o d*hors al fraclds. Tal com ja se‘n veuen simptomes en el
vigent sistema edusatiu. Igual gue la medicina al.lopidtica no ha
elevat la qualitat. de salut de la poblacid en termes socials. S ha
mostrat espectacular en el camp farmacoldgic, ciriirgic o Bé en
1°incorporacid de la cibernética per a diapgndsis. Les causes tant
per 1 educacid com per a salub sbn les mateixes: limitar-les, o

b a uns departements académics, o b€ a uns quadres mddics.

Agui hi ha gran pert de la crisi moderna. S’ha pres cqnspiéncid
que Ja vida no &€s un iros separat només, sino sobretol una estruc-
tura. Quan una part zs desconnecta de la totalitat esdév@ un a.b-
surd. Per aixd la nova conscincia emergelx atorgant una immensa
importdncia a la visld de totalitet en cada una de les activitals.
Per aixd mateix també la interconnexié de les diferents aoctivitais
passa a ger una realitat. Si pensem que les coses esiaﬁ seﬁarades,
ens apareixen separades, si les observem entrellagadés, ens aparei--
xen entrellagades. LaAnova vigid aposta per l7entrellacament de
fots els events socials tal com succeiex en la flIgica gudntica,
Tant els savis mistics com els fisics diuen que la realitat es una
estructura entrellagada, Alx{ ho indica la fisica svbatdmica i els

estats do meditacid. in dquest sentit nosaltres diem que en camdiar
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la visid es canvia la realitat. Una nova educacid com una nova sa—
1ut no pot ignorar aixd, ans treballa per aixd. No pot donar-se
al marge d’un sentit de totalitet, ans treballa per aquest en

1°ésser humd,

La nova conscidncia inspira un canvi de paradigma en 1°educacid,

el gual, es bvasa en la capacitalt humana d”aprendre. Aquesta és
gquasi infinita. La medicritat Eultural i educativa que exisleix,

es dgu,'no tant a un factor de capacitat, sind a les limitacions

I condicionaments socials. Condicionaments provinents de ideologles
politiques i religioses inspirades en una moral de limitacid i re-
pressib. Il cervell humb, com diuen els neuwrofisidlegs, és d"un
immens potencial d”aprenentatge. Aquesta capacitat a”ha nostrat

més Agil en els infants per la szeva floxibilitat i permeabilitat
fisioldgica {encara que hi ha un procés de deteriorament generacio-
nal per causa de mfiltiples factors socials, que no €s el momentd

de tractar-los,; podem dir que 1°herdncia bioldgica estd deieriora-
da pel empitjorament del niwvell de malut de la goblacié, com tambéd

per les restriccions dels sistema eduwatiu, cada cop més allenadors

per als infants).

Hom pot mantenir aguesta flexibilitat en la resta de la seva vida.
Es pot aprendre a ser sensible; Ia capacitat d”aprendre no acaba
als 18 o 24 anys. Bh‘unificar—se el cervell humd, els seus dos he-
misferis, la fleﬁibiiitat i capacitat no tan sol no eg perd, sind
gre resta en un progrds. La neurofisiclogia indica que hom pot
connectar el seu jo amb Za intel.ligéncia col.lectiva i el seniir
natutal, Adquirint aixl un gran poder de comprensid. ¥ls psicolegs

transpersonals egtdn igualment indicant el poder de lasment humana
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quan entra en relacid amb 1 inconascient espiritual. Aguests desco-
briments serdn les noves eines de 1°educacid infantil. S6n els
fadtors del nou paradigma de 1 aprendre que emergeix en la cons-

cidncia daguari.

Aguest nou paradigma conforma una alitra visid respeclte de 17actual
gistema educatiu. Ts wn paradigma que ensenya a aprendre de forma
més completa i saludable. FlL sistema ectual estd basat en un quadre
de pautes acaddmigues especialitzades que dificulten la necessgitat
de sintesi que t& 1%infont davent d’una constel.lacid d’estimuls.
Com tambg una gran difiocultat en formar estructures, La fofmacié
dfestructures en la mmnt-de 1%infant &€s molt imporiant per conira-
restar la infinitat de possibilitats on qud aguesia es veu submer—-
gida. El nou paradigma tfeballa, tanmateix, per no sacrificar la
flexibilitat i permeabilitat del cervell a 1°hora de formar les

sstructures mentals,

La capacitat de -percepcis &€s innata en 1°4sser humd, perd "qua'
percebre &9 una qlestid d’aprenenjatge. La unitat de 1a'mént;'1a
interrelacid entre els dos hemisferis serd el gue mantindrd la fle-
xibilitat cerebral, 1la disponibilitat a aprendre. Ud sistéma educa—
tiu resiringit a desenvolupar un dels dos hemisferis ia comparti—
mentér 1’ensenyament contribueix a la pdrdua de flexibilitaﬁ, Aqués—
ta, han dit els neurofisidlegs, 6= la gran riguesa de la intel.li-
gncia humana. Un departement académic &s realhent una part d una
estructura educativa m€s ample. Perd la forma del sistema educatiun
vigent &s que 1l78&mfasi se situva, no pas en 1°estructurs. amplia, sind
al nivell departamental, competitivament. Posar 1%accent en els
departeaments &s perdre ol sentit de totalitat que requereix to{a
veritable estructura., Tamb€ es perd el sentit de procés que regue-
reix una estructura per alimentar-se. Bl procés anima i déna vida

a una egtructura.
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La wida educativa deg de 1‘ensenyament primari fing a les facultats
wiversitdries, €s un viatge d’apartaté inConneias i freqlientment
confrontats. Si hom arriba al final, ha dedicat 16 o 18 anys dé
viatge educacional per escoles, instituds 1 devartaments wniversi-
taris. Molt sovint es troba sense haver aprés ® connectar, relacio-
par o sintetlizar el coneixement. Si no ha perdut el sentit natural
de totalitat en les coses, percebudes en la primera infincia &s
probable que conservi tambd un nivell bd de-saluﬁ, el que succeeix
gran part de les vegades &s l’aparicid del frac2z escolar, del
desinterés per l”educacib, o b¢ malalties de tipus psicoldgic,.

La insatisfaccib en els estudis, 17abandd i el sonsum de drogues
fortes sub%itueixeﬁ 1%interdn per 1l’ensenyament., Compenson 1’avorrie.

ment 1 absurd que perceben del sistems educatiu.

Zznse desconsiderar 17esforg i entrega de mestres, professoré i
perscnes amb vocacid educativa, la realitat sociocldgica de. 17edu~
cacid no es veu coberta., La crigi del sistema educatiu és ja una
crisi de gualitat, de paradigma educacional. Les reformes del sis-
tema educatiu sbén insuficients. La reconversié dels centres edu-
catius amb escoles d’aprenentaige de la vida: social i auloconei-
xemend &s una qlestid tan diffcil com senzilla. Is 1’opecid per una

nova visib en 1l aprendre.

Il mateix concepte de §éradigma indica un canvi global. Transformar
tot el guadre acaddmic, desprofessionalitzar el coneixement, incor
porar el sentit origintri del fer cidncia, de lo investigacid i elam
boracid tedrica lliure, humaniste i en relacid a 1l expanssid de la
conscidncia. Bl procéds de dedriorament a qud ha arrvibat 1'educacid

i les professions uwniversitaries, de les que es vol desliiurd el

nou coneixement, empeny a 1’slaboracid d’un nou paradigmaj; a 1l assalg

envers una nova escola. De fet s’esth donant en les escoles inspira— -
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des en les investigacions de.Rudolf teiner, en l’experidncia de
Neil, o en les escoles de Krishnamurti. En agurests centres 1%ins-
truccid estimula i’autoconeixemnnt,_inspira el despertar de la
propia personalitat, el desenvolupament de les Tacullats i vocaciong
latents. In un sentit més complementari, les granges-escola, o les
escoles~viatgants, inspiren tambd aguesta mateixa mignificacid. '
Aprendre les coses dirvectamenlt, a itravés de la relacid immediate

i quotidiana. Bg trazcti de les matemltigues, les herhes medicinals,
els oficis artesenals o l%expressid corporal, s’apren en relacid

a la vida del alumme, en el propi context. Les noves escoles veuen
el creizement personal i la maduresa com un procés no desvinculat
del procés guotidid del aprendre. L insitruir ¢s una dindmica crea-
tiva, un intercanvi, Els resullats sén enormes respecte a les esco-
les convencionals. A les noves escoles apareix 1l 7interds, 1 estima—
¢id, la vocacid. Tot aixd es desperta, aixl com també la relecié
entre compaﬁys 1 adults. Tot aguest prowés, igual gue en la salut

holistica,regula I‘energié vital, evitant enfermetatsa

Aprendre, com hem dit, no correspon 2 una etapa de la wida, fins
acabar el BUP o 17universitat, sind qué aprendre €s el mateix sig-
nificat de la vida humana. L°&ésser humd ¢€s un projecte evolutiu
inacabat, aixf ho creuven Teil.lard i Aurobindos; en aquestbsenﬁit
17aprendre pagsga a2 ser un alimént evolutin, L%educacid primeria i
secundaria, aixi com la universitaria pot facilitar la&mplitud de
coneixements i fer possible l’evolucid personal, que n s un objec—
tin prioritari de L educacid. Actualment 1 ensenyament &8s una carre-—
ra d’obsiacles, una manera socialment justificada d’eliminer 1%in~
grietud individual., Bs un cami cap a 1’eupecialitzacid professional,
Aixd porta com a resultat, tensions escolars, entropia en l”ensenya—

ment, i malaliies.
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&l sistema convencional justifica 1 educacid primeria i secundania
per la preparacid de 1l°infant i el jove a la vida social moderna,
en a la gual l7eix €s la professiéa La realitat indica gque ha auge-
mentat el desinterds per 17escola i mdéa gue aixb; a pesar del carac-
ter de professionalitzacid del ensenyament, quasi el 50% dels joves
actins no troben un 1loc de feina a la societat. Ia manca de llocs
de feina pels Joves ha representat una marginacid de la joventuk.
Aguesta no pot integrar-se en-la societat adulia per la qual 1°ha
preparat el sistema educatiu. L educacid dirigida envers la profe.
ssionalitzacid del coneixement, cobri les places en tres d3cades,
arrossegant un sistema educatiu que ni pot donar sortida a les pro-

fessions, ni ensenya en un senti’ ample i evolutiu en la persona.

Lfactual sistema educa%iﬁ estd abandonat a la inpersonalitat i a

la burocrétitzaciéu s mosira més preocupat per 1°estabilitzacid

del status pwofessional que no pér el creixement cultural del con-
Junt d’alumes i professors. Le investigacid en general é&s insufi-
cient i no reculleix perspectives a mig,a llarg plac, que s°ha cone
figurat en la historia un element del coneixzement. Sense el dinamis—
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me de la inYestigacid i l’assaig de noves experidncies pedagdgiques
g P P (3] 2

un sistema educatiu s’estanca i es deteriora. Mo respon a la intencid
d®iniciar el jove a la vida adulta. Fls estudis actuals no responen
a la.ﬁecessitat immenent del jove de copsar un cénjunt de signifié
calsy;tan estructurals com instrumentzls, per mane jer-se a la vida.
Per desenvolupar la seve riquesa energ@tica‘i la seva intel.ligdncia,
Il sistemz educatin &s un aparell que fragmenta 1 limita el poder
latent del jove, en la pretsensid d ajusiar-lo alg requeriments so-
cials. Aguest es presenten confusos per 2 la joventui tan economi-

cament com polfitica.



Fl nou paradigma dé 1’aprendre es presta que s’inmiscueixi en

1l ensenyament toté aquella persona que hi mostri un interds. Wo

€s només una tasca de mestres, sindé de weTns i amics. No &s una
qliestid dautoritat estatal, siné de la comunitat social que envol-
ta 21 wmén de 1’infant, Aguest noun context educatiu transforma
1’escola en una activitat gue inclou tambd 1 RAbitat, el veinatge,
una gensibilitat per a la ereacid i un sentit d*autosuficidneia i
antoconfianca. El cami es fa a través d un procéds dindmic a revisar
periodicament, o voltes didriament, i no a travds d un programa
fitxat burocraticament per quinguenis o décades. Bl dinamisme que
requereix el proeds d"aprendre no es pot jerarquitwar 1 impersonalit.
zar. S apren. personalitzant i estadlint un ordre natural, wna jerar#
' quia natural i ne politica. Aprendre vequereix desenvolupar .un gran
sentit de discerniment,-entre, al menys, el qud és natural del que
&s social, 1 colodar ambdds mbéns el meu lloc, perd amb un flux conge
tant de relacid. la discerniment és molt necesgari pér‘oopéar la
varietat de les coses. Aquestes no es poden restringir a 1’auﬁofié
tat uniformista de les coses. Tl discerniment vermet desvetllar
coneixements. L autoritat limita els coneixements a unes determina—
des pautes. Kl nou paradigma transmuba l‘obligadg adaptacid de
1%infant al programa elaborat en les oficines d°un ministeri o
departament, per una consideracid conjunta i una adeptacid compren-

siva alg medis, instruments i pedagogies, favorables a desenvolupar

2lld que es desvetlla,

Il neurofisidleg Pribam i el Ffisic gquadntic David Bohm han indicat
la gimilitud del cervell humd amd un holograma. Aquests tesi reforca
la imporitdncia de la diversitat. ILa importdncia de weure un cop

ds la interrelacid de les eoses en la diversitat de Tormes en que
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la vida es manifesta, i no en la tenddncia a 1°uniformisme. Fls
gistemes socials,, com els bioldgics sdén tremendament complexos.

Es complioa la se%a comprensid quan s”els aborda parcialment. In
dizcernir cada part, veient en ella el conjunt, tal com un hologra—
ma, la comprensid dels seus sistemes,; es fa més senzilla, sense
perdre complexitat, La realitat es fa senzilla senss perdre cap
component de riguesa. Les pomsibilitats d’un holograma gbén immenses,

essent alhora un mecanisme senzill.

S8i s’estimula la diversitat d’una cormunitat social, dels instruc-
tors de l’ensenyament, dels companys, la possibilitat de creacid
s’elevaria enormement. Una comunitat social diversa &s la nova
matriu del creixzement, el nov context de 1l“aprendre. Aixd implica
que els propls mesires, pares i amics dels infants apliguin en
ells mateixos els nous valors gue conformen 1 aprendre. Apliquin
en les seves prdpies actituds 17opcid holografics del cervell.

la sintesi mental entre els dos hemisferis. D aguf emergeix el noun
paradigma i no de projectar disenyar escoles o instituds ajuntant

parts en un programa.

fs sorprenent i exasperant veure els nivells tan absolutament me—
diocres del sistema educatiu, i comprovar per altra banda les grans
possibilitats del cervell hum&; gegons ens indica la hiologia moder-
na i la neurofisiologia. Hom es pregunta perqud no 9’8s més penetrant
3. convincent davant d aguestes posgibilitats humenes. Les inghitu-
cions socials de la modernitat estan anant el daryera dels canvia
profunds, tant en 21 si de la xarxa social, de descobrimen's i co-
neixements artfétics, t8cnics o cientifics, com del potencial evo-
lutiu de la ment humena, gue pot. orientar-se envers una superment.
La neurofisiologia cerebral i la Bloguimica del cos humd i omnes
cerebrals durant estats alteréts de conscidncia, com per.exenple

la meditacid.
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No obstant 2ixd, les cidncies socials porten un retrds de molsts
anys. Estan execivament lligades a les problem&tiques politiques
immediates, i els hi mance una tedria del canvi yue es relacioni
amb altres Brees del coneixement. Tal vegade aquest esforc es fasi
des de 1l%antropologia social. Perd el cert és, en termes generals
que la sodiologia, economia o la cidncia politica freballan al mar-
ge dels sientifics naturals, i sense una macroteoria social. Ii han
estudiosos d’aquestes drees que estan “rebellant enormement en el
tema. de 1lfestructura social en la intencid d’icorporar les profun-—
des crisig i handibaps gue la humanitat 16 com 2 reptes socials.,
Perd el treball acad2mic de les cidncies socials adoleix d‘una man-—
ca de perspectiva, d’una febria de la convivincia social., Molts
dels estudiosos de les ci2ncies socials es mouen 2l marge de la
realitat consciencial que‘els floics tedrics o b8 els psicdlegs
transpersdnals estdn descobrint., Les cidncies socials acaddmigues
OOntinuen analitzant la societat 1 la histdria com 2 separades de
la consci2ncia. Han de ser els Tisics, podtes i mistics els que
recordin el factor consci®necia en el fet humd.. L academicisne de
les cidncies socials estd encara seguint l’antic paradigma dei'po—
sitivisme, avtomarginant-se aixi dels debats sobre 1l estructura

"de la realitat que duen a terme algunsg ffsics, bidlegs, coém%legs,
psicdlegs i Tildsofs de la cidncia, In aquestés arees es parla de

la implicacid i estructuracié de la consci&neciz humana en la Pcreacio

de la realitat,

Fls estudiosos de les cidnecies gocials sepgueixen utilitzant wn mare
conceptnal, uns models tedrics propis del segle passat, Tn ells
17individu segueix esgent una entitat desfigurads enmig dels co—
rrents col,lectius. La histdria ens dona precisament feis comtréris

2ixd., Canvis sobtalts de la societat no sén resultat de 1la 1lluita
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de classes, a la gue es veuen arrogsegals tols els individus, sind
sovint resultat de les ments més despertes, actives, sovint margi-
nals, perd que fan Gs del potencial humd, cerebral, de la capaci-
tat creative des la intel.ligdnciz. Sls interemos de classe- o els
interessos sectorials dels grups de pressid, partits polftics, po-
den a2parbdixer com a reguladors socials, aixd, un cop els canvis
estructurals s’han donat, perd no &s clar que siguin el motor del
canvi social, com pretenen explicer els marxigtes, Els canvis venen
sovint sobtadament de les ments desperies que configuren una nova
formacid sooial, vna nova cudtura. De ments gue pfoVoques girs
definitius en les relacions:gocials. Hs a dir, d’individus gue

han seguit el flux de la geva vocacld, 1 pexr aixd mateix han cop-
sat una vigid global del sen cervell, 1 han observat la realitat
d’una forma total. n ﬁo inmiscuir~se en l embotiment establert
han pogut ser pengitranty ed la comprensisd del canvi social i les
couses de deteriorament. Han pogut ser creatius en la formacib

de noves activitats, opcid socialment recomamable avui en dia,'

per afrontar 17oci aparagut en l"atur forcds,

La genialitat semble ser no &s uns qiestid estranya a la natura—
lesa humana segons alguns estudis de la cidncia cerebral . Aixd

fora el més revulsiv, considerar la genlalitat la forma més natu-
ral del cervell humd. L infra-is 4°aguest rotencial i la médiocrim
tat cultural és guestid d“ignordncia, so¥vint voluntéﬁiao Fins ara
shavia cregut que nohés aparexien genls de tanten tant, i normal
ment al marge de les pauites estableries. L opcid geniasl §3 més po—
ssible del que sembla i pot donar-se ding conltext socials gue la
propicien, Agqul l7escola %€ un paper important. Tal vegada eg trac—
i de probar la hipdtesi<pedagdgica de deixar la ment lliure de

'oonstrenyiments. Si es deixa al cervell treballs conjuntament la
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seva part intultiva i analitica, si s-incita al cervell estar alent
a totes les seves .funcions, pensaments, els dos hemisferis acluen

en cooperacid. Elaboren una sintesi.

Lhemigferi esguerre mai podrd generar noves estructures cncara
que t€ una enorme capacitat dflorganitzar les informacions provi-—
nents de. 1°hemisferi dret., Bn canvi 1l instantancitat de la intul-
cid, en 1l hemisferi dret, pot proporcionar la innovacid i permetre
el descobriment inéospitat per 1l hemisferi esquerra. Aquest com-
provard la certitud de 1°altre, estructurard, seleccionard i orde-
nard. Per altra banda, en canvi la plasticitat i sensibilitat de
1’hemizferi dret ve complementada per 17elaboracid de 1l esquerre.
Reprimint Ja sensibilitat de 1 hemisfe®i dret, 1°orvdre de 1 ani-
lisi esdev® sense senbit, Perd significat i es converteix amb una
elocubracid. Sonse la renovacid ifrescor de 1%ensrgia creativa de
1”hemisferi dret, 1 esquerre esdevd® inoperant. Iguzlment pel que
fa a la intufcis del hemiéferi dret, aguesta sense invesiigacis
empirica, sense comprovacid, o materialitzacid, es converteix en
mwea immensa follia. Hom pot comprovar en si matelix la veoria del
cervell unitari propugnat per Pribam. Hom quan viu la unitat dels
dos hemigferis cerebrals, ciu en una panoradmica de significat,

viu la convergdncia dels oposts. la comprensid de les coses &8s
irreductible perqud ella mateiia egtd dins del cervsll, El cexrvell

L

necessita més de la nostra atencis i apertura, per tal de facilibr
el trasphs de informacld que hi ha constanment entre elg dos hemis-

feris.
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Quan els dog cervells no treballan cooperadivament, siné que la
ment es veu concentrada en una part, apareix l’esgotament de 17ecs-
forg, i a vegades la perdua de sentit. Lo societat moderma ha pro-
piciat 1°8mfasi mental en un aspecte, 1l hemisferi esquerre, L ani-
lisi, la ldgica 1 la mecdnica, Aixd ha dut a wn dels mals més fre-
qlients de la nostrsg societat: la pdrdua de significat en el viure,
Il sentit, hem dit que apareix en la convergéncia dels dos hemisfe-—
rig cerebrals, do forma tan repentina com la seve pdrdua. Bl sig-
nificat de la vida estd dins la wenl humana, en la visid que propor-
ciona la unitat de la conscigncia. Aguesta pot transformar la reae

litat.
Aguest nou context, €s la base d”una nova concepcid sobre 1l apren-

dre. D'un nou paradigme edwvcacional dirigit cap a la flexibilitat

cerebral dels infanis i joves,
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EL NOU PARADIGMA Di LA SALUT: " L°BQUILIBRI ENTRE LA MENT I KL COS."

Lo, galut €3 un dels fachtors més vulnerables de la socketat moderna.
Una societat gue ha adgquirit cotes elevades de tecnologia alhora
que ha reduit la cota de #alut, entess aquesta com a Tenestar i
absénecia de malal$ia, la medicina moderna al.lophtica considera
que en haver reduit la mortalitat infantil i haver erradicat la
majoria de les enfermetats infeccioses, ha fel un gran aveng en

la malubt. Aixd és-incorrecte, alguns d’aquests avencos es gliestio~
nen, pergue pasen a ser posteriorment deficiencies mentals (en el
cas de la mortalitat infantil). ¥e incorrecte ‘també en no conside-
rar per ememple, 1l augment de depend®ncia del malalt, que ha des-
proveit de confianca en si mateixz per guarir-se, ILa mediocina moder-
na &s essgencialment defensgiva 1 estd al servel de la produccié in-
dustrial. Inleressada per resuliats espectaculars en trachtaments
farmacoldgics o en intervencions quirfirgiques i no pag a definir
la salut com a benestar, a promocicnar-la. No es mostfa'partidaria

de preaveniyr les malalties.

Tl nou paradigma que emergeix en la congeoidncia d’aguari &s sobretot
preventiu., Centra la qliestid de la salut en la presa de conscign-
cia per part de 17individu i ha apostat per elevar la seva gualitat,.
No &= un paradigma esﬁéctacular, ni propagandistic, ni academicista.
estd lluny del prestigi i del negoci. Aprop de 1l'estimacid i de la
vocacid. Un paradipgma que t€ com a matriun fénamental la concepeid
holfstica de 17ésser humd., Fl primer gran pas en aguesta direccid
s“ha donat amb el reconeixement de les persones com entitats indivi-

sibles, entre, sobretdt, ment i com. La relacid entre la ment i el
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cosg, entire ol poder mental sobre cl corporal i la infludncia de
l%estat flsic sobre el mental, infludncies molt importants per
valorar el nivell de benestar d”una persona. Aquesta infludncia
ha estat posada de manifest, per exsmple, per la practica del
biofeedback., Lés mIstiques tradicionals, com tambd la psicologia
transpersonals més modernes, han basat el seu treball en la‘con«

cepcid de la salub com wn ot (corporal i espiritual ).

La salut holfstica en el nou paradigma no només reconeix la infludn-
cia constant cos -~ ment, 8ind la possibilitat que ambdues col.labo~
rin per la regeneracid, quan aixf aparagui la malaltiz, i col.labo-
rin tombé en la prevencid., Especialment en la vida mederna, estres—
sada i oémpetiﬁiva, en la multitud de»ﬁetiﬁs drames que la vida
moderna forneix en un dia. Coneixem sobradament l’expeiiéﬁcia con~
traria, s o diry el conflicte entre el cos i la ment. Un reflex
dels propis conflictes culturals enire materialisme i idéalisme,

i un reflex tamhé'del ritme modern. Fncara gue s°ha convingut a
valorar la societat moderna com la més progressista i avangada de
la histdria, el nivell de salut de la poblacid és un testimoni del
contrari. En altres formacions socials s”ha donat més estreta relaw
¢id entre 1l”actitud mental i corporal que no pag en la moderna,

en termes socioldgics. Aixf com el cos registra les actituds mene
tals d"un individu, la salut de gue gaudeix wna comunitat social
registra les actituds culturals de la sgocietat, registra la forma

de vida de la powblacib.

La relacid entre el cos i la ment &s claora si observem psr exemple
la reaccid dels Drgans corporals segong el tipus d’emocid que es
tingui, Quasi tothom ha pogut provar que 1l agressivitat, la viocldne

cia, la desconfianga, la falta d afectes.s fan que, per exemple,

16.



l%estdmac, el fetge o ely pulmonsg, es ressentin amb uvn mal funcio-
nament no sempre perceptible de forma chscienﬁ5 perd que pot pro-
vocar efectes crdnics, si no s0l”s afronta conscientment. Igualment
quan es ‘tracta d®emocions de signe svvosat: L amabilitat, l’alegria,
la confianca, 1%estimacid, aporten uwn benestar guasl immediat als
organs Cofporals. De la mateixa manera, pel que fa als pensaments.

La t2cnica moderna del biofeedback, o b8 les tecniques tradicionals
de meditacid oriental indiquen com el tipus de pensamentregunla

gran part del funcionament involuntari del cos, des del ritme cardfac

fing a2 la pressiéhde la sang.

Per la mentalitat moderna occidental &s diffcil de creure en el

fot senmill que els pensaments 1 les emocions queden registrades

en el cog de Torma saludéble o nmalaltissa,., Més encara si considerem
que la societat moderna ha fet de la salut una institucid sanitaria
de tiﬁus: ministerial, acaddmica, i un negooi rentable per un sechor
de la poblacid., Si considerem tamh@ gue L1l°Pstat dedica dels majors
pressupostos a la sanitat. El fet és aixl, si ho observem atenbamant.,
Bl poder curatiun i regenaratiu estd en el cos quan 1la ment hi‘presta
una tencid favorable. Bg dur d’acceptar que la salut de la poblacid
depdn m€s d unes actituds mentals que no pas duna tecnologia s0fig=-
ticada. Una socletat que ez baga en la teonolégia, com €s la societatl
modefna, t8 gran difiecvltat a donar importdncia a la consciénoia'
humana. Aquesta &s la part diahdlica de la teonologia moderna. Les
noves terdpies i en conjund 51 nou paradigma de la salut retorna

el pes de la guaricid al propl individw vigh com uwn tot orgidnic:
D g pProp ‘ )

cos 1 ment,
Descobrdiments cientifics sobre 2l cervell humid i les seves funcions

estan en la mateixa 1fnia. Wo obtant aguests fels notables, la pre-

missa que, qui gunareix ém la saviesa de 1 organisme vist com una
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unitat, estava establerta en la tradicié médica doccident, inicia-
da en 1l antiga Grécia. Igualment, la tradicié iinesa en medicina

ho Ba congiderat aixil., Aguesta fltima, estd avui en dia revalorid-
zada a occident principalment per 17eficacia de la t3¢nica d”acu~
puntura, i les seves teories sobre les enfermetats com a disfuncions
orginiques de btipus energdtic. Les tradicions han considerat la
salut com wn equilibrl d energies i han estudiat els diferents ti-
pus en qud es manifesten en el cos humd, La concepcid d harmonia
energdtica no distingeix entre 1 aspecte mental i 1 aspecte material
per diagnosiicar, ans veu que pot provenir d’una o altra la seva
manifestacid en un reajustament constant. Lenergia s una expressié
vital gue es situa a2l mig de la ment i la matdria. Alimenta els
~dos, Aixf veiem que aparcixen,per exemple, en els meridians d’acupun-—
tura. Aquests ten poden‘consideraruse canals de matdria subtil, com
una densificacid de la ment. Per a la tradieid xinesa ha estat in-
diferent la separacid, a voltes obsessiva, de 1°organisme hund,

gue ha fet la medicina occidental moderna.

Tl nou paradigma de la salut emergeix amb forga perqu® reconcilia
la tradicis amb el covrent holfdic de la cidncis moderna,., Situva

de nou la salut en el context de 1 organisme, éiﬁrganﬁuli una in-
depdnddneia bisica respecte ‘el metge. Ha d’afrontar, pard, el po-
der de la indusiria mddica, dels metges com a casta i dels'pre§u~
dicis que aguests estenen sobre la poblacid en el fet de 1 auwtono-
mia curativa, Aixd no 6bstan%, aguzsts tres pllars sdén simpiomes

d"una gocistat poc saludable.
Estar en salut significe una major responsabilitat i compromis

personal a cada moviment de la vida quotidiana, i una major responm

sabilitat davant nosaltres mateixos. QUestions que la cultura moder—
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na ha menyspreat i desvaloral en nom del consum. La rad de ser de
1”economia moderna es produwir per vendre, adhuc la salut o 17ense-
nyament. Per tal d"aconsegulr aquest objectiu ha estimulat el somni
i la fantasia en Ja compra do Péns o serveis. La publicitat &s el
més clar exponent. La gocietat moderna inginua un servei disponi~
ble per resoldre gualsevol problema, si es disposa de solvdncia

econdmica. No insginua conirariasment la possibilitat d”zaubonomia

en el produir, consumir, guarir...

Agsumir que la vertaders migia de la vida, si €s en algun lloc,

s en la vida guotidiana. Aixd és assumir un creixement en el

conjunt de la persona, El fet diari, i dins ell la repeticid &s:

dur, des de 17dptica del model de vida moderna. Aguest ho compensa
amb fotrs estimuls. Perd transformar el fet diari en mdgia, &g el
"quid"de la nova conscildncia. Per aguesta estar malalts ha passat

a ser una negligdncia, una desconfilinca. Amb una presa de congcidncia,
com diu la psicologia Gas{alt, as pot reordenar. Per 2 la majoria

de la gent de les grans metrdpolis, esitar malalt ha passat a ser

un recurs per ~saludir la duresa de la wida difdria, I un motiu tam-

bé per Justificar 1 empresa gegantina de la medicina al.lopditica.

g pot dir amb altres paraules que la respounsabilitat del benestar
és una respomnsabilitats personﬁl, una opeid a la maduresa., Alxd,.
dbviament, &s desvaloritzat per la medicina convencional. La seva
rad estd supovitads per una cultura de la dependdncia, per o la
qual l7avtoconeixement i autoguaricid representa la seva mort, el
seu acabament. Els indicis de 1l emergénecia d’un nouv paradigma edén
variats. Ia importduncia de la prevéncid de les medicines fluxes,

que acompanya el poder de 1 orgenisme,; de guarir~se, i el compromis
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personal pel benestar n'€s un eatre d’altres.

Abans de prosseguir volem deixar ben establertes les premisses,

gue hem vist fins ara, 1 gque configuren el nou paradigma de la.
salub. Bn aguest sentit tenim: a) la salut &s wa totalitat de cos
i ment envers el coneixement Qe nosslires mateixos, que 1€ el poder
de guarir-se i regenerar—se. b) la prevencid Fforma un eix central
en les noves medicines per tal de mantenir la qualitat de la salut .

L. )

c) El "gquid” d"aquesta gualitat estd en la responsabilitat i auto-
nomia personal, i no en la gestid institucional.

Amb la intencid d‘aprofundir en elles abans d’assenyalar-pne de

noves; volem dir; referent a la primera que =21 senkit de totaii-

tat s’estén al context en‘qué es mou 1l7individu, Ja hem insinuvab

en parlarbde la vida quotidiana, gue aguesta &s el marc on cal Sie
tuar el henestar. L harmonia psiéosom&tica vindrad tant d"unes acti-
tuds internes de disposicid a pguarir-se, com de corregir les causes
externes, ambientals, etc., Aguestes desg de 170ptica de les noves
medicines formen part del tractament. El ritme de la feina, 1é'ciutat,
la familia, les relacions socials, ete., formen part d’un tractament
"de salut, com una aplicﬁcié homeopatica, una diets alimontéria
curativa, exercicis corporals o massatges i d;altres @plicacipns_
fluixés sobre 1l 7organisme. La visid holistica devla salut transcon-
deix 1l organisme ment-cos par arrvibar a 1’enitorn.

Fn oposicid amb aquest punt de vista s ha argumentat la impossibi-
litat de poriar un ritme calmat idoni a un benestar corpoval i psi-
coldgic. Mo .&s possible, s’ha dit, per la matelxa configuracid i

exigdncia de 1a vida moderna. L estress laboral, sccial, desplaw
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caments per la ciutat, etc.,, que crea vna ansietat sobre la pobla-
cid, Tamké s’ha drgumentat que les grans ciu{afs disposen de borris
dormitori, marginals, on hi remideix justament la majoria de la
poblacid urbana. Barris mal eguipats, malsans i amb vivendes nor—
malment de pessima qualitat construectiva. Zones residencials que
tenen un alt index d”amuniagament. Finalment, s ha dit també que

la creixent violdncia de les grans urbs, cada vegade méa esteses
per tota la trama sociel, 1’atur econdmic, al malestar psicoldgic,

fan tamhé diffecil una salut alternativa, calmada 1 de beunestar.

S8n irrefutables els fets gue observem amdb 1l estress per cobreviu-

re en la societat moderna, 1%immens creixement de les ciutats de
baixa qualitat wbanistica, la viol2ncia urbana, 17atur, o la pdr-
dua de significacid vital. 4izd no obetant, la significacid d”aguests
fets, i precisament per cezusa de les profundes crisis que han gene-
rat en la poblacid, la 1dgica de la nova conscilncia que emergelx,

en coneret, el nou paradigma de-la salut, és aclaparadora. la qHestid
és transformar justament la forme de vida por s2golir una gqualitat

de vida, un nivell més elewvat de salut. Jocialment i politicament

es poden dedicar les energieg a corregir per exemple elg habibtats
actuals envers una linia ecoldgica. "Verdificar"'la ciutat,; sembrant-
hi arbres en lloc dasfalt, posar-hi jardins en lloc &g plafons
publicitdris, &8 una forma concreta de canviar la forﬂ%ﬁde'vida

i elevar la qualitat de la salut: posar verd a la ciﬁta{ i descons
taminar 1a?dnforma016; golucions simples 1 econdmigues en COMpaIem
cid amb lo gran burccrdcia de la segurebat social, solaoions direc-

tes per a la salub social.

Igualment 1%esiress de la feina i els desplacaments. Ambdds sén

reduibles si es planteja veritablement el problema econdmic, atur...
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La solucid = ha plantsjat jalper alpunsg econcmistes: redulr la fol~
na a la meitst i repartir-le cntre pablacid activa aturada. Alxd
permetria»COmunvaf a, construir lo societat d’oci, on la riquesa

de la intel.ligducia s esprogsdés amd indciatives de creécié cultn-
ral. Ho de la indugtria cultural, del negoci de 17art, sind 17ex—
pressid de cade intel.lipgdncis humana en la muliitud de formes va—
riades que pot awssolir la cultuvra. La disponibilitat de tenps pot
tont reduir 17esiress, com poténciar le realitzacid perszonal. Hl
sector de la joveﬁ%ud, najoritari provorciscnalment, no compromds

amb la moderaitat 1 actualment relegat o la norginacid per la socie
tot advlia, po% ser un gran aport de wiquesa i vitalitat. Ts pot
omplivr de contingut 1°oci, enlloc d7est timular ¢l consun costds de
17actual sector quaternari de 1”cconomio.

Ral
]

Be fot la trangformacid de la forma de vida provd do ja presa de

conpcidnela, la qual coimenes ner el propl individu. Uno acobitud

-

Y

cantres de medicina fluixa,

w

favorable a 1a soiud 1 cve s aprona al
assumeix responsablement, en une terdola de guericld, regoneracidy
o millora en el benestar, prevencid..., un canvi de wida, A mSs

de curaer de 1 slimentacid, les aplicacions curatives, o 1l exercici,

inclou 1%esiil de wvida diari. Acuest canvi de vida pot repeegentar

un cenvi doecupacid, de residdneis, d’amistats...D aguesta forma
‘expressa la conspiracid d’aqﬁari, 1 2ixf es crea una nova socie-
tat, Fn canviar profundament la cousci®acia, los pantes, els para-
digmes, els comporbtamenis, en sentir 1 assumir la respconzabilitat
de la prdpla vida, w’estd canvient la societal., Hancara gue avul en
dia es tractl d'una minoria gque zoudi alg centres de saluy allerna-
tiva, aquests eﬁ aplicar el nou paradigma estdn genewvant un canvi
real cap al benestar. Per la seva comprensid de la totalitat, tot

aixd conté un poder latent de tipus sindrgic. les aplicacions del
P ; p _

noun paradigma sén generals, no pag elitistes,



Tot ciutadd que prengui conscildncia del qus s la salub, del qui

s el qul guarcix la malaltis, de quins dg la cousa Fonamental i

primexa de la malaltia; no el simploma, sind 1a causa d’ella, pren-—

dra considucia de com es pot preveniyr i regenerar, lola pergona

»

gue es plantegl vguestes senzilles gileations fa una opeibd de res-

1

ponsapilitat vital, Les dificulints gte #’eswenion de feins, resi-

*

déncia, famflia... 8dn justificaclons, o conbradicclons pidples

] ’7

de 1%individ Agsumie vn estat de sa

iut 8s difiell perqud regue~
reix una claredat de visid, Sewbdla poradoxel, perd per o 1 ésser
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ffeil wna opeid 21 be
Tendeix més a la dinsatisfaccisd cque a 1a joia, a 1agrassid que a

l7alegria, ElL benesbor porita a 1 evolucid i aixd reguereix un acte

de responsablliitat actual 1 individual. 0z neceswifte un groan amor
a Ja wida i una capacitoelt de alanbesi, por combincr diversos insbou~

ments amb lo finalitat de for

Hi una qliemwtid ni 1’aitre tan zols
wddics de los insditucions eoadlnicies o ministerials, Pretendie
veduir la gnlub o una ollegtid iobaolagica? {avud en dgia ni ﬁaﬁ sols
cient¥fica) ha dubt al febt de 1’enfermeiat "iatrdnica, Per uxenple,
als Bstats Units, diu Marilyn Pedgusson i Jeremy Rilikin per alira
panda, que 1 enferme Laul wgquesta ég la primera en ovdre 4 inportin-
eine Aquests enfermetat ve provocads per les mateixes institucions
.saniﬁaries, pal tipus d7orgenitzacid dels h weglie

géneia del persenal sonitari, per ecrrovs de males

aplicacions farmscoldgigues, por mencs d humaniazme en el bractwnent
del malell, que cerccteritnava ol mebge tradicional awbh vovncid. La
propia institucld mddica geners un gron nombre de malolbs fing el
punt de ser, en el pais de vanguﬂrde tecnoldgica, 1o més dimporbant

s infeccid

enfermetat, Tothom coreix 1 experidncia gue
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2"ha provocat una Glcera s L esltorns com a ,,”ulﬂﬁm 4. un- farmie
destinat & un punt de 1orgenisme, porjwdicant una altra part del

cos, per lgnorar lYorgonisme com a botalital.
Gom a conbrapoartide a uird, ¢l wow paradigma de la galub insisteix
an 1l autoceoneixement. A tenir uns atenciéd a 1 estat psicoldgic i

mental 1 a obzervar la seva relacid amb el cog.

m la volunmtal d’insistir en loa sogons premima i la dercera que

conformen el nou p radigne, refevant at la prevencid, 1 la respone
gabilitat personel. davant la salut, volem esmenlar de forma espaci-
flca les emocions, com un dels crigens més fregiients de malallies,

La. gaturacid enocional, les injiries,; les esnsiela

o 1lavtoestima, les 00_9 les iymsy e%c., e tradus:

en contraceinng musgcvlors, T4 bicenergdtica 1 toits els treballs
corporale basats ea les "energies', hoan posalt de manifest muesta

celecid entre 1 emocid 1 18 conbraccid mue seular; 1 d%altves aliera-

+
L

cions més profundes com ley cuirasses, deformocions esbruchurals,
posturals... 51 cos ép uno highdeio emooional. A
es not fer wvna lecturs de lew cmocions. 81 fins ara hem poznt 1 ac~
cent en la presa de couscincia de la malzliia, en una atencis als

rr 1 O Ty e e 2 A AT Ry PN b I Ay o aal en o

seus procesgos per tal de comprendre’ls, guarii-los, o prevenir-los

ara volem indiecar la ilgual imporitdncia gue ma treball corporal pot

tenir sobre les emocions,

Partim del Tund que L'origen de 1 hermonia 3 1la malaliia astd en
la vnitat crglnica. Lles emocliong negetives zom une de les causes
wés esteses de molaltiss, zgul es ou el treball corporal pot teniv
un efecte molt positiu. Pob transformar la malaltia en beneshar,
Pol romﬁre el cercle tancat d’emocions i conlraccions musculars,
-,

Pot equilibrare el cos 1 dornar-li el seun equilibri natural,
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L7eaport, per cxemnle, alxf com 1o gimudsia o el cominar %cnen
aquesta funcid de reequilibrar les enex rales, Moltes 43cniques
orientals com el Hatha Toga, o1 Wal Chi, ol Kabsupgen i el Yoki,

o bé la dansa; els mdiodes mohre energics, aixf com %anbd la bio-
energéiica, ol Siatzu i a]ti"“ masatges, 1 albtres bdcnignes apara—
gudes els Gliims vinl anys s8n mostra do la nccessitat de ﬁfeballar
el cos per arribar a un equilibei emocional i mentsad. La sensibi-—
litat corporal i 17interds per exprassar les emocions o trovéds del
cos ha permés, i permet, slevar la gualitat de salut., Llessdnoia
daguests treballs €5 congiderar les correctes posvares corporals

i el woviment equilitrat, £6n,sobret ou, teeniques asseguibletr.

¥l caninar corrvectament oodria sopr 1’5 enmple més perfecte de treball

corporal, senzill i difficil alhora, A 1l abast chsclubamen de tothom,

perd subjuget per la vida de Y 2utowobil. Perdent el comiaor honm

perd gran poet de 17equilibri emocioaal. Mxf, amb 1 auvbtomobil

&

s8%2taca divectanent la orevdncid de la salwut. Hacara que la vida

moderaa es inccnceblble sense 1 automobil, la sgeva lucidducia TI0 e

-

tiva sobre la salub §s un fet, W1 coixe i 1 auwbopiste ho peimds

anar wéay depressa, per a despeds cn arribar a 1loc, posar-ge malalts,

£

L caminzr ha estat un element que ha caracheriizad la culiura

medijarrinia, Amb el treball cornoral, es veun la voluntat de Tem
cuperar e pars de nosallres madeixos, de fer renfixer la riquesa

de les nostres arrels culiurals, ambd la dansa com o sfmbol superior.

La. generacid adulta que 18 actualment entre 25 4 45 anys omple les

v 2

aules dels centres de treballs covporals, artistics, danga i salub,

e

amb aguesia Awmensid humans asscequible., Centies que ofereixen la



possibilitat que hom conegui el propl cog a parsiyr de t@caigues:
holfstiques, tornant a la fluideess natural del moviment. Condixer
la zensibl lita't i C:I‘ea,‘i:ﬁ_'(,ri'ta't de 1 .propi C()Sg el Conéiz‘@r unao pa{‘r“b

important de la nostra vida. Tenicucs com hem dit sorgides 2 06Ciwe

o]
g
2
5
C‘l
£

dent, daltres provinents de stres orilentalsy 1 d7altres en pro-

cés d laventigacib, tenen com o comil Jenominador: unificor el cou

amb la ment, retrobar 1 equiliberl de lo indivigibilitat orziwica,

11 cos vegistra de forms aubobiogrdficn la histéria personal d’un

”,

individu. Per %ant també, la sewn hislbéria pevseonal. Un cos sensi-

ble, potencialment intel.ligent, pol transmutar aguest registee, pot

5
rompre les ocmlrasses autobiog Flvoues. Pob fer replantejar gron

part de les actitnds mentals. Aixl ds nds possible wna presa de
conzcidncia,. Tl cert &s qﬁe no hi ho un punt de partida 1 uwn alira
d7arribada, sind un cirveuit d’enersgia ohert, antre el cos i la menb.
vea energia mental, com emocio-

L7orgonisne Ag.uno malla que contd

nal, vital o instintiva. Fn aquest sentit la sensibvilitat corporal

reix 1 afeveralx une bons predisposicld meatal,

-

Arviten alxi a un altra aspsoie clow d%aguesta relacid entre el

v LI T )

“cos 1 la ment: 17alimentacid. Aquesta ds imporbtant per tal 4 obte—

nir un aivell alt de salut., L alinentacid nubtreix tant les calories

necessiries per wantenir la sobrevivdncia del cos, com nutreix dedergls

- e

necessdria per a 1l evolucid de 1 orgaonisme. No és indiferent el ti-
pus d7alimentacid per tenir una bonae salub. No &8 pot mesurar 17alie

nentooeld nomds en calories com tendeiz 1a medicins modarna, Sind

ry

gue tambd €s determinant el tipus d alimentacid. Ia vipracid ener—

getica dels pliments. Henjar verdures, cereals, o carn, ¢z alimen-

tar—ge de diferents tipus dlen

Tonalment 1o combinocld dels

aliments., I la calitat dels aliments, Anbhdds voriahles determinen
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Finalment Lactitud devant del menjer mured sensibloment el nivell

3, -

de salut. W1 que hom menja &s frans wtat per 17organisme fisic .en

vitalitet, 51 els aliments estin coantominants o omb rediocaschivitatk

.

nom ingercix eaformetat, 51y contrari lament, eatdn cultivats respec-—
tant les 1lleis nsturals d6 la terra homtingereix salut. M85 of olg
aliments sdn fresos. Les intoxiocacd Lons que es produsixen en les

codenes alimetdrics indiquen justament el comportament de malaltia

o malut, que es trausmet a travia dol menjar i els aliments,

=

1 model de vida moderna que opta, per exemple, pér L7energia nu-
clear, entd posant on risc la qo contamivacid redicacliva dels 2]ie
ments, a trovés tant de la teren com les a2igues. Aixd, sense desco
Csidercr les contaminacions industriols. Hom os plante ja gl aguoest
model econdmie 48 sentif, QquUan PoBi en 3 ban apreciat

com €s 1o salut, WL que antovi ern porutar, 1l7alimentacid hioldpl-

¢y oval en dia resta un privilegi d7ane minovia de JO“ uﬁEs, Lyuepta
contradiceid exierna posa en entredit 1z vAlua de la secletad modov

na, en termes de zalub, si no es sBan correctiug de prevdncild

qua puguin afavorir daplies messss de la peblacisd,
Il cos €2 un procds energdiic; un csmp de vesposia energdtica per

ell mateix. Ia fisica guantica ho confirma en aguesta linia, quon

indica 1 estruectura de 1a matdria com una malla ATenergia, La teoris

holografica aplicada al cervell tombd ho mostea aixl, T els maridians

$

dzoupuatvra ho mostren com a cert, Tn aquest a Sravig de

sendi

TPa2limentacid hi ha wn bes aavi energdtic del ovganisme humd amb

i.

Tentorn, També influicxen on uas bona salub, en termos d entorn,
ela song, els vaigos solsrs.., Hls sovolls 2riificialas, segons ogw

dedis fets, sel’s considera sausonts do noimbroses eafermetats, fAls
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sorolls de les ciubats mederass u6n dels prous mds forts que hom
ha de pagar per viure a 17vwrbsg, pow diaposar de cotye. Bl non Db
radigma de la salub emergeix amd tota wna seneibilitat envers

aquestas qlie -a,rousu amblentals gue generen enfermetat,

r

La medicina al.lopdtica t¢ limitncions extremadamend fortes per

elevar la gualitat de saiwb. ™ primer 1loce dsuora la inportdncia

de vrevenir maialties a nivell pootal., Bl maleix tTﬂChuﬂoﬂﬁ banat

guasi exclusivament ambh fArmacs. la problenmdtica de la
nelaltia, diegnosticar a portir d’una seperacid dels organs en el
conjunt d 1 cos humd, d7egtudiar-los independonnent. Finalmens, .

no considerar en absolut la psigue on el Tx awnﬂmonu, ¢ en la causa,
=L dewini mosial del metge sobre el pacient'sigui tal vegada la
CWU“&.primOrﬂ del baix nivell Je s2lul que sontd la sosichat moder—
aa. Bl now poradipgns rossalta el fob gque wna melaliia és indicecis
d7algun canvi on 7orgonisne. 1 papar del suaridore &s. acomwanyar
al pacient en ol cani cop a la puaricid. Por alid 28 requereix

wosacld 1 compossid.
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CAPITOL 4 UNA NOVA CONSCINNCIA ZMERGENT. PART 3%, : -

EL NOU PARADIGMA DX LA RELACIO P3RSONAL I AMOROSA.

Canviar el paradigma de les relacions personals ivamoroses tal
vegada sigul la proba psicoldgica mé€s dificil d’un procés trans—
formatiu. Les relacions amoroses s“han vist profundament revisa-
des amb 17emergdncia de la Conscidncia d”Aguari. Aquesta conscidn-
cia si fa prendre atencid per exemple en el nou paradigma econd-—
mic que el model tecnoldgic-modern &s el més entrdpic, fa cons—
cient la dificultat que requereix una relacié amorosa transforma--
tiva. El canvi psicoldgic aquf és dificultds perque hom percep

des de la primera infZncia gue no &s possible créixer en 1%ailla-
ment. Només dins el context de milers de relacions i connexions

es fa possible el creixement. Aguest fet ha generat dependincia,

i sobre tot ha fet d”ell una necessitat. El nostre subconscient
s*ha impregnat del factor necessitat, prenent un caractgr de_pio;
pietat delimitada, clarament des de la consolidacid del patriar-
cat. Aquesta formacid social de les relacions familiars ha assa-
jat en cada cultura i civilitzacid diferents ideologiss per ‘tal

de garantir el cobriment d aguesta necessitat. Qbligacions i drets
sobre la dona i els fills, contractes, pressions morals i reli-
gioses, tribunals &ivils i religiosos conformen 1l aparell coﬁﬁ

en totes les cultures entorn del fet amords, i familiar.

La modernitat ha fet de tots eis aspectes de la vida social un
negoci, sigui la salut, 1%aprenantatge, la vocacid o la polfti.

ca., Igualment del sentiment amorés i espirituwal. La consci2ncia
d“aguari contraria aguesta visié de les coses. Aixf com en el nou
paradigma econdmic el treball s’arrelsa en la vocacid 1 en la coope—
racif, i 2n el nou paradigma polftic el poder s’arrela en la per-

sona, 1l experidncia amoross des de la conscidncia d’aquari s arrels

1,



en la sensibilitat interior, en la disponibvilitat a compariir

aquesta sensibilitat amb una altra persona o amb d’altres.

Bn aquest sentit es trenca la imatge patriarcal de dependdncia
entre 1°home i la dona i entre pares i fills per una expressid
natural de la part masculina i femenina de cada ésser humd, i

un desenvolupament del potencial latent de cada infant. Ia ne-
cessaria connexid per créixer és la mateixa, perd canvia radi-
calment la manera d”assumir-la. Les lleis, cddis de les civilit-
zacions patriarcals han tingut com a rad de ser fonamental el
frenar el potencial energdtic que representa 1’amor. La conscidn-
cia d”aguari posa en eviddneia aquest aparell juridic, no com una
falla de cddis, sinbé com a qliestionament de la conscincia. la
vivéncia de 1’amor es plantaja com una veritable transformacid

de consciZncia, com una connexié directa i present d“una energia

gue es fa en la relacib.

Les ‘ideologies gobre 1l amor tenen com a base el. compromis de 1l ex—

clusib, el conveni i l”acompliment, totes elles acﬁitﬁ%-que no

només retensn 1l”expressié natural de l’amor, sind gue tamnbé man—
tenen la por, la culpa, el gelos, la dependénéia i el sofriment.
Com diu Krishnamurti, 2113 on hi ha dolor no hi 4€ cabuda 1’amor.
Aquests elements sén claus en les relacions personals que inspi-
ra la nostra cultura, perd alhora dislocan 1l%estructura psicold-

gica de 17individu.

Bn la consci&ncia d”aguari l%amor emergeix com un revulsiu gque
esclareix tot aquest carlcter negociador de les relacions perso-—
hals i posa 17individu davant la realitat relacional 4°una forma
nuz. Bs també una forma que conté tota la forca de la transpar2n-—
cia, de la gracia i la sintonia. El contecte amorés i relacional.
s aixi gratuit, depdn més del ritme en les perceﬁéions propies

i de 1°altre, que no pas de les expectatives, GQuan uwna rslacid

2.
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regsta nua d’intermediaris religiosos o civils, com tanbé resta
lliure de prejudicis i classificacions, el seu desenvolupament

és posible en la consonidncia.

les formes centrals del patriarcat, al basar-se psicoldgicament
en la dependéncia, la culpa, la por etc., ha generat esencialment
viol&ncia, al haver-hi repressié, sometiment, bloqueig, etc., A-
questes no han estat exclusivgs'en 1°histdria de la cultura huma-
na ni tampoc en la prehistdria, Enric Aguilar ha estudiat la se-
xualitat en els pobles arcaics, i el paper de 1l erotisme en la
cultura vd8dica de l%antiga India, defensa la hipdtesi que tant

en unes com en 1°altre hi ha hagut sectors socials d“homes i do-
nes que han viscut 1°amor que inspira avui la conscidncia d’aqua-
ri. Bn 6ls seus llibres: "historia secreta de la sexualitat” i
"Imatges erdtiques en el pensament iﬁdi", ens il.lustra una al-
tra forma d”entendre les relacions amoroses i sexuals que proba-
blement existf en aguelles societs, en forma de grups minoritiris.
Bls dos elements més rellevants d”aquests estu@is'sén'que els
sectors minoritaris devien representar 1 herdncia d”un passat

més remot on la sexualitat i 1°amor eran més lliures i directes.
Com a segdn element una connexid religiosa, sagremental o »é es-
piritual del sexe i 1”amor. la sensibilitat espiritual en 1amor

és també un element que wvel despertar la conscigncia d”agquari.

Les crisis culturals dels anys seixanta, les recerques d“autorca-
litzacib, treball personal, etc., dels anys 70, i la gran insatis-
faccid psicoldgica regnant des de les dos Gltimes d@cades, han
posat en evidéncia 17actual paradigma amords, Siguli en la versid

de la modernitat {la qual s’ha conformat en la desvirtualitzacis
del romanticisme) o migui en altres formés més antigues de patriar-

cat, la psicologia de 1°amor que ha predominat es trenca en 17actua-




litat. No hi ha cap model que tingui la validesa suficient per
arreglar les desfetes de les crisis amoroses, precisament per no
ser aquesta una crisi ideoldgica, sind uwna crisi de conscidncia
del que 4s l'amor; Quan €s la totalitat d’una vigié la que es tro-
ba qliestionada és tambd quan emergeix un nou paradigma. En el cas
de les relacions amoroses i en el cas del nou sentiment religiés,
el canvi de paradigma gue es produiex en ambdog té gue afrontar
unes arrels que provenen dels inicis de la civilitzacid. Per a—
questa rad la crisi de conscidncia es fa fortament complexe. No
és a la par dels éanvis de paradigmes cientifics, econdmics o po~

litics els quals tenen ritmes de duracid més curis,

Un canvi psicologic en la manera de viure 1%amor i el sexe, com

el sentiment de transcenddncia representa un veritable repte. El
lloc on es debat aquesta dificultat no és una institucis formal,
8ind a dintre de‘la prdpia psique. El malesiar intern &8 un sfmp—
toma de la confrontacif, ben igual que el dolor fisic ¢s un senyal
del disfuncionament orginic del cos. L‘estructu;a psicblbgica h
mana ha heretat per milers d‘anys el temor. Al haver-~hi una con-
ducta desviada del costum, el subconscient individual o col.lectiu .
pot fer emergir»el temor 1 la inseguretat. Fn contrapariida, el
malestar conscient o inconscient que hom pot tenir per no ser tot
el que es pot ser, per no realitzar tot el potencial, contrarestre
el temor a la conducta desviadé. La por psicoldgica de les cultu-
res patriarcals el que ha fet éé paralitzar el potencial humhi.

La conscidncia d”aquari propugna ‘trencas aquestes pors i aventurar—
8e a un salt evolutiu en les relacions personals i espirituals,
sense dependdncies ni autoritats. La viol2ncia de la vida moder—
na s’endinsa en la frustracié psicoldgica, gren part per causa
d’una insuficidncia afectiva, La societat moderna té el contrast
de disposar d’una gran tecnologia 2l costat d“una gran frusiracid
en 1%amor i la realitzaci$ personal. Tot brot de creativitat ine

dividual, no institucionalitzada, és normalment frustrada. Proba~
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blement el desenvolupament d’aguesta creativitat individual serd
la solucié més idonia de la societat futura. Sigui com sigui la
insatisfaci8 pot operar com a transmutador de la conscidncia i

aixf estd succeint en gran part per la conscidncia d’aquari.

Kl canvi psicoldgic no vindrd per el seguiment de cap camf tragat
pré&viament, ni per cap t@cnica psicoldgica prefigurada, ellss po-
den ajudsr, perd sobretot, vindrd per un canvi de visid, el qual
apareix sovint de forma.sobtade en tot procés d’autoinvestigaci8,
Bs quelcom que pertany al reialme del "veure” i no de la t3cnica’
o el coneixement intel,lectual. Hom sospita agul que per aixd fl-
tim el canvi sigui dolords. Al tractar-se de canviar no una tdcni-
ca o un sistema de coneixement, sind la prdpia consciéncia, que
requereix posar en dubte el propi pensament, &s fa dificil en mig
d‘una cultura que ha exalgat el pensament racional. Veure les co-
ses com sdn i no mediatitzades per imatges, expectatives, models,
etc., implica el desmantellament dHlusions cultivades per 1 go—
centrisme. En aixd esta 1”alliberament de la congcidncia, en veu-
re les coses com sbén i no com voldriem que fossin o imaginem que
gén. Tambd perd veure les coses com sén és reconnectar de nou amb
1’essdncia de la naturalesa, de 1a qual 1°ésser hum2 n°és un gran-

diés exponent.

‘La conscidncia d”aquari insinua unes relacions amoroses bhasades

en veure l°altre persona tal com €s, en laceptacié de la seva
propia naturalesa, a partir de la qual s”emprdn el ﬁiatge perso-
nal. L°altre no &s vist com un medi d“intercanvi, seguretat o plaer,
sind com un fi en si moteix, en la comunicacid, en el contacte.
L’amor des d’una nova conscidncia estd despullat d’imatges i pau~—

tes, es desconegut en cada situvacis, d’aqui el simil d’un viatge.




Aquesta actitud amorosa est2 més dacord amb l’estructura de la
realitat que mostren els f{sics moderns quan parlen de la inter-
relacid de totes les coses. L’amor no éé quelcom delimitat, sepe—
rat o privatitzat, siné quelcom interrelacionat, comunicat,des de
la fntima sensibilitat de cadesci. Krishnamurti &s molt explfcit
en aquesti aspecte. Considera a l”amor com un perfum que no pot
ésser tocat pel pensament, el desig, les imatges,etc., que no

pot &sser posselt ni‘intercanviat, és quelcom que brolla en cada
expressiéd de la natura i en éada conscincia humana despullada
d’interpretacions i lleis. Per percebre 1”amor aixf cal una trans-
formacil de la comscidncia. Totes les tradicions mistiques descriuen
la viv@ncia amorosa connectada amb un rerafons universal, id2ntica

en essdncia al esperit d’aquari.

La intencié d”exclusiéd que hi ha al darrera d’un pacte relacional
tanca les possibilitats internes d‘accedir a l”amorositat global
que inclou tot sentiment que respon a. les profundes aspiracions
humanes. Quan hom es proposa transmutar el seu subconscient patriar—
cal en un estadi transparent de la consci®ncia, on el batec de la
vida, i les facultats latents del inconscient siguin clares i mani-
festes, es troba amb un encarament de la inseguretat. No pot eludir
la soledat a qud el presenta el funcionement relacional a l7estil
del vell paradigma, que estant fins i tot entre molta gent eé per—
cep afllament. Quan hom confia omplir el buit de la soledat amb
atencions externes es corre el perill de la iﬁsatisfaccié. Alxd

no obstant, si hom sent aflorar des de dintre el sentiment amords
viu la companyia i la comunicacid, encara que es pugui estar en

- una situacid de solitut fisica. Bl que determina aquest sentimeant

és la presdncia interna.




El vell peradigma relacional crea divisions a dintre d”un mateix
al voler de{erminar el comportament a seguir. Accentua per exemple
la divisif entre 1’home i la dona, entre els adulis i els adoles~
centg, La vesant masculina i femenina en cada persona resta fora
de la consideraci$ relacional, En 1l7estructura de la realitat, no
hi han divisions, sind§ diferents formes d“expressid. Les divisions

i delimitacions, com molt bé ha aclarit Wilber, estin en el pensa-

ment humd.,

El canvi de consci&ncia gque representa desplacar-se del vell para—
digma al nou, €s un canvi individual. Cap altra persona el pot rea-
litzar per nosaltres, &ssent perd un canvi que es pot compertir.

De la mateixa manera que ning no pot alimentar~se per compte nos— -~
tre, bé que es pugui compartir el menjar, aixf la vivdncia amoro-
sa., Perque aquest alimenti la nostre Gida hom ha de génerar i aco-
11lir 1l%amor en la seva sensibilitat interna. Quan la relacié PET
sonal es disposa amb estimacis arriba a capes més subtils de la

psique, perd el nivell d’estimacid és individuqi.'

Si el viatge de la transformacid amorosa es fa amb una intensa
atencié a cada event de la rezlitat relacional, a cada aflorament
intern, es copsa un immens consixement sobre un mateix. Aixf com
el menjar consumit en dedicacid comporta un major benefici, el
viatge relacicnal fet amb atencib, exploracis, improvitzacid com~
porta un més ample kenefici. Desperte l“energia subtil més adormi-
da en la nostra psique{ Insinua un potencial creador inimaginable.
El vell paradigma relacional per altra banda, constreng aquest
potencial, al crear limitacions gerra alhore pors. Al mirar-se
agquestes de cara es transformen en insignificants garfis de car—
tré, es transformen en paper. L7alliberacif de les emocions esguin-
cadores {%an prominents en el ﬁell paradigma) conduiex a una cla-
retat inusitada. Convida, a travéds d”aquest viatge de transforma-

cid amorosa, a testar 1°esdncia del compartir. lLa relacié aixf és
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joiosa. Al dolor i el sofriment no pertanyen al ver amor. Alxd
posat de relleu ampliament-per la conscidncia d“aguari ha estat
dit pels mfstics. Si b€ el dolor €8 una condicid de la relacié
personal propiciada pel vell paradigma, per la propietat i domi-

ni patriarcal, no pertany a la realitat interior de 1’&sser.

Fent el viatge relacional amb intensa atencid es descobreix alld
que és desconegut i apareix un gaudi espontani. Contrariamént, 8i
hom persisteix en el vell paradigma, aferrar—se a la idea de se-
guretat, exclusivitat, estd propici a la feblesa. La convivé@ncia
amorosa &s un cami a crear fotes les formes possibles de ser segons
la naturalesa de les coses, saber gqui €s un mateix més enlld de

la personalitat.

La consci®ncia d”aguari toca unes claus transformatives amb la
finalitat de desmantellar tota la falsa fldusasid de les rélacions

convencionals. Aquestes sbén d’una banda el canvi d’abtituf davant

1"amor, per altra l”alliberament del pasat com a condicionaments,
també el transcendir les exigdncies del pensamenf l3gic. Una ac-—

titud més oberta, flexible, cue permeti les manifestacions interiors,

que presti més atencid al present que els condicionaments, i es’
conjugui amb les intufcions i percepcions Intimes, sén claus de

la nova era. Krishnamurti ha dit que quan hi ha un canvi psicolo-
gic, alliberament dels. condicionaments passats i es va més enlld
dels pensaments &s produiex una profunda revelacid interna, alesho-

res 1%amor,que &s universal,es fa manifest.

Psicologicament 17&sser humd t€ el poitencial d"8sser complert. Les
geves possibilitats consciencials contenen un poder de coneixement
immens quan funcionen des de 1"umitat dels dos hemisferis cerebrals.
Apareix una energia de qualitaf puperior a la gue apareix quan

el funcionament &s parcial. Si la 1dgica o 1l°art per seperat poden
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arribar lluny en coneixement, la converg®ncia d“ambdues dispara
. ] P

una nova gualitat, un ordre de complexitat superior.

Agnesta qualitat d’&sser complert permet compartir-se en les re-
lacions personals, no deg de la necessitat afectiva, sind des de
17amorositat natural. Si la ment humana pot menifestar-se alhora
com a racional i com a intuitiva, com una seqﬁéncia lineal o bé
com a sincrdnica, també les relacions entre les persones es poden
moure en la convergdncia d’aquets dos pols. Poden ser relacions
autonomes i de parella, ipdividuals i comunitiries, fidels a la
prdpia vocacid i per aixd coparticipanks en una tasca col.lecti-
va. Quan hom no traeix la wveu interior, é@ les relacions amoroses
es sﬁcceeixén, es creen., Ho obstant aixd quan les relacions per-
sonals es bhases en la complaenca formal s”apaga el ritme intern.
In el nou paradigma amords 1 espai felacional es crea un a l7altre,
com el punt més creatiu d"una dansa és ei moment en qud 1l espai

extern representa una manifestacid del espal intern.

Les relacions personals serdn més reals com més éoﬁbinin les dues
dimensions de la condicid humana, aix{ és té uwna convivé@ncia con-
fluent. Hom ha de comprendre la vessant holistica de la relaci$,
la futilesa en afavorir una de les dues dimensions. Quan hom trec-
te les relacions personals des de la racionalitat pot arribar a
conciusions sense vida, a una rutina sense creativitat, i també
viceversa, quan hom només segueix les intIcions, sense ordenar-
les, integrar-les poden portar-lo a la fantasia. Per aixd el did-
leg entre les dos dimensions &s una clau essencial de la nova era.
Comprendre que les paradoxes porten un significat és una actitut
fonamental de la conscidncia d"aquari. Significa observar la re-
lacib com un sistema obeft, com una estructura que constanmsnt

es reordena, es refd, Tot sistema oberi és generador d’energia i

ordre. Un sistema tancat es deteriora. Quan les relacions perso~




nals portan la rigidesa d’un sistema tancat, d’una moral conven-—
cional, d'una normativa jurfdica, estdn exposades més ficilment

al deteriorament, ¥l costum en seguir unes paufes vot proporcio-
nar una sensacié de seguretat, ﬁerb en contrapartida posa en pe-
rill la renovacif i enriquiment que proporcicnan les actituts o-

bertes.

L’estimacié compartida en més d’una persona per exemple no ressen-
teix cada una d’elles, sind que es crea una sinergia que estimula
tots aquells que estan connectats, Aixf s8“entenen les relacions
obertes, des de I’estimacid de 1’amor intern no excloient. L%amor
igual que el coneixement creix a la fluctuacid de la sindrgia.

Només quan s’entenen com un negoci es viu el temor a la perdua,

La consciéncia d“aquari posa de manifest la rigquesa i virtualitat
de 1%amor, el significat de 1%amor compartit &mpliament, de rela—
cionar-se de dintre a fora, I”agudesa d*atencié davant la incerte-
sa, i la bellésa’de la improvitzacié. Tots aquets elements cons-—
titveixen 1‘estructura del nou contex% relacional. No es basa en
la manipulaci de les emocions, en les intencioné egocdntriques,
ni en justificacions religioses o civils. Aquests elemeﬁts del
vell paradigma impossibiliten la sintonia del ver amor. la cons—
cidncia d’aguari assenyala aquests fets amb una claredat ineluc—
table, per aiib mateix propugna el canvi psicoldgic amb urgdncia.
insinva al fer aflorar les altres dimensions no egocéntriques_de
'l‘éSSer humd. La nova visi6.d’aguari de les relacions personals
estimula l'aflofament de tots els sentits, d’observar-—se i escol-

tar-se, de la transper2ncia que fa ndixer la confiancga.
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ZL NOU PARADIGMA ESFIRITUAL: L’EXPANSIO DI LA COWSCIENCIA.

Aquesta &s una &rea verament arriscada de la naturalesa humana

i que respon al mateix temps & un intens impuls de 1“inconscient,
com ha posat de relleu l’eminent psicdleg sufs C.G. Jung. FEls
condicionaments aguf estdn fortament arrelats en costums i tra-
dicions que fan molt sovint confés el reconeixement d’aquesta
dimensi6 humana. Les imatges, les suposicions, 3ls sfmbols, les
toories i també les supersticions fan dificil l”esclariment de

la seva naturalesa real, Igualment la dogmatitzacib del materia-
lisme que nega, al derrera de la teoria de l°evolucid, la dimen-
8i6 espiritual. Ambdues positures fan diffcil discernir la reali~
tat transpersonal, la penetracid a les capes més profundes de 1%in~
cosncient humd. No obstant aixd emergeix un nou paradigma espiri-
tual que es pot observar a travé€s d’una expansié de la conscidn-
cia, que integra tant la dimensid material com mental. Una expan-—
si6 que mostra en el pla col.lectiu una tonvergdncia entre el '

migticisme i la ciéncia moderna.

Abang d’estendre ‘ns sobre la qualitat d®aquest nou paradigma volem
insistir en les dificultats psicoldgiques d”aquest canvi, igual .
que assenyaldvem les dificultats envers el nou paradigma amoréds.
Quan parlavem d’aquest €ltim, deiem que posiblement fora el can-
vi transformatin m€s @iffcil de realitzar per les implicacions
emocionals que comportava (la dependdncia, el gelos, la culpa,

les ferides psicoldgiques...). També vdiem, per altra banda, que
la transformacib amorosa era la porta que feia de les relacions
personals uns contactes vius i creatius. Il canvi de paradigma

del gue es pot anomenar 1°ess@ncia religiosa, tal vegada sigui

el canvi psicoldgicament més arriscat entre tots els nous paradig—‘
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mes. Agquest compromet tota la psique humaha; S5i les emocions en
les relacions personals poaen conduvir a 1°individu a estats de
violdncia internai externa, d angoixa... la implicaci§ de la ﬁsi-
gue en el sentiment religiés pot portar 1l individu a situacioas
de nuerosi. Tant les emocions personals com les neurosis religio-

ses poden abastar amplis sectors socials en forma de plagues.

En el nou paradigma espiritual hi ha un gilestionament radical i
profund de la concepcié percebuda en el mén ordinéri..La normali-
tat de la vida gliotidiana &s observada amb una amplitud que incor-
pora la vivdncia d’altres estats de conscigncia transpersonals.

Ia identificacié amb la irmediatesa, sovint acompanyada de tenssié -
i anéietat,'es disol en una obertura de la conscidnecia. La nowa
visid d’aquari estd revisant el significat del sentiment religiés.
L%alteracib de la consciéncia ordindria, amb altres parau}eé 1’ex—
pansid de la conscigncia, &s en el nostre mode de veure la base

de la nova espiritwalitat. La religid pren cardcter d“unificacid
universal, transcendeix, a través d’aquesta expansif, leés divisions

del mén ordinari.

Per fer posible la connexid amb aguest néu paradigma espiritual

hom ha de ser seriosément critic. Una critica c¢lara i sincera amb
un mateix i també amb les autoritats religioses convencionals, o

b8 en la gent gue diu.sef una autoritat espiritual. Agquesta critica
seriosa no exclou el natural respecte i consideracid a quelsevol

de les formes per apropar-—se a 1'experiénéia religionsa. s una
critica davant 1%abls sectari de les éeligionsg aue des de les
jerarquies han sotmés a la gent. També a la comoditat prdpla de
situar—~ge socialment en un contexf religids per seguretat psicold—
gica gque 1li atorguen les estructures formals. ¥l sentiment religids

&s universalment compartit de forma natural i aixd ho estd posant
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de relleu la conscidncia d’aguari. Transforma les autoritats in-
ternes i externes arrelades cn forma de costum, dogma... én un
gentit comﬁ a la naturalesa humana. El constrenyiment de la cons—
cid¢ncia, propi del sectarisme, es veu transmutat per 1l’expansid

prdpia d*una ment universal.

Des d aquesta nova visid de la realitat espiritual, les estructu-
res religioses convencionals, amb les seves lleis, jerarquies, 1

morals sén vistes com succedanis del sentiment religibs. Molt so-
vint representan les formes més clares de Trenar l”expansis de 1la
conscidncia. Han aconsseguit limitar la veritable aventura espiri-
tual en aras del poder social. No 6bstant aixd, vora aguesta cosi-

ficacid de les estructures religioses, jdoletries i submiasions,
han sorgit obviament savis i mistics que han vivenciat en ells i

orientat 1l’experiéncia espiritual.

Aventurar-se en el mén interior de 1l’esperit &s penetrar en el

mdén de l°energia subtil i més endins encara en'el mdén de l’energia
causal. Amb altres paraules &s penetrar en el mén de la sensibili;
tat vital i m&s profundament encara en el mén del "buit infinit"
que conté tota la realitat. Aquests mons en els quals han penetrat
com si fos un'"continuum" els ﬁistics de totes les tradicions, sén
mons que la ffsica moderna estd descobrint ( en el comportament

de les particules subatdmiques) i acceptant com 1l estructura bisi-
ca de la realitat,.Les incursions envers aquestes energies subtils
i causals s6n possibles nomds quen s’ha aiterat la consci2ncia
ordinaria, ni a l‘allunyamenf fisic de la vida ordinidria, siné

a 1%alteracid. A 1’expansid d’aguesta vida ordin3ria per la visid
de la realitat des de 1l experi2ncia subtil i causal. Quan hi ha

una intensa percepcid que crea un finic camp de consciéncia entre

el que mira i la cosa mirada, tal com han expressat els mistics.
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ina participacid entre la cosa observada i el subjecte okservador,

tal com han descrit els ffsics quan han penetrat en el mén subatdmic,

guan aixd es déna l°egocentrisme personal s’esborra. Aguest €s ne-
cessari pér orientar la vida ordindria, perd limita i condiciona,
com la fisica newtoniana és fitil per percebre 1’univers al nivell
immediat, a 1’escala ordin3iria. Quan 1°egocentrisme personal &s

deseparagut el seu espai s”omple d“una vivencia espiritual.

No es necessgita cap tipus de qualificacié ni dotaci$ especial

per emprendre el viatge interior. Aquesta nova conscidncia emer-
gent posa de manifest la unitat biAsica de 1l%experigncia espiritual
en totes les tradicions. Comnecta de nou amd la font essencial
abans de la divisid dn religions. les intufcions tacistes, els
koans zen, la cosmologia del Vedanta, el Tantra ioga, la cosmo—
.logia de la Kabbala, el sufisme is1Aﬁic, o la mistica crimtiana
per parlar de les tradicions més conegudes, s’entenen en aquest
nivell blAsic de realitat espiritual, Avui en diz auguest fet és
socioldgicament revulsiu. L estructure religiosa de qﬁalsevol
tradicié frena i debilita aquest fet, perqud el matelx implica

la transformacl$§ radical de les seves organitzacions, cosa-a la
gual no s8”esta disposat. La intenciatat d“aquest revulsiu es veu
encara més accentuada quan la -cidncia moderna recolza aquesta rea~
litat bisicay, no tant perqud ;a mistica necessita ser justifica-
da, 3iné per la implicacid que represents 1°encontre de dues for-
mes de coneixement, pel pds social de la cié&ncia moderna. Obvia~
ment les awtoritats cientffiques convencionals,; vewen amb mels
ulls aquesta convergdncia. No obstant aixd hi ha un veritable
esfor¢ per part d’alguns cientifics a fer accesible a tothom

el seu llenguatge, de la mateixa manera que els mestres Zen,'Taoisw
tes o sufis, els mestres espirituals en general treuen de la vida
ordindria més sencilla, les analogies, sfmils,; etc., per expli-

car la profunditest espiritual.
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la cidnciag moderna necessita de la implicacid de la conscidncia
humana per penetrar a dins 1*estructura de la realitat i aquest

és el punt, segons ho veiem nosaltres, Socialment més revulsiu,
rerqud allibera de nou 1”individu dels sometiments a qud han con=
duit tant les religions formals com el coneixement formal. El viat-
ge espiritual, la intel.ligédncia transpersonal, &s un Anbit en el
gual s’hi penetra individualment. Es un vietge compartit, perd
individual, en el mateix sentit de la salut, de -l”alimentar-se,

del mane jar-ge, €s a dir, en el sentit gue no s6n els intermediaris
religiosos, o el seguiment a la lletra dels profetes, com tampbc
les tecnigques obssgesives les gue portaran 1%itinerari d“aquest

viatge, sind la prdpia experidncia individual,

~Aixd no treu 1l7acompanyament; sovinl necessari, per part de per-
sones agudes, més experimentades, perd de la mateixa manera qﬁa
un infant cieix al seu propi ritme i l%adult obssrva i insinva,
aixf també el ver mestre. Quan hi ha imposicid i sometiment, no
es pot trobar directament l°ess2ncia espirituwal. Elsg intermedia-

ris religiosos sén veritables impediments,

Com deiem m€s amunt el treball espiritual és arriscat perqud va
paral.lel a la neurosis, per aixd es convenient compartir-lo, com
una conversa entre dos amics. Entre la il.luminacié sobre 15 rea-
“litat que succeeix l’expandir~se la consciéncia i la neurosi que
succeeix 1’obsesid religiosa, hi pot haver-hi només un petit £il
que les separi. Hom pot confondre una il.luminacié amd una veri-
table neurosi. No obstant aixd, el criteri per disceranir una o
altra &s la intervencid de 1°egocentrisme. Tota la gent que ha
tocat, intuit, albirat, etc., quelcom de la realitat basica o b -
ha vivenciat plenament aquesta'realitat, coincidelx en la dissolu—
cié de l’ego, per el reconeixement d”una veritat més vasta. Ignal-
ment quan els fisics parlen de la intervencié de la conscidncia

en el comportament de les partfcules subatdmiques no es refereixen .
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a la voluntad ordindria de la personalitat d’un individu, siné

al fet d"una existencia mental que &s coextensiva amb la matdria,

Quan hom &€z clar i llum per a si mateix reconeix fhcilment si hi
ha una intervencié de la personalitat egocdnirica. De fet les re-
ligions han estat també escoles d”egocentrisme i han estimulat
les neurosis col.lectives. 5i es treu relleu a la personalitat
pexr tal de permetre al relleu a la visgis universal és még proba-—

ble arribar a la claredat i joia que acompanyen aguesta visi8.

BEn moltes tradicions culturals i religioses s’ha estimulat el do-
lor i el sagrifici. Aixd .ha permés comercialitzar el sontiment
religibs, 1°aspiracid profunda de transcenddncia del mén ordindri.
Especialment dintre la cultura moderna s®intenta comercialitzar
aquest sentiment. Tant les agdncies religioses com les sectes:
prometen seguretat psicoldgica a canvi de submissid i obediencia,
També hi ha ﬁﬁ comerg en 1°fs dels psicod®lics, La conviceib na-
tural gue prové de lgeXperiéncia trangspersonal com 1 amplitud de
mires del viatgé psicoddlic que obre les portes de la percepci$
sbn qualitats culturals de la trajecidria humana durantlla seva

histdria, perd d’elles se’n fa un negoci.

L’etimologia de la paraula "religié” es desconeix exactament, pérd
‘sembia ser aque estd a prop del significat que evoca el concepte

de "reunid'" i "relligament", es a dir alld que unifica. Una vida
religiosa en aquest sentit més originari representa una forma de
vida unificada. La unitat entre totes les coses de la qual han
~parlat els mistics i ara parlen els ffsice. Perd sobre tot una
unificacid que sorgeix de l%estructura de la realitat, la gual.
unificacié ressona a 1”interior de 1’individu. Un ordre dins 1la

vida qliotidiana per veure senzillament la realitat de forma holfs
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tica. Fer veure el mén-en el seu conjunt,.englobant tots els as-
pectes qgue el conformen., No es itracte d“un ordre idealiste, lideat
per les ideologies religioses o polftiqueé. No és una unificacié
programada i adquirida per mérits, sind un ordre que pertany al
reialme de la visié. Una unificacid natural per observar la vida
en totalitat. Aquest féra el sentit m&s-originidri de la paraula
religibd., També el sentit més origindri de la paraunla "sagrat",

que 1“home en 1l antiguitat histdrica i arc2ica donk a la vida did-
ria on aliments, vida social, ritual, sexe, etci, conformaven un

mateix transcurs. Aixd ho ha aclarit molt bé Mircea Eliade,

Aquesta relacié dunitat entre les diferents parts de la vida did-
ria i el sentit sagrat que se 1li pot atorgar, a tota ella, sén
els aspectes essencialpg del sentiment religids, directament per~
ceptibles en la conscidncia expandida. Es obvi per quelsevol ob-
servador que aixd dista molt de les anomenades religions en.l;ac-
tualitat i de gran part dels anomenats llibres sagrats. Precisa-
ment perque les seves estructures socials estdn basadés en ideo- -
logies, en fragments de la realitat, en pretensions éeciéries
d“universalitat, en pensaments parcials, locals i divisdris de

les relacions humanes. Inchuliguen un car2cter ritual i litfrgie

a alguns aspectes de la vida i un caracter prof2 a altres, Divi-
deixen la vida, fragmenien les relacions i moralitzen la realitat.
Inculquen conductes spciéls de submissibé al poder religibs i e¢ivil
establert. Agafen els fextos religiosos en forma dogmatica i for-
cen una identificacié amb profetes d’altre temps. He diferent
observar des del present les arrels histbriques com una inspira-
ci8 per tal d’indagar i comprendre l”acitual condicib, i 1l%altre
és negar la interposicié del passat a través de formes de vida
deslligades de les vivé@ncies actuals. 31 sl moment present és

de crisi aix®d indica que s”atorga una oportunitat d amplitud.
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Aferrar-~se al que s’ﬁa‘dit en el passat per tal de buscar consol,
&s tamb€ negar tota la riquesa evolutiva de la tensid"crisitdria®,
La identifioacié.amb el passat com a negacib ael present és propi
de les tradicions culturals, les quals condicionen i frenen 1°ex~

pansié de la consci2ncia.

El nou paradigma espiritual si que convida a ingpirar-se en el
passat, en les tradicions mfstiques, perd en la intencid d‘extreu~
re les seves essdncies. Com també inspirar—se en el coneixement
-cientf{fic, Observar el passat per tal de comprendre les inquietuds
actvalg, bl tempé pren un significat diferent segons s”el relacio~
ni amb 1l°espai i amb la conscidncia. Quan lé conscidncia estd al-
terada el temps es percebut de distinta forma, tal vegada més cir-
cular, que en l”estat de consci2ncia ordinaria. Una ment penetrant
pot copsar la limitacié de la variable temps. L expansid de la
conscidncia demana el centrament en el temps present i penetrar
aixf{ en la profunditat de la realitat. Tan els mistics en els
estats alterats de conscisncia, com els fisics al explicar el méad
subatdmic han indicat la relativitat del temps ordindri. La cons-
cidncia expandida agafa el present no en el seniit d”esborrar o
reprimir les incid2ncies d"un fil histdric, sind com a realitat
referent on estin en presdncia tots els temps (passat, present,
futur, ordinirig). Tal com han dit els mistics, el temps des de

la conscidncia expandida es fusiona amb 1l eternitat.

Fl nou paradigma espiritual té també com a clan el saber "situar-se™
en la vida qliotidiana, sense considerar un aspecte més rellevant

que 1’altre. Aixi la guotidianitat compren un sentit sagrat, A -
questa dimensid &s context de 17aventura espiritual. Desplegar-

se en el present com a totalitat. Xrishnamurti ha estat un dels
exponents més clars en aguest Segle en saber discernir entre una
vividncia religiosa com a totalitat de vida i els ffagments de las
organitzacions convencionals. Diu entorn d”aquesta gnestid el

seglient:
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"Penamos creencias porque ellas nos dan cierto sentimiento de ségu—
ridad. Ustedes pueden creer en Dios, como casi todos lo hacen, por-
guye ello les ofresce una sensacidn de que sme les protege, se les
guia, de que estXn seguros. La monte, el cerebro, ha inventado
diversas formas de seguridad ~nacionalismos, figuras religiosas, ¥
los que ustedes llaman libros sagrados. Todo ello les ha dado cier-
ta condicién de seguridad. De hecho no existe en absoluic la seguri-
dad. D= unz ilusidn. Comprender gie la creencia, los ideales y to-
das esas cosas son muy, muy des%ructivas, aue sepdaran &l hombre del
hombre, y ver la vefdad de ello, es volverse inteligente. S3lo en
la inteligencia hay completa seguridad, no en nusstras creencias,
en nuestros mitos e ideales. Bescubrir esta ihteligencia ~Que Ho

es de ustedes y de quien les habla, es inteligencia. es ver lo fal~
so como falso y ‘terminar con lo falso. Bs ver “lo que es realmente,
no imaginarle o escapar de ello, sino ver lo que de hecho somos;

¥ en esa exploracidén estd el despertar de la inteligencia;.." (54,1988}

"NMebhemos considerar juntos qgé es la religién, cué es una vida re-
ligiosa, quf es una mente religiosa. Vamos 2 invéstigar stedes ¥y
quien les habla, qué es una vida religiosa, qud es la meditacidn,

v 8i existe algo que jamas haya sido tocado por el pensamiento.

A las religiones gue actualmente existen en el mundo, ;las consi-
deran ustedes religiosas?. Usiedes son Hindfies, creen, la religidn
oue tienen dice esto ¥ aquello,‘adoran un fdolos el musulmén no hace
eso, pero tiene su propia forma de adoracidén. Fl cristiano tiene su

simbolo —los ritusles, los dogmas, las creencias, las supersticio-

nes, todo eso. A la estructura jer¥rguica de una sociedad religio-

sa 12 llaman ustedes %eligién*. La creencia gue tienen es Dios. A
menos que creamos en Dioe o en algin principio supremo, se cousidera
que no somos religiososg. Nos decimos a'nosotfos mismos: "liene gue
haber algo mfs, algo que protege, que conéuﬁla, gue creal Il pen-

samiento elabora la ides baszndose en los libros, en la tradicidn,
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por haber sido programado para cresr en Dios. jestdn de acusrdo?

Por supuesto que nolPero eso no es religidnt las creencizs de us—
tedes, los cultos, el acudir al templo, a la mezquita, a la iglesia,
el repetir ciertas frases totalmente divorciadas de la vida cotidia-
na. Comprender la vida cotidiana, producir una transformacién radi-
cal en esa vida, tener un cerebro que no ssa supersticioso, implica
enfrentarse a lo que uno es e ir mis alld de “lo que esS Eée.es el
principio d¢ una mente religiose.

Religidn es comprender el significado total del diario vivir, que

es comprender la relacibén de uno con el otro, amer, tensr esa cuali-
dad del amor, tener ese perfume, esa belleza, esa llama. Zsa es la
mente religioss, Vivir una vide exenta de conflicto, una vida que
tiens el sentimiento'de la compasidn, gon su amor, con su inteligen— .
cia —esa es una vida religiosaz. La compasién és inteligencia. Esa
es la vida rsliglosa. Pero eso no basta, Tenemos que comprender

cosag mucho més profundes, o sea, comprender qué es la meditacidn...

Como dijimos,la vide religiosa implica el no devenir, el no llegar

a ser algo internaﬁontc; pero tenemos gue ir mucho més a fondo que
230, La meditocidn es el cepe de tode medida. Investigerd eso -~qué
es la neditacién, no cémo meditar. Cuando ustedes plantean el “cémo®
ello cuiere decir: "deme un sistem2, por favor, digame lo que debo
hacer, muéstrome el senderol Si uno puede erradicar por completo

de gu mento esa palabra cémo y dsspu€és mirar, j;qué es,; entonces

1la meditacidn? Los sistemas, néltodos, las priciticas, ciertas formas
de diﬁciplina,-el resplrar correctamente, profundamente, etc., tdo
eso no ec meditocidn. Sg un trueque, una plaza de mercado Conde ¢l
curu lee vende 2lgo y ustedes lo prociican. |
Vemos 2 ver cué es 1z meditrcidn. Ia meditacibén no ez la pr&cticm

de sistema 2lguro. Porgue cuando uno practice. un sistems; su cedebro
se atrofia, se embole. Pierde vitalidad, zctividad. Si la meditzcidn
nos interesa real y profundemente, entonces no hay sisterma ni m&to-

doass gPueden negar todo eso intelipuntenmente, negerlo porcuve ven
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lo 2beurdo de precticrr un método ¥ cémo €ote renere vrr ruline?
Fientras que en la meditacién tiene oue haber libcrtad‘~liherfad
con recpeto al temof, 2 la envidiz, 2 12 codicia, 2l dolor y &
todes las ofensas y heridas psicolégioas.que uno ha recibido desde

la infancia. Uno debe ecster litre de todo enol (123,124,125,126; 1.983)

Bxpossa també d una forma molt sencilla que per viure una activitat
creadora autdntica hom ha de cuestionar 1”autoritat espiritual tant
externe com interna i confiar en gue un mat8ix pugui ser llum per

ell mateix, a través de la indagacid. En aquest séntit diu: "Ahora
bien, cumstionar la autoridad espiritual -sea la autoridad cristizna
o la z2utoridad del Islam con su libro o la del guru con su sistema-
cuestionarla, dudar de ella, es confiar enteramente en uno mismo,

ser luz para uno mismo, y esa luz no pudde encenderla otro. #llo re-

guiere gue cuestionemos, gque pongamos en tela de juicio no solo la

autoridad externa, la espiritual, sino nuestra prépia autoridad -por
qué creemos— de modb aue nuestra propia.mente se vuelﬁa-clara, vital
v haya energfa para la actividad creadorz. Fero cuando saéuimos

a alguien, nuestro cersbro se embota, se vuslve rubinario, mecénico,

lo chal constituye la naturaleza misma de la mente humana, o del

cerebro humano. éi gque por favor, vean porqué existe este desorden
en nuestra vida; entonces, cuando comienzan a investigar este desor- i
‘den, de ello surge el orden. Fntonces no tienen ustedes gue ir en

busca de lo que es el orden, ElL orden es virtud. Orden significa 1i-
beritad"e..

"Entonces, spor dénde comienzan, szbiendo aque son ustedes las Que

han creado este mundo? Tienen gue comenzar consigo mismos, no con

la modificacidn del sistema, del mundo exterior. Bso implica no ir

en busca de un nuevo lider, un nuveve sistema, una nueva filosofia

o nuevos gurug, sino mirarse cada uno 2 si mismo ¥al como es ;Pueden
ustedes observarse a si mismos como observarfian el propio rostro eﬂ

“un espejo? ;puddan observar asi éus reacciones, sus respuestas? Porque
sus reacciones y sus respuestas son lo que ustedes son, Por lo tanto

comencemos a investiger ahi..." (105,133 1.983)
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Quan hom trenca amb les convencions religioses o'deixa de bhanda

el consum de lexostisme religibs per afrontar directament la prd-
pia vida es veu profundament traﬂsformat. AbiSmérmse en 1°incons~
cient i percebre la dimensid col.lectiva d aguest inconscient re-
presenta una transmutaci$ de la conscigncia, Hom es troba davant
del fet de la interrelacid. Detectar en si mateix aguesta malla
atorga un sentit de sacralitat. Aquemt tipus de percepcid es déna
quan hi ha una aguda atencié, una alerta observacid com explica
¥Krishnamurti. Contrariament en aixd les 1itﬁrgiés gensren esminssa-—
ment de la percepcib. Una ment clara, atenta, desperta penetra
sense esforg en el rerafons de les coses. Com diu Krishnamurti
d’aqui prové una gran engrgia: ";alguna vez han prestado atencidn

a algo, le han dedicado toda la energia, han escuchado totalmente

a otro, le han prestado atencidn completa?... Entonces, cuando uno
estd tan profundamente atento, el cerebro se aguieta naturalmente.
No hay pﬁrloteo, no hay control... Intonces el cerebro, el movimien~
to tobtal del cerebro - aparte sﬁ ansiedad propia que tiene su pro-—
pio ritmo~ se aguieta completamente, gueda en completo silencio.

No es el silencic cultivado por el pensamienio. Es el silencio de
la inteligencia; el silencio de la suprema inteligencia. En cse
silencio adviene lo gue jamas ha sido tocado por el pensamiento,
por el empeflo, por el esfuerzo. Hse es el camino de la inteligen-
cia que es ol camino de la compasidn, Entonces aguello gque es sa—
grado es eterno. BEso es la meditacidn. Una vida asi es una vida .
‘religiosa. Fn ello hay wna gran belleza® (127,128, 1.985). De 1‘aten-
cié sostinguda ve la claredatue fa gue hom vegli coses diferents.
All2 on abans es veia divisid ara es veu wn flux, veu la realitat

com una sola presdncia, al estil del sfimbol xinds del Tao.

Aguesta distinta vigid que repreéenta el nou paradigme espirituai
déna importincia a la "conscidncia'" i al poder de transformacid
gue disposa 1’individu. No &5 una visib nova en 1°histdria ja que

els mfstics havien copsat la unitat i la interrelacié, si és nou
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la forma en qud s’estén a una gran minoria i el ﬁotencial qué +4
pex al conjunt de.la poblacid. Aixf com els concixements de la
cidncia poden ser assumits coh una nova visis ﬁer a tothom, aixf
també un paradigma espiritual que base el seu treball en la cons-

ci2ncia individual,.

Tant el nivell d’entropia en que es troban les crisis socials,

com les trovalles cientffigues del ségle XX que impliquen la cons-
cidncia humana en 1”observacid no poden explicaf—se amb argunents
simplistes com fg el materialisme determinista. Unes i altres posen
de relleu el paper de la conscigncia. Posen de manifest la reSpoh—
sabilitat en la forma de vida i la possibilitat d’evolucid que
pertoca directament 1°individu. L’esminssament psicoldgic de les
religions, com els mecanismes racionalistes dels tecndcrates, han
constret les possibilitats de 1l’individu. Precisament un dels girs
decisius de la conscincia d”aguari &s destapar el potencial humd
latent i evidenciar la capacitaf d“amplitud i creacid de formes

que 46 la conscilncia humena.

La resgtitucid dél gentit sagrat de la vida didria i la reconside-
racié de la dimensié divina de.l’dsser humd sén elements ess@ncials
en la nova era d’aguari. Mircea Tliade explica, per exemple, que -
el sol fet d’ésser humd representava per a les antigues hierofa-
nies religioses una situacid sagfada. Avvi en dia tant la fisica'
lmoderna com 1”aventura espiritusl reestableixen aquesta condicié
transcendental de 1“individu, la qual cosa proporciona novament

un sentit a l‘autoconeixement, a 1l autorealitzar-se.
Anant m€s enlld de les religions formals i dels models cientifics

clasits &€s possible que es pugui abordar amb més consisténcia el

repte actual. Aguest repte s segons ho v2iem nosaltres la trans-
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mutaciéd de la comsci®ncia ordiniria per una vivbﬁcia d’expansid.

Si els dos tipus de coneixement interactuen (1“experidncia espi-
ritual i la cigncia moderna), diéloguen com a dues dimensions hu-
manes del coneixemen’t, fent-se mirall una per 1 altre, podrd donar-
se aquesta transmutacibé. Cal una cosmovisid que abraci subjecte

i objecte en un mateix procés, Per aixd les paradoxes dels mfstics
i la participacid en la formacid de la realitat gque parlen els

ffsies s8n claus per aquesta expansié.

Krishnamurti, respecte aixd, és contundent quan diu: " Egsta cues-
tidn de si és posible cambiar radicalmente el contenido de nues-
tra consci®ncia, es muchisimo mas seria gque la guerra nuclear o
la guerra neutrénica o cualquier clase de guerra que pudiera ha—
ber. La crisis estd ahi, no en el mundo, no en la guerra nuclear
-ni en la terrible divisidn y crueldad que imperan. la crisis estéd
en nuestfa conciencia, la crisis es lo que somos, 1o gue hemos
llegado a ger. A menos gue nos énfrentemos a esta crisis, a este

reto, vamos a perpetilar las guerras, la destruccién, y habrd caos

externom (135, 1985).

Expansionar la conscidncia representa un repte a canviar la for-

ma de viure, tant individuwal com col.lectiva. El treball, el men-
jar, les relacions personals... tota la vida didria es submergeix
en la nova visié de les coses. Aquesta actua dins la qﬁotiﬂianitét
" d“wna nova manera. El ritme de la vida, la vibraci$ de les situa-

cions, incloent les ones cerebrals i gestuals canvian,

C.Gs Jung ¥a deixar clar alguns conceptes com el de sincronicitat,
inconscient col.lectiu, arquetip, que faciliten expligusn la nova
vigid de les coses. Un d“ells, 17impuls a una conscidncia més

ample, 1”impuls a la transcend3ncia gue mostran alguns individus,




&s especialment rellevent. Ho considerava un impuls tan urgent

com 1°imppt sexual. Fou el primer gue des de la psicologia occi-
dental va reconeixer aquest fet de la condicié humana. Quan aquest
impuls pren forma i hom s’adona del seu potencial, descobreix la
innata capacitat de connexié directa. Is igual que quan hom des-
cobreix que ell pot ger tan el creador com el frufdor d’un paisat—
ge. D°aguesta forma comprén que cal deixar de banda els intermedia-
ris religiosos, i fent directament 1l%experidncia transcendental
despertant en un mateix la qualitat interna. Fent un viatge inte~
rior, una incursié a la totalitat. Aquesta capacitat innata de
connexid passa a ser el context del nou paradigma religids., Les
religions oficials es veuen reptades per aquesta aventuré espiri-

tual que allivera 1l estretor de les seves organitzacions.

7wl silenci interior, el buit de la ment, sense reprimir el flux

de pensaments, sind observantnlos,'sense identificar-se essencial-
ment amb ells, com diu Krishnamureti, apareix aleshores un gilenci
interior natural del qual procedeixen els sons més subtils de la
vida. Quan hom no t€ la ment emplenada de preocupacions immedia-
tes, quan aixd es déna hom pot indagar més enlld de 1’immediate
escoltar les ressonidncies més profundes de la seva ment i del seu
cor. Bn aquests sentiments s’ekpandeix la conscidncia. I en aquest
observar, escoltér, apareix la unitat de pensament, el coneixement

fn¥im de la totalitat.

11 silenci interior que apareix com a résﬁliat del vuit de la

ment es per a la conscisncia d”aguari la matriu de la nova es-
piritualitat, s d"on prové 1l’energia primordial, des d“on s’ex-
rerimenta el ver sentit religiéds. D’aqui hom pot trobar la 1llum
que guii la seva qlotidianitat. Aquest silenci és també el que
permet sentir el fluir de les coses que expliguen els mistics eﬁ
comunicar la seva experiéﬁcia expandida. El mateix que péls ffsicas
representa el flux d’ones del camp qudntic. Des d’una ment divi-

dida no s possible copsar el flux de la vida.
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CAPITOL 5 ELS GIRS DECTSTIUS. Az ie 1

Leg crieis sociais 1 polftiques actuals indiquen el paper cada
vegada md8s precari del individu com a menbre de la comunitat so-
cial. La conjuntura de les relacions polftiques internacionals,

o la mateixa estructura social moderna, posen de manifest la
impotédncia del individu dins d'aquestés regles., Es per aixd que
la conscidncia d’aguari dirigeix el seu canvi sobre les poésibi—
litats de 1°individu, Aporta un emfasi nou en el poder personal.
Ia situwacid internacional també mostran la feblesa dels governs
pertanyents a petites comunitats i adhuec la feblésa de governs
egtatals. Tant les crisis polftiques com les econdmiques indiquen
la manca de participacid per part dels individus, com una manca
de contingut del que é&s vida col.lectiva. No obstant aguesta situa-
c¢if pensem que a nivell de "cosmovisié™ hi ha un canvi profund.
La. consciznecia de molts individus ubicats al llarg ds la xarxa
cultural i social d’occident estld transmutant la coshqviéié i

ompiint de contingut la vida col.lectiva,

Aguest canvl de conscidncia conté una gran forga vital 1 dinlmica
per donar-se en el pla existencial de significacid del mén. Bs

cort oue es tracta d’una minoria la que &s conscient dels canvis

que es van operant dins el si de la nostra societat. Una minoria,
perd, activa 1 enginyosa. Fstan, des do totes les esferes i estrais
social, canviant de dalt a baix la cultura humana, Estan treballant
en un dels canvis més rsllevants de la histdria humana. De estar
operent en un canvi de visid parcial (polfitica, cientifica, econdmi-
ca, etc,,) e pasa a un canvi de visid global gque remet a la Con=-
dicif i naturalesa humana. Un canvi alhora politic, psicoldgic,

cientific, en lea relacions personals, en la manera d habitar, etc..




Un canvi dirigit a fer manifestes les altres realitats existenis

apart de la ordin3ria i1 immediata.

Aquest capitol estd referit als girs gque aquesta minoria estd efec-
tugnt en el conjunt de la societat i que estan emergint cada cop

de forma més clara. Aquets girs tenen una funcid oposada a 1’entro-
pia col.lectiva i histdrica que estem vivint. La minoria que els
inspira estd renovant i generqn£ 1’energia humana, les relacions
socials, En la seva prdpia vida quetidiana, treball, actituvd per-
sonal fan veure que les mateixes coses tractades di2riament poden
ser considerades absolutament d”una altra forma, més ampliada,
humanitzada i transcendent. Finalment &s wvna forma més d’acord

amb la realitat 5ésica,'encara que xoca amb-les formes ordindries

de percebcié.

El canvi de visi§ opera primer dintre d’un mateix i posteriorment
en les institucions socizls. No 2 1l”%inversa com s’ha ensényat fins
ara en les anomenades revolucions politigues o.reiigioses, Es des
del cervell, en la ment humana, que es produeix veritablement el
canvi, I €s en 1°8rea de la visib, de 1l observacié de les coses
per on s8°inicia. Aquesta €8 la transmutacib que estd fent la mino-
ria conscient de la necessitat i possibilitat d’elevar la caliiat
humana, No s un canvi de vanguardies per dirigir a la poblacid
en absolut, sind un canvi d’individus conscients disposats a com-
partir-se, 4 disparar l%energia humana i enriquir-la, 'a fer de
1z vida humana una intel.lig@ncia sin®rgica. Aquesta minoria han
enfocat la seva prdpia conscidncia en la intencid d“entendre el
mén gue els envolta en profunditat. Han apostat per la hipdiesi
que en un mateix hi ha confinguda 1%evoluci§ humana, la histﬁria,

el mén sencer a l”estil d’un holograma, 4°un cemp qudntic, o 6°una
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il.luminacid nfstica, Des d’una nova conscidncia es poden obser
var ccses abgolutament noves, Altres dimensions i realitats que
hom t¢é dportunitat de comprendre. Fl coneixement humd les pot des—
vetllar avui en dia com en cap alire moment histdric ha estat tan
clarament possible, Ia convergdncia de dues formes de coneixement,
de dues consci2ncies cerebrals, tal com ho indica 1l existéncia

de dos hemisferls cerebrala,

No és estrany que sigui aixi ja que representa 1l°alire cara del
cajacter greu de les crisis actuals. Sempre hi ha hagut crisis
socials durant la histdria, conflictes entre grups i nacions,
guerres, problemes econdmics i conflictes interns dins el si d’una
organitzacid social, etc., com tamb& catistrofes naturals. Perd

les dimensions gue actualment prenen agquestes crisis eran dgsco-
negudes finsg ara. El perill de destrubcié que comportén‘efa'des—
conegut. Un perill a escala planetdria i involucra tots els nivells
d’existdncia dels planeta., L°altre cara d”aixd és 1’emergent cons—
cigncia d”aquari que indice igualment unes opo?tuhitafs‘immenses

d’evolucib.

També durant la hisidria de la humanitat s’han donat visions, co-
neixements i actituds profundesg de la naturalesa humana, de la
seva posicid en 1l7ordre cosmice. Fn totes les 3rees culturals del
planeta s han creat tradicions de coneixement; de perfeccis 1 va-
lua ingliestionables. Perd actualment la interrelacid de les ess@n-
cies culiurals permet una convergdncia qualitativa. Permet desco-
brir la unitat de la naturalesa humana al cim de la seva major
fragmentacié cultural. la intensitat i amplitud de mires gue s®al-
bira a través de la nova conscidncia d”aquari és també finica en

la higtdria. El coneixement cientific i el coneixement espiritual

s*han trobat involuntariament davant els mateixos dilemes gue pre~

3.



nen llum 1 consist@ncia des dels dos focus amb major singnificacid.
les respostes que ofersixen un i .altre coneixemmnt &€s 1 aprendre

a transcendir les paradoxes,

Amb aixd volem dir que les portes que obre la nova conscidncia
één decisives en proporcionar una virada a l‘home'actual. No haver
canviat unes idees per unes altres, un partit o organitzacid reli-
giosa per un alire, sind canviar la prdpia psicologia humana, i &s
aixf que el canvi t& una rellevincia. Hom ha penetrat endins de

la seva prdpia naiuraleéa i també ha penetrat endins de 1l°esiruc-
tura de la mat2ria. Tant 1°una com 1°alire s“han desvetllat miste-—
rioses per a la forma ordindria de percepcié, i consistents per a
les formes agudes o alterades de percepcid. S°ha reconegut la im-
plicacié sensible de la consci2ncia en la mat2ria i la materialit-
zacid de pensaments. 5°ha establert la hipdtesi que la matdria
conté elements de conscidncia i que la conscidncia és estiructura-
dore de formes materialg, de la realitat tangible per als sentits
ordiniris, Des de 1°Area de l‘inconscient (conectat amdb la xarxa

universal) prové una gran energia.’

Tots aquests continguts de la nova conscidncia aporten una gran
creatiVvitat a la minoria que conspira silenciosament ben al mig
del panorama “crisitori". Aquesta minoria que respira conjuntament
des d“una nova fonit "consciencial' émergeix des del mig d'una.cular
fura en decad®ncia. Anomene Mgirs decisius' els factors claus de
configuracié de la nova conseci2ncia daquari. S6n girs en tant

que revisan els paradigmes de visid, relacid i comportament. I sén
dicisgius en tant que poden facilitar la superacid de les crisis
modernes en qud la societat estd immergida. Sense aquests girs .
veiem diffecil que es pugui trobaf una sortida a la crisi, que
preservi la dignitat de 1°%individu humd i que estimuli les possi-

bilitats de coneixement de 1la humanitat com a conjunt.
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CONVERGENCIA ENTRE FISICA NODERNA I MISTICISME,

Els Gltims anys s’ha fet per part d alguns autors un sug.gerent
treball comparatiu entre fisica moderna i mfsticag oriental. S“han
esteblert paral.lalismes sobrs l’estructura de la realitat, entre,
d‘una banda,el coneixement inspirat per 1*autoindagacié, 1 actitud
mistica, podtica, la meditacié, i d’altre banda, el coneixement.
trobat, descobert i elaborat per la investigacidé cientifica. Aques-.
ta inclou no només les paradoxals troballes de la ffsica quintica i
relativista, sind'tambéﬁde la bioqufmica, i la neurologia. Els.
paral.lalismes entre un i altre coneixement s“han fet entorn d4d%al-
gunes intuicions i teories cosmoldgiques. la manera de veurs i en-—
tendre la realitat bAsica tant de la matdria com de la conscidncia
és el motiu gue les apropa. Les intufcions elaborades des de 1%ex~
periéncia mistica tenen una profunditat i rellevincia similar a

les gque estan avui en dia formulant alguns fisics i Dbidlegs.

L’esforge de sintesi i en voler recalc;r l’essdnecia del treball
ciéntific, d'enﬁre 1%immens negoci tecnoldgic i acaddmic, que

han fet autors com Fritjof Capra, Gary Zukav, Michel Taibot, etc,
sobre aquest tema especific, &s d"agrair en un moment cultural on
l"entropia del llenguatge, de la informacid i de la rellevincia
8“ha fet enorﬁe. Alhora també han sabut discernir 1l‘essdncia- de’

1 experi®ncia mfstica en les Arees que han tocat, com el budisme,
‘el taoisme, el tantra-icga i d’altres, del que 8s el comerg reli-
gidg. Aquests aﬁtors g”"han endinsat en la seva prdpla experidncia
i estudi dins la tradicid orientel. Capra explica el seu aprenan-
tatge del Tai Chi i la meditacib i coneixedor del tacisme i el Zen,
M.Talbot del tantrisme i Zukav ha participat en seminaris a 1“ins-

titud Fsalen (Big Sur, California), el qual ha estat probablement
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el més important exﬁonent practic d”aquesta convergdncia. Hem de

dir perd que les llavors d’aquesta convergdncia 1’han realitzada
cientifics i intel,lectuals eminents per una banda i mestres de

les tradicions orientals de 1”altre, Niels borh, Schrddinger, Teilard,
Weeler, G.Chew, Huxley, ﬁ.Hesse, C.G.Jung, R. Wilhem, Mircea Eliade,
R. Pannikar, Alan Waitts, David Bohm, Aurobindo, Sﬁzuki. Ara b€ fins
17Gltima ddcada i1 mitja no s han exposat tan clarament leé connexions
entre els dos modes de coneixement: la mfstica oriental i la ciducia

occidental,

Agquestes connexions sén immensament importants pel que representen
d estimulants & una nova conscidncia. Marguen un gir cultural deci-
siu. Abans, volem citar un autor que a Catalunya estd realitzant
aquesta. labor amb profundi{at, Faric Aguilar., Egtd investigent

des de fa uns anys els paral,lalismes entre el pensament fndi, of~—
pe01alment la tradicié vedantica, i la ciéncia moderna. Uh treball
envers l°elaboracid d’una nova cosmologia que Treculli el millor

de cada coneixement. A partir del concepte d’energia descobert

per Dohm com a "plenum" i de Reich amb l”energia orgbnica, estableix
paral,laelismes amb la visid que el vedania 1€ de la matdria, l’ener-~

gia subtil, la ment, 1”absolut.

Nosaitres volem aqui posar de relleu la significdncia socioldgica
d”aguesta convergdncia. Utilitzem aguest concepte, en lloc del
concepte més comb de paral.lalisme, perqué, si bé aquest Gltim &s
més ftil en fer comparacions estrictament des de 1°observacis de
1’estructura de la realitat, alhore de valorar-les sociloldgicament,
de considerar les aportacions a la wvida diadria creiem &8s més reve—
lador el concepte de "convergdncia". Agui volem posar 1‘accent en

el fet gue dues dimensions de la condicidé humana, necessaris en
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1’85 qlotidid, topen aﬁui en un encontre dialogant; Si bé aques—
tes dimensions s”han aprofundit per separat en la histdria prdpia
d‘orient i occident, avui en dia es mostran com a patrimoni de
1°€sser hum® 1 no d’una cultura o civilitzacid determinada. Avui
en dia aquesta convergdncia pren forga per manifestar—se com a
components del potencial humd, Bl dialeg intercultural pren sentit
des de 1%apreci global, com a patrimoni de cada ésser, El conei-

xement Intim de la mistica o l’extern de la cidncia apareixen no

com a oposades, sind complemenfaries, com un mateix flux intel.ligent,

Alguns cientifics moderns esitin indagant el pensament oriental

amb la finalitat de trobar 1lum per els enigmes descoberts en la
fisica moderna, la bioquimica, la fisiologia neuronal... Hem de
veure en tot aixd un pont de dilleg que ha establert la psicologia
humanista i més eSpecialmeﬁt la psicologia transpersonal. Les in-
tuicions cosmoldgiques de ia tradicid oriental tensn el méteix
significat que algunes paradoxes de la fisica moderna. Per exem-

ple la percepcid del temps i 1°espai, la realitat basica com a |
moviment d'energia, la interrelacid entre tots e¢ls fendmens i eventis,
els camps de forga (quantica o consciencial) etc., gue tractarem

amb més detall,.

La importancia Socioldglca gue volem fer resaltar amb aquesta con-
vergdncia, es veu també en el nivell social i politic, Els pafsos
d“isia (amb dbvies diferdnciws culturals entre India, Xina i Japd),
estan introduint formes d organitzacid econdmica prdpies del pen-
sament modern occidental, especialment pel que fa a la industria-
litzacid, la urbanitzacié i la tecnologia. Fn aquests paisos es
trenquen formes més tradicionals d’economia, d*habitat i t2cniques
en pra de les formes nés-dures de tecnologia provinent d‘Ruropa,
America o la Urss., Igualment un moviment a la inversa, des d’aquests
paisos emigren savis, mesitres espirituals i cientifics orientals

que estin capgirant moltes de les mentalitats i manera de veure
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les coses dels occidentals, L’exportacid tecnoldgica d’occident
es veu intercanviada per salul holistica i una visid transcendent

de la realitat immediata.

En aguest sentit &s important que la convergdncia es faci des d‘umna

gran sintesi i des de 1l°essencial de cada tradicif. A m€s €8 extraor-

dindriament important que es reveli el cardcter complementari d’a-
questes dues formes de percepcid i coneixement. De fet la complemen
tarietat dels dos hemisferis cerebrals fa evident el potencial humi.
Es tracta de la mateixa finalitat mfstica de transcendir la duvali-
tat de la vida ordinAria. Comprendre la import&ncia psicoldgica,

i culiural d'aquesté convergéncia s tremendement revulsin i sug.ge-
rent en el moment actuzl. Indica gue no només 1%individu és una
unitat de consci®ncia, sind que també-la humanitat s una unitat,
encara gque ambdos casos tinguin formes diferents d°expressid i per-
cepcib, es manifestin els individus i la humenitat amb formes i
cultures distinteg. F8 clar gque cap d“elles sén exclusives d“un
context, sind que s“han revelat prdpies de 1°4sser humd. Aixd es
veu aixf quan les cultures sfexporten fora del pais d'origgn. La
medicina xinesa, per exemple, o el pensament ecoldgic dels taois~
tes es revela tan fitil a Furopa com a Xina, 1 viceversa la cibernd-

tica tant els Bstats Units com a 1°India.

La relacid entré la mfstica i la ci2ncia moderna és rellevant per-—
que representa tambd una sortida evolutiva i enormement.rica a

les actuals crisis. Les crisis tenen una escala planetdria, perd

també les sortides a les crisis. La convergdncia entre aguests dos
coneixements &8 un clar exemple. Els conflictes internacionals de

caire polf{tic, nacionalista, religiés o racial responen a les ma-

teixes gliestions d’estancament i barbarie psicoldgic, de fragmen-

tacib en la forma de veure la vida i de viol2ncia. Per altra banda

la concepcid ecoldgica del planeta com una unitat, la vida com una
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totalitat din2imica i energdtica, i el desenvolupament del poten~
cial humd amb la seva capacitat de transcenddncia do 1%immediat
espai-temps, sén també visions universals que emergeixen en qual—

sevol punt del planeta.

A tot arreu es plantegen conflictes de convivdncia entre diferents
sectors socials, guerres, desequilibris ecoldgics, contaminacié, ;
excés demogr2fic, insatisfaccions vitals, amuntagaments urbans, 5
etc., Formen el nivell entropic de la vida humana. La regeneracis, - |
la sortida neguentrdpica, vitalitzadora,que inspira la nova cons-
cigncia %6 una repercusib directament sobre la vida quotidiana, i

més que aixd, parteix del moment present i representat per a la

vida quotidiana. Fls sectarismes, patriotismes, rivalitats racials,
perden tota mena de sentit a la llum de la convergdncia gne egtem
tractént entre ci®ncia moderna i misticisme. Aquesta convergdncia
aporta un di2leg intercultural i dinamisme que eixample la ment,
facilita en cada individu, comuniiat o pals, el descobriment del
mateix que hom ressalta en un altre context. Occident,per exemple,

va tenir els moments més rics dels debats renaixentistes uvwna unifica-

cidé entre les dues cultures que posieriorment se seperaren per

1’exclusib gue propugna la filosofia de Descartes. Unificacid gue
actualment redescobreix a través de la ciédncia i al didleg amdb
orient. Furopa té una tradicidé podtica a 1l’alcada de la mistica é

oriental. -

La convergdncia entre fisica moderna i mistica oriental es dona

al nivell basic de la realitat. A travds de la penetracid en 1 es-
tructura de la materia i de la naturalesa humana. Fls mdtodes d’a-
propament varien segons uh o altre coneixement i el llenguatge

explicatiu tambd, encara que els dos sén eminentment empirics en
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penetracis de la realitat. Finalment refereixen les seved des-
cripcions a les mateixes qiestions bhaiques, les quals podem re—
sumir de la segient manera: un sentit de interpenetracid entre

la conscidncia humana i els fluxos energdtics dels gue es forma
la matdria tal com 1’observem amb els nostres sentits. Es un punt
¢lau per una actitud favorable a la superacid de les crigis., Tal
com explicd el fisic de Princeton John A. Wheelsr, és més correc-
te parlar de participacié de la ment humana en tractar el compor-
tament de les particules subatdmiques que no d’observacié impar-
cial. La participécié creativa propugnada per la consciéncia d;a;
guari &s la que esta fent posible una nova realitat social. 51,
com insistia Wheeler, hem.de sustituir el concepte d”observador
situat fora de la realitat per el concepte més veridic de "parti-
cipant” en la realitat, €s obvi el poder personal gue aixd repre—
genta pef tota conscidncia atenta al tracte directe amb la prdpia
vida i entorn. Fins i tot podem assenyalar que altres ffsics han
anat una mica mé€s 1lluny en indicar la-intervencié de la ment huma-

na en la formacid de la matdria. Sarffati per exemple diu que és

la conscidncia estructuradora de la realitat. Sahem per la fisica

gquAntica que moltes particules subatdmiques mostran una tendéncia
a existir com també a no existir, i només es pot especificar la

seva existédnecia gquan intervd la ment humana.

Tal vegada sigui aquest descobriment de la fisica moderna el més
rellevant i revulsiu. Remou.totes les bases de la filosofia mate-
rialigta, la qual propugna en esencia gue la ment és un mer pro-
ducte de la complexitat material i en aguest sentit fortuit i at-
zarés. La majoria dels fisics quiintics, en major o menor amplitud,
coincideixen avul en dia en la intervencié de la ment humana en

1 estructura bdsica de la matBria conformant la malla del mén sub-
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atdmic. Alguns fisics diuen clarament gque hom observa i veu, en
1Zestructura de lé matéria conformada per les parifcules subatdmi-
ques, alld que vol obzervar i ve#re. Segons qui sigui 1l’observa—
dor &s distinta la cosa observada, en el sentit que &s irrepeti-—
ble cada experi@ncia d”observacid perqud aquesta és creada de nou
cada vaqua que s”observa. Aixd otorga una tremenda importidncia

a l%actitud humana davant la realitat, qiiestid qué ja han assenya-
lat els mfgtics des de sempre. Aquests han indicat que la réalitat
percebude depdn de 1%estat de consci®ncia en que es percep. Quan
aquesta estd alterada per una exaltacid mistica, po2tica, per wun
estat profund de meditzcid o d atencié, la realitat es percebuda
de forma distinta a la ordinlria. L°energia &s enorme i 1l%espai-
temps restan guasi desapareguts. Les particules "virtuals" del

mén subatdmic se les considera fora del temps i 1l°espai. Podria
haver-~hi una connexié energdtica entre 1l’estat alterat de la mis-
tica 1 la tend®ncia a existir de les particules virtuals. L’impor—
tan aqui &8s resaltar la intencid de lz ment humana en 1°estructu—

raci de la realitat.

Aguest canvi de §1316 i de conceptualitzacid &s doblement diffcil
rer la mentalitalt moderna occidental. Fs fa diffcil per una banda
per 1l%evid@ncia contrdria que ens ofereixen els sentits en el pla
ordinari de percepcid en el qual la matdria s’ensg apareix com a-
sdlida i fitxe, en forma d’cbjectes seperats, definits, estitics,
.desvinculats sy dels altres. I por alira bands es fa dificil tam-—
P& per la tradicid de quatre cents anys del paradigma causalistiocaz
en la cidncia moderna. Si bé€ aquest s fitil en el pla ordineri &s
inoperant en el mdn subatdmic i macrocdsmic. Fins i tot des de 1%0b-
gservacié d’aguests dos plans (inspirada en la teoria de la relativi-
tat) la geometria m’ha desvetllat com una invencid del intel.lecté

(mantenint per aixd totes les seves virtuts) que no pertanyent a
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la mateixa realitat asfrofisica o quantica, Kl paradigma que diu
que la realitat t8 sempre una relacid de cauga-efecte, deixa a
fora les altres realitats que avui es reclaman'com a vitals i trang-
cendentala. S6n aixf tant per a la conspiracié d’aquari com per

a la cilncia moderna. La interrelacid del camp quidntic, com la re
lativitat macrocdamica fén que la realitat egtdiica i causalfsti-
ca s’esvaeixi com a pura il.lusid a la base de la matéria des d’on
es conforma 1°estructura material. Aquf els constituents basics
independents i 3lids no existeixen. El que hi ha &z uwna malla
dinamica d‘energia en constant flux, canvi, creacid i destrucci$
de formes materials, les quals depenen significativament de la

conscidncia,

Encara que aixd soni a 1l nou escoltat des de la ci2ncia, és
molt antic quan procedeix del coneixement Intim de la mfstica.
Sigui la cosmologia budisté, taoista, tantrica o vedanticé, o bé
altres mistiques occidentals o tradicions xam2niques {com la con—
cepcibé del mén due explica Don Juan a Carlos Castaneda entre el |
"tonal i el nagual”), Aquest univers essencialment dindmic, en
moviment, energdtic, que crea i desfa les formes materials, ha

egtat descrit nombroses vegadeé.

La importidncia generada per la convergdncia entre un i altre for-
ma de coneixement &3 enorme emn el pensament occidental. De la ci-
vilitzacié de la modernitat estd sorgint tant una crisis profunda
en la seva cultura, consciéncia, individus, com unes visions tre-
mendement 3mplies. Contrasta 1“ofuscacid de les seves crisis, de

la mentalitat bonsumiste, ¢ls problemes materials i de deteriora—
ment ecoldgic, »mb la vieid que es revela amb els nous coneixements.
Les repercussions socioibgiques gue nosgltres velem ressaltar aqui
es desvetllen com immensament importants, Com diu Michael Talbot:
"una cosa &8s certa: si la ment humana produveix un efecte inclus

sobre quelcom com una simple partfcula, lecologia mencera de 1°uni-
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vers material queda afectada per ella, La nostra visid de la rea-
1itat es troba davant }es primeres esgarrifanises nude s que prelu-

dian un canvi radical™(13, 1.986).

EL DESCOBRIMENT DiL POTENCIAT HUNA I LA CONSPIRACILO D”AQUARI.

Els paradigmes emergents gue hem descrit en els capitols anieriors,
els guals estan canviant la oonéepcié de les coses en diferents
Areecs de la vida social, representen els primers qanvis-radicals

i profunds produits a la base de l’estructura social, com a con-
seqii®ncia de haver.pres conscidncia d”altres realitats fonamentals.
, Aquesfes,com'hem dit, han estat indicades pels fisics moderns i

1a tradiei$ mistica oriental. Volem assenyalar ara la imporitdncia.
que ha significat la psicologia hvmanista 1 la psicologia trans-
personal, tant en 1°elaboracid d’acuests paradigmes emergeﬁts, com
en facilitar el dilleg convergent entre la fisica i ia mis%icaﬂ
Des d”aquestes noves psicologies (el 3er i 4art'corrent després
del conductisme 1 la psicoandilisi, com ha dit A. Maslow) s’han

insinuat 1’existdncia d’altres realitats.

La concepcid holistica, on la psique humana i la sensibilitzacid
corporal s’ha-pres com una unitat de trebell, les noves terapies
humanistes de 1a Gestalt, la bioenergdtica, el Rolfing, els grups
d’encontre, el psicodrama, la densa... s han mostrat a 1’individu
la complexitat de la salut, la interrelacid dels diferents nivells
de la personalitat: fisioldgica, emocional, intel.lectual; el fun-
cionament d’energies, forges, actuacions sincréniques etc., distin-

tes de les itractades ordinariament.

n aquest sentit la psicologia himanigta amb el quadre de noves
teripies ha promogut el moviment del "potencial humd™ latent en

1*individu. Aquesta manifestacid s”ha aplicat a altres esferes
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socials, apart de la psicoldgica, com en 1’ensenyament, la salut
natural, la cooperaci econdmica,... Fl potencial humd &8 el ressd
en l’esfera psicoldgica i soclal, de les troballes cientifiques
d’aquest éegle entorn a l%estructura de la matdria i 1%evolucid
bioldgica. Un ressd que s estd traduint en aguesta d2cada en una

conspirgcid envers una nova era.

L acabament d’una era de dos mil anys, amb un fort desenvolupament
patriarcal, d“una vinculacié de l1la cidncia amb la tecnologia dufant
els iltims tres cenis anys, 1 una vinculacié d’aquesta tecnologia
amb l’esfera militar els filtims cent anys. L’acabament d’urspara—
digmes estdtics, fixes, en 1l observacid del mén d acord a la Fforma
en qud se’ns apareix alé sentits. D’una era aixf es pasa a una
altra en la gqual emergeix una nova coﬁsciéncia. Pal vegada per
cents d’anys en desenvolupar 1’ androgfnia espiritual i psicolb-
gica, la ci2ncia -eath aparaixent vinculada a 1art i a la mistica,
i els paradigmes emergents sén dindmics, Probablement aguestes
giguin les noves éines per comtemplar el mén, elslnous constituents
socials bdsices. Aguest canvi no € una revolucid tal com leg hem
conegudes fins ara, sind una Mconspiracié", com molt encertadament
ha assenyalat Marilyn Fergusson. lo conspiracid d”aquari represen-—

ta un moviment pels seus adherents a 1%estil d“un respirar en comid,

Ara, després de dos décades d"agssaig en una nova cultura, en 1%au-
toinvestigaci$ interior, s’han realitzat canvis aquf i alld, a par-
tir de molts individus que en la seva conscidncia personal han ex-—
pdrimentat en ell mateixos alitres formes de realitat, altres mané-
reg de veure les coses. Un cop soscavats per la cidncia els vells
paradigmes, el moviment del poiencial hum® ha facilitat processos
regeneratius 1 d’evolucid personal. Eh aquest sentit el potencial
hum?, s®ha estat fent brillant silenciosament en minories gue cons-

piren des de qualsevol 11loc i posicid social. Aixd representa per a
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nosaltres una altre "gdir decisiu" que s“esltd emprenent, davant
una gocietat moderna que es complica en una escalada de violéncia,
inseguretat i crisis de tota mena. El moviment del potencial hum®
representa una aportacid enorme de la psicologia humanista que ha
fet capgirar la visid deterministe i meci3nica de la conducte hu-
mana, entesa aguesta com el resultat de 1‘estifmul-resposta dels
conductistes, o fing i tot del subconscient neurbfic assenyélat

pels psicoanalistes.

Precisament la psicologia transpersonal gque déna una passa enor-
mement més amplia del poder latent o adormit dels individus, qlies-
tiona la concepcid psicoanidlitica del subconscient. Per aguesta
pgicologia com témbé per a les psicologies orientals 1”&sser humd
&s també vehicle d’un inconscient espirituval, més enlld de la se-
va personalitat. Agquest vehicle pot cénduir a una supfacoﬁsciéncia
tal com diu Aurobindo, o com es diu en Zen al Buit del gqual es
genera tota energia. La psicologia transpersonal es una traduceid
directe de les miétiques orientals. La majoria,deltecﬂiques trans—
personals estidn inspirades en les t2cnigues espirituals com sdn

el Tcga Integral, el Budisme, el Zen, el Sufisme, o b€ sintesis
elaborades per Curdieff, Arica,... com també de la Kabbala, la
meditacid amb Tarot. La psicologia transpersonal ha utilitzat tam-
b&é teécniques humanistes, la dansa, o els psicodélics, en un intent

de traspassar cap a les altres realitats.

la psicologia trangpersonal ha tingut no només el paper catalit-
zador entre la ci2ncia i la mfstica, siné també representa actual-
ment el context d°un dildleg interculiural. Ha tihgut la riguega
d’integrar tradicions molf distintes que caracteritzen tant ia

investigacid ordindria com la investigacid d estats alterats de
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conscigncia, Un clar precursor d‘aixd fou Jung i personalitats com
Aldous Huxley, Alan Watis, HFric Fromm, Abraham Maslow, Ken Wilber,
Ramm Dass, Charles Tartt, etc., i personalitats universals de gran

penetracié com Aurobindo i Krishnamurti,

La comprénsié intel.lectual dels descobriments de la fisica gqudntica
pot significar una gran avdntura tedrica d’enorme gratificacib. Perd
la viv@neia psicoldgica d’aguestes troballes a través del desper-
tar en un mateix de 1l7incomscient espiritval pot ser una aventura

de ma jor enVergadﬁra. les aproximacions de la psicologia transper.
sonal 1 de les tradicions mfstiques aixf ho indigquen. No en va
comenca a sentir-se aix{ en les actituds humanes. L’experidncia
transpersonal condueix a altres actituds davant als mateixos as—
pectes socialg. la relacid amb el dolor, el plaer, les emocions

de temor, culpa, dependdncia, etc., actituds essencialment cwltu-
rals, s'estin transmutant. Quan~hom compra2n per una banda el sen-
tit de totalitat i ordre implicat de la realitat gque diuen els
fisics, i experimenta, per altra banda, tal vivdncia, Teconeix
l'existpéncia.d;altres maneres de veure i sentir el mén apart de

la forma percebuda ordinariament. ¥s des d’aquesta perspectiva
experimental que el potencial humd i la conspiracid d°aquari re-

presenten un altre gir decisiu envers una nova consciéncia.

Jesfis Vicens.

Barcelona 12 de maig del 86,
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CAPITOL 6 LA TOTALITAT I LA IMPLICACIO HUMANA,

Com a hipdtesi ceniral del nostre estudi tenim la interrelacid
entre tots els components que configuren la nova conscilncia,

Els cenvis de paradigma social que hem asgenyalat en el capftols
anteriors i1 els girs decisius que hau realitzat un sector de la
poblacid sén mostra d axid que diem. Aqui volem indicar gue agues—
ta totalitat que s”enireveu en la forma @e vida que inspira la
conscilneia d’aquari estd en la linia de concepcid de "totalitat!
que expliquen algunes teories cosmoldgiques modernes. Un canvi
profund en un aspecte de la vida dilria com pugui ser 17atencisd
envers wa salut holistica dur necessriament a canviar-ne altres.,
la vida quotidiana &s una estructura en si mateixa en la qual estan
implicades totes les coses que succeixen. Incara que el pensament
classic de la fisica, i el positivisme en les cidnecies socials,
analitzin la realitat en barﬁs diferenciades, tractant.-les inde~
rendenment, cada cop es major él nombre de teories fisiques i =zo-
clals que observen la realitat com una xarxa implicada de fachtors.
Sigui com sigui, hi ha una intuicié en'el sentir ciutadd gque les
cogses de la vida social s’interfereixen, que no hi ha per exemple
una independénciza entre 1 &nsia de consum i l‘agressivitaf, entre
12 pol.lucid informativa i 1la ﬁistéria col,lectiva, o entre i1 ale~

gria i la manca de contaminacif,; etc...

En aquest capftol volem fer veure la importincia de copsar el sen-
tit de totalitat, fer veure com la condicid humana és la implica-
¢is més important en ella. La seva maners de pemsar i aciuvar, en

darrer terme, la seva consci®ncia o mentalitat fa i desfa la vida
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social, i ara, tecnoldgicament, tambd fa i desfa la llei natural,
Per penetrar millqr en la comprensié dels fendmens socials, la po-
18mica entre el positivisme per wna banda i 1°idealisme per 1%altre
ha di situar-se en un context d”observecid de la realitat social
que integri els dos. Tant 1°un com 1°altre deixen de banda una

part necessari de la reali'ta.'i;° Per establir estadistigues delcom»‘
portament de grup, si que éz convenient elaborer conceptes-tipus,
abstractes (immigrant,‘juvenil; delingiiente.s ) no obstant aixd,
per entandre les causes més profundes d aqguestes situacions, per
donar significat als concepies-tipus, i entrar més internament en
1’estructura social, cal tractar la problemdtica qﬁe correspongui
des d"un visid de cohjunt@ Cal abordar la qliestid de la conscidacia,
3l no es vol caure en un empirisme esteril, ébordar els condiciona-
ments psicoldgics d’una entitat colalectiva; i dotar d7un significat

personal a la vida,

la orisi social que vivim Teclama precisament msneres globals de
veure la realitat, reclama un canvi radical de éonsciéncia gi es

vol entendre la gitwacid histdrica en que 1°howme modern s'hg enrrote
llat. I és en aguest intent de comprensid, d’explicacid on o1 cone
cépte estructura social com una totalifat implicada pren sentit,
Copsar la vida quotidiana, la realitat de les relacions col.lecti-
ves, de la propia psicologia, fins i fot dels fendmens cosmoldgics,
com una totalitat cemtrada en la consci2ncia humana, és d’una sig-

nificdnecia transformadora de la nova visié que emergeix.

Cran part d”aquesta amplitud de mires 1%estd donant la fisica ‘bed-—
rica moderana, gue en 1°tltime d2cada ha fet un esforc enorme per
explicar la realitat observada en el comportament de les particu—
les subatdmiques, en la unificacld de les gquatre forces, en 170b~
servacid de microondes en l’espai, en la comprensid de les dades
obtingudes en astrofisica‘i én les hipdtesis de treball de la cos-~

mologia. Ta concepcid d°un univers dinimic, on moviment. la inter—
x ’ i 2
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relacid ouvdntice com un cznp amb les tres'forces que actuen en el

mén subatdmic (electromagnética, interéccié'febie, interaccid forta),
el principil d’incertitud en el comportament gudntic, la participa—

cibé de la ment humana en 1°estructura de la realitat fisica,... S8n
claus en la nova visid. Poden ser eines que ajudin a explicar millor
l7estructura social, els canvis cue es produeixen dins ella. Sén
concepcions gue poden aportar llum a les criaié socials. Més avui

en dia, que alguns f'isies han Tet 1’esforglde tornar donar un sen-
tit humanista i sagrat a la ci®ncia moderna, admatent i impulsant

un dialeg complert en 1°home, (Pohm, Capra, Princeton, Zukav, Rilfking,
Talbpt.o.), seguint les reflexions iniciades per Heisenberg, Schrddin-
ger 1 d’altires, La.realitat fisice i social sorgids de la partici-
pacié de la henﬁ humana &s '"omni jectiva' en el prisma d aguesta nova
vigld. Aguest concepte encunyat per Johm Wheeler indica quenla roaem—
litat no €s ni objectiva (1'observador seperatl de la cosa_obéervada),
ni subjectiva, sind vn mateix procés d’observacid i observador.

Ambdbs en una mateixa realitat que s’estructuren mftudment, es -crean

per autoreferdncia,

Wo només la fisica moderna sind també el coneixement Intim que,
gracies s 1l’sniropologia, entre altres disciplinés, s”ha descoberi
en toles les Adrses culturals del planeta, ens dona també uwna ampli-~
tud de mireso.Aques%a disciplina i els estndis comparaiius entre
religions han acostat la diversitat del sentir metaffsie arreu

del mén. ™ totes les grang tradicions cultwrals trotem un coneixe—
ment intuitin, Intim, en major o menor elaboracid, entorn a2 una
explicacié cosmoldgica, a una signifiéanga en la relacid d hom

on la vida i la mort, amb les grans forges fisiques, anb les ener-

ag vitals, mentals, socials i espirituals.
9 ? - Iy

Fl priema dsl concizement Initim contéd tambd una visid de totalital.
I en aquesta s’amsenyala la implicacid de la conscidnciz humana.

'm el pensement indi, per exemple s"accentua la diferdncia entre

el Jo superior i 1l’egocentrigme, cue rau dins cada conscidacia
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indiviual, com també. 1l aprendre a dissernir entre els plans rela-
tivg de 1l existdnecia 1 17Absolut. Fn el.pehSQMGnt xinds es valora

la intervencid de la consciZncia humona com aqualla gue compren la
liel natural de cada cosa o situncid. Tant en ¢l Tao Te Xing com

en 1°I Ching es refleteix una visid de totalitat 1 una actitud hu-
mana de comprendre l'essencia de les coses. L“qcﬁitud bdica de
copgar la totalitat com un buit, de netatjar la ment humana de les
interferdncies de la personalitst per tal diarribar a la font d”on
neix tota energia, indica igualmenl la totalitat del coneixement
Intim. La visid de totalitat ha estat igualment expressada per savis
daquest segle des de 1 experilncia del coneixement Intim. Aurobine
do trebelld molts anys sobre ell wateix de forma prictica per arri-
bar a lelaboracid d’un JToga Integral per a l%svolucid del individu
i del mdén que inclogués la transformacid fisica, i teambé la mental.,
Aixd a partir ds la seva cosmologia de la wvida divina i de,lé POSSi~-
bilitat de 1home envers una supraconscidncia. Remana Maharshi he
estat igualment un exemple de concixement en la_ﬁotalitat, la recer-
ca de 1%autoconeixement, de qui &3 un en tot moment, éonﬁida a
17apertura de la consci2ncia. Krishnomurii ha mostrath ﬁna i altra
vegada com la significacid de la vida prové d”un sentit de. totali~
tat, ha indicat com la diferdncia entre 1°observador i la cosa ob-
servada és errdnia i com a partir d’una ment neta de prejudicis,
imatges, idees preconcebudes, etc., es pot copsar 2mpliament la

realitat.

Tant les teories més sug.gerents de la fisica moderna com lesg indi-
cacions del coneixement fntim ha produft un atractin sobie un sec-
tor de la poblacid {encara que en moltm d’ells joves, estd difda
en totes les capes i estrates de la poblacid), en qui s han arrelat
més enlld d’una moda temporal. Bz fracte d°un sector ingquiet sobre

1%csdevenir social i mundial, que sent alhora 1’nrgidncia d’wn canvi
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en ells mateixos, i que és sensible al mén que poden trobar les
generacions futures. Veuen gque la.vealitat manifesta tant la mi-
s&ria 1 la demencla creada per l’esPeo%:humana, com la intel.ligén-
cia i la riquesa de la congci2necla, que 1 °¢&sser humd pot igualment
crear. %1ls sectors de poblacid menys compromesos amb les condicions
que han fet de la societat actual wna desfeta social i ecoldgica,

es mostren més sensibles a refer la situacié amb una nova visié,

a aprofitar de la tecnologia alld que no desequilibri 1‘ecosisteha

i que cooperi amb 1l home, gue conmscii amb les aspiracions profundes

de la consci®ncia humana.

Aquest sector de poblacibd ' que inepira ta consci&ncia d’aguari

déna una gran imporitdneia al sentit de totalitat de lé conunitat
social., Ies infinites ffagmentaoions i especlalitzacions &e la 80—
cietat moderna han dut 2 una pdrdus de rellevdncia en les coses,

2 wna gran produccid supdrflua, a un caocs convivencial (amb cons-—
tont augment de 1’inseguretat fisica), a l°atur forgds, o la neurosi,
€s a dir, ha creat uwa sdrie de mols moderns com a conseqgiidncia
d’haver trencat un sentit de %otaliﬁaﬁ social en el qual les rela-
cions, 1”art, la ciéncia i la religid s’eantrellagen. Ia visid de

. la comuitat social com una %otalitat implicada enwuna imménsa
xarxa de relacions 1 connexions emergides des ‘d’una amplitud de
mires i no en-i‘estfetdr de les ideolegies politigues o religﬁosés,

ég la c¢lau en la nova visi8,

L%individu-masa de la societat moderna, amorfe i mecinlic cruixeix

en la nova conscigacia d’asquari, La visié de totalitat és una es.
querda en l°especialitzacid de la modernitat {com sovint creix 1”her-
ba en els camins d'asfalt). Una comunitat sccial inspirada en la
consci&ncia daguari conjumina tdcnica 1 relacions éGcials, en lloc

del predomini de la tecnclogia sobre les relacions socials, tal
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com forca la gocietat industrial. La vigid d aquari conjumina el
contagie i tracte directe directe en el treball, 1%habitat, escola.,.
amb la necessitat d”organitzacidy distribucié de tasques, etec.,
gvitant de fer del tracte una complicada buracricia com de fet é&s

la socletat moderna. Ia consci®ncia d®aquari convida a la compren—
gsib del procés social com una qlestid més convenient pel benestar
gue no la professionalitzacid oue ignora el lligam entre les coses,
Una, professié que ha dwsconmmectat amb el procés global eadevd iﬁo~

perant i absurda.

La importdncia que té comprendre un procés (en la fewina, 1l%escola,
la, salut o l%administracid polftica) ens 1la ddna la sindrgia col.
lectiva diferent de la hist&ria col.lectiva o la maséificacié d%un
col.lectin. La sinérigﬁa'és l’ensrpia que s’esten rapidamént en un
col.lectiu, pergud tots els membres estan sensibilitzats, per haver
copsat la rellevancia de les coses, haver comprds una estructura
sociai, per convivdncia, per implicaci5, per ser participants. Els
rdpids moviments socials i culturals entre la joventut els Gltims
vint anys amb molis diferents sigméé g6n mostres de sinBrgia social,
Aguesta es dispara com un dispositin quan wna estructura es dissipa,

en aquest cas 1l%estructura social..

Ilya‘Prigogine‘explioa gue els sistemes bioldgics i socials,'elé
guals sbén sigstemes oberts perqud in{ercanvien energia i matdria

amb 1l7entorn, van assoclats a estructures dis:sipa'tivesa I aguestesn
van lligades a un principi d'ordre totalment distint de 1”ordre
termodindmic, aguest #ltim &s un sistema tancat en el gual 17equi-
libri representa la major entropia. Fl principi d’ordre pels sista-
mes bioldgics 1 socials es pot denominaaordre a Iravéas de fluctua-~
cions". S anomenen estructures dissipatives segons explica Prigogi-
ne pel fet notable que aquest tipus d’estrustura (biolbgica, social) A
es genera 1 es manté grdcies als intercanvis d energia amb 1°entorn
en condicions pefb d’inestabilitat. I"inestabilitat &= una condici6
propia dels sistemes bioldgics 1 socials. 831 la seva estructura .

6.



s’estanca ol sistema es deteriora. Si es dissipa (i en aquest pro-

cés intercanvia) aleshores es regenera i reordena.

Prigogine diu també que les estructures dissipatives espaials o
temporals apareixen quan el medi extern manté un estat d”inestabi-
litat, el gual possibilita 1 amplificacid de fluctuacions i bondueix
el zistema a estats mac:osc&pics‘més organitzats, Es pot assenyalax
gue la diferenciacid, indica 1l%autor, entre estructures i funcions
gue caracteritza 17ordre bioldgic sug.gereix que el funcionament
dels éssers vivents es dun 2 terme en condiclions de desequilibri
(Prigogine 1.983)., Aix{ tenim que les fluctuacioens apareixen claus
en 1°intercanvi d’energia per reordenar la realiiat, ara més complexa.
La sindrgia soclal €s en aquest sentit uwna fluctuacis ripida 4’in-
tercanvi, d’informacid, d’idees, coneixements... perque s’ha com-
prés el procés de dissipacis i s ha copsat el funcionamendt de 1%es-
tructura social. Com la sélui o 1%zducacid, la comprensid’d’aguest
procés no es pot professionalitzar, fragmentar o especialitsar,

sind globalitzar. En estar en constant fluctuacib, el que s’ha d’en-
tendre €s la sewva estructura i saber séguir el seu moviment. No es
peden eleaborar teories parcials ignorant la rasgta de factors es~

Tructurals si no és a costa duna major igncPancia.
J g

¥n el nivell de la comunitat social una esiructura dissipativa

que indercanvio energlia amb l’entorn ho fa tant amd el patrimoni
cultural heretal arreu del planeta com amb la possivilital de crea-
cid de la intel.ligdncia humana, de la qual cada individu n’és un
exponan®,; Una estructura dissipativa que es dirigeix cap a un estat
1luny de 1l’equilibri amorfe, inerit i uniforme. Amb altres paraules

una estructura dissipativa ¢ue intercanvia 1 interactua amdb la in-
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certitud de la societat humena, de la ment humana, i de la f¥sica
gqudntica. Una incertitud que catalitza la creativitat, i les fiuc-
tuacions internes d”una estructura social que implicades amb les
externes reestructuren el sistema,

.

La convivdncia creativa que"insplra la vigid d aquari obré la ment.
La participacid dun mateix en la realitat eixampla les mires. Tant
la creativitat com la seva manifestacid associativa sén la resposta
de la vigid dfagquari davant la incertitud. Aixf com la programacid
8s 1%altre cara de la previsib. ILa socistat moderna contra les apa—
rences 1 pretensions 8s una de les societats hisfériques amb un
major gran d’incertitud._Per alxd mateix el dinamisme de la cons-
cigncia d”aguari és el gue estd afrontant, d"wna forma rica, neguene
trdpica, bot el deteriorament de la modernitat. Les iniciatives
convivencialg, ecoldgiquem, associatives... que propugna la nova

era emergeixen,amb un compromig de totalitat, Aporien vitalitat

a la comunitat social. El- territori orgldnic, 1l habitat convivéndial,

la tecnologia humanitzada sén propostes solvents i #itils que recla-

men un canvi de mentalitat.

L°univers dindmic: una xarxa connectada amb la conscidncia.

L’univers din3mic &s un model aparagut en la cosmologia moderna
com a resultat dels descobriments i teories cientffiqueﬁ en la
Pigica quidntica’'i l%astrofisica. Aqui només podem assenyalar el
valor que agquesta concepcid aporta a la vida social; 1°estimul que'

representa a la creativitat que hem esmentat mds amunt. ILa concepcid

.
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dinbmica de 1°umivers elaborada per les intuicions penetrants d°al-
guns fisics, juntament amb la imporidncia que atorguen a la totali-
tat &8 un detonant per ordenar i fer possible la comprensis de les
dades que han sorgit i els rdpids canvis gue s”estdn produwint a la
cidncia moderna. Seguint éls principis claus del mdtode cientific,
s”elaboren hipdtesis de treball sug.gerents, en'l’atrevimenﬁ d”inmis-~
cuir~se en camps fins ara reservate a la metafisica. La realitat

que es vol explicar ho egigeix éixio Per aixd mateix David Eohm

diu que si b8 la fisica intenta tractar 1%ordre material gue pot

explicar~ge, hi ha un altra ordre dins la realitat que estd implicit,

que juntament amb I“anterior, ambdds, formen vna totalitat fisicow . -: :°

energdtica,

La concepcid de 1l univers dinamic &3 un constituen] de la nova visid
del mbn. Bn el caﬁitol 8 poarem parlar més extensament de éom ha
emergit aguesta concepcid a partir de 1l%estudi per 1"unificaci§

de les guatre forges en la naturalesa i el pieséenﬁiment-d‘estranyem
sa, que jd Einstein {enia, que la nalturalesa creds quaire forces
separades, Lintent d*unificar-les ea una superiorca ha dut els
tedrics als inicis de la creaciB, als primérs instants deprés de

la. gran explosib (big bang) on les reaccions energdtiques de les
varticules fnfimes i les teﬁperatures eren inimaginablement distin-—
tes de les gue puguin ser en l%actualitat ( a partir del primer
segon després de 1%explosid i de 500,000 mil anys després),(James
Trefil 1.986), Amb ajuda de les equacions matemdtiques els tedrics
passen molt facilment de les particules subatdmiques a 1’astrofi~
sica, de 1’expansié de 1°univers, als forats negres i d”aqui als
inlcis de la crcacib. El conjunt d”aguest treball que aprofundirem
en un capftol posterior pbrta a la necessitat de concebre un uni-
vers dindmic "sine qua non' per avangaf en lexplicacid dols fend-

mens flsics.
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Ingospitadament aqﬁeﬁ% treball dels figics a éut a poetes, intel.
lectwals, estudidsos de la religid i a mentélifats inquietes a re-
visar les premises sobre les qusls contemplaven el mdn. Bstd essent
suport d’una nova vigid gue hi ha gent ouve intuveix i gque es fa pre-
sent en formes de vida aquarianes. L’univers dindmic aporta una
sensibilitat d°enorme vilua davent la crisi cultural i decaddncia

de la medernitat, L aplicacid a la vida quotidiana.d’aquest@ concep—
cib té consequidncies Tavorables en el canvi de conscidncia social.
La incertitud de Heisenberg en la fisica guintica, la interrelacid
entre ment i matdria tal com 1%explica Schrddinguer, la conscidncia
com estructuradora de la realitat segons J. Wheeler, la teoria de
1’ordre implicat de David Bohm, les simetries subaﬁbmiqueé creades
per autoreferéncia, sbn constituents de la concepcid de 1 univers
dindmic 2bsorbibles per la conscidneisz ordinarié. S8n aplicables

on 1’esdevenir de-la vida quotidiana, quen 1l°encontre d aguesta

concepcid amb la conscléncie ordindria conforma un procds de trans—

formacid. . ' -

Aquest canvi urgent per conviure en um ordre sensible sokbre el
planeta no és una vana aspiracid, sind quelcom tedricament justie-
ficat, socialment necessari i cientificement poséible, La comprensid
dels Tendmens micro i1 macro-cbsmics és més accewible a paritir de

la visid dindmica, a pariir de lo comprensié do les pa&ticﬁles
suhatdmigques com a camps energdtics, interrelacions ﬁu&ntiques.
Alguns fisics veuven la conscidnoia també com un camp de forcga

amb les mateixes caracteristiqgues bisiques que les altres forges.
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A Tinals de segle ﬁassat 1 en la primera meitat_d'aquest segle,

els fisics, tant tedrics com experimenials, insistien en la receyw
ca dels constituents fonamentals i simples a partir dels quals s esg—
tructurava la matdria, Aquests estudis i investigacions s”han vist
capgirats pels resultats obtinguts en les dues tltimes ddcades.

Aixl s’ha vist en la descomposicid en multi%ud de particules ba-
siques en col.lisionar partfcules elementals com l%electrd, per
exemple, (en els acceleradors de particules). Ba les observacions
astrondmiques que ﬁortarén a 1%estudi del moment de la creacid j

en ¢l nucli de les estrelles i galdxies.

La recerca de pocs constituents blsics que expliquessin la seolide-
sa material venia propiciada per la concepcid estdtice de 1%univers,
de veure la realitat com a formeda exclusivament per la relacid
cause--efecte que apapeix temporalmen% en un nivell determinat d’es-
tructuracid ma{eriala Aguesta &és la que copsen els nostres sentita,

i gue esta desdint la'penetracié mentai en el coneixement de 1°Infim,
La realitat en a&ﬁést nivell Infim o b8 en el nivell macrocdsmic
(immensament gran) ests 1lluny de segunir la relacio causa;efecteo
Aquf apareixen xarxes d’energies en mna gran diversitat de funcions

gae estructuren uwna totalitat.

Un seguit de descobriments cientifics iniciats en la d3cada dels
éinquanma i sobre tot dels anys 70 que comengaren ein la teoria
general de la relativital formulada per Finstein a priancipis d’a-
quest segle, i an la mecinicae qudntica, han posat al deszcobert la

limitacid de ia caugalitat. Hen alliterat al coneixement de les
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propies normes dexcesin racionalisme que s’havia imposat a si ma-
teix. A les Ffronteres de la cidnocia es troben les grans teories
cientifiques, des dalli es pot contemplar 1’altre banda, la me-

q ? e P 3
taflisica, La frontera entre ambdues s’estd alleugerint enormement
gracies a 1%interds per delectar l’essencia i la rellevidncia d’am-

dbs coneixements,

Buscant les peces claus amb les cuals consiruir 1 univers, §han
trobant amb mbéns miltiples, innaccemibles als sentits ordindris.
S“ha trobat una tersnyina din&mica d"energia. Amb un conjunt irrom—
pible i meravellosament ordenzt. I s han obert eneromes gilestions.
Buscant la simplicitat ffsica en el nivell inferior de 1°atom, s’ha
trovat la diversitat de particules 35 el buit sd1id. H& deseparegut
la. previgid i s°ha trobaﬁ la probvabilitat, la incertitud, la impli-
cacib i la interrelacid. Tot 2ixd ha fet canviar de parer en poques
décades la majoria dels fisice. Molts d”elles han renunciat a la
teoria ffsica i s’han convertit amb tecndlegs experimentals. Al

guns han persistit en la inguietud tedrica 3 s°han entds amb els

religioses i espiritnals de les trédicions mfstiques orientals 1
religions occidentals a través del didleg intercultural del gual
Raimon Panikkar n“és un clar oxemple 1 David Rohm un altre. Fls
Tfsics wds oberts 2l didleg intercultural han” tingut fories polé-—
miques i tensions aﬁb els col.legues dedicats a l’experimentéciée~
La %eoria i 1l experimentacid en ita fisica moderna esta acompanya—
da de discussions. Bls ffsics experimentals mglts d7ells estan

vinculats a finalitats tecnoldgiques nuclears i bel.ligues.

Fn la mesura en gué els fizics d°aguest segle s han endinsat en
1°empresa de buscar una realitat blsica simple, han hegut a poc
a poc de renunciar tant a la concepcid estdtica (la quel es perd

definitivament en assentar—se la teoria de la relativitat), com a
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la concepcit de causalitatl aﬁlicada al mén subatdmic, £l procés
fou iniciat per Finstein amb la relativitat de 1l espai-temps (i

la conversid de lé matdria en energia). La relativitat represen-
tava guelcom increible, gue amb senzilles equacions es pogués de-
mostrar la relacib entre 1l’espai i el temps a2 partir del moviment,
i enderrocar d aguesta manera 300 anys de determinisme fisic i |
una visid mechnica de 1l”univers. La solidesa iedrica de Newton

(el gran rellotge cbsmic) fou radicelment transformada. Newton per
altre banda fou el primer a unificar les forees de la naturalesa en
obgervar i assenyalar la mateixa relacid entre l”atraccid que la
terre exercia sobre els objectes 1 la gue provoca els moviments

dels astres, €s a dir, la forca de la gravitacid universal,

Tot i el gran revulsiu de la teoric d°Einstein, i la seva immensa
aportacid a la comprenssid dels fendmene fisics, en vida mateix

fou qliestionat, Participl en polemiques sobre el significat de la
mecanica qu&ntica,'especiélment el que fa referdnoia sl principi
d"incertitud que mai no accepltd com a inherent a la prapia natura-
lesa, ja gque 1li dificultava enormement explica la grawvetat,;.a la
qual cosa dedicd la resta de la seva vida, senge aconsseguir-ho.

La incertitud és fonamental per comprendre la mecdnica guinitica.
Ni€ls Pohr, el principal contrincant d“Einstein, i la mbxima aubo-
ritat aleshores de la fisica qﬁan%ica havia interpretat més profun-
dament el siguificat d aguesta nove fisica gue també Fformularen

W. Heingsenberg 1 B. Schridingrer. Dohr sostenia gque la incertitud
era inherent a la naituralesa de les particules (aquesta_fa referédn—
cia a la impossibilitet de determinar al mateix temps la posicid

i el moment d’uﬁa prifculas es pot medir la velocital i donar el

moment, o medir la posicid i donar el lloc, perd no es poden medir
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les dues vériables alhora pér la prdpia naturalesa de les parii-
cules ). Aquesta qMestié no 1 acceptd Finstein, que considerava que
era una dificultat dels medis d’experimentscid. Arribd a ferwse
famosa la geva frage que no creia que "déu jugués als daus", re~
ferint~se a les probabilitats amb qué es defineix la mechnica

quantica.

Per demostrar la seva posicid “instein ided un experiment que ha
resultat ser clau els Altims anys, ja que a 1l estiu del 82 es de-
mostrd definitivament que Finsitein estava equivocat. Bl seu expe-—
riment imaginari elaborat amb els seus col.laboradors PBoris podolski
i Nathan Rosen (anomenat experiment EPR) volia mostrar que una par-
tfcula tenia alhora posicid i moment determinats. Con que la impo-
ssibilitét d“aixd era majorment accepfada proposaven recérrer per

a la medicid a une sogona partfcula. Amb les dues al mateix temps
podrien mesurar m€s variables quantitatives a la vegada. Tls seun
fonaments ew hasaven en dﬁes suposicions crucials: a) wna medicid
realitzada en un lloc no podia afectar instantiniament uwna altra
partfcula situada en un 1lloc distints b) la creenca gue aquestes
variables partanyien a una realitat objecﬁiva, és a dir, una pro-
pietat com la posicibd o el moment d°una partfcula existien objec—
tivament, al marge de la medicid. Aquf discrepava signifiéaﬁivament
de bohr que creia que no es podien donar aquestes atribucions sense

efectuar una observacid.

Tot aixd no podia ser experimenta® realment en aguella 2ypoca i
veure sl el prinecipi d’incertitud resultava violat amb aguestes
observacions, o contrdriament era un principi inherent a les parti-

cules. Durant els anys 60 John Bell del CHRN (Centre Furopeu de
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Recerca Nuclear) iﬁténﬁa regoldre la qlestid 1 elabord un enwnociat
metemdtic per tal de dur a terme 1‘experimen% i-eal9 i partint de
les dues suposicions d°Tinstein i els seus colnlaboradors; La
ddsigualtat de Bell (o Teorema de Bell, com s’ha snomenat aquest
enunciat matemdtic) podia encaixar en 1"experimenﬁ.real° Si aixft
féra, la rab estaria de part d°Tinstein, si no, podia encaixar en
17experiment, 8s a dir, si la desigualtat era violada, la rad es—

taria de part de Borh,

Diem 2ixd per mostrar fins a quin punt la causalitat i 1°objecti-
vitat entre 1°observacid i la cosa observada ha estat arrelat en
eminents cientifics com Rinstein i d%altres; tot i anar obtenint

- proves en sentit contrari, proves d°implicacid i incertitud o
probabilitat. La dificultat radica en aixd que molts resultats ata-
quen directament el sentit comfi. John Boslough, ffsic americd gque
ilolustra les investigacions del fisic Anglés Stephen Hawkin (con-
siderat 1°Finstein de finals de segle) diu respecte a aquesta, MO
telxa dificultat que:

"Il principi d®incertitud fa que la mdcanica quanitica es distingei-
zi de la resta de la fisica pel fet d’explicar matemdticament que
les partlicules atdmiques 1 nuclearg es troven distribuldes d’una
forma incerta i alewtdria. La localitzacid de gquelsevol parifcula
en un insitant determinat només pot descriure’s utilitzéni un sis-
tema de probabilitats i estadistigues.

Yhgquesta impossibilita{ de prediccid que caracteritza la meohnica
quintica fou el que impedia a Finstein la seva acceptacid doncs
s“obstinava a mantenir una visid de 17univers ordenat i predible,
essent el reflex perfecte da relativitat general, Per a Ninstein,

el sistema qudntic no tenia cap possibilita+® matemdtica o filoso-—



ficament d°existir en lunivers de la velativitat general, Fls
fisics aciuals en caavi, consideren que aguest sistema t& tanta
importdncia com la relabivitat general. Igual gue la teoria 4’ Bins—
tein, la mecldnica quintica ha estal comprovada en tots els experi-
ments gque s han ideat per aguest motiu. Agquests experiments poriats
a terme per acecelaradors de partfcules que separen els elements

del 3tom amb la finalitat de descobrf la seva composiclba..

" La mecdnica quintica semble sug.gerir que el mén subatdmic (inclés
el mén situat mSs enlld de 1°dtom) no t€ una estructura independent

del conjunt de realitats que poden ser detinides per la ment humana
{aguesta visid &s semblant en alguns puats a la filosofia orientals..).
Bls fisics s”han mostrat incapagos de conciliar aquest sigtema amb

la visid de 1l7univers proposada per la relativitat general. La rela-—
tivitat general permet l%existdncia d’un punt perfecte com la sin-
gulaeritat en el comencament del temps, possibilitat gque no és ad--

mesa per la mecinica quantica, degut al fet gue, segons aquest sis-
tema, no pot @efinir—se simultdnlament la localitzaci, la veloci-

tat 1 el tamany de cap paritfcula finica o singularitat...

" L’{niica esperanca que tenen ols tedrics de reconciliar aquestes
dues Arees de la ffsica es trobar una iedria del camp unifical
gque serveixi per exvlicar el funcionament de 1”univers complet"

(pags. 46, 47, John Boslough, 1,986)

La- calguda del sentit comli provocada per la nova fisica fa que
aguesta tingui aires mistics i connecti amb la visid de totalitat.
Tan poc utilitzada pel sentit comll que ens parla de separacions

i objectes sdlids. Per a la nova fisica el normal passa a ser anor-

mal, Paul Davis respecte 2 2ixd diu:

“I“atractiu mistic de la nova fisica ha captivat molta gent de ment
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religiosa o filosdiica que veu en els recents descobriments wa
alliterament del mén meterialista i impersonal, producte de la
moderna sgocietat tecnoldgica, Les curvatures temporals i 1l’estrnye-
sa dels guinitums obren nous camins a la creenga aue hi ha més coses
en el mén de les gue poden veure els nosbdres ulls., Especialment
atractin resulta ser el fort aroma holfstic de la nova fisica.

Gran part de la desil.lusld recent amb la cidncia sorgeix com a
reaccié al tradicional reduccionisme cientific, que analitza fre-—

dament el mén en els seus comporankd. més simpleS...

"La nova fisica s”alca en un subtil coﬁtrast enfront d’aguest
rerafons de reduccionisme tradicional. El factor gudntic tira per
la borda el determinisme de Laplacs, i nega gue el mdén pugul ser
comprds tnicament en termes dels seus components...

"La nova fisica ddéna pel comirari, a la ment una posicisd central

en la naturalesa. la tecoria dels.cudtums, tal com s;inﬁerpreta noy—
malment, perd sentit sense la introduceid de 1°observador. L’acthe
d’observacid en f{sica qudntica no s simplement un tret inciden~
tal, un medi d4°accedlr a una informécié ja exiétent en el mén ex—
terns 1°observador euntra en la wealiitalt subatdmica d’uns manera

_ fonamental, 1 les aguacions de la figica quantica codifiquen ex—
plicftament 1%acte d”ohservacif. Cada observacid duu en ella mateixa
una transformacid apieciable de la situaci$ ffsica, In observar un.
a%om,vaquest salta d°una forma caracterfstica que cap interaccid
fisica normal pot imitar, Tal wvegada el sentit comfi es desploml

amb 1%adveniment de la nova fIsica, perd en 1l univers que aquests
gvencos posen de manifest torna a haver-hi un lloc per 1‘home en

el gran esquema de les cosesg'. (Pagso 36, 37, 38, Paul Davis, 10985).
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£l principi d’incertitud es demostrd inherent a la naturalesa Ffi~
sica. Lo nostra reflexid es dirigeix cap que 1*incertitud aporta

un sentit 2 la totalitat. En el mén subatdmic, la totalitat ve re-
flectida per les probabilitats. lesg interconnexibns i les estruc-
tures siméitriques sdén també a2ltres paratges de la fisica quintioca

gque indiguen totalitat,

El teorema de Bell que confirmd definitivement la incertitud en

la fisica quintica, no ¢8 pogud experimentar durant els anys 60

en que fou formula.vl;° La tecnclogia disponible aleshores no era
prou precisa. Desprds d’un seguit d’experiments iniciats durant
l%any 81 per Alain Aspec%.a Parigy, que introdul alguns refinaments,
examind simultdniament els angles de polaritzacid de dos fotons
enesos per un matelx atoﬁ que e8 movien en dirsccions oposadss.

El resultat que conclogud l’estiu del 82 nosirava que Rinstein
estava equivocat. L incertitud qﬁénqica no pot eludir-se, Is in-
trinseca al mén subaﬁbmic'posseidores'de propietate definides en
abs2neia de tota obmervacid, tal com defensava Einstein, no podia
ser sostingut. Aquest experiment de Paris donava un cop a la fIgiw .

ca basada en el sentit comf. (Poul Davis, Pag. 44, 1.985).

Amb tol aixd podem ressaltar 1l estranya naturalesa de la realitat

gudntica i les conseqiidncies profundes no només pel gque fa a la
naturalesa del mén fisic, sind també del mda social, In enfocar
la consci8ncia humana en una nova perspectiva 1°incertitud inhe-
rent al mén guintic és tambf inherent al mén social.sla comprova-
cif en fSsica qudntica que dues particules (com en 1 experiment
de Alain Aspect) revelen que quan ma d"ellas situada "alli" egtl

L

lligada a 1°altre particula situdda Maqui" reforga la concepid

de totallitat implicada en wuna estructura social on a més dels
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components fisicy hi ha els ﬁentals.

Paul Davis diu en'aquasﬁ sentit ques "La suposicid simplista que
pel Tet que dues partfcules estiguin suficientment allunyades 1 uaa
de 1°alira se les consideri com entitats fisiques separades i inde.
pendents &s completement errdnia. A menys que s’efectuin medicions
separades en ambdues pgrﬁiculcs,'segueixen formant part d’un conjunt
unpificat. El que entenem per realitat estd determinat solament per
la. situnacid GXperiﬁental toial, gque polt ocupar una dplia zona. I
nés, encara que en l‘experiment d’Aspect el sistems "holfgtie" de
les dues particules s*hagi disposat deliberadament d’una forma con-
trolada, les particules interactuen i es geparen constantment com

2 resultat de la seva activitat nalural, L aspecte no local dels
sistemes qudntics s donecs una prOpietﬁ% genaral de la natixralesa,
i no simplement una situacid capriciosa manufacturada en el labo-

Tatorloee

® 7l factor quéntié eng obliga a congiderar 1esupafticules nonés

en relacid amb la totalitat. Bs erronl considerar que les partfcules
elementals de la matdria siguin coses que s unifiguin col.lectiva—
ment per formar coses més grans, Ts més exacte dir que el mén &g

un entreteixit de relacions.” (Pag. 46,47, Paul Davis 1.985).

Bohm t& una teoria sobre els efectes "no locals™ de les particules:
una de les més recents i sug.gerents sobre el tema, F, Capra sobre

aixd explica el seglent:

-

" En la fisica subatdmica les variadbles locals es representen per
mitjd de connexions entre events separals espaialment a través de
senyals-particules i xarxes de partfcules- que reapecten les Jleis

usualg de separacid espaial. Per exemple cap senyal pot ser trang-

.
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mesa mds rapidament que la velocitat de la llum, Perd a més d aques-
tes connexions locals, ban aparagubl recentment altres no localss
connexions que s8n instantdnies 1 no poden predir~szse, actualment,

d”una forme precisa i matem®tica.

" Agquestes connexions no locals estan considerades per alguns

£

[

ics com la natelxa essdncia de la realitat quintica. En ia teo-
riz gudntica els esdeveniments individuals no sempre ‘benen una caus-
sa ben definida. Per exemple el salt dun electrd d una oXbita
atomica a une altra, o el desmuntament d’una particula subatdmica,
poden ocdrrer de forma espontdnia sense ni tan sols uwn esdevenimentd
gue les provoqui. Mai no podem predir quan i com succelrd $al fend-
meni sols podem predir la seva probabilitat. Alxd no wol dir que |
els eadeveniments atdmicns occorren d’uha manera arbitrdrias signie
fica tan sols cue no sén provocats per causes locals. ﬁl cgmporta—
ment de quelsevol part estd determinat per les connexions no locals
amb el conjunt, i donat que no coneixem aguesies connexions no lo-
czls amb el conjunt, i donat gque no conelxewm aquestgs connexions

amb precisid hem de remplacar 1 estret concepte clissic de causa

i m=fecte pel concepte més ampli de causalital estadigtica. Ies lleis
de la fisica atdmice sén lleis estadistiques, segonsg les quals les
probabilitats per els evenis atdmics resien determinades per la
dindmica de tot el sistema. Menive gue en la fisica cligsica les
propietats i1 el comportament de les parts determinen les del conjunt,
la situacid &s a l7inversa en la fisica guinticg: &s el conjunt el

que determina el comportament de les parts...
“rentre que les variables ocultes en la fisica clissica sén
mecgnlismes locals, els de la fIsica gudnitica sén no localss sén

conrexions instantinies amb 1°univers com un tot." {(F, Capra, 1.984,

pags. 352, 353).
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La Totalitat en el Coneixement Tntim.

Sense pretendre aprofundir en les diverses cosmologies del mig-
ticisme oriental, volem agsenyalar el seu comfi denominador guant

a la visid de la realitat com una totalitat. Aquest punt de visid
comfl, i1gual que la cidncia moderna, &s un faotdr més din2mic que
inspira a 1 emergent conscidncia d’aguari. Tant la mistica com 1a
ciéncia aporten vitalital i esclariment a la nova consci®ncia, In
els nous paradigmes socials gue aflboren com a resultat d’aguesta
nova conscidneia, es veu el reflex de la infludncia d’una i altra
cosmovisid (misticé i cigncia), Bl sentit de totalitat que otorguen
preciéament a la recalitat, els fa convergir 1 reforcar els nous pa~
radigmes. K1 prisma holistic amb qud enfoguen la realitat pérmeﬁ
que hom es plantegi també amb aquest prisma el seglient: 1’9c6nomia
i la politicas; l’ensenyament i la salut; la relacid amorosa i la
vivdncia transpersonal. Tots aqgests paradigmes sbén reflex d’un
sentit d’interrelacib, sén sistemes oberts i connectats al conjunt

de 1l estructura social.

Aix{ com la eoi2ncia moderna ha arrvibat a la fisiéa quintica, a

la neurologia cerebral,s..., fent un llarg cami tedric i experimen—
tal, el coneiiement provinent del regne de la indagaci$ interior

%€ encara wa més antic camf en la cultura humena. I &3 tambd wn
canf farcit d”experimentacions i biografies de mfstics. Hls 1libres
antics i sagrats orientals: els Vedes, les Upanishads a 1°Indiaj
L°I chingi el Tao Te King a Xina, el Dhammapada dels budistes,

aixf com una nombrosa :literatura antiga de budistes, hinduisgtes,
tibetans, taocistes..., han registrdt aguest camf del coneixement
Intim. Han recollit un saber intuitivn, al.legdric, experimental,

biogradfic, podtic, etc.
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Quelszevol d aauestes fonts i1 d°altres a occldent sigui la seva
literatura indistintament més filosdfica, narrativa o poztica,.

ressalten la vieid d"un ordre metafisic, cdsmic, amb una impor—

s

tant implicacid de la ment humana, bé en coneixement, bé amb

.

interferancia sobre la realitat.

Les analogies que establelx per exemple 1°I Ching entre els fend-
mens naturals i els fendmens humans 8 on mostra d”aguesta implica-
cib, Estem acostumats a occident per wuma tradicid filosdfica que
separa la realitat fisica, de la bioldgica, social o mental-pura,

a considerar aquestes connemions com a metafdrigques en el millor
dels casos, 0 irracionals en altres. La tradicid del pens#menﬁ eu~
ropeu €s el cap 1 a la fi minoritaria en la geografia cultural del
planeta, Nigf no dubte; per exemple, de la saviesa coabtinguda en
17antic pensament xinds, a la qual eminents intel.lectuals europeus
han dedicat una atenta valoracid com sén aras Joseph Nedham, o Carl
Go Jung, Richard Wildhelm o John Bomfled... L°I Ching estd congidea
rat per aguests antiga tradicid un 1libre d amplia saviesa. idporia
1lum a la condicid humana a2 partir de la comprensid de 1la condicid

natural de la gual sorgeix.

F. Capra ha establert un paral.lelisme entre la tedria de la latriu
3 en fisica tedrica de particules (que a la vegoda déns 1loc a la
teoria del Bootstrap de G.Geofrew, per explicar el cémpor%ament

de l”hadron en les intéracoions fortes), i 17T Ching. Destaca 1 &m~—
fagi que fan les dues visionsg sobre el sentit de Yprocés'" en la

realitat. [a wveuen com un moviment d ordenament 1 reordenament.
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L°I Ching estd subtitulat el 1lliYre de les mutacions pergue parteix
del moviment i del canvi er la naturalesa dels fendmens fisics, so-
cials, psicoldgics o bioldgics. .’hexagrama, gue &s 1 instrument
d’expiicacid de les mutacionsg i 1°esquema que estableix analogies
entre els fendmens, va acompanyat d’una mencid espegifica a la linia
de sortida i entrada a 1"hexagrama, com tamtd en les de major forca
en el moment de la consgulta, ¥s un sistema d“explicacié dindmiec
gobre un procds en ol temps. La teoria de la Malriu S per explicar
les reaccions del mén subatdmic posa 1°8mfasi que el canvi 1 la
transformacid sén un aspecte primari de la naturalega veal, fins

i tot les estructures i simetries que es creen en aquest nivedl.

Capra ho explica aixi: " La filosofia xinesa, per altra banda,
la qual també emfagitza el meviment i el canvi, ha desenvolupat
el concep%e dels models dindmics gue es formen contfnuvament i es
digsolen de nou en el flux cdsmic del Tap. En 1°I Ching o 1llibre
dels canvis, aquests models han estat ‘elaborats dins d un-sistema

de simbols arquetipics, anomenants hezagrameSc..

-

YEn 17T Ching els trigrames i hexagrames representen els models
del Tao gensrats per la dindbmica inbterior del yin i el Yang i es

reflecteixen en totes les situacions cdsmiques 1 humanes.

" Aquestes sitﬁacioﬁs no sdn, per tan®, considerades com a st~
tiques, sind mfs aviat com a etapes‘dins dun continu flux i canvi...
Totes les coses i situacionyg del Hén estan suﬁjecﬁes 8 canvi i trans—
formacid, i també ho estan les seves imaiges, els trigrames i els

hexagrames. s troben en un estat de continma transsicid,

"Com 2 causa ds la seva idea dels models dindmicg, generats pel
canvi i la transformacié, tal wvegada 1°I Ching sigui la més prdxi-
ma analogia amb la feoria de la Matriu 5 del pensament oriental.

™ ambdés sistemes, 1 78mfasi os fa sobre els processos més que no
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pas objectes. Iin ia teoria de la Fatriu S aquesls processos sbn

les reaccions de particula que dpnen oxigen a tots ela fendmens

del mén dels hodrons. Bn 1°I Ching, els processos bhidsics es denomi-
nen "els canvis" 1 sén considerats com essencials per a wna compren-
ssid de tots els fendmens naturals: “els canvis séh els que han
vermés alg sents savig d arridor a totes les profunditats i d’o-

gafor la llavor de totes les cosest " (Capra, pag. 319, 1,984)0'.

En 1°hicdutsme sigui talqvegada el lloc en el sentit de totalitat
estigui més clarament explicat. On hi ha també imatges molt expli-
cites com la “dansa de Siva™, el cdszmos com un orgenisme, les res-
piracions de brahma, les etapes de claredat i fosca coma dia i nit
de TPrahma... Per a la cosmologia hindfi, la concepcid del cdsmbs
orgdale com un tot fluent, és molt propera a algumes teories de

la. fisice quintica traglladables al nivell maroccdsnic. Aguest po-—
dria ser el cag de 1’univers com un plenum de la %ocoria de Bobm,

o b& una esmcuma quan{ica de #heeler, éembla ger que en 1l hidulsme
s’han formulat en major amplitud aralogies entre 1 oxdre cdsmic

1 1%ordre humd, Han traduit lesbtapes cdsmiques o una escala comprei-

gible a la rad humnzna,

Enric Aguilar;-que ha fet una dria de Sutres inspirats en els antics
righis Vddics ressalta aquest fed. 7ls antice rishis tinguergn in--
tuicions, ens diu Aguilar, visions i il.luminacions.., sobre la
realitat fonamental. Revelacions a partir d’estats mfstics de cons—
cigneia. Agquests punts tenen un immens poder sug.gerent en la forma-—
cié de la nova cosmologia. L autor en el geu 1libre “Entdrn del

pensament indic® ressalta la importincia gue pot tenir la conprengid
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raonable d’una tcoria sobre 1°A golut, amb ua cos coherent d"expli-
czeib de la realitat fisica, vital, mentol del Jo i la manifestaciéd
cdsmica, Fn essenéia aquesta %teoria es pot reduir a una alribucid
Trinitdria del Absolut, a saber: 1 Absolut com actualitat, potencia-
litat i comsocidncia personal. ( en imatges vddiques serien: les
aigues, la matriu de les aigues, i el fill de les aigues). Aquests
atributs infonmn una explicacis colierent a la realitat que observen
els nostres sentits en el mbn relatiu, Agquesta teoria té la funcid
de formular a l‘esfil d“una guia, el camf del coneixement Intim

en qu2 es pot veure immigcult 1°individu inquiet que emergeix a

un2 nova visid,

En Paraules d”fnric Aguilar sobre els atributs de 1°Absclut tenim
el seglient: " Cadescun d’aquests tres modes de ser +68 aparentment
una relacid especifica amb la oreacid. Aixf la potencialitat és
a2lld gue es manifesta com a mén, la personalitat es 2lld que s’en;
carna en els diversos £ssers vivents, 1°actualitat és alld que es

reflecteix en els elements materials en Torma de diverses classes

de ments. " (B. Aguilar, 1.986, pag. VI, 12),

ts taoigtes 1 la =maviesa xinesa han expressat la implicacid de

la realitat a travéds de les analogies del mdén watural i humd, A
través de 1”actitud "Wu-Wei" que wol dir, deixar les coses giguin
en la seva prépia naturalesa. Tl fluir de cada cosa t4 wn ressd

enn la teotalitat. L hiduisme ha deixat constidnecis de les experidn~
cies dels rishis en les escritures védiques, explicant d‘una forma
positiva el mdn de la realitat relativa, a partir 4d'una concepcid

de 1 Absolub.

El budistes, per altra banda, han airribat a la totalitat a través

de la negacid de 1°existdncia com a guelcom consistent. Han pro-
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pugnat la penetracid directa i experimental envers L °Altima

realitat. Hon insistit en arribar ol Puit Cdasmic,

Per establir un paral.lalisme conegut per nosalitres podrfem dir

gue elg pensadors hindhs han eatat els tedrics del coneixement
fntim, els que han rebut una revelzcid. Tl budistes, per alire ban-
da, han estat els empfiriecs del coneixement Intim. I aixd com entre

els fisics tedrics, i els fisiocs experimentals hi ha diferdncies

]

perd es reguereixen uns als altres, iguslment entre hindds i budise
tes. Parteixen de la mateixa matriu cnltural, la india, 1 &1 segons
emigren a XIna i el Tibet, Des de 1°dptica occidental, interesada
en vn didleg intercultural, la cooperacid entre una i altre pot sex-
molt fertil i donmar fruits d”amplitud gue envigueixi enormement

la nove conscidncia. .

fls exponents més clars de la vid directa ezperimental (no intel.
lectual), per copsar la réalitat profunda de 1'existénbia, gbn els
practicants de Zen. Aquest sorgﬁix dintre del Budisme, quan eantrd
en contacte amb els antics tacisgtes, i ha mantingut una linia prd-
pia. Durynt acvest segle ha entratl envfelacié amb ocecldent, EBUU 1
Buropa, i en les tradicions oceidentals. En aguest sentit el Zen
europeu estd felfininl wmo gintesi. A part d°aquest fet soéiolagic,
l’ess@neia del Zen, i dintre d;aquesta practica el koan, &s un medi
per supeditar 1l7intel.lecte a la percepcid directa. Bs wna batalla
que només es resol, sembla ser, fent un pas de la rad racidnal a
1la rad intuitiva. Bl koan 8 la funcid primordial de rompre els
eggquemes racionals, per tal de facilitar el contecte amb L altre

rezlitat.
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Tls filosofs hindﬁs Yan provat la via contrariat dotar a la rad
digecursiva, al mexim de la seva capacitat. Aixd amd la finalitat
d’explicar i1 *ransmetre 1 experidncis mfstica de forme ordinaria,
L’escola Zen creun que la rad discursiva és més aviat una dificulat
pel practicant gue wol ariibar a l experidncia mistica, Ambdues
visions i formes (una per la via positiva 3 1l°alire per la via
negativa) tracten la realitat com un tot imbricat, Probablement

el didleg entre ambdues aporti no només una sintesi cultural, siné
sobretot una reconciliacid en la psicelogia humana. Una unificadis
dels dos hemisferis cerebrals com diuen els neurofisidlegs. Una uni-
Ticacib entre les dues conscilncies imbricades en 1 estructura corew

bral,. com ha posat de relleu la psicologia *transpersonal.

A través de la meditacid Zen es fa un treball profund de tipus psie
coldgic., Fs més una tdcnica psicologica que no pag una filosofia,
encara gue t€ elements d’ambdides Arces de coneixement. &s un medi
que permet penetrar els regnes del subconscient humd, i d aquf al
supraconscient . In aguest sentit hi ha hagut vwn apropament entre

la psicoandlisi i el Zen. Bl simbol 4 aguest treball el represerian
les col.laboracions entre fric Fromm i Suzuki, durant els anys 60
g Califdrnia. Probablement per aguest céracter més psicoldgic del
Zen en perticular i del budisme en general, s ha conitraposat a

1°hinduisme.

Aqui volem ressaltar ei treball del Zen com un viatge cap a 1 in-
terior de la conscincia d’un forma impertdrrita, com un pur obser-
vador, tan® del mdén dels fendmens com del wbn de les gensacions.

Hom pot trobar en el cami cap a les capes del gubconscient fanta-
sies 1 fantasmes de tot tipus, com a projeccions prdpies de la cons-
cidncia limitada. Bl Zen propugna la continuacid impassible del

viat fins arribar al"Puit Silencids”, on g’inicia el retorn
?
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cap al mén relatiu; havent testat la realitat bisica. L empresa

Zen porta al praciicant en el punt on hom es‘réconeix com una to-
talitat. Després de guperar les limitacions egocdntriques i intel.-
lectives, per tal de percebre el bult com la font de tola energia.

La font de la gual neixen ' totes les formes,

Aguest ardu treball de pur observador -permet acostar-se al sentit
dimpermanencia de les coses pertanyents al mén relatin. Copsar les
guatre nobles veritats que indicd el Buddha, i situvar-s en la via
del mig gue porta 1l alliberament del dolor. Per els seguidors del
Zen i del budisme la identificacid amb el buit cdsmic tindria la
mateixa significacid que pot tenir per als fildsofs hindis 1%atrie-
“but de potencialitat atorgat a 1°Absolut. Si mds no, es presenta
com un camf de recerca éomﬁ'per a apropar socialment dos modes de
conelxement semblantment irreductibles. Wo es tractas de redvir-los,
ja que lapluralitat és una parlt inherent a la naturalesa humana,
perd tampoc no es tracta d’ignorer—se, o pitjor que aixb,lenfrehm'
tar-se. Os tracta sf, d’aproparfse de forma creativa, enriguint

la intel,legdnecis humana. Igunalment 1 estat de pur observador dels
btudistes tindriza un sindnim en 17atribut de pura conscidncia persom

nal del hinduistes.

Per a’la poblacid de les grans urbs cccidentals a Eurépa i EEUU,

el budisme i el Zen han tinguit wn atractiu especial dracies pregi—
sament a la caracteriséica de " o identificacid amb les coseg ®
que insistentment, la vida moderna fa que la gent s’identifigui,
egpecialment salvatge és la publicitat. En mig de la vida urbana
moderna el buit silemciés del Zen altorga un antidot psicoldgic més
eficas, sovint, que anys d”an2lisi amb la psicoandlisi. El budisme

i el Zen proporcionen un esguema simple,Aprofund alhora i peneirant,

{reiem que tenen un paper rellevant, neguentrdpic, en la constitucid

de la nova conscidncia.
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CAPITOL 7. UNA NOVA RRLACIO AME R TEMES.

L’experidncia humena del temps probablement sigui la m€s condicionant

de la vida guatidiana. Aquesta experidncia, en emergir conscientment,
dessperte en 1’home un interss envers el "gignificat de la vida™, la qual
trangcrorre Weversiblement cap a la ff de la vida personal. Zs pot e
rertar tamb® un interds per trobar "confianga en la mort". La peroepcié.
psicolégica del temps vol dir igualment una percepcid de la realitat fe-
nomgnjca, dels fets, objectes, rslacions... que apareixen talment a la
consci?ncia. Aixd fa que hom s’interrogui sobre l°exist2ncia “d'altrés
realitats™ no fenomdnigues, es a dir, realitats situades fora del temps,
connectades globalment, encara que de forma transversal al temps, aixd
&s, ingloguent pagat i futur. Realitats que podriem anomenar transfenomd-—

nicues.

Zn 1°4mbit de la ffsica per exemple, el concepte de temps ha estit dis-
cutit des de les primsries d’aguest segle, juntament amb la velocitat,
per causa de la teoria de la relativitat d°Zinstein, la qual revolucioni
tota la concepcid de la ffsica clisica sobre el temps i 17espai. %1 mén
de l2g coses, fenmdmens i relacions fisiques es desplegan com a realitat
rer l’existdncia del temps. Es a dir, el temps 4s un fet fisic, intrinsec
a les formes, a les coszs i a les seves estructures d‘ordre gue apareixen.
4 la vegada, ¢l temps es desplega al fer-ho l°sspai. Zs fa tangible sobre
un espai on pot desplegar-se. L’important a resaltar §s el fet que la
fisica moderna ha posat de manifest que temps—~espai sén inherents a la
materia de les coses. Guan hom es desplaga d“un 1llo¢ a un altre, o rela-
ciona un punt de l”espai amdb un altre, percep com el temps transcorrs.
Per exemple,del matf al vespre la terra gira sotre si mateixa i fa possi-
ble que el sol es gitui a ponent, apareix la nit i novament 1°inici del
dia, La terra és un planeta que viatge per 1%espai, juntament amb tot el

seu sistema solar i dins dels moviments galdtics.



4quests moviments fisios atorgan diferentes escales de temps. Hom pot
observar els moviments de la terra a través de les estacions de 1%any.
Perd sabem tambd que es déna per exemple a una egcala, podriem dir as-
troldgica, amb variacions cada 2.150 anys. I naturalment, sabem que hi
ha moviments a una escala astrondmica, desplagaments a anys llum de dis-
tancia. No només les lleis fisiques tenen les sevés escales prdpies de
temps, siné tambd les lleis bioldgiques o les socioldgiques. les varia~

cions de temps sén qualitativament diferents.

Percebre la realitat temporal de 1la vida, didriament, d=1ls cbjectes i

les seves relacions mfitues, significa alhora rarcebre el mén d"una for-
ma relativa. Aixd €s, percebre la realitat relativa, "relacionada", en-
trellagada amd el temps, dins d“un conjunt sist?mic, ampli, global, geo-
neral. Aixd pot ser cientf{ficament intel.ligible,gracies a les aportacions
de cientifics com Einstein, Shr&dinguer, deiserberg, o David Bohm, etc.,
quan obvervem la realitat com a lleis ffsiques. L°assumpte es complica
guan vol ser entds com a vivencia procedent de la reique humana, per fer-ge
intel.ligible agui hem ha d”exrangsionar la seva ment, ja que a la psigue
no hi ha solament la conscidncia, siné tamb® 1°inconscient i el subcons-
cient evolutiu. No obstant aixd, la consci2ncia humana t6 la possibili-
tat de transcendir el temps, o bé de copsar l7instant com guelcom gendric,
Aixf ho han mostrat els mfstics i roetes del esrerit. "n aguest sentit,
les complicacions sobtre la psrcepcid del temps, dins 172mbit de la psique,
sén complicacions prdries de 1z percepcis relativa, comrlicacions, en

darrsr terme, de com la psicologia humana estructura 1z réalitat.

Fins aqul tenim per uwna bada gue, una caracteristica ineludible del temps
€s el carlcter "condicionader™ del mén, i per altra banda, el caricter
"relatiu”, de interrelaci$, mitua afectaci. Les lleis fisiques, estruc-
turen el mén d°wna mansra que fan possidle 1la vida, perd les lleis bio-
1¥giques representan uns complexitat, una gualitat d’ordre digtirt, on

el temps condiciona i relaciona amb una escaia rrdria. X3, continuant
acuesta complexitat cue podem dir cue la ment tambd t& una cualitat

d ordre diferent i en consecuncia una relacid diferent amb el temps.
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D”aguesta manera condicionant i relacionant, el temps, pren forma guan

8 inverteix en objectes, quan s“estructura en un sistema (fisic, social
bidlogic, ets.,). Bl temps es manifesta tambd a través dels procesos gue
sén necessaris per posar en funcionament una estructura determinada, o

en el mateix proocds que fa evoluciona tot sistema obert. Bl temps es tra-
dueix en feina elaborada per exemple, o es manifesta igualment en el pro-
oés d’ensorrament d’una instituoié social o en 1°emergdncia d’un element
c¢ultural nou. i aix! a tots els nivells. El que és clar &s que el temps
estd present en tota formacié, en la creacid de les formes i en la desa~
paricié de les mateixes. En aguest sentit tota experidncia transfenomd.-

nica del mén &8s instantanea, sensa temps o fora del temps.

Hom rot racionalment discernir el context en cue intervd el temps, ens
referim a que es pot diferenciar si 1°escala de tsmps que tracte o obser-
va una realitat determinada &és socioldgica, antropoldgica, bioldgica o
astrondmica, etc., en cada sistema s®aplican ures lleis prdpies. fada
gistena té la seva rellevancia especffica. Diem aixd per tal de tenir

la perspectiva necessaria, al posar la mirada en el pasat, o el posar

la mirada envant. Hem de saber diferenciar, sensa perdre la relaci§, en-
tre la2 perspectiva histdrica, evolutiva en l’ofdre de la vida, o la
perspectiva que permet projectar ol futur. Aguestes perspectives depené
dran molt de la percepcid rsicoldgica del temps present, viscut aquest

com a '"presdncia™. Aquest &s el punt a desenvolupar en aquest capitol.

Abars perd, hem de subratllar la necessitat cue hom s adoni del caricter
relatiu que tanmateix tenen les coses. Aixd no pas per desvalorar-les,
ans per valorar-les correctament, per situar-les en 21 seu propi nivell
de realitat. En pogues paraules, podem dir que el temps &s simplement
una "variable", la qual estd depenent de 1‘espai (volum, dimenssis, ve~
locitat, direccib...) i er conseqiidncia depenent de les forces de la mi-

teria. Psicoldgicament, el tomps depdn tamb® de la psique humana, del



funcionament desconegut de l°inconscient, i en conseqi®ncia de les re-
lacions d’aquest amb la consci®ncia. La interrelacid entre ambdés fa

gue s“ordi@nin: les idees, =mocions, percepcions, etc., o desordenin.
3 s PE S ’ ’

La percepcid personzl &s una dimensiﬁ, rer exemple, que mostra amb cla-
redaﬁ 1l”aspecte "relatiu" del temps, és a dir, mostra el nivelliintensi-
tat particular que ura persona crea, estableix, a través de les seves
relacions contextuals, circunstancials. No perdem aguf la psrspectiva
cultural: normes, rols, pertinences de classe, d“3tnies, atc., que es
configura.sobre els individus. Hi ha una percercid del temps prdpia
d“una formacid social o d”una cultura. Hi ha cultures que han desenvolu~-
pat unz relacid amb el passat d’una manera molt elaborada a través de
mites 1 ritus, o B cultwrss sxtrem=dament orientades cap al futur, com
la tecnocultura moderna (futur immediat). n ella per exemple, cadz dia
es va més depressa (informXtica, transports...), sensa saber molt bé on
es va exactament. Les institucions polftigues, ols mitjans de comunicacié

de masses, efc., canvien la percerciéd col.lectiva del temps.

Dos trets esencials del temps sén per tant: a) condicionador de la vida
humana i condicionada per 21la; b) relativa a la vida humana i relaciona-

da azb 21la ecosist3micament.

LES ESCALES DE TEHPS SEGCHS L°EVOLUCIO CULTURAL.

Un dels drames de la condici$ humana estd en el fet que es troba psico-
13gicament atrapat pel temrs. L°evolucié dels organismes bioldgics sén
una rrova constant d°aixd. 21 cos humd, quan creix de 1°infantesa = 1%e=~
tapa fisicament adulta i declina posteriorment, esti recordant a la psi-
que 2l fet de la depend@ncia del "temps de vida™. A les limitacions bio-
13gicuwes i ffsiques, si afegeix 1°atrapament psicoldgic. Hom necessita

temps per esdevenir, per realitzar les seves projeccions i aspiracions,



per adcuirir rols gue vesteixin la seva personalitat, com tambd, per
altra banda sent les frustracions de les idees no aconsseguldes, en

veure transcorrer el temps.

Durant els 50 o 60 anys de vida adulta d”una persona, es fa extraordink-
riamept curte la seva perspectivaéparticular de la histdria. No només

en relacid a les escales fisico-aétronbmiques, la gual cosa &s més ob-
via, siné§ quant a la perspectiva de 1la seva prdpia sspdcic. Sense inclou~
re la més antiga evolucié del rrocés d hominitzaci§, hom t4 dificultats
per intuir les filtimes etapes de consolidaci$ ds1 Sapiens i la seva mar-
Xa cap a la revolucid paleolitica. Grdcies a la convergincia de diferents
estudis des de moltes disciplires, es poden formular actualment, sdlides
hipdtesis d“aquesta stapa de 1°home (E. iguilar, 1). Perd, durant la vi-
da d”una persora, aixd pot tenir poca significincia, &s a dir, en 1°es-
cala personal de temps. Si continuem escurcant 1l7escala humana de temps,
1 arribem aixi a 1%alba de la civilitzacib, ara fa ung vuit mil anys,
veiem que tampoc no s“obt2, per a la vida moderna, la necessaria conti-
nuitat o amplificacid gue hauria d”arortsr la cultura. L°individu modern
perd aguest sentit, i 1la societat moderna s’erigeix com gquelcom cue no-
més conté futur. Es consider= 1°etapa zctual com la culminacid d“un pro-
goé que fa innecessari reviure primitivisme i antigd. Altra cosa era guan
predominava la consci®ncia mitoldgica, gue rermetia reactualitzar el pas-
sat (Mircea Tlinde, 2), i permetre aixf a 1°individu, faeilitar-1i 1=
seva viwdncia redwida del temrs, commemorant ritus de crezcid, comunié,

etc..

Perd, per la visid simpliste que es t£ avui en dia del temps, 1”alba de
la civilitzaci$ apareix fins i tot com una escala gue s8“escapa, tant a
la perspective individual, com a la social, (exceptuant els estudicsos
llivrats a recompondre i reinterpretar el passat, per tal d’orientar 173~

roca actual). L’home modern estl a punt de perdre la "perspectiva anual”
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de les coses. Volem dir, la perspectiva ofclica qus un any té, tant sim-
bdlicament, com naturalment amb =1 canvi d‘estacions. L°any, repressnta
una escala temporal que permet a la psicologia un ssguiment. S8n cfcles
que permeten deixar i reemprendre, comencar novament, contactar i connec-
tar de nou. Bs una escala gue pot acompanyar 1‘home ficilment durant el
11a.rg de la seva vida. Aixd s”estd perdent amt la vida moderna. La socle-
tat actual ho estd esborrant com a percepcis conscient. La rapidesa dels
esdeveniments fa que els fets col.lectius que succesixen didrianent, en
el propi pals, o altra part del planeta, apareguin aliers a la vida per-
sonal, Quan societat vol significar, precisament, la simbiosi de les vi-
des personals amb les col.lectives. La rapildesa també anb gud es comuni-
quen les coses pels mitjans de masses, sense diferenciar la qualitat

dels fets, fa que hom no es pugui apropar a la vivdncia dels mateixosg,
siné gue els rebi novament com un receptor ali?2. Hom se sent al marge,
estrany, a les comunicacions que estd rebent, La distincia entre el fet

i la comunicacid del fet, la separacid psicoldgica, la barretja amb qud
es comuniquen esmorteeixen el sentit del pliblic, el sentit del col.tectiu,
el sentit de la participaci§ sn la vida social. Zsmorteint-se aixd, es

mor la cultura humana.

En el cas de la societat actual, el lloc de la cultura humana he estat
cedit a la tecnologia, i a la cultwa creada entorn d%ella. Morint—se

la part humana de la cultura, es mor la capacitat d°amplificacid del
temps i la seva vivdncia que a través de rituals, relacions socials,
clcles naturals,es tenia. I aixf, els faotors condicionadors del temps

i relacionadors sobre la vida humana, esdevenen factors esquingadors.

s a dir, en acuest sentit, diem que s”esth perdent la perspectiva anual
de les coses. Perd hi ha més que aixd, la rapidesa de les modes i pPropa=
gandes, per exemple, s8n les que treuen directament, agusst sentit anual,
al irropre sobre la vida qHotldiana, mostrant el poder manipalador de
tota activitat, gricies al progrés de la tecmologia. L°aspecte relacio-
nal i humd pasa a ser secundari davant el poder %ecnoldgic. La dimensis

relacional del temps s“esvaeix al deshumanitzar-se. La percepcid psico-
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13zica resta bloguejada.

Tenim per una banda que, vuit mil anys de civilitzacid &s una escala
temporal insignificant, en relacid a les escales anteriors d hominitza-
ci4, d°evolucié cerzbral a través dels diferents sstadis animals {repti-
lic, mamffer, homfnid), i, més encara, en relacid a les escales geoldgi-
gues i astrondmicues. Fer altra banda, &s enormement lluny per a la mo-
derna cultura, que 2 penas pot retrobar mil anys de les seves arrels
histdriques, i ademfs d°2ixd, estd rompent 21 sentit anual del temps.

Ho obstant 2ixd, 17escala persoral pot fer-sz enormement gran si aguesta
s’amplifica a través d’un eixamplament en la seva consci?ncia, a través
d’ur aprofurdiment conscient. Com hem vist en els capftols anteriors,
1°2z=rgdncia d”una cultura nova, gue retorni una mena d°identitat entre
la rersona i el planeta, amb la qualitat de ser universal i ser fnic
alhora. Aixd pot rermetre un salt enorme = la perspectiva de la conscidn-
cia humana com veurem més endavant, situa al passat i el futur en un

mat2ix"gran tempst, (3).

La reduccid del temps, en la tecnodultura moderna, fa que hom estigui
perdent igualment un element clau per situasr-se en 1l’ordre de les coses,
s z dir, acuest element d’amplificacid cultural, tan apreciat en totes

les cmlturss preindustrials i amb llenguatges no discursius.

AL TIMPS 2% LA CULTURA MODERNA.

La histdria ha transcorregut fins als nostrss diess mitjangant canvis en
les estructures socials, i ocreant noves formaciosns en la seva base mate-
rial. Canvis en les institucions econdmigues i canvis en les innovacions
tecnoldgiques, a partir, eosrecialment en qus es consolidd el paradigma

irdustrial. Durant milers d°anys fou 1%agricultura la base de la produc—

cid, amb una diversa xarxa cultural, de ritus i mites dedicats a la fer-



tilitat. rerd dss de fa 30Canys clarament, 1=z produccié industrial pren-
gu? el seu lloc. 71 segle XX veu novament tramsmutar-se aixd per dos fac-
tors dstermirants: per una banda al pas =21 sa2ctor terciari, de serveis,

1 a2l sector d%0ci. Sobre tot amb el deseuvolupament tecroldgic de la in-
formacid, la cual cosa ha revolucionat i confiis tota la produccid. la
informatica sembls sar estd condicionant la industria i i'agricultura

(12 cual s‘ha fet industrial). Per altra banda la confusié cultural en
haver reduit precisament 1°escala temporal de percepcid. Es a dir, cul-
turalment &s un segle on es veu una confusid intergeneracional., Cada Ze~
naracid d’aguest segle estd culturalment orfena, es troba en ruptures
ideoldgiques, guerres; i 2bocada a interpretar el mén que l’envolta
polftica i existencialment. L’escala personal de temps, durant el segle
XX t€ agreujant les inconrexions gereracionzls. Els problemes de cada
g2nerzcib han estdt enormes per causa dels canvig zcondmics i polftics,
sense gue cap d°elles arritds aprendre cos i vinculacid intergeneracional
pel ~ue fa a una interpretacid cultwural de 173poca. la revolucié bolxevica
i la primera guerra mundial,; sls anerquistss dels anys 30 i la segona
guerrs mundial znb 21s faxismes, l%existencizlisme dsls anys cinquanta,
2l moviment birry i contracultural dels anys €0, fins que arribem als
irfants de les computadores i la desfeta ecoldgica a que semble orientar—

se l'zcambament d’aguest segle.

Tot 2ixd ens indica, entrs altres coses, con £s de relativa la percepcis
del t2mps 1 com &s alhora de condicionadorz. ™n desapardixer les vincunla-—
cions entre les generacions, com tambd les vinculacions entre les dife-—
rents 3rees culturals, s’=stAn perdent igualment els vincles amplifica-
dors de la cultura. I aixf s”aguditzer les figcures psicoldgigues. Per
altra banda no podem ignorzr el pds de 1“inconscient sobre 1’estructura
rsicoldgica. Les ruptures a=zb les antigues 4rzdicions i les prdpies

projeccions actuen dins d aguest immens Amtit inconscient. Sens dubte



17individu estd sotmds a aougstes rressions rsicoldgiques que sovint
floregen a la consci2ncia de formz convalsiva i violenta, i fent-ho
aixf, mostren les mataixes convulsions i viol3ncles socials. La part
conscient ha estat ocupada en gran rvart en situar-se histdricament, tant
personal com generacional, durant aguest segle. Ha volgut suplir la man-
ca de cohesi de la cultura moderna. FPerd ha vivenciat de fet la menca

de preceptors amb 2ls cuals poguer sstructursr la cultura.

4 finals del segle XX contempiem la histdria de 1a modernitat com una
histdria esguerrada. #a capacital due tenen les cultures humanes d”ampli-
flcar la perspectiva individual del temrs, s*ha fot bocins en la societat
moderna. La cultura actual és mn conjunt d= frogments, per a la majoria

de la gent representa divisions entrs les Jiferonks esferes de la vida
didria, sense una percepcis, fins i tot visié, de totolitat cue les en—
globi. Una cultwra que ha romput vincles i arrels, generant aixf divisions

i conflictes.

¥o obstant aixd, estd sorgint una minoria de sent omb un interds creixent
per una visié holistica de le vida, ver un santit de totalitat en la per-
sona. Un interds en aquest tijﬁs de pensament, per tal de retornar a 1“ho-
me la sintesi dels diferents fragments i =zsferes, i atorgar-1i una pane-
rimica de conjunt. Tls difersnts sectors socizls, els interesos nacionals,
les ruptures generacionals, només veuen un fragment de la realitat. La
tecnocultura moderna ho fomenta 2ixf j= cve nom€s abarca una part de 1la
cultura, desequilibront-la. La conscidreiz de 1°home modern &s un munt
d“esrecialitzacions, rarament arriba enterdre i veure 1ordre general,

o inclfis rarament veu el caos generzl. Aix{ la cultura ha deixat de ser
uvna expdridncia protectora de l°effmera -sicologia individual per conver-
tir-se en 1’accelaradora més rrominent de 1a frogmentacis cue opera en

la vida didria. La vinculacis d°hom en si meteix, amd el seun inceonscient,
¢ la vinculaci$ amb la societzt, la histdria, s’he " esgarrat, precisament

per la marxa esbojarrada dels seus accelaraments. Tomb® estd canviant
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la percepci§ del temps. Aixd &s, guanyar temps, arribar abansg ser el
primer, desrlacar-se més rdpidament, vendre i comprar el temps, etc., tot

aixd sén senyals de com la modernitat percep aguest factor.

L°home ha quedat fascinat pel poder industirial i tecnoldgic, sense aflow
nar-se que amb aixd perdia "l‘altre cultura®, (4), fins i tot ha fet de
1°art un medi d”intercanvi comercial,®alorat en termes de temps 4 diners.
L animaci§, 12 vitalitat, prdpia d“uns cultura cue estd unificada pel

que fa a la tdcnica 1 a 17art, la possia, s’ha romput en la vida moderna.
No gue hagin desaparegut els artistes i poetzs, sind la interrelacid
d“aguestes funcions ambt el desenvolupament tdcnic i innovador d”una socie—
tat. Z1 mén diari s”ha relegat a unz utilitzacid mec2nica del treball

i de 1°%intel.lecte. L’home modern est} sense 1°esperit propi de les coses,
sense 1l”entusiasme ous Platd veis necessari per realitzar quelsevol acti-
vitat (5). L°home modern viu de fragment en fragment la seva experidncia
didria. ®1 tréball per una banda, la familia per una z2ltra, el barri o

la metropoli amb els seus atractius consumistes per una tercera, i aixf
amb la resta. Dies per feines i dies per esbarjo, {arart els marges dels

desopupats).

Aguests fragments han pres forma fiza amb les institucions socials. Agues-
tes sense 1°2nima d”una cultura viva han perdut tot roder real d unificar
la vida humana, ampliar-la o sistematitzar-la, han matat la tradicid
cfvica, ha fet que es dilufs el gnudi propi de les relacions humanes.

Les relacions socials institucionalitzades han cristaldtzat en burocri-
cles, en les quals s“ha fet impossible la circulacié de la vitalitat hu~
mana, propi del civisme, Senzillament s“ha perdut el contacte humd. Aixt
8’estd diluint la mateixa civilitzaci$ en una experi2ncia amorfa i mas-
sificada. La ldgica de les coses resta atrapada psr la l1dgica espedifica

de les administracions burooridtiques.
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Afortunadament perd, tota realitat fenomdnica &s limitada. Les innovacions
8én intents d°assaig i error, abans de solidificar-se, perd succesix el
mateix rrocés a 1°inrevds. Un cop cristalitzada wna institucis sofreig un
procés de disipacié, entropia, fins gque, o b§ es transforma, o b8 desapa-
reix. Les actuals institucions socials estin en un procés ds disipaci,

1 un factor gue ha intervengut en ell de manera clau, ha estdt 1%accela-
raccis del temps, la manca d°adaptacié entre el ritme vertiginds de la
tacnologia moderna (inform&tica, transports, enginyeria, explossié de
1°4tom, gendtica...) i la pressa de conscilncia personal i cultural d‘a—
quests fets. Es a dir, la cristal.litzaci§ de la societat moderna esti
mostrant tambd cls seus 1lfmitis. La psrdua de sentit en haver assolit

una alta cota de tecnologia, sensa un alta cota d‘humaniame.

El podar tocnoldgic i cientffic tenen tamb2 els seus 1fmits, encara que
aixd pugul ser sorprenent per a molta gent, com ho fou,en el renaixament,
el 1fmit del pomer sclesiastic. La ci2ncia i la tecnologiz moderna no no-
més no ha alliberat 1°home de les secves pentiries, sind gue en molts casos
ha 2stit dirsctament causant de desastres, violdncies i guerres. Aquf esg
troben les seves limitacions, la falta d“un desenvolupament de la part
humanista de la cultura. Adquesta fltima no ba estat a 1l°algada de les cir-
cunstincies, no ha apostat per 1°home i el seun potencial, sind pel lucre
1 el ssu poder. Aixd ha rroduit en consegli®ncia uns degequilibris diabi-
lics. " a la vida moderna o1 temps t4 un qualitat desequilibradora per
haver atorgat la supremacia cultural al roder tecnoldgic i cientific. La
percercid del temps en la societat moderna porta l%angoiza de la fivisidé

entre tecnologia i humanitat.

les cristal.litzedes institucions socials s“estan trencant insistentment,
per les makeixes coherdncies internes. Zsclaten arreu les viol2ncies i
terrorismes, els perills industrials, nuclears i bdldes. La joventut dels
anys 80, a mds de tenir 1a orfenesa cultural, t& 1°agreujant de trobar-ge
amb les portes tancades per irtroduir-se a la societat adulta. Aixd igual-

ment els representa una ruptura definitiva amb la concepcid moderna del
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temps, &s a dir, amb la concercié de futur i de 1°esdevenir propi de 1°era
industrial-tecnoldgica. La joventut t4 poques coses a esperar del futur,
i el'present se 11 fa un terrsny dens i imperiéds. Les dificultades les
tenen centrades en el rresent. T1s esclafits de desconteﬁt i viol3ncia
apareixen aquf i alld. Tant entre els obrers de sectors‘ﬁndustrials en
reconversif, com a hospitals, escoles, o les famflies. Les institucions
gocials es mostren incaraces d’afrontar els vers problemes socials, que
avui en dia, fan d’accelaradors pels mateixos condicionants semporals

que han dut a dita accelaracid, es a dir les riarides innovacions motiva-
des per 1%afany de lucre, i induides per les modes, les propagandes, els
mass-media, Hi he un incosncient col.lectiu gue percep =21s blogqueixos so-
¢ials en que s troba la joventut especialment, perd gue afecta a tot el
conjunt iz 1%e~structura social. i ha una afirmacid de rebuig i descontent,

entre 2ls joves, de no voler mantenir la sevsa marginacibé o destrucciéb.

pitols antsriors, tamd® estd emergint un $ipus de consci2rncia centrada

en una novz elaboracié raradigmdiica del mbrn. En una visi conjumta i gine-
tetitzadora de les coses, integre la personalitat humana amb Ambits més
extensos de la realitat. Una cosmovisid cue estd empenyeﬁt cap a fora el
potencial humd. 3Fst2 donait-1i wa rerspectiva més Amplia gue la propicia-
da per 1= modernitat, rels frugments i modes de la societat actual. Una
conscitrcia que no ve contrada :n una generacié particular o sexe parti-
cular, ro duu el segell d=z cap nacionalitat, ni cap de les categories so-
cioldgiques en les gue s®observa la vida col.lectiva. Bs ur tirus de cons-
cidneia irntergeneracionzl i arareix indistintament entre homes i dones,

rno imposa la via espedifica da cap 23tnia i Area geogrAfica, i no obstant
aixd, s’exrresss mitjancant elles. Sobre tot compagina la qualitat de

ser universal i ser finic alhora, s“ordena en un ecosistema planetari i
personal conjuntament. Entén la realitat com #blural. S’assaja diverses

vies per copsar la intuicid transpersonal.
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Aquf €s on la conscidncia nova que emergeix té la virtualitat "ne gue ntid-
pica™, &3 a dir, regeneradora i vitalitzadora, en el fet gue descondiocio-
na &l temps. 25 una consciénéia que aprdn a assaborir la vivincia "atem-
poral™, insinuada pels mfstics i poetes, 1 conjectvrada pels fisics modernse.
Una éonsciéncia que estd nusleant alhora la importincia de tornar novament
el pes de la vida dilria sobre la persona, perqud aix{ 4s ecoldgioca. Nuclea
una cﬁltura que retorna a 1“home la seva capacitat de saviesa, humanitgant

i"divipitzant”, les seves dimensions.

EL TEMFS COMPRES D°UNA ALTRA ANERA.

La nova conasci®ncia compr2n o1 temps com:

a) Desemmacarant-lo de l%c2gocentrisme psicoldgic.

b) Ixrerimertant novament la vivineia de la solitud, 21 silerei i la mort.
c) Recuperant el ritme natural, #s a dir, 21 moviment pulsatiu de la vida.

d) Ponementant la rercereid del temps com urna “gran presdncia”.

Descriurem cada un d”aquests trets per tal d‘albirar una nova relacié

amb 2} temps,.

a) Desemmascarament del temps peicoldgic,

In 1a teoria general de 1la relativitat, 1 temps estd condicionat per la
velocitat del fotd, la partfcula elemental de 1la llum, i tamb® per la for-
¢a de la gravetat, la qual t§ el poder de curvar 1°espai+ Aguests dos fac-
tors, déren un cert cardeter d’objectivitat a 1la variable temps. Aixd no
vol 4ir un cardcter absolut. Zl temps estd en relacid amb 1%espai 1 1la
velocitat., Segons el lloc i la rapidesa d°un objecte o d”un observador,

el temps tindrd una qualificacié o una altra. Fins i tot en el ragne de

la fisica hi ha dos llocs, sabuts fing ara, on el temps desapareix com a

variable. Un d“elle &s el 1lindar d"un "forat negre”, és el fendmen que
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es crea cuan i z:srail es curva sobre si mateix per causa de la gravetat

i ni tan sols la llum pot desplagars’hi. L°altr: 6s 2n el mén de les
rartfcules virtuals subatdmiques, en el nivell de la ffsica quintica,
Infimament retit, on las partfcules poder existir o no existir indis—
tintament com estructura, perd que incideizen snergeticament, generen eg-.

tructures coz 21s "cuarks" (6).

Quan el cestum rsicoldsic s que el temps transita de passat a futur en
vna sols Mr=crif,wssent irrevarsibls o1 rotorn, 21 ceomentari del parraf
anterior es fz diffcil a la compresié intel.lectiva, gue per altre part,

8s aguesta urz fancib de la ment, estretament relacionada amb el temps,

per ser discursiva. Ts a dir, el transecdrrer d=1 temps linealment i 1°en~
teniment discursiu de 17intel.lescte va parells. Sortosament la ment hums-
na, disrosa també d’altres formes de percapcié instantinies, o directas,
més vinculades a la intufcié cue ssmblen funcionar com en el llindar del
macrocdsmic 1 1°Infim. Aquest costum lineal del temps ha estat avalat per
300 anys de ci?ncia mecdnica i prsdomini filosofic del determinisme, segons
el raradigme d2 la fisica clissica. 31 2§ acuest funcionament &s cert en
un nivell determinat de la mAteria, a saber 1%escala ordindria de percep=-
ci8, no ho €s =n 21s altres nivells gue hem comentat breument, ni en 1°%m-
bit de la pere-rcif intultiva de 1°3sser humd. ®n pocs anys s“ha passat

a la corcarcif cue roques coses es poden predir en el nivell Infim o macré.
Hom ha inteprat u la rsicologia humana els corceptes d®atzar, el de caos

i ordre, i, sobretot, s’ha retornat 1la importincia de la intufcid humana
per corsar acuells coneixements cue 1li rerresenten nous naixaments i emer-

gincies,

Tenim per tant que, si 1z base constituent de la mdteria &s probabilfsti-
ca, on les partfcules virtuals sén especialment importznts com a components
energdtics, la psicologia humana es troba davant d°un xoc de paradigmes.

Zls tretall 4°Ilya Prigogine sobre les estructures dissipatives (7), que
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hem comentat en capftols anteriors, mostren firs i tot 1la possibilitat

que el caos o 1l entropia puguen actuar com o generzder d’ordre. Per altra
banda 1‘inter2s cultural Envers la funcid i funcionament de 1*hemisferi
dret del cervell ho testifica aixi. L°inconscient humd per exemple &s com
una caixa de resonincia §niels canvis sobre la consideraci$ del temps hi
trobeg el seu 8d. Jung, al legar un conjunt de coneeptes gue informen al
conscient d= succesos ocorreguts a 1‘inconscient, s’apropa a les teansfor- |
macions de paradiema. Aguestes si b¢ apareixen en alzunes brancues de la
ci2rncia moderna ¢s relativament significatiu, perd molt antericrment la
inguietud mistica i po2tica havien desvetllat. La Msincronicitat™ de qud
rarla Jung, per exemple, (8), t4 una similitud amb les particulas virtuals
del mbn subatdmic, $s a dir, els succesos gue poden ocdrrer instantiniament

a diferents persones, al marge de la distincia.

Amb aixd rodem arribar a descebrir que la psicologiz humana &s la gue cong—
trucix el temps i com a conseqii®ncia la realitat vivencial de cada dia.
Aixd es un factor tremerdement important, &s clau 2 lz conscilncia humana ,
rergi® 1i permet de transmutar-se al entendre, al adonar-se, 2l copsar
intuitivament 172sencia o la substinciaz de la realitat. 38n els filtres
ideoldgicas, les pautes establertes 1la gue dificulten a2 la ment humana el

desenvolupamnt d°aquestes possibilitats.

Per exemple, la visié del temps com una fletxa en direccid només cap el
futur que ha dominat el Haradigma ffsic dels filtims sagles, 1 gue, repetim,
&s cert en el nivell ordiriri de percepcif, 4s tamb% la visib que ha pro-
piciat 1%emerg2ncia de 1la societat industrial, la qual estd basada sobre

el futur. Zn contraposicié amb aguesta vigid de les coses, la percepcis
nitoldgica del temps, en les societats antigues, estava fonamentada sobre
el passat remot, perd que inspirava, a través dels mites, la forma col.ieo-
tiva de comportar-se, i reactuwalitzant els mites, la gent es submergia

en aquest temps mftic, (§). Aquesta concepci§ del temps estava avalada



per 1°cbservaci$ d‘un altre nivell de realitat, també ffsica, com és ara,
el tYemps cIclic, o amb altres paraules el temps ecoldgic, hasat sobre els

ritmes de la naturalesa.

Ara b©é, el paradiéma emergent de la nova consci2ncia no &s només linsal,
ni només cielic, encara que els reconeix, sinf, sobretot un gque uneix
passat i futur en un gran present. En térmes fisics &s aquell que uneix
guantums amb l1°espai macrocdsmic. I en térmes de concixement Intim &s
aquell gque atorge el temps un pres2ncia feta de totalitat, la que mfstics
i poetes han indicat (10). Ressalten el nivell real de la totalitat, de
la interconnexid, 1%important no €s qui observa o qu® s’observa, siné ol
fel cre ambdés estan en una mfitua infludncia d’observacib. Zs una visid
aque prermet de nou fer convargir la ci2ncia i 1%art, empeny envers un

coneixement "renaixent" (11).

Tenim w2 hom rscoreix en un determinat nivell gque el temps transcorre

cap =1 futur linealment. n un altre nivell el tsmps &s ciclic i transita
amb prariodicitat. I finalment hom pot coneixer un altre nivell, a saber,
el de 1z realitat present que atorga 1°amplitud de la consci2ncia. Totes
elles sdn percepcions psicoldzigwes del temps en diferent escala i rrofune-
ditat amb que aborden la realitat. les projeccions, per exemple, sén in-
dicacions del temps abocat al fubtur; les pulsasicions sén indicacions del
ritme circular, amb les que la naturalesa es fa viva, com el cos humd es
fa viu. Hom reconeix per tant la mecdnioca temporal i el ritme bioldgic

de la realitat. Ara b§, per a copsar la realitat de conjunt hom ha de deg~
cobrir la "presdncia” del temps. Davant aixd, ens preguntem quincs 8Xpe~

ridncies de la vida didria poden inspirar aquest descobriment?
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b) La solitud, el silenci i la mort com experidnecies ineludibles.

La tecnocultiura moderna,que ha fet de les institucions socials cristal.-
litzacions inerts, i que fa estallar en bocins 1°exveridncia anitiva de
la conscidncia humana, &s tamb& la que ha lograt lz cota més alta de %o—
roll, ha creat el tabfi de la mort'i ha impossibilitat practicament la |
golitud. Zstem en una pseudocultura que entretdn les 24 hores del dia ;

per evitar desaforadament 1°encontre amb la solitud.

En un altra sentit, hom coneix només la mort, avui en dia, com una esta-
distica, 1 a vegades com la deseparacid d"un 3sser volgut. I en tercer
1lloc només es coneix el silenci com ensordiment 4z la intensitat d’esti-
muls moderns engendrats a 1a.gran¥iutat. Fer experimentar aquests tres
estats de conscidncia (solitud, mort i silerci) com guelcom =nriguidor,
natural, i amb capacitat per obrir la ment, s“ha de vivenciar en els mar-
ges de la cultura moderna, en la Intimitat persoral,trobada malgrat les

poques invitacions que existeixen a 1l°entorn social.

A pesar de la part negativa d’aguests estats, existeixen tamb& com expe-
ridncies posifives i han tingut un significat en 1%evolucis de la perso-
na. La mort com una transsicid, com un pas en la vida humana, ha estat
arreciat per cultures diverses del planeta (¥®). Igualment la solitud,
rot mer plantatjat com un encarament envers una realitat més dmplia, i
el silenci com abismament en la realitgt més profunda. De fet es tracte

d"una mateixa experidncia copsada de diferents maneres.

La cultura moderna en fa d°aix® un tabf per tal cue no se 1i desvetlli
1°efimer egocentrisme individwal, la part conscient 1i coste admetre aguest
fet. Sovint es rebeta desesperadament, o b4 projecta invencions de mons
més enlld del present que 11 signifiquin continuar 1’sstat egocdntric.

Perd el cert &€z gue el silenci, la mort i la solitud, tendn una altra di-
mensib, com &s, la d*activar la plenitud, la totalitat de la vida present,

del temps com una "gran presdaneia.
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- Les experidncies de solitud, silenci i mort sén viscudes en la nostra cul-
tura amb viol3ncia psicoldglica, cuan en altres tradicions, 1 en la nostra
mateixa {abans del desenvolurament tecno-industrial) estavan acompanyades
d“una especial energia, consci2ncia i amorositat. L arroglncia de la cultu-
ra moderna es veu reduida per la persistdncia d’aquests estats, dels que
ressaltg els elements negatius. No obstant aixd, vivenciats com estats d*e-
nergia especial, responen al component iniciltic, com hem assenyalat, per
elevar 1%estat d- conscilwncia. Des d’aguesta dptica apareixen, florsgen,
amb tota la seva bellesa, perqud sén moments oue situen a la conscidncia

de la persona entre l°acabament i 1%inici d’un procés. Atorgan frascor a
la vida di2ria, netegen les formes contaminades ver 1’ambient. L abismament
en 21 silencl permet 2scoltar novament 21 ritme interior propi, convida a
1%indagacib de 17autoconeixement, a explorar els ragnes més enllh de 1%im-
mediat conformat rels rols de la personalitat, permetent d°assaborir la

vida glotidiana d"unz altra manera.

Bs pot cortactar aix! =mb un silenci que distansa, amb la solitud que re-
torni 1%z21lsgria de saber-s: i sentir-ss unificat, amb la mort gue déna no-
vament confianga en el viure diari. Quan hom percep la nuess dels rols so-
cials, i 1%alliberament de les ambicions i culpes de 1la psicologié social

que ha acompanya l’erz industrial, aleshores s”apropa a 1°albir d‘una nova .

cultura, centrant-se en la vivdncia del temps present.

¢) Bl ritme pulsant de la naturalesa.

Perque la ment humana recuperi el goig de< viure, per endinsar-se en uh sen—
tit del temps méa Ampli, necessita recuperar la salut del seu orgeanismne,

la gpensitilitat 1 el batec pulsant de la vida, Dimensions majoritArianment
perdudes, en la societat moderna. L organisme fisioldgic, les c2l,lules cee
redrals, contenen el conelxement que la mort,rla solitud i el silenci sén

experidncies vitals gque s“han de fer emergir novament per guarir-ge, Awvui
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en dia sfn molt freclients l:s manifestacions pulsatives del cos mit jangant

convulsions violentses.

n ura nova relacid amb 21 temps hom pot descobrir la dimensié "materna®™,
femenira, d’aguestes expcriéncieé regeneratives. Pel c¢ddi patern, patriar-
cal, 1%orientacié 421 que s’cxyperimenta estd feta envers 1%exterior. I aixf,
8ssent un ¢0di que ha prevalgut a occident =1s dltims 2.500 anys ha fet de
les seves manifestacions cultursls i religioses un codi & autoritat. La 1lei
ha passat @ ser el princiri regidor, i 21 compliment de la llei la meta prin-
c¢ipal 1 premiada. Zstem a la fi d’aixd, al veure enfonsar-se 1°obra mixima
de la cultura envers 1’extern i amb el principi d’autoritat, és a dir, la
tecrologia moderna que ha posst a 1°humanitat i al rlaneta en un carrerd
sense sortida. Una culivra amb codi patriarcal, s’aconsegueix 1 agrupament
colelatiu, 1"uniformitat, que en la seva forma moderna 4s la massificacib,

i en conseqi®neia la despersonaiitzacid.

Quan aixd arrita al"punt crucial"fagom és ara, quan la normelitat és alter-
nada per la naturslitst, {la norma per le natura), la cultura es gira cap
endintre. La sortida de les crisis de modernitat, al nostra mode de veure,
és dasplecar el centre d’interds de 1a tecnologia gegantina i el poder de
la ci%ncia, a 1%escala personal i 2l poder de 1”energiaz Intima. Si es dfna
prou flexitilitat envers un gir decisiu, l”exreridncia de la vida dilria

@s torna finica, prdpia, personal, 1l%instant, :1 moment, la circunstincia,
el context, el present... pasza a ser =21 centre rsllevant de conprenssid

de les coses. Aleshores, sl codi esdevd de caire"matern”, és a dir, la valo-~
racid de la prdpia energia. No podsm oblidar gue 1l%arral de la paraula ma~
tern =s la mateixa que de la paraula "metriu™ i "matdria®, &s trobar el
costat mistérids de la mdteria i de la vida, com actuzlment propungen al-
gunes brang wes de la cidncia moderna, a saber, la ffsica quintica i la
neurologia cerebral, amb ~ltres paraules el pensament holfstic. Amb aguest
nou codi el gue &s valid, no &= precisament el compliment de 1la llei 1 1la

norma, -ans la realitzacié de to%ta pulsacis ratural, deixar naigxer tota -

indieseib interior, tota vocucib que compel.laix.

11
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_Per tal de descobrir la dimensi$ prdpia i personal, no individual ni 1%a¥-
llament, siné Intima, ha de recuperar-se el ritme natural. Aquf pren sig-
nificincia el fet d’experimentar la solitud, silenciar-se, per tal de
sensibilitzar-se amb 21 moviment pulsant. Amistancar-se amb la mort per

tal d°encarar-se amb la calma, Fodem dir aixf que s’obre un panorama trans—

formador del temps com a variable en relacid i interrelaci§ feta presdnoia.

d) La vivincia del temps com una "gran nresdncia.

Bn aquesta relaci§ de "presdncia™ zmb el temps hi ha una transmutacié d2-
sica de la corsei2ncia. Quan hom viu radicalment el transcdrrer del temps,
la temporalitat inhersnt al mén £fsic, com un estat ds present, quelcom

es desvetlla, s”arriba a un estat dz consci2ncia on s’integren les arrels
del pascat 1 els projectes de futur, esdevenen conjuntament una pres?ncia,

Millenis d"histdria de 1"home prensn sentit, sensibilitat, pres2ncia.

La tesi deal professor Raimon Parilkkar (13) sobre ™la i de la Conscidncia
Higtdrica i la Fi de 1°Histdria", ambdbés acabaments, &s molt aclaridora

pel que sstém tractant aguf. W11 postula que de la mateixa manera que hi

ha uwna conscidncia "no histdrica™, en 1°home prehistdric, la qual estd re-
lacionada amb el passat, essent 17autoritat del mite i1 la tradicid el mitja
de poder gue estructura la realitat de cada dia, aixf tamb€ hi ha una cons-
cié¢ncia histdrica que estd relacionada amb el futur, quan apareix precisa-
ment l%escriptura i permet "fer histdria®, recapitular, crear coneixement

i1 mesurar 2ls fets. Ferd, aguesta consci?ncia histdrica, i aguf hi ha una
gren aportscié del@autor, al nostre parer, esclata en l%era atdmica, &s a
di:, actualment, precisamernt perqud esclata la histdria, quan es divideix
1°3tom. Xixf com s”inicia la histdria en el moment en qud els fets, conei-
xements ¢s podien enregistrar (sscriure’s), i aixd va for rompre la conscidn-
c¢la espont2nia de 1°home prehistdrio, aix! tambs, en el moment en que hom
penetra 2 la base de le mat2ria, divideix tota la realitat (ffsica, intel.

lectual, espiritual, social...), romp amb la conscidncia de fer histdria,
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de devanir, d"3sser histdric.

Amb altrss raranles, es pot dir cue dr la mteixa manera que el registre
trenca =nmb la sacralitat immanent de 1°home prohistdric, amb la seva recrea-
¢ié anval dels fets, a través ds l= memdria vivenciada dels mites i ritus, .
aixt m2teix 1°alcada de fragmentacis, divisis, a qud ha arribat la cultur;fhhf
moderna a trovés del seu paradigma analftic, ha fet explotar tambd la seva
conscidncia de creacid, d’zstructurscis de futur. L°home actual ni £s prota~
gonista de 1z histdria, ni t£ esreranca en el futwr. Cada cop mé€s s’addna
que la histdrig orientada envers a... estd acabada, que el futur estd blo-
quejat, &z incert, impredible. L home modern perd també la conscidncia de
futur, el sentit daquest futur en la seva vida di3dria, perqud se 1li apareix
cada vegads més catastrdfio. Cada vegada és major el nombre de gent que per-
ceplaquesta realitat, que €s conscient del 1limits al creixement econdmiCee.
que ha presdominat i estda per tot el planeta, i enpitjora més la situacié
social del mén, s“és conscient d= gue la tecnologia &s perillosa per a 1%e-
quilibre orginic de la terra. La percepcif d’aixd fa rerdre 1l°esperanga en

gl futur.,

Raimon Fanikkar descriu témbé el tipus de conscidneia gque floreja en haver-sge
romput l7sctual vivdncia de la histdria. L'anomené "la conscidnecia trans«his-
tdrica™ {14), en el sentit que es situa travessant la histdria. La relacid
d°aquesta nova consci®ncia amb 21 temps 4s de "present”. L experidncia per-~
sonal passa a ser 21 criteri fonamental 4 apropament a la realitat, La 11i-
bertat &s 1%element essencial d’aguesta realitat. @Ts a dir, la realitzaci$

de les coses talment sbn, la realitzacié§ de les persones en el seu present,
no en relacid als principis de la tradici$, ni en relacid a les ideologies
(que s6n sempre futur, siguin religicses o rolitiques), sind en relacid al
present, realitzant el fet humd, ¢1 fet cdsmic, sl fet divi com a componnets
entrellacats de la realitat. Bs viure el present amb totes les presdncica.
Aquest punt aporta molta llum al que parlem aquf d’una nova relaci$ amdb el

temps.



Naturalment aquest present del que parlem i la realitzacié de la persona
dins del present, o b6 la presdncia de la realitat dins del present, no
8’ha de veure d°una manera sstreta o com una actitud fugissera {(com molt
sovint ha estat testimoniat aixf per moviments alternatius), siné que en87: ;~

referim a un present gue convoca i recrea el passat, com convoca i crea el

futwr. 2s a dir, la presdncia de la conscilzcia "no histdrica" que es dna- 5
en un determinat nivell de 1a.persona, i la pres?ncia de la consci3noia “ﬁiséﬂ
tdrica®™ gike es déna en un altra nivell personal, i finalment coavocar i erear
el silenci. Integrar aguets elements, aguests nivells de realitat,sense re-
duirl’s en uwn de sol, ans contrdriament, d“explorar-los conjuntament dins

del temps present.

Fl silenci, la contemplzcid mfstica o el buit mentai, per tal de permtre

una atercif, una actitud d*alerta &s un exemple de la vivdacia del temps

c¢om a gran presdncia. Volem accentuar gque en parlar de llibertat personal,

de llibertat humana, no ens referim tampoc a 1’estreta visif individual
d®acomplir d=sitjos, tal com incita la vida moderna, ens referim al sentit
d“alliberament cgue sSuposa desenganxar-se de les tradicions, o de la submis-
Bi§ a les autoritats religioses o politiques, com 1°alliberament en desen~
ganxar-se de les projeccions futures, de la submissid a les promeses futurés,
Ins referim a que el present desplegui totes les potencialitats humanes laév;
tents i gue en demplegui tota 1l°sxistincia humana, cbsﬁica i dfvina que
contd. No es tracte d”apel.lar = 1 autoritat del passat, dels 1llibres sa-
grats, sind de viure la sacralitat en el propi present. No es tracte de
projectar el paradfs futur (religiés o social), sind de viure ara el goig,

desplsgar-lo en el present.

La consci2ncia histdrica en rompre amb el passat en qud vivia 1°home pre-
histdric, rompd® tamb® amb 1l°inconscient com a nutridor de creativitat i

1luminador de realitats profundes. Aixd 4s especialment evident en la cul-
tura moderna que en el voler predir el‘que succeird ha ignorat les arrals.
Igualment pel que respecta a la ruptura de la conscilncia histdrica amb el

futur. En haver-lo blogue jat, tecnoldgiocament i ideoldgicament, ha imposaif
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_bilitat de crear-lo. La realitat, observada psr la conscidncia histdrica
estd tan especialitzada, dividida, qus ﬁo rermet ri tan sols de éstructue
rar-la. Tl col.lapsament de les instituciﬁns socials 8s, per a nosaltres,
una proba del futur dloquejat del que estém parlanrt.

En no haver-hi connexi$ amb el passat, amb 1°inconscient, ni comnexid amb
el futur, amd la perspectiva, hom es troba regtringit en el present, &s
1%espai que t£ fer fer-se, per desenvolupar el potencial latent. Una sorti-
da catastrdfica de la ruptura amb el passat i el bloqudtyg del futur &s la
que de fat ostd succeint a gran part de 1°humanitat, a saber, la destruccid
de les identitats culturals de pobles no occidentals, i dins d”aquests 4783t~
nies minoritiries, o b€ igualment la destruccid d°ecosistemes naturals en

moltes &rees del planeta.

Que pot fer davant d°aixd o1 moviment alternatiu que incita 1%emrgdncia
d“una novz ccnscilncia? Quina €s 1°zportacid de le conscitncia transhistd—
rica, de la guve parla R. Fanikkar? Bl nostre mods de veure, reconnectar
amb 1%ircorsicant 1 amb les possibilitats latents d~ 1°3sser humd. La
transmutacid estd en la simultdniatat de: a) viure =1 temps com a present;

b) alliberar-ss de les restriccions.

Es rodriz pensar fAcilment gue amd la situacid actuzl en qud es troba el
mén en tarnes socials, missria, guerres... aqussis nova conscidncia trang~
histdrica &s inviable, fins 1 %ot una manera d°escapar—-ss. Ferd ha de con-
siderar-ses cue =1 gran engapy de la histdria &s creure que les solucions
estin 2n el futur. Ja qiguin revolucions polftiques o religioses, sempre
situen =1 canvi en el futur, el benestar en el futur. Afrontar la realitat
mundial ara, vol dir canwiar la mentalitat ara, les solucions tdcnicues i
administiratives per erradicar la giseria i les guerres ja existebxen. E1
que no existeix 6s la voluntat de fer-ho. 1 qua no hi ha &s una conscidn-
cia prou clara per actuar ¢n aguest sentit. Una conscidncia que en el fet
de veure la polresa actul immediatament. Mlions de persones per desmmtri-

ci8, per guerre, per malaltia, per destrucci$ d’ecosistemes vitals a 1 home,
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no hi ha una actuaci eficag ds les institucions politiques que dominen la
sotuacid mundial. Les ideologiess modernes no només han fet de les institu-
cions burocracies innamovitles, sins ;us hanr romput =1 significat cdsmic

de le cordicid humana gue molies culinres tenien just en el seu modus viven—
di de subsisféncia. La consci®rcia histdrica, amb el seu exponent modern ,:

ha perdut la visid globel :n kaver asnmicolat tota la realitat.

L hom2 ha viscuit per milars 47snys 2n unz realitat no histdrica. Avul «n
dia, gran part del plansta no %8 asgswiida una conscilneia histdrica, psrqud
no té absolutament cap esreranca posada 2n el futur. Aixd no solament en
palsos de teréer n8n, de cultwrss no occidentals, sind en 12 majoria de la
joventu® del m8r occidental, =1s quals tenen les portes tancades al futur.
La societat moderna accentus les diferdreies, cada con mfs, siguin antre
paisos desanveolupats i no dessnvolupats, entrs rics i pobres d“un mateix
pa¥fs, srire els cue han establert un sgtatuz i1 =18 que no. Les distineies
econdmigues cada vegada s8n =8s Amrlies en lz 1dgica moderna, D’aquest mo-
del no vindrdn les solucions zls problem:s mundiazls, ans £s el model que
els provoca. %5 21 model cue cel.lapsa 2} futur per a la majoria de gent
que basava l'economia en un nivell dsz subsitlncia. Aixd com diu R. Pankkker
posa fi a la consci2ncia histdrica (1@. La tecnocultura moderna, resyonsa—
ble de les difer®ncies de riquesa, dels desecuilibris ecoldgics, sense sen—
tit de gdobalitat, sense sersitilitat erghnica,no pot resoldre els rroble-

mes, porqud &s la causant dellis.

Aguf es fa clara la transmutaci® de la consci®necia. Agquesta visid gue trave-
ssant la histdria &s capag de vaure la connexid entre el planeta, 1°home i
la tot litat cdsmica. Una nova conscincia gue actua davant la necessitat
urgent dfeqguitat planetAria. Yo tan sols unz equitat de riquesa, la gual
cosa €s la primera urgdnciz, sind l°zquitat cultural, tan urgent com la

primera. Igualment una conscidrcia que corsl la urgdncia amdb un fs de tec-



nologies adienks als ecosistemes, i no agressiva. T1 pensament congueridor,
imperialista d°cccident estd ara col.lapsant la supervivdncia. Un model

que s°estd important i assumint rels governs del tercer mén i Asia.

Transmutar la mentalitat moderna vol dir en termes socioldgics el segilent:
a) Viure en relacid a les urgdncies presents i resoldre-les politicament.
b) Prendre’s seriosament 1°cquitst econdmica i cultural.

¢) Desplegar la intufeid del votencial humd, marifestat tant en les experi?n-
cies mfstiques, comtemrlatives, silencioses... com a la disposicid d’o-
brir la ment a la profurda vitalitat de la qual é&s vortadora 1 2gser hu-
md. Obrir la sernsibllitat al sentir profund i misterids, sigui al nivell

més fisic, 2spiritual, s social, de 1a vida.
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Jesfis Vicens. Socioleg. Abril 87.

CAPITOL 8. EL PRIYCII'I ANTROPIC: UN COMBIXSMENT HOLISTIC DE LA REALITAT.

Introduccié.

En el capftol 3 resaltdvem la implicacié entre tots els components d°u-
na realitat, i com aixd hi atorgava un sentit de totalitat. Acuesta
forma de veure les coses &s "holistica" i és la cuwe hem volgut desen—
volupar al llarg d aguest treball. i@s contraposa a la forma analftica
propia de la ldgica cartesiana. Volem, ara, fonamentar la visié holis-—
tica com un nou paradigma de comprensidé i apropament a la realitat.

Per aixd agafem, en aquest capitol, una teoria proccdent de 1l estudi
macrocdsmic, per tal de reflexionar sobre les repercussions socioldgi-
ques gue pot comportor pensar novament, d°una altra manera, sobre la
realitat fisica. Més, si aquest pensament inteera diferents nivells,
deixats de banda per la ldgica analitica. NingQ no ﬁot ignorar qus un
dels guanys que ha aconseguit la modarnitat 4s que el mén fés una es-
tructura implicada politicament, econdmicament, acoldgicament, etc., i
que ara 1li“n cal, precisament, una conscidncia, alhora universal i cul-
turalment plural, diversa, com iot ecosistema saludable. La visid ho-
listica permet d”anar formant aquesta consciéncia d“implicacif planc—
tiria per les diferentes expresions culturals. Com la visid analitica
permet® de descgvolupar la societat industrial, fragmentada, seperant
¢l subjecte de les coses eén les que entrava en relacié. Tot aixd feu

posible els interessos particulars de les nacions-estnts.

De la mateixa manera, en el proper capfitol agafarem una teoria de la
macrogeologia (o de 17ccologia planetiria), com &s'la hipdtesi "GaiaM,
i veurem tombé les implicacions‘nue una teoria holistica en agquest am-
bit té sobre les directrius de la civilitzacié moderna, particularment
de la seva tecnologia i la visid del mén que la sustenta. Per aixd,
finalment, i també en el proper capitol, tractarem sobre 1%experidncia

de 1llibertat, perd des d’aguestos noves perspectives, considerarem com
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la psicologia transpersonal ha inspirat aguesta experilncia i les re-

percussions sobre una nova conscincia.

La validesa del principi antrdpic per exemple, o d¢ l’experidncia in-
terior d+ 1llibertst, no tenen, dbviament, la possibilitat d”&sser cons-
tatades empiricament, segons la metodologia cientifica predominant {la
moderna), que enten 1°empiria com només la constatacid quantitativa,
mesurable en variables fisigues. Perd sf gue la seva percepeid o ente-
niment poden &sser experimentats (constatats), en 1l 'Area de la consci2n-
cia personal o cultural, propicisda per la visid holistica. I aquest
estimul &s el cue pot propiciar un nou context soclal, necessari, per a

abordar, els problemes mundials.

Si acuestes teories tenen actualment un inter?s especial &s pel seu
cardcter qualitatiu, que incita u repensar las coses, aouesta vegada
irtegrant lo realitat, en comptes de separar-la. No c¢stem en el moment
d”“cxpansié colonialista, ni de desplegament econdmico-tecnoldgic. Bstem,
oposadament a aixd, en un moment dq recouilibri, de d-spertar la cons-—
cidneia individual a la seva dimensid col.lectiva i convivencial uni—
versalment, perd no a costa d» la primera {de la individualitat, perso-
nalitat, com ha pogut &sser 1 experidncia socialista), sind integrant
ambdues. Estem sn un moment que poden veure els 1imits cguantitatius,

per a endinsar-nos com mai a l’vXperi2ncia cualittiva. Aixd requereix
una manera de veure que sigui integradora, ecosistmica, holfstica. Per
aixd, aquestes teories, que tenen la intencié d"il.lustrar, (com podriem
tractar-ne d‘altres), representen un canvi profund de visi§,., Capgiren
radicalment la comprensié de les coses. Com a conseqiitncia d aixd, a-
fecten les actituds humanes. la manera d’actuar davant la vida qiloti-
diana. Part del seu atractiu-estd en el fet que simbolitzen una linia
d’investigacid que pot transcendir el malestar cultural gue impera, i

es situen en el marc del didleg intercultural, gue &s el que pot propi-
ciar el desenvolupament d”alternatives diverses a la pretensié unifor—

+ . . i . o
mista de la modernitat. I aixd, perque no deixa "fora de tema', les
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allestions més conflictives per les quals travessa la cultura moderna,

8ind que les aborda amb més conscigdncia, més seriosament.

Per exemple, extreient conseglitncies socioldgiques de la hipdtesi Gdia
ens trobam gue, comprenent millor la implicabié bioldgica de la terra
en actuar de tal manera la bidsfera, 1l atmdsfera i els oceansg, per a
fer possible la vida, en comprendre aguest conjunt d”actuacié regula-
dora i equilibrodora per part del planeta, podrem comprendre alhora

la implicacié de 1l°ecologia humana, de la civilitzacié humana, sobre
aguest fendmen., Si acuestes fltimes actuen en un sentit oposat, con

ho estd f nt actualment la direccid de la tecnologia moderna, es posa
en entredit la mateixa supervivdncia. Aquf hi ha un exemple de la re-
percussié important d’entendre el missatge d“aquestes teories, la seva

part humarament més profunda.

Un altre exemple de 17Ambit socioldgic, n’és la contradiccié entre la
13gica social de la modernitat que estimula els interessos microsocio-—
13gics individuals, empresarials, locais, i partidistes, amb les nece—
ssitats, i amb ~lguns aspectes d“urgdncia, de 1°interzs macro-sociold—
gic. Alld que &s comd al conjunt de la societat per a la seva supervi-
véncia com a col.lectiu, com a individus integrats, com a cultura ge-
nuina. M&s clarament podem dir aue, per a un individu pot ésser bene~
ficids anar en cotxe, perd no tothom pot circular en cotxe alhora si no
&s generant grans problemes de circulacié i contaminacié (com esth suc~
ceint de fet). 0 pot €sser bo per a una empresa el lucre mdxim, perd

a costa de negar 1l existdncia de moltes petites empreses que conformen
una xarxa productiva i comercial més iddnia a 1%escala humana, conside-
rant, a més del lucre, al treball com un dret. O, com a tercera descrip~
cié il.lustrativa, el que pot ésser economicament beneficids per a un
ajuntament, com 1l urbanitzacidé de la seva costa litoral, pot ésser enor-

mement perjudicial per al conjunt de 1la poblacié i del territori, perqu2
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Ta malbé un paisatge i en limita els beneficis als interessos privats.
Zl que volem palesar amb aixd &g la contradiccid entre micro i macro—
sociologia, clarament manifestada en la modernitat, Cal, novament, una
visi$ holistica per a afrontar acuestes contradicecions. La macrosocio-—
logia ens pot mostrir com molts efectes negatius a ecosistemes o & una
comunitat social, a una cultura determinada, tenen la seva ldgica en

un desenvolupament centrat en els interessos de la microsociologia,

La visié holistica que nosaltres defensen aguf, &s un nou paradigma, trag
ta contradicecions de 1a modernitat, indicant la falsetat d"alguns plan-
tejaments inicials, i el camf sense sortidas a gud sén abocats. Per exem~
ple, el p:rill immanent a considerar 1z realitat fisica, bioldgica i
social, com a fragments separats uns dels altres, encara que aquesta
hagi estal la pretensié cientffica modsrna. S ha d“introduir un nou
paradigma d°apropament a la realitat gue trobi una 1ldgica que connec—

ti els interesos de la persona amb els interesos globals del planeta

i de la macrosocietat. &n els capftols 4,5 i 6, hem argumentat, per
exemple, la necessitat d’identificar 1a persona amb el planeta i la
necessitat d'un didleg entre les cultures diverses del mén i la perso-
na. Aixd ens duu que afrontar els problemas particulara, d“un, com
guarir un cincer, és afrontar els problemes globals de.salut, forma

de vida, etc.. Tant les persones com les cultures tenen un potencial
latent a desenvolupar, unes formes d“expresar-’l, possibilitar-lo &s
considerar ambdés, guarir la persona &s guarir la civilitzacié i vi-

ceversa.

Bl principi Antrdpic en la cosmologia moderna. {una conspiracié de la

naturalesa per a fer possible 1 vida).

Dg forma resumida podem dir que el principi antrdpic &s un intent sfs-

tematic d7explicacié tedrica des de 1°4mbit de la cigncia moderna, n
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les preguntes del perqud el mén &s organitzat (estructurat) de 1la ma~
nera en qud ho és. Ts & dir, amb unes constants ocue hi ha a la natura-
lesa cdsmica, que sén fonamentals, i les magnituds que se’n deriven,
(1). Pels valors ntmerics d’aquestes constants (cue especifﬁquem a

la nota anterior) i per la manera equidibrada en qué actuen les cuatre
forces fisiques de la mat2ria cdsmica (2), se’n pot deduir, com fa el
principi antrdpic, que 1l univers que coneixem &s un lloc especial, oque
és ordenat. d“una manera propicia a fer rossible 17aparicid ds vida i
d”intel.ligencia. Naturalment &s una especulacid tedrica que ha di si-
tuar~se en la perspectiva que els cosmdlegs moderns han anomenat "super-—
esrai', €s a dir, un espai gue abastaria altres universos, a més del

nostre conegut (3).

Un catedratic de fisica tedrica a Newcastle i professor de matemdticues
a King“s College d“Angleterra, Paul Davis, ho exposa d una manera molt
contundent quan diu que:

"El valors numdrics cue la naturalesa ha assignat a les constants fo-
namentals, com la cirrega de l7clectrd, la massa del proté i la cons-
tant gravitatdria d- Newton, cdhstitueixen un enigma, perd tenen una
importincia capital en 1°estructura de 1 univers que percebem. 4 mesu—

ra que els cientifics han comprés millor un nombre cada vegada més gran ,
de sistemcs fisics, des de nuclis fins a galdxies, s“han adonat que
acuests sistemes sén extraordinariament sensibles als valors precisos

de les constants fonamentals. Si la naturalesa hagués elegit un conjunt
de nombres lleugerement diferent, el mén seria molt distint. Probable—
ment no sericm agqul per a contchplar—lo.

I 21 gue &5 encora més sorprenent, algunes estructures fonamentals com
les estrelles de tipus solar, depenen, quant els scus trets mSs carac—

teristics, d accidents numirics extraordiniriament improbables ous

combinen constants fonamentals de diferents Areces ds 1a fisica. I cuan
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abordem l7estudi de la cosmologia —-l‘estructura i evolucid de 1 univers
com un tot- creix la nostre sorpresa. Les troballes més recents sobre
el cd¥smosg primitiu ens obliguen » acceptar el fot gque 1l univers en ex—

pansib s’engegd sumb el concurs d’una precisid sorprenent” (4).

I continua dient: "L ftnic intent sistemdtic per a explicar 1l’extraor-
dindria complexitat del mén fisic, procedeix d“una desviacid radical

del pensament cientific tradicional. La idea en oiliestid, 1 anomenat
principi antrdpic, consisteix a relacionar les caracteristigues bisicues
del mén amb la nostra exist@ncia en tant que observadors. Bl principi

es remunta a grans fisics com Boltzmann, i en ols Altims anys un bon
nombre d’eminents cient{fics, com Brandon, Carter, Robert Dicke, Freeman
Dyson, Stephen Hawking, Martin Rees i John Wheeler, ho han tornat a
proposar. Alguns d’aquests cientifics arriben a afirmar cue la nostre
existéncia pot utilitzar-se com un efecte d= seleccid bioldgica capac

de donar rad d’&sser als misteriosos valors numdrics de les constants
fisiques fonamentals.

S5i b¢ alguns auvtors considercn inacceptables les bases filosdficues

del “prineipi antrdpict, és diffcil devitar 1°:itoniment davant 4 sale
guns accidents ayparsntment fortuits sense els cuals 1li nostra existdn-

cia no hauria estat possible"™, (5).

El cue ens interesa d» ressaltar com a argument centrsl és 1 couilibri
tan delicat entr=: a) les forces oue organitzen 1: mdteria (tant al

nivell macrofisic com al microfisic); ) 1%equilibri que =8 recuareix
percud la vida sigui possible. Volem remurcar com un i altra sén relo-
cionades, i com alhora ambdues ho sén amb la capacitat de comprensié i

captacid de la realitat per part de 1 horc.



CGuart al primer punt, 1°eguilibri entre les forces que organitzen la
matéria, tenim per exemple un ecuilibri molt rrecis entre la gravetat
que ha permés d organitzar estrelles, gal3xies i ctimuls de galdxies,

i 17expansié universal, que, per damunt de 1‘estructuracid de galdxies
o cimuls de galdxies,és uniforme en la seva distribucié de metdria i
radiacib, és a dir, isotrdpica i homogdnia (6). Per una banda la forca
de la gravetat intenta de fusionar el msterial dispers en grups més
compactes, de tal manera gue tota la metiria participa, ens diu Paul
Davis, en una contfrua lluita entre aquesta forga i per altra banda

les forces oposades de dispersid, (7). B1 que ens interessa agufl 4 in-
dicar &s 1l7extraordindri equilitri que aixd representa. Si el valor
numéric d aquestes forces varids minimament (8), 1’estructura dels sis—
temes fisics variaria enormement. Aixd voldria dir, amb altres paraules,
cue una petita variacié numdrica altararia dristicament el sistema.

Es & dir, el mén percebut per nosaltres té una ajustacid molt precisa.

Paul Davis ho expresss amb aguestes paraules:
"La densitat d’energia de la mat2ria en 1%univers, determina el seu
poder gravitabtori total. Un univers de gran densitat exerceix uns ma—
jor gravetat i producix ure ma jor deceleracid de 1 expansid. Si 1la den—
sitat excedeix al valor critic, sleshores la gravetat vene l7expansié
i aconseguéix de convertir el moviment cdsmic en un desplomament catas—
trdfic. Si la densitst d’energia en la matdria de 1 univers &s molt
major que el vsalor critic l’extincid ocurrerd més aviat. Inversament,
si la densitat és molt petita, el poder gravitatori de 1‘univers &s
petit, i 1%expansid continua de forms més o nenys lliure, Ouant menor
sigui la densitat, amb major rafidesa l7expansié dispersarid el material
cdsmic. Si #a densitat d%energia er la matdria de 1 univers no €s molt
prop del valor critic, 1l univers s enfonsard rapidament sobre si ma—
teix o explotara.
Aquest mateix equilibri pot congiderar--se d’un punt de vista orosat.
Donada uno densitat de material cdsmic, 1°explosid creadora de 1 uni-

vers ha hagut d’ésser d’un grau de magnitud perfectament definit pe
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poder arribar a la seva estructura actual. Si 1l’explosid és masa feble,
el material cdsmic es reunirid de nou despréds d’una breu dispersid i
deixerd d existir en una gran COntraccié; Per altra part, si 1°explosi$
€s masa forta, als fragments sortiran espitats a gran velocitat i aviat
restaran aillats, sense possibilitats d’agrupar-se per a formar galixies.
bn realitat 17explosid que es v: produir fou d’una magnitud tan exactea—

ment definida cue el resultat es troba entre acuestes dues alternatives"™

(9).

Lorganitzaci6 de 1°univers, per a seguir en l°exemple anterior, &s just
enmig d’aquestes dues forces en direccid oposada. Un ecuilibri entre

el desplomament i la dispersié. Aquest equilibri sembla que es repro-—
dueix a altres nivells de complexitat. Per exemple, la vidaj veurem

més endwvant com acuesta &s també un ecuilibri entre difevents reguisits
oufmics i bioldgics que fan actuar d’unza manera molt precisa a tots

els components d“un ecosistema per a crear i mantenir les condicions
favorables ~ la vida,., Pord ens interessa de resaltar aixd, perqud les
societats humanes, amb les seves cultures i civilitzacions sén igual-
ﬁent equilibris de tend&ncies., Per aix® mateix, eh guasi totes les an—
tigues tradicions culturals s ha accentuat la importancia de la "mesu-~
ra" en la dinmica social,{10). Les cultures que s han preat d’&sser
altament 3tiques, han desenvolupat un sentit‘de la"mesura’, no com a
variable quantitativa, sind quaiitativa. AixI ho explica R. Panikkar

en parlar de 1l arrel indoeuropeé d”acuesta parsula:

“"La cultura indoeuropea, diu, conegu?, abans del tréncament dels seus
ritmes per la introduccié de 1%accelaracib, una altra forma de rensar
com la‘morfg‘prbpia del viure humi. Bs una forma sobirana de pensar

que no mensura siné ocue “modera™; &s un condixer que no intervé sing

que espera i esperant observa i estima. El qualitatiu cal assaborir-los

a21xd requereix una estimativea, no una calculadora', (11).



Cu2 succeiex actualment en la societat moderna?, gue ha desequilibrat
les tend&ncies oposades de la naturalesa humana. Una cultura oue ha
extremat una de les tenddncies, acuesta és, la tecnologia basada en

el pensament racional de tipus analitic; Acuest enfocament separa les
coses, la realitnt, sense tomnar-les a juntar, sense una visid holis-
tica. Lz cota del poder tecnoldgic s’ha disparat fins a intervenir avui
en dia sobre la cufmica de la biosfera de la terra. En acuest cas de-
sequilibrant-la. La cultura moderna est2 repensant els seus conceptes
basics de comprensié de la realitat material, precisament perqu2 hi ha
sectors socials aue han pres conscinciaz del buit cultural cue esta
significant extremar una part de la realitat, (12). I més cue aixd
encara, el perill de supervivincia ecoldgica i social cue estd igual—~
ment representant. Is deseguilibren cls ecosistemes generals de la na-—
turalesa (desertitzacid de 1a terra, contaminacié dols aceans...), i

es marginan les cultures no modernes amb actituds colonialistes d in~
fravaloracid envers elles. Aquestes poden aportar,precisament solucions
elementals respecte al "viure" que 1°home modern ha perdut, especial-
ment quant a la sensibilitat i la mistica. Per aixd veiem el perill en

ambdbs Ambits.

En quin sentit s’estd marginant les cultures no modernes del rlaneta?,
un indicador clar n’és el valor de la moderacid cue trobe%onomés a 1%an~
tiga cultura indoeuropea, s8in§ també a la xinesa, i probablementa d’al-
tres. Meoderaci$ i mesura, volen dir intervenir, en tot cas, per a fer
possible 17ecuilibri, per a mantenir les condicions favorables perqud

lé intel.ligéncia humana pugui axpressar-se des de totes les seves di-
mensions. Per aixd mateix, el dilleg intercultural, la col.laboracid
intercultural €s tan wrgent. Per a no deixar perdre altres dimensions

de la naturslesa humana, cue algunes cultures no modernes conserven,

com la receptivitat, 1“alerta percepcid, la comunicacid no verbal...
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1 molts exemples ouec no cal trctar en aouest moment. La societat mo-
derna ha substitult el sentit de mesura com a moderacid (meditacié)

per la mesura de midar, quantificar., Fascinada pel poder aue aixd
simbolitza i que aixd té, es veu alhora desbordads per les mateixes
quantitats cue imperen diariament (demografiques, productives, urbanes,

BUETTEE 4 s ) o

Tornant a la reflexié que fa la cosmologia moderna de la fisica en torn
de 17eguilibri entre les forces de la matdria i algunes constants de
la naturalesa que en sén basicues, volem tractar-ne un segon exemple,
i és de saber en quins marges de 1%evolucié cosmoldgica sén les con-—
dicions frvorables a 1l aparicid de la vida. Gliestid que entra de rle

dins la rrespectiva del princiri antrdpic.

Sabem cque la formacid d estrelles samblants al sol oue formin alhora
estructures planctlries iddnies per a la vida només sén possibles com

a minim després cue hagi existit una rrimera generacib destrelles i
hagi explotat en una supernova. Aixd és aixf, perqud la vida, tal com
la corneixem @ la terra, &s basada sobre 1l°element carboni, 1 nitrogen
i 1oxigen, és a dir, elements que no existeixen a 1 univers primitiu
(format, 75% d’hidrogen, i 25% d‘heli) i el fet cue existeixin ara,

es deu a un procés d: nucleosintesi que té lloc precisament a 1 inte-
rior de les estrelles cop a consegii®ncia de les altes temperatures

que aguestes assoleixen amb la combustié de 1’hidrogen. Aquesta combus—
ti6, cue pot durur miles de milions danys, pot fer esdevenir gran part
del material estel.lar elements pesats sobre cls quals s’organitza la
vida. Ara bé, assenyala Paul Davis que:

"Pergug aouests elements puguin constituir els fonaments guimics de 1la
vida han de dispersiar-se per tota la galaxia. Aix3 ocorre gquan una c¢s-
trella ha arribat al final de la seva vida i ha exhaurit el seu combus—

tible nuclear. Si la massa de l7estrella és gran, molt probablement
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explotard com una supernova emetent el seu costingut a 17espal inter-
estel.lar”, |

Alxf, continua dient 17autor, "la vida no pot apar2ixer a 1l univers

fing que aimenys una generacié d’estrelles hagi recorregut el seu ci-
cle vital, sembrant lsa galaxia amb les restes do supernoves gue conte-
nen carboni. Per altra part, el consum d“hidrogen per part de lew es—
trelles és irreversible, de manera que el cicle no pot repetir-se “ad
infinituml Després d’unes quantes generacions d’estrelles (almenys d es—
trelles estables com el sol) s’exhauriran les previsions de combusti-
ble nuclear de la galdxia i la formacil de noves estrelles serd (almenys
d’estrelles estables com el sol) cada vegada mis estranya. Aleshores

la galaxia comengard a refredar-se i la vida hi serk imposible? (13).

Veiem important de remarcar com aguests conceptes (1’equilibri entre

la forga de gravetst i dexpansib; i el periode de temps cdamic possi-~
ble per a la vida amb la formaci8 d’elements pesats necessaris por a

la vida), col.locats dins la perspectiva d’explicacié tedrica del “prin-
cipi antrdpic revisen profundament 1°esperit cientffic gue ha preval-
gut en els Gltims 400 anys. ¥n aquest esperit copernicd, 1l observador

€s absolutament seperat de la realitat que s”observa. La percepcib de

la realitat i la percepcid que es construeix mentalment restava fora

de 1°esperit cientific modern. No obstant aixd, aguesta teoria que trac—
tem aquf, com molts interrogants de la cosmologia cientifica i de la
fisica culdntica, posen en gliesti§ i revulsionen 1lesperit copernica,
Aquest desplacéll‘antropocentrisme gque regnava amb el domini de 1l es-
glésia catdlica, la qual propughava quz la terra i, en ella, 1%home

eren el centre de la creacib. Intre els homes, els que administraven
aquesta creacif eren els representaits eclesilstics (d’aguf tantes ba-
ralles polftiques). lLa ci2ncia moderne feu caure aguest ordre, els seus
dogmes i la visif antropocéntrica. Perd, en contrapartida, 1’ordre que
c¢rearen, mecadnic, fred i indiferent a 1“home, ara cau novament, pel

desenvolupament qualitatiu dalgunes branques de la ciZncia moderna
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com les que tractem en aguesta tesi.

Si la revolucid copernicana feu veure gque era la terra la que girava
en torn del sol i gue aquest era una estrella corrent, insignificant,
d“un tamany petit i localitzada a la periferia de la galdxia, avui en
dia sabem que &s el tipus d”estrella favorable a la vida, diffcil de
conformar, rarament estable i seleccionada perqud la vida evolucioni
cap a formes d’inteligdncia superior disposi d’assajos culturals i ci-
vilitzatdris suficients per a continuar desenvolupant vida i intel.li-~
g¢ncia. £1 tamany del sol, 1l’estabilitat, la formacid de planetes al

seu voltant en sén caracteristiques principals per a permetre la vida.

En aquest sentit, la vida i, en ella, lz humanitat donarien ra§ d’ésser,
explicacié, a acuestes circumstincies especials de 1%espai gallctic,

La llarga durada de temps perqud el sol arribi a la seva combustid fi-
nal, aixi com les seves baixes temperatures,sén factors propicis per

a la vida. les estrelles de gran tamany consumeixen la seva combustié
interna d"hidrogen en una duracié molt r2pida de temps pergud la vida
hi pogué€s evolucionar, i1 s unes temperalures que hi fan impossible la
constitucié de planetes. Una estructura bioldgica que és autoreproduc-
tiva, requereix no només d”un llarg perfode per a evolucionar i arribar
a estructures més complexes, siné tamb&é de temperatures iddnies, que
les grans estrelles no tenen, i per aixd no permeten la formacié de
planetaes. Una altra caracteristica rellevant &s la distincia a qud

es troba el sol del centre de la galdxia, que 1li permet estar resguar—
dada de les intenses activitats del centre, on,sembla ser, es formen

Torats negres.

Diem tol aixd perqu? els arguments de lu revolucid copernicana salten
davant d”acuesta nova manera de contemplar lss coseg, com aquesta tame
bé feu saltar els dogmes de l’esglesia catdlica. Volem posar aquesta
argumentaci$ en parnules més senzilles de 1°zutor que seguim en aguesta

part del treball.,
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Paul Davis diu el seguent: "Aguesta 1fnia de roonament —-que els obser—
vadors humans seleccionin una posicié (favorable) en 1”espai que pot
ser atipica—- és contraria a 1%esperit ds la revolucid copernicana. Ni-
colau Copérnid, en negor gue la Terra ocupés un lloc especial en la
dinkmica cdsmica, va iniciar una tradicié molt influient en el pensa~
ment cientffic durant quatre segles. En moltfssims aspectes podem ca-
racteribzar que la terra no t& res d’exepcional i no &€s més que un ple-
neta tipic entre un vast nombre de planetes similars associats a estre-
lles similars en galdxies similars. Perd la nostra existdncia com a
organismes biocldgics ha seleccionat una situacid a 1°espai gue en cert
sentit &s atipica. Si bé ia terra no t$ cap condicid especial entre

els planetes, el fet cue estiguem vivint sobre una superficie sdlida,
cuanla major part del material de 1 univers és en forma de t2nues nu-
Vols gasosos o de boles de plasma calent, i el fet que estiguem situats
prop d’una estrella estable, quan molt2s estrelles tenen un comporta—
ment errditic, o estan agrupades en sistemes mGltiples cue no sén aptes
per a tenir planetes estables, no &s cap coinciddncia. Presumiblement
no podriem sobreviure en un entron hostil associat amb el materiagl cos—
mic tfpic. De 1o mateixa manera, la nostra situacid temporal en el cos—
mos ve delimitada pel fet que 1l7univers ‘evoluciona} i durant la seva
evolucid des d“un forn calent i dens fins a un conjunt de galixies dis-
perses 1 esgotades, solament un interval de temps relativament curt

s apte per a la vida" (15).

Aquests ajustaments tan perfilats, podriem dir, tan ben pensats, sén
els que possibiliten 1z vida i dénen un sentit nou 2 la manera de veu—
re les coses, en tant que integren la fisica, la biologia i la cultura.
Aguesta nova manera de veure, entre molies d’altres desl tipus de 1 an-
tropologia cultural, indueixen, inciten, a una transmutacié de la cons—
cigncia humana, que pugui sortir airosa de 1la crisi actual en qud s°ha

immers la cultura moderna, alhora, sobretot, cue 1i permeti de copsar

la realitat d”una mensra més integrada,
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Preguntar-se ¢l cuec hauria succeit amb unes altres lleis fisiques té&
Sempre un inter2s especutatiu, perd el que comprovem quan constatem,

i observem, 1l°actual organitzacié de lz mat2ria i de les constants bi-
siques de 1la naturalesa fisica, és 1°enorme implicaci® que tenen acues-
tes per a la vida, i en conseqii®dncia d’aixd per a 1°home i la seva ma—
nera d°organitzir-se en societat. Veure que les lleis actuals que conei-
xem de la cosmologla ffsica i quintica permeten de connectar, d”enfilar,
amb el procds de l7evolucib bioldgica, ens ha d incitar a connectar-hi,
també, el procés d’evelucid cultural. Acuest és un procés tant dz desen—
volupament de les t2cniques de marirulacié de la matéria, com de desen-
volupament del "coneixement" que hi &s comprom&s, implicat, amb la cosa
gue es coneix. Acuest €s el punt que la modernitat ha perdut, i respec-
te del tuwal la novat revisié de conceptes sobre la realitat incita a
considerar novament, a rejpensar novament cuins sén els elements cue
composen la reoalitat fonamental. ¥1 principi antrdpic cue tractem aguf,
té, per a mosaltres, acuesta funcibé. No es pot considerar per més temps
la realitat seperada, a no ser, com a pérdua d“uns gran riquesa de com—

prensié.

Pel cue fo a2l punt b) ouve assenydlavem a 17inici d”aquest apartot sobre
1%equilibri necesssri per a la vida, ens trobem també amb una 11lista

de pre-requisits indispensables, en el cas de 1la terra, sense els cuals
la supervivéncia de la nostra espdcie fora impossible. Una vegada mésg
trobem que intervenen molts factors per fer possible acucst ecuilibri

i gue ara només volem apuntar d”“una forma resumida, In el proper caritol,
én tractar sobre cl despertar de la conscidncin rlanetaria, tr.octaren
més especificament acuest punt, quan desenvolupem ¢l cue s ha anomenat

la hipdiesi Gaia.

n sintesi el ouc es requereix de forms indisrensable per a la vida

sobre la terra &s: a) un subministrament abundant de productes cuimics
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per a la materia del nostre cos (carboni, oxigen i hidrogen) i algunes
quantitats d’elements vitals, molt petites, com el calci i el fosfor

que sén pesats. b) Absdncia de perill de contaminacid de productes qui-
mics verinosos, per exemple meth o amoniac, que si cue es dfua on altres
plaretes. ¢) Sense un vestuari especial el ventall de temperatures per-
gu? 1"home pugui sobreviure &s d’un marge molt astret, oscil.la entre

52 C. i 409 C.; aixd perqud la quimica del cos funcioni a un ritme a-
deguat. d) Hi ha d“haver una rrovisid denergia lliure i1 cue sizul cons—
tant, ¢n <1 nostre cuic nrovd dqi sols 1ixd implica que no només el sol
ha d“ésser estable en la seva combustid sind que 1°orbita de la terra

al seu voltant ha d ésser quasi‘circular. e) La forga de gravetat a

la terra ha d”&sser prou forta com per a conservar l%atmosfera, sense
aue es desprengui i prou feble com per a poder-se moure sobre si facil—
ment. A m€s d“aquests requisits, el planeta disposa de dos serveis im-
portants, vitals, per a la vida sobre la terra: a) lu capa d“ozon per

a evitar que els raigs ultravioletes del sol traspassin 1l atmosfers,

la qual cosa voldria dir la mort dels &ssers vivents; b) un camp mag-
ndtic per a evitar cue les partficules subatdmiques cdsmiques caiguin

sobre la superffcie de la terra, (16).

incara que 1o teoria de 17evolucid el que ens ha exilicat ha estat pre-
cisament, la capacitat d”adaptacié dels éssers vivents, durant el proe
cés evolutiu, a través dels mecanismes: a) de mutacid; b) de selecci
natural. L= cual cosa féra una explicacié oposada a la que pretsn de
donar el principi ontrdpic. No dissol per aixd els grans interrogants
encara plantejats. Des d'una dptica analiftica i seqlidncial, féra més
1dgica 1’explicacid aportada per la teoria de l”evolucid, ja que adap-
tar-se posteriorment a les causes inicials €s per al nostre sentit co-
mi m€s raonable. Perd, de la mateixa nanera que la mecinica de Newton,
és més comprensible per a entendre el nivell sdlid de la mat2ria i el
moviment de desplagament en acuest nivell, no per aixd, l’estructura
basica de la matdria &s sdlida i meecdnica. Tul com ha estat comprovat

per tots els experiments de laboratori, lo fisica quintica ens indica

14,



que la base fonzmental de la matdria €s enérydtica, probabilistica...
També la teoria de la relativitat, contra 1° .parent sentit comi, ens

diu que el temps €s relatiu, i que les divisions entre passat, present

i futur sén anbitriries, depenents de la nostra percepcid a un nivell
ordinari de consci&ncia. AixT mateix, des d“una perspectiva holistica,
en la qual ha de situar-se el principi antrdpic, els requisits que ddiem
al comencament, possibles, perd estrnys, sén els vue han permés el de—

senvolupament de la vida, en qud, un cop 2ixd s ha iniciat, 1%evolucié

ha determinat unes formes o unes altres.

Els lImits que la teoria de 1evolucié no pot explicar i cue podriem
tenir un caricter de requisits absoluts son: 1) sense una atmosfera
sembla dubtosa la vida, per exemple, el cas de la llunas i ®) amb la
temperatura superior a 1”abullicigé de 1l aigua &s dificil ~&"imaginars

i ¢) és igualment diffcil d’imaginar la vida en una estrella excénirica,
que fulgurés imprevisiblement o explotés (f& acuestes q_ﬁes;tions, no hi
arriba la teoria de 17evolucié, perd sabem cue sense aquestes, la vida,
tal com la coneixem no existiria. Com que fins ara desconeixem, tant

si existeix vida en les mateixes condicions a altres parts del cdsmos,
com si hi existeix vida en altres condicions, encara s més dificil

de imaginar-ho: la teoria explicativi que vulgui interrelacionar fi-
sica, quimica i bioclogia, ha de fer-hc considerant les lleis impres-—
cindibles 2 cada nivell, perd que ruguin donar coher2ncia a una inter—
relacié entre tots. Una vegada més considercm que el rrincipi antrdpic,
per la seva visid holistica, i manera holistica d’apropar-se a 1 obser-

vacié de la realitat t& acuesta intencid.

Per a veurc com el principi antrdpic explica la connexid entre 21 ni-
vell de la biologia i els altres de lz aouimica i 1la fisica, ens sén,

una vegada més de gran ajuda les paraules de Paul Davis del seu llibre
"otros mundos". Biu: "guan estimem cue =1 sol &s una estrella tipica,
apreciem la vids sobre la terra des d una pcispectiva més cdsmica. Hi

ha estrelles de tots tipus de tamanys, masse. i temperatures, i encara
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que el nestre sol €s un nano entre les estre’les, no se’n desconeixen
daltres del scu mateix famany. Hi ha tonts milers de milions d’estre-~
1les {ouasi infinites) gue encara gue la vida sigui un accident incre¥-
blement estrany €s indubtable que ocorrerd en darrer terme en punts
a¥llats de 17univers. La vida que ha sorgit a ba terra &s una simple
conseqgidncia del fet més probable, que 1°accident ocorregu® cn un pla-
neta les condicions de les quals hi sén d¥ptimes. D7acuf podem treure
la conclusid gue la nostra localitzacid en el odsmos no és aleatdria,
siné gue ha estst seleccionada per les condicions necessaries peraud
estiguem agui. Aquesta important conclusis, que moltes vegades es pasa
per alt, pot ser vital per = la nostra visid de nosaltres mateixos i

del nostre lloc dins del gran ordre" (18).

I continua dient: "si, a la nostra localitzzcid al “superespai‘hi apli-
quem ¢l mateix raocnament oque a la nos%ra localitzacié a 1°espai, podem
concloure cue moltissims altres trets del mdn deuen &sser conseciidncia
d“acuests scleccid bioldgica. Com solament un reduft subconjunt de tots
els mons péssibles poden sostenir la wida, la major part del suverespai
estars deshabitada, Bl mdén en qud vivim &s inevitablement el mén que

‘viviny (19).

Bl principi antrdpic ens sembla suggerent. No tant perqu® pugui donar
sentit a uncs eqiiacions matemditiques, cue aparcixen com a "coincidén-
cies misterioses", en mans d”un atzar molt diligent, sind que ens in-
teressa perqu® revela una gqualitat d”argumentar la vida i la intel.li-
géncia gque fa comprensible la fisica amb altres intuicions. Indica un
ordre en la realitat que implica els diferents nivells: fisic, biold-
gic i intel.ligent. Aixd invita 2 reflexionar sobre un ordre dn la
vida social aque alhora cue tingui una diversitat comylexa en les se-
ves expressions, no perdi la perspectiva dinterrelacid de tots els
nivells de recalitat. BEs especialment import-nt, aquesta reflexid, a

la nestra cultura moderna, fragmentads i en guerra amb la naturalesa,
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rerqud adquireixi aixi un coneixement consciert de 1la interrelacid en—

tre les estructures fisigues, bioldgiques i culturals.

Volem citar un cop més, per acabar aquest apartat, a Paul Davis guan
diu que: " En realitat, el principi antrdpic fort, representa un can—
vi radical respecte al concepte classic d”explicacié cientffica. Afir-
me que l7univers ha estat pensat per a &sser habitat i que tant les
lleis de la fisica com les condicions inicials sén disposades de tal
manera oue quedi assegurada 1”aparicié d organismes vius. En aouest
sentit, el principi antrdpic fort s’assembla a la tradicional explica—
cidé religiosa del mén: Deu va fer el mén perqud fos habitat per la hu-

mgnitaty (20).

Reflexid socioldgica derivada del “principi antrdpict

La societat moderna €s 2l resultat d’uns estructura social qﬁﬁ €s alho—~
ra complexa i confusa. Complexa perqud ha possibilitat un contacte pPrag-—
ticament entre tot el planeta, a truvés de les tecnologies de comuni-
cacions, 1 a través d’institucions amb car2eter d apropament i didleg
entre les nacions. I confusa perqud aixd s"ha fet a costa de conside-
rar les altres cultures del planeta subdesenvolupades. Trencar-los els
seus ritmes socials 1 naturals,‘amb intencid de fucilitar el desenvolu~
pament, per al qual s“ha agafat 1°indicador occidental del benefici
monetari, aplicant els pardmetres dels paTsos industrials. Perd aixd,
havent creat també pobresa entrc molts sectors de poblacid dins els
mateixos contextos socialsrmoderns (s particularment el cas dels subur—
bis de les grans metrdpolis), i, sobretot havent empobrit a la gran

majoria dels paisos del mén,
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La complexitat i confusidé s aguditzen pel fet de viure dins del para-—
digma de 1l aveng tecnoldgic, confiant cue possibilitarz el desenvolu—
pament, tal com ho ha fet fins ara, corregint, en tot cas, cls errors
comesos. Aouesta manera d’entendre les coses s”ha fet a costa també
d“ignorar la tradicid filosdfica d“occident, 1o ¢ual ha tingut en (ri-
mer pla una 3tica envers 1la naturalesa, com cap a la comunitat social,
com també vers 17individu considerat com un cosmos autdnom. Una filo-
sofia cuez ha desenvolupat un art practic i abstracte, compaginant les
dos arts, I unes facultats de transcendir la immediatesa. Ts igualment
c:rt que el materialisme &s tamb$ una tradicid cue s’inici2 amb els
sofistes grecs (Prdtogores), perd cue ha conviscut amb la tradicid que
s’inici2 umb Socrates-Platd,(21). Ambdues visions de les coscs s han
desenvolupa® més o menys paral,leles. Fou aixi fins gue a nivell socio-
1dgic, la indusirialitzacidé i 1z modernitzacié de la vida social impo-
saren ¢l lucre material, dividint la tradicid occidental en dues cul-

tures, relacionades sntre si de forma esquizofrénica.

Els resultsts d7uixd, com hem d: fensat .1 llarg d aquesta tesi, han

estat en molts aspectes desastrosos: crisis, en les institucions socials,
de definicié de la seva identitat (sanitat, educacis, 1%industria, el
comerg, 1l energia...), una divisié extremada de 1a realitat, sigui 173dtom
en el camp de la matdria, el temps, l°espai i el territori, les profe-
ssions i oficis, les cultures perifdriques etc.. %s rellevant, des del
punt de vista que ressaltem aqui de canvi de paradigma, la considera—

cié de blogueig del futur. Pel fet d haversse vrogut contactar tot el
planeta per una banda, i haver-se mani‘estat planetiriament els grans
problemes de la humanitat per altra banda, el futur pren un caricter

nou. Aquest ja no s”ha de conquerir, ja no representa el temps on sén
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possibles les promeses religioses, politigues, revoluciondries, etc.,
siné que el futur &s el senyal de la supervivdnecia. Sigui individual-
ment o col.lectivament, (22). El tema fonamental &s desblogue jar el
futur de les in2rcies modernes tant del pensament abétracte com dels

costums de malversament que el condicionen,

Dins daquesta perspectiva pren sentit el principi antrdpic. Plantaja
novament, amb tota la fisica quidntica i la cosmologia cientifica moder~
na, que haver basat la societat moderna sobrs el paradigma mecinic (amb
el qual s”inicid la cidncia moderna) pot haver estat un error d’enormes
conseqlidncies, perqu® s“ha 2xtremat. Cal reconsiderar~ho aixl a la vis-
ta de la situacid crigitdria i perillosa en qu2 es troba la nostra cul-
tura actual. Es interessant que sorgeixi la qliestié, també de de dins
de la ciéncia moderna, de la teoria més avancada de la fisica i aporti
suggeriments seriosos que, per avancar c¢u el concixement cientific de.
la realitat, 2s necsssite també condixer el subjecte que 1°observa, aques-—
ta realitat. B1 suggeriment que cal condixer millor "qui" &s aguest
subjecte. Alxd ens connecte de nou-amdb la més antiga tradicid occiden~
tal, perd amb tota la novetat socioldgica del segle xx, sigui en la
vesant quantitativa o qualitativa. fis molt probable que els cientifics,
per indrcia, considerin suficient que aguest coneixement es faci des de
les esferes cientf{fiques, recorrent en tot cas, a un treball interdis-
ciplinari entre 1la biologia i la quimica, amb la ffsica. Perd agui ens
trobem amb la mateixa gliestid cue se “‘ns presenta amb els casos d estu-
dibs sobre el funcionament del cervell i els seus hemisferis. Analitzant—
los seperadament no se narriba a explicar les facultats. Per condixer
millor el subjecte s"han de deserrotllar tant el pensament abstracte

de la ciéncia i 1la filosofia, com la sensibilitat artistica i artesana,
com la mistica o fusié del sﬁbjecte amb la realitat,(23). Tres dimens-—

sions considerades ja pels antics d’occident.
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S°ha volgut entendre la realitat marginant-ne el subjecte, supeditant
1°home a les veritats experimentables per a la medicid gquantitativa
dels objectes, i aixd ara es revela insuficient en el millor dels casos,
matusser, i duit a l’extrem, perillés. Perd, la situacié mundial esti
situada a 17¢xtrem, Ara el plantejament gque feiem no n’és 1°oposat.
Tornar a agafar 1 home com a mesura finica de la realitat, i valorar
aguesta només amb els aspectes qualitatius, subjectius. Par a entendre
la realitat ars, s"ha d“entendre la relacid i interrelacid entre 1 ho~
me i les coses, entre el subjecte que chtserva la realitat, perd cue
observant-la,tal vegada,la crea, i les coses gue en entrar en relacid
es manifesien observables,., f#s tracta d"agafar ambdés en una visid de
conjunt i fer de les interrelacions la mesura de les coses reals. No
una mesura oue enfatitza 1”objecte, ni una mesura qualitativa que en—

fatitza el subjecte, sind una mesura gqualitativa i quantitativa zlhors,

D’aquesta manera es tendeix un pont des de la fisica a 1°antropologia.
I d7acui a les cultures humanes, gue &g una de les qliestions on volem
arribar. A més d“aixd, es torna a albirar una comunicacié reciproca
entre la ciencia i la filosofia, gue je pricticd 1%antiga Grecia (per
exemple Aristotil). Fersonatges de la nostra cultura com Raimon Llull

i Leonardo Da vineci testimoniaren clarament durant la seva vida. Veiem
importants aquests ponts perqué representen un capgirament del paradig-
ma cartesid, el qual és insuficient per a afrontar la majoria de pro-
blemes socioldgics plentejats a gran escala, I ho veiem aix{ pergus,
primer relativitza el paradigma cientffic, el pés de la cidncia moder-
na, en relacionar els diferents components de la realitat, necessita
d“una altra visié, i aquesta &s el que aporta el pensament holistic.
Segon relativitza 1l antropocentrisme de la cultura occidental, en crou-
re”s aguesta la més avancada pel fet només de les obtencions especta—
culars en la manipulaci8 de la matdria. Ara, en molts sentits, aguesta
manipulacié, se’n torna en contra, en forma d amenaces de guerra nuclear,
perills de contaminacid, deseguilibris d"ecosistemes naturals i bisics

per a la vida, araricid de malalties vinculades amb el ritme modern.

20.



De manera perjudicial, avui en dia, comprovem gue 1 estructura ffsica
no &s inexorable a la intervencié de 1°home, sind tot el contrari. 4-
guest a través de la seva manipulacid tecnoldgica, pot transmutar 1la
gufmica i la biologia del rlaneta, transmutant aixf, 1 ecosistema pla-
netari. Un exemple del primer &s el forat en la capa d®ozbn a la part
sud del planetz. Un exemple del segon és 1l increment de desertitszacis
de la terra per la desaparicié del mantell orginic a la primera capa,
per cultius intensius durant uns cinc anys. Aquesta manipulacié de la
tecnologia pot fer desaper2ixer esp2cies vitals al manteniment do la
biosfera per una banda (24), i crear, per l”altra banda, ambients ar-—
tificials com s6n les grans conurbacions que ecmmelalteixen els seus
habitants {25). 4ixd en el millor dels sentits, sense entrar en la po-

ssibilitat de 1 holocaust b1l.lic, que també existeix.

El principi antrdpic és un tipus d’especulacid tedrica gue pren 1l es-
tructura de la matdria i la fisica de 1 univers d°una manera seriosa,
perqué fa prendre conscidncia de la implicacid cue té per a la vida i
per a Yime. Es a dir, incorpora una visié de la vida i de 1 home pef

a explicar-la. Conjuntament, la hipdtesi Gaia i 1°experidncia de 11i-
bertat humana poden transmutar la visié d’una realitat separada, per
una visié d’una realitat relacionada com hem dit. Situar novament 1°&s-
ser humd en el centre d”una explicacié cosmoldgica, t& amplies reper-
cusions filosdfiques i socioldgiques. Ara, naturalment, la perspectiva
n"és més 3mplia, quant als temes de discussid, cue la perspectiva oue
emergf amb la revolucid de Copernic i 1’antropocentrisme de 1 església,
Incara ¢ue en esséncin, €s en joc igualment una manera de veure el mén.
Amb el principi antrdpic (i altres teories holfstiques en aquesta direc-
cié {26), no &s en discussié cap poder imperatiu o domini social imme-—
diat, (com el oue podia trobar-se en la poltmica anterior), siné cue

el que ars cs discuteix éw la supervivéncia i alhora un salt cualita—
tiu de tipus social, al mateix temps g:e s’aborda 1 anterior. La super-

vivéncia del planeta &s 1 emergdncia 4 una nova societat. No pot &sser
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d”altre manera, ja oue els punts de discussid per a la supervivéncia

{1 equilibri ecoldgicy, un nou ordre ecomdmic mundial, la salut, la con-
vivencia pacifica, la reconciliacié entre la cidncia, 1°art i la filoso-
fia, el didleg intercultural per una convivdncia fructifera...) sén

~ls mateixos d"un ordre social gualitatiu. No €s possible una supervi-
véncia amb un paradigma oue estimula el creixement il.limitat econdmic,
demografic, politic, amb els parametres de la societat industrial avan—
cada. Aixd no &s possible per a tots el paisos, com no &€s possible un
1loc de treball per a tothom, i en ambdés casos voler mantenir les pau~
tes de creixement segons 17index industrial. Es possible, no obstant
aixd, cue el treball sigui quelcom digna per a tothom i que tots els
pafsos tinguin una economia ds subsisténcia i ricuesa distribuida equi-
tativament. Per aixd Gltim si calén uns nous parimetres. La ldgica de

la modernitat es desploma perqud es discuteix amb 1°emergdncia d un
ordre nou, gue no només indica la supervivdneia i subsistdncia, sind

qQuz per aixd mateix, podria ésser més rica econdmicament i culturalment,
canviant aixd si, la concercid del cu? &s riquess i substitufir els pa—
fametres de rrogrés segons la societat moderna por 1 gue entenen ale

tres cultures.

Aguesta discussid conté els termes d"una 2tica ecoldgica i d’un sentit
transcendent de 1 home, en el moment present, no en el temps fubur gque
hipoteca el moment, com defensen les ideologies polftiques i religioses,
sinbé la transcend®ncia en el temps gue no es pot dividir., in aquest
sentit aruntem 1l°emerg®ncia d”una consci®ncia nova, coresponsable amb
17equilibri natural i social. Tant amb la naturalesa com amb la cultura.
Una consci®ncia que passa pel réspecte profund als ecosistemes naturals
i per un respecte profund a les cultures no medernes. Aqguest respecte

1€ la mesura d’un respecte integral a la persona. Hi han antecedents

en les tradicions humanistes de totes les grans cultures com la graga

antiga, la xinesa, la hindf, etc.
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La modernitat té& el repte d’elaborar una nove cultura, 2tica amb la
persona i el planeta, cue pugui desliizar—se del perill de destruccid
per qu? s“ha encaminat. La cultura mod:rna &s per altra banda cn una
situacid favorable a sensibilitzar-se : aquest despertar rerqu® hza to-
pat amb els 1limits i els seus perills. Per aixd, 21l on hi ha hagut
modernitzacié, (fins i tot a 1°India) ni ha hagut també despertar de
moviments alternatius a la modernitat, i experidncies de vida amb com-
ponents d“una nova consciéncia. Aquest: nova experilncia exigeix una
visib elevada i optimista de 1“home qu: sempre ha tingut la tradicié
humanis ta. L experi2ncia mfstica, podtica i ariistica, han estat exem—
ples d'aixd. Han mostrat el potencial latent de la persona humana. Avui
en dia, una visié aixi de 1“home &s unz opeid, una aposta a provar una
altra manera de viure, altres directrius culturals. El cue no &s cap
indicador cientffic. Lz mateixa psicolugia humana académica t€ cuatre
grans corrents i moltes subcorrents; totes elles en destaquen un o al-
tre aspecte. El mateix es podria dir d= la teoria socioldgica, Perd

el denominador comfi n“és una nova visid i opcié antropoldgica de 1°ho~

me modern. Una antropologia de la modernitat.

Hom ha arribat a uns limits més amples i perillosos'que 400 anys enre-
ra, pel cue respecta a l enginyeria de la c¢i2nciz. fmb 1°ajut de 1la
tecnologia dptica i telescbpica, i en 1°explossid de 1°Atom, hom ha
pogut observar l7univers en qu2 hom es troba. Complex, immens, tant

rel que fa al macrocosmos, com pel nivell enormement Infim de les par-
tIcules subatdmiques. Hom ha arribat a constatar la similitud d ambduss
escales, la interrelacid entre ambdés nivells i la seva posicid inter-
me¢dia. A 1°univers de milions de galidxies, amb sistemss estel.lnrs,
molts d’ells, 2mb planetes similars al nostra, en qud hagi pogut evo~-
lucionar una quimica del carboni i desenvolupat aixi vida i intel.li-
g@ncia. Constatar aix®d &s impossible aciualment o molt dificil. No obs-
taht aixd, disposar d”una teoria com el principi antrdpic &s enricui-

dor per a nosaltres mateixos, pel fet oue mostra les connexions entre
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les lleis fisiques i la quimica bioldgica, com hem assenyalat, i poder
re;acionar aguestes amb la intel.ligdneia 1 la conscidncia. Represen~
ta, al nostra mode de veure, una superacid de 1°aTllada cidncia frag-
mentaria, I és una interrelacié gque no emergeix a costa de carregar-se
cada un dels regnes, cue es dénen a la realitat (fisic, bioldgic, in-
tdﬂigent), diluint-los en una uniformitat inert de la segona llei de

la termedindmica, sinf que representa un tipus d estructuracid de la

realitat que la fa més complexa, perd també més comprensible. Més con-

nactads.

Els nous coneixements de la fisica, les dificultats ecoldgiques del

planeta, i 1°enorme sofriment humd en forma de miseria i viol2ncia fan
cue el "modus de vida" es plantegi de Lell nou. Que les sctituds davant
la produccib,el treball, el consum, 1 habitat, 17educacid... es cornsi-

derin de bell nou, amb postures radicalment noves.

La direccid de 1n mateixa modernitat i els seus seguidors €s clara.
Anar millorant i reformant els mals socials, que consideren innevita-
bles a la modernitzacié, a partir d un major incremenﬁde la tecnologia
i de 1’informacid cientifica. AixI per afrontar els problemes de pobre—
ss d"urbanisme, etc., s’estimﬁla la investigacid en acuests camps.
Dssenvolupar tambd si cal institucions internacionals de pau, coopera—
c¢id internacional, etc.. I aixd amb una orientocid més o menys democrid-
tica i social. Aquesta postura é€s coneguda, assajada, i 4til per a mi-
llorar ¢l sistema. Perd no aborda de cara la realitat macrosocioldgica
de la modernitat, la qual &s agudament greu, i gue només amb un canvi

radical de mentalitat podrd abordar-se seriosament la crisi i el perill.

Aquesta altra direccié t8 la rellevancia podrfem dir de la "conspira-—
cié". Semblant a un humanisme cgue repensa novament la realitat humana.
Menys compromés amb els centres de poder polftic o religiés, i per aixd

nateix mé€s lliure. Amb major capacitat per eixemplar la perapectiva de
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comprenzid ée 1’home i la seva cultura. No c¢s pot confondre amb els
moviments retrospectius de refugi i -:evasid religiosa, sectiria o utd-
pica, pergid t8 la claredat del seu canvi rersonal. Del compromis de
canvi en la propia consci2ncia. De la prdpia llibertat. que tant els
moviments utdpics com les ideologies religioses hipotequen. Penen
també le claredst de considerar el temps present, com el temps glo-

bal, real, indivisible. Es tracte d“una conspiraci§ des de les arrels.

La vigid holistica com un nou meéttode de coneixement.

Hem volgut desenvolupar d una manera concreta, les possibilitats que

t& aplicar la visid holfstica a diferents disciplines académioues. A-
questes per captor i comprendre la realitat. Actualment l’estructura
acadgmica &s desvinculada disciplinariament, i aixd &8s un convenciona-
lisme nue es posa en gilestid quan emergeix un nou paradigme de coneixe—
ment. Do la mateixa manera que e¢s qliestiona també el mdtode d acosta~
ment a la realitat. El nostre inter2s, aqui, no &s de descriure cuina
‘féra la millor organitzacid disciplindria segons el paradigma holistic,
perd si de mostrar les possibilitats metodoldgiques de connexid inter—
disciplindria. que t€ aquest nou paradigma. Precisament la interrelaciéd
entre els components de la realitat &s la "qualitat" del tractament

holfstic. Acui resideix, al nostre mode d’entendre, el seu valor.

En aquest capitol hem agafat uns exemrles especifics no pergqué el
pensament holistic comenci amb aguests, ni perqud s°hi esgoti, siné
perqud 8’estan debaten dins les seves prdpies Arces com una gilestid
de cairs paradigmdtic. Per una banda el "principi antrdpic® com una
teoria de la cosmologia moderna de la fisica. En segbn lloc una hipd-
tesi de 1°ambit de la geologie cuimice, com és ara la hipdtesi"Gaia",

amb un intés sentit ecoldgic. I finalment 1l’experidncia de llibertat,
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tractada tant @ér la psicologia, com per la filosofia, les ciéncies
socials o les religions. Veiem amb aquests tres exemples {dos dltims
en el proper capitol) unes implicacions Sobre la menera de viure i
les actituds socials, perqud tracten respectivament a) 1estructura
de la realitat fisico-mental; b) La supervivéncia del planeta; c) el
sentit en la consci2ncia humana de la llibertat. Les tres poden ser
propiciades o inhibides per la cultura. La civilitszacid moderna &s

en ella mateixa un enfrentament amb les tres,

Aguestes qlestions sdn plantajaménts raradigmdtics gue poden aportar
certa llom a la confusié de coneixements que impera en la modernitat

per la banalitzacid de la informacié (24). Per a nosaltres la visid
holistica €s zclaridora pergu? tracta les coses en conjunmt, s’hi a-
costa amb un md¢tode que en lloc de separar, integra. La modernitat en
crisi ens ha incitat a aprendre a obsérvar amb una mirada macrosociold-
gica i interrelacionada perqu® aix{ sén els problemes que ha provocat.

A pesar de 1l7indrcia de la microsociologia i de 1l analitica els probdle-—
mes es viuen per pari de la poblacid afectada gom un sol problema, aquest

€s el de la modernitzacié.

Som conscients gue el tractament holistic de la realitat &s poc util

a una culturs basada en 17analisi, i en 1l acceptacidé de les parts frag-
mentades de la realitat d”una estructura social. D’ aquesta manera divi-
deix la vids en comu (25), com fa la cultura moderna. I és poc 0til,
perou? ‘es basi sobretot, en el funcionament mecinic de les coses, aixi
és la tecnologia moderna. El paradigma holistic té uns forma més orgi—
nica de veure funcionar les cosés, €s a dir, de cooperacid, interrela-

cié, adaptacid, imprevisié i consciéncia.

La cultura moderna s“ha obsessionat, tant politica com religiosament
a atorgar (col.locar) cada cosa a un lloc, i a cada persona un status
(26). El motor de les persones i les relacions que estableix sbn, en

la seva part mé: profunda, desconegudes i variables, encara que sigui
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per exemple en una convivencia qlictidiana. Aleshores, la concepciéd

mecadnica és falsa com explicacid primera i final de les coses reals.
Per aixd mateix, la modernitat té deficidneies com a formacid social,
i la seva crisi &s d"arrels, la mateixa crisi indica gue la societat

humana no €s un mecanisme, ans m€s aviat un organisme.

En aquest sentit la visié holistica de la realitat no interessa, per-
qué posa en dubte 1°utilitat de 1“an2lisi. Per a nosaltres &s clar que
aguesta manera de veure les coses gpareix "descol.locant" les coses del
sen lloc. Bl principi d'incertitud © imprevisid €s un exemple d”aixd,
i la importancia de la realitat no és el 1lloc en que sén col,locades
les coses (variables i imprevisibles), siné el canvi en el moviment.
0, en altres paraules, la relacié entre les coses i les persones., HNo
diem que no hi hagi funcionaments meclhnics en la realitat, sind que
aquesta essencialment, no 8s mecidnica, com ha pretds la cultura moder-

na i la quantificacié del seu mdtode cientific.

La visid holistica apareix igualment sense atorgar gaire importancia

al 1°status social, perqud® comprédn que les forges reals que mouen la
higtdria de 1z gent, les cultures i els conflictes pdlitics sén de men-
talitats, indrcies de formes de pensar. Ressalta per altra banda, la
capacitat de cada component en reproduir o simbolitzar el conjunt de
la realitat, en considerar a cada persona un microcosmos., Naturalment,
aixd €s poc Gtil a2 una cultura, com la moderna, fundamentada en 1”%in—
dividualisme egocgniric, €s a dir en la falsa conviccid que hom és
propietari de la prdpia vida, del mén gue l°envolta, etc., perd, total-
ment exposat; fragil, a una mort per contaminacié radioactiva per exem—
ple, a el ritme de vida moderm, a una guerra, o a guelsevol dels perills
que festeigen a la modernitat. £l status &s un convencionalisme social
que permet de col.locar les persones 2 un lloc, catelogar-les, amb un
sentit mecinie, i aix{ analitzar-les, per tal de saber i predir-ne

els moviments, controlar-los. A4ixd €s %til a la cultura moderna, pér_

que han estat els seus fonaments. 1 problema &s que molts conflictes
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s“escapen de 17andlisi, lLes id@qlogies modernes, siguin pelitigues o
religioses, sén.en si mateixes exemples de caos (27). 86n les gue han
tingut un paper rellevant en 1z formacid de la modernitat (entenent

per religid tambs el marxisme ), perd pel fet d’&sser les inspiradores

i defensores de la divisié social, han tapat les injustfcies elementals
de la condicid humana i han hipotecat la llibertat. Estan desdibuizan
gran part de la rsalitat, a2 que es desvetlla aguesta com incerta, i

creativa.

La visid holistica que defensem aqui com un paradigma m€s acertat de
comprensid, &s molt revulsiu de 1°estructura social moderna. No en va
s“alcen veus des del mdtode cisntific per tal de desvaloritzar~lo, per
tal com moltes de les seves hipdtesis no poden ser mesurades empirica~
ment. Aquesta serd una de les confrontaciors més fortes entre ambdds
paradigmes: 1°analitic, 1*holfstic. No obstant aixd volem indicar que
la visié holistica ha entrat en el pensament cientffic modern per la
porta de la fIsica tedrica tant en el mén Qquintic, com en el cosmold-
gic,(28). Bls defensors del mdtode cientifico-analitic, majorment ac-
ceptat i establert a les societats modernes, preténen de marginer els
inspiradors holfstics, per les dificultats que aquests tenen en el "me-
surament quantitatiu", ek ocual mtode de mesurament desconsideren vilid.
Aquestes dificultats sén les prdpies de tot canvi de paradigma, el que
vol dir, sobretot, canvi de m2tode d'apropamenf. L°holisme no t4 in-
terés a mesurar, perdlsi t€ implicites la consistlncia i 1 auwtoconsis—
téncia dels seus components., & pesar d”aguestes tensions, el resd so-
eial favorable a aguest nou paradigma emergent &s cada dia més ample,
quan justament 1”anilisi estd exhaurit en la seva capacitat de clari-

ficacid en 1°estructura social.

La tensif és obvia, és la mateixa gue hi ha dine 1 estructura social,

en les seves institucions, per‘exemple, econdmiques, de comunicacié
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social, de salut pdblica, de relacions familiars, etc.. Orisi que gene—
ra per aitra banda noves formes de vida. la societnt moderna &s la que
més ha ablicat el pensament cartesi? d an2lisi. L ha aplicat massiva—
ment a tétes les arees de la vide di2dria, perou? ha estat també el pua~
radigma filosdfic oue ha dominat. Podrfem dir cue &s 1la societat que
mis altament ha aconsseguit de fragmentar la realitst. I aixd tant la
versié anglo-snxona, com la versid marxiste. Des del nostre punt deo
vista, aixd esth tocant fons en smouestes ltimes ddcades del segle xx.
No en bé d’una nova ideologia histdrico—social, siné observant el caos
imperant. Equue 8l que emergeix ds una consciéncia nova, i acuesta cn
el discerniment propi de la visid holistica, de la manera holistica
d“observar. Les crisis s’estenen a tot arreu. Podriem dir que la cul-
tuwra moderna €s témbé la. cultura de les crisis. Tecnologia i crisis

sén els dos grans efectes d’una manera de pensar caracteristica dec la
moderritat. Ara b& tunt en alguns intel.lectuals com en sectors de po-
blacib s estd trastocant 173mbit de visi6, hi ha una presa de conscidn—

cia seriosa davant tot aixd.

Avui en dia, la matdria, ¢l temps i 1%espai, la ment, 1l enrgia, 1% an-
tropologia dé les cultures i el sentit cdsmic de la consciéncia... sén
novament repensats. S6n conceptes que es reflexionen novament. fnmi g
d“una culturs altament tecnificada, i amb una altn rretensid d univer—
salitat, els llengustges salten en molies interpretacions per no tenir
una base amplia de comprensid dels concevtes bisics. Mostra tant la
crisi cue necessuriament se’n deriva, com la impossibilitat @ univer-
éalitzzr un paradigma (per molt digne gue pugui semblar). L’error de
la modernitat &és haver pretds aixd i imposar-ho, a través dhabits men-
tals, i ho hagi forcat a través de rolitigues econdmiques a la resta
de pailsos no moderns. Haver cregut que les relacions socials i 1a cule
tura humana funcionen semblantment a la tecnologia. Per aixd apareixen
la rebel,1ib, el descontent, la violdncia, &l retrocés... i hambé in-

tents de noves formes de fer.
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Perd si cue hem de dir gue 2l persdisma holistic &s Gtil peroud les
cultures en di2leg,piguin itractsir un amrli ventall. Fn el mén, tal com
s”estd constituint actualment, s’esti forcant un contacte periddic en-
tre tots els palsos. Entendre la diversitat que hi ha aqui dintre &s
fonamental per a la convivédncia, en llcc d”engendrar uniformisme uni-
versal. Agui-ve d7una gran ajuda entendre la interrelacid de les coses
tsl com indica &l mdtode holistic. En acuest sentit &s Util. Connecta
en certa maners en la tredicié humanista d°occident. Perd alhora amb

el sentit de la realitat ecosistdmica, i d=1 valor scoldgic, dz cultu-
res no occidentals (africanes, indoamesicanes, asihtioues), i facilment
en la tradicid taocista d orient.

Guan diem cue £s 0til, volem dir aoui, oue integra les coses no d una
manzra confusa, barrajada, sind cue en yermet dn ordre en cada context.
No es tricte de cap utilitarisme meodern, ni car volurntarisme. Volom
recordar gue la majoria de¢ la poblacid mundial no segueix els patrons
de la tecnologia modsrna, encara cuec acuesta sigul la pretensid dsis
seus governs. Igualment, 1la gent dels -aisos moderns disconformes d h:i-
ver reduit la cultura a tecnologia, és cada dia més nombrosa, com ho
mosiren els movirments socials alfernatius de tot tiﬁus, ecologistes,

racifistes, wovinments intel.lectuals...

Lestructura social de la modenmnitat ha implicat tot ol planeta, i

per aixd muteix en acquesta nova conscidncia que emergeix hi ha el con-
venciment que é€s necessari d’introduir el didleg intercultural, 21 que
d“altres cultures no occidentals poden dir d:ls problemes cue afscten
avui tot el planeta. Es en acuest sentit qﬁe introduim la idea de la
visid holistica com cue pot tenir un pent amb altres cultures. Fosem
1"&mfasi aqui que aquesta visid emergeix com = alternativa =1 paradig-

ma analitic de la cidncin moderna.
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Per a nosaltres és bastant obvi ¢ue 1 atrmctiu del rensament holistic

€s qu~ incorpora la diversitat com un component dexplicacib, Aixd aryi-
ba facilment a lo gent perqud personalitza, po{encia lo que és genul,

i arribe també a les cultures disconformes amb els resultats de la mo—
dernitat. Per entendre els grans dilemcs en qQué es troba el mén modern
embardiss=zt, &s insuficient 1”an2lisi de la realitat. Ls visié holis-
tica aporta una altra forma de veureu que integra, per aixd té resé i
emergeix com a paradigma. La possible influéncia acad2mica que pugui
tenir 1 17acceptocid social institucional n’estar? en funcid d &sser
capac de vincular les institucions socials amb les necessitats reals

de la gent, les quals necessitats hen fet aparicid amb la crisi moderna.
Zn la mesure en que es revaloritzi el coneixement-reflexié, no immediat-
imformatitzat, ni purament elucubratiu, ni aguell gue precisa d ésser
immedintament comprovat, es revaloritzen per si mateixes les relacions
socials, Aquestes volen d”un coneixement gue les reflecteixi (d on be
reflexié). En la mesura que aixd pren wvalor agafa forma la nova culiu-
ra gue emergeix. I és aixI, també, perqud des de diferents disciplines
s“ha topat amb qliestions i problemes grresolubles des de 1°dptica ana-—
litica (»1 treball, 1°economia financera, la misdria...). Per a moltes
qilestions de miorosociologia 17andlisi i 1%estandistica es presenta 0til.
Tncara que també cs rlante ja la mateixa utilitat de 1la microsociologia

quan apsreix en contradiceidé amb la macrosociologia,

Fer a laz macrosociologia, el paradigma holistic zborda millor les o lie g
tions socials. S6n gliestions tant de rpalitica com d: fileosofia. Inclou
tant el fet oliotidid com el model que inspira la forma de vida. Ireton—
dre de tractar la concrecié sense presentar-ne el model és incoherent,

i més quan el tractament &s estadistic, la qual cosa vol dir que no
respon & ningu en concret. Hem dit igualment que tractar un model sen—

se veure'n els reflexos és pura elucubracib. Lo visié holi{stica fa tenir—
lo presents ambdds alhora. Bn agusst sentit té paral.lals en les ci2n—
cies fisiques i naturals, com hom intentat arroximar-nos-hi en estudiar

el priacipi antrdric, i gue també veursm al cstudiar la hirdtesi Gaia.
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Naturalment 1la metodologia del pensament holistic canvia respecta de
la metodologia analitica. En el yprinmer cas les &ificultats tedriques
toren amb la impossibilitat freeqlient de constatar empiricament les
seves hipdtesis, Perd el quid de la oilestid €s gue la visid holistica
pbserva de diferent manera la mateixa realitat i el ssu m2tode no &s
la comprovacid, sind la consisténcia de la seva observacid i formula-—
cid. De com reflecteix la realitat amb les seves teoriss i com ressonen
novament en el pensament de la gent. El problema de la comprovacid em—
pirica en ci2ncies socials &€s gue estd despullada dé teoria. ¥1 mdtode
cientific, s’estd també revisant profundament, ja cue dins d-ell es
qliestiona quin és el valor de les cuantitats mensurables en una socie—
tat cue es perd en les xifres. Una societat que porta tres segles me-
surant realitnsts parcials sense haver obtingut unz cota de benestar
social acceptable sociologieament. Diversos méns de pobresa, resimt2n-~
cies de cultures no occidentals a occidentalitzar-se, viol&ncia a lcs

grans ciutats.

No &s estrany, per aixd mateix, cue hi hagi tensié també en 173ambit
acaddmic i institucional, perqud es tr.cta d’cxrlicar una realitat =a

la qual s“oposen paradigmes. Aixd sempre comporita una revisis profun-
da del'qus es la realitat", com també ie "quin és el m2tode d’apropa-
ment". fqui, la confrontacid vue assenyalem &s entre el tractament ans-
1itic i 1°holistic. Entre el mesurament quantitatiu (que paradoxalment
gsdevé abstracte, despersonalitzat i per aixd sense valor) i el mesura-
ment qualitatiu, cue esdevé concret i personal. 3n el m&tode holistic, el
més apropiat &s valorar la qualitat d“un element en relacid amb ¢l con-—
junt del sistema. La funcié integradora, o b& la capacitat d estructu-
rar la realitat. En el pensament holisfic, la constatacid &s implicita
en 1la capacitat dordenacid que t€ un pensament, en l°elegincia d una

explicaeid, en la capacitat de simboli<zar la totalitat del sistema.
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NOTES AL CAPITOL 8.

l.- Paul Davis. Bl Univaiso Accidental. Barcalona, cientifica Salvat,

1.986, pag S1.

2+~ Per entendre el funcionament de les quatre forces fisicues és Gtil
veure la 28 part del 1llibre de James 8. Trefil, El momento de la
crezcién. (del big bang hasta el momento actual). Barceloma, Cien-
tifica Salvat, 1.986. La intencié de 1°autor és reduccionista.

3e~ Veure Paul Davis, el 1libre Qtros Mundos. Barcelona, Cientifica
Salvat, 1.986, Capitol V, pag. 83.

4+— Paul Davis. 31 universo Accidental. Obre cit. pag. v 1 vi del prefaci.

5¢= Paul Davis. Obre cit. pag vi dol prefaci.

6.~ Isotrdpica vol dir oue s’orienta (s“expandeix) per igual a tot arreu
de 1l°espai cdsmic, com un globus que s”infla per igual. Homogeni
vol dir que aguesta expansid &s també igual de reagid a regib. Faul
Davis, obre cit. pag. 7, 8.

um ™ " " Pag. 108, 109, 110.
Gom W " " Pag. 122, 123.

10.- En la tradicié oriental hindd, tant vedantica com budiste i en la
tradicié xinesa aixd és aixi, perd igualment en la tradicid occi—
dental amb el tandem Socrates i Platd. En el sufisme de Iben Arabi .
R, Panikkar diu que també en les tradicions africanes i indoameri-
canes.

ll.~ R. Panikkar. Revista Jano. Serie monograficahumanidades médicas"
n& 2: sobre "Medicina y Religién", pag 28.

12.~ R. Panikkar, en aquest sentit, parla fins i tot de 1la "perversib
de la ciincia moderna®, com a component cultural fonamental de la
modernitat, de: la visid del mén que aquesta t&. Aixi ho expressd,
per exemple, en la conferéncia yiblica a la facultat de filosofia
el 30 d abril del 87.

13.~ Paul Davis, Obre cit. pag. 154.

14+= Ank tota 1°indrcia que té el penszment que segons R. Panikkar, é&s
superior a la indrcia de la mat2ria.

15+~ Paul Davis. Obre cit. pag 156.

16.~ Paul Davis. Otros Mundos. Obre c¢it. Pag, 138, 139.

17.~ Paul Davis. Obre cit. pag. 139,

18.~ Paul Davis, Obre cit. pag. 139.
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Paul Davis. obre cit. pag. 139, 140.
t " E)l Universo. #ccidemtal. Obre cit. pag. 163,

Veure els dialegs de Socrites en iles obres comulertes de Platod.
Madrad, ed. Aguilar, 1.972.

22 .~Per aguest tema hi ha el treball de Raimdén Panikkar sobre "The 4nd

Of History: The Thrsefold Structure Of Human Time-Consciousness'.
Es el caritol 6, d"una 1libre amb altres autors sobre: Teilhard and

The Unity Of Knowledge. New York, FPaulist press, 1.983. pag. 83

23%+R. Panikkar, per exemple ingisteix que en la nostra tradicid occi-

24 -

25 o=

26-"’

280"‘

dental do la antiga Grecia hi havia les tres dimensions de 1°ho-
me, a saber: 1) la sensible; 2) la mistica; 3) la no2tica.

L°¢cologia ha remarcat la importancia de 1°:cosistema, per aixd
parla de la conservacid d’especies per la mat:ixa supervivincia
de la vida.

Aquests ambients sén a costa d ura ruptura scoldgica nue ropresen~
ta una ruptura d- les tres dinensions de 1 home. Aixd no vol édir
gue 1l experiéncia ciutat no hagi estat en algunes ocacions la com-
binacid ecosistdmica de la naturalosa amb la cultura. Perd no les
ciutats modernes.

La teoria de sislemes; la teoria de 17=cosifema en 1l7zcologia,
17antropologia cultural també s’acosta en aquesta linia, o bé
l’¢studi de les religions comparzdes ds Mirc:a @liade...

Els seus funcionaments interns reflexen el caos propi de la vida
moderna, en aouan a conflictes de poder; rivalitats egocentricues;
definici6 d"identitat...

Exemples d’aixd sén els treballs de Capra, David Bohm, la teoria
de 1 univers multiple, o 1l univdrs participatiu de Everett en el
primer cas i J. WHeeler en el segon.
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CAPITOL 9. EL DESVETLLAMENT A UKA CONSCIENCIA FLANETARIA.

1.) La presa de consci®ncia ecoldgica: una interfecundacid entre te-

rritori i cultura,

Volem escometre acui el desvetllament a una conscincia planetiria,
tanten 1°aspecte ecoldgic, com en 1l aspecte cultural. Zs a dir, tant

en la presz de conscilncia cue el planeta és una totalitat interrela-~
cionzda sist®micament, com en la presa de conscisncia ouve en el mén

hi hz una gran varietat de cultures que mostren molt diverses formes
d“3sser i de fer gue té 1°home (1) arreu de mén. L 2mbit, des del qual
tocam aqui el tema, 12 sociologia, pot ferse una aportacié a la teoria

del coneixement.

Un organisme bioldgic, per exemple, est® viu gracies a les interrela-
cions coordinades dels seus components, a la sinergia de la multitud
de microorganismes cel.lulars cue el constitueixen. Igualment un eco-
sistema pren sentit pel conjunt de interrelacions entre els organismes
cue conté, I aixi també una estructura social. Zn tot sistema hi ha
una diversificacib de processos i diferents funcions entre els seus
components. Volem assenyalar cque un sistema &s viu percud® té la recu-
liaritat i caracteristica b2sica gque €s un sisteme obert. Ser un sis-—
teme obert &s vital per a tot organisme, 2ixd &és, ur bescanvi d’ener-
gia amb l’entorn immediat al sistema. Tant un ecosistema com una cul-
tura evolucionen, sén vius, perqué interactuen, sén oberts, respecte

d“altres sistemes propers.

les Qiltimes d2cades, mmb motiu dels viatges espacials, s“ha pogut con-

temrlar la terra com uwn sol sistema. S'ha establert aixi la hipdtesi



Gaia, (gue tractarem en aguest capitol), que diu que el planeta &s

un gran ecosistema viu, obert energdticament, en tant que rep del sol
l’energia badsica per originar i mantenir la biosfera (mitjangagtel
rrocés de transformacié de la fotosintesis), i, per altra banda, un
sistema tancat en tant que no intercanvia matéria estructurada fora

del planeta.

©1 paper de 1°home i la civilitzacié és clau en acuests_.processos
vitals del planeta. La tecnologia moderna, per exemple, t€ una capa~
c¢itat de maniyulecib,de desfir cicles fonamentals per a la biosfera,
com cep altra civilitzacid ha tingut. L estructura social moderna
interfereix, 2 escala planetaria ( i per descontat a una escala loczl
tamb€), el natural funcionament d’acuest organisme viu, del cual par-
la la hipdtesi Gaia. Els efectes de la intervencid tecnoldgica sobre
el planeta es resenten negativament. Posen en perill ecosistemes i
espdcies. Les tltimes d&cades, fins i tot, posen en perill les cadenes
alimentaries i el cicle de 17oxigen cue respirem, fins el punt de tro-
bar ver! adherit a les cel.lules del organisme humd. Acuests efectes
negatius i perills de la tecnologia moderna sén reptes al tirus de
vida gue s’hz genzrat amb le modernitat. No obstant aixd, 1altre rep-
te, a la intel.ligtnecia,és veure si 1°home, podri intervenir en una
linia evolutiva favorable a la salut de 1l espdcie i del planeta. Nosal~
tres hipotetitzem que, 2 través de la presa de conscigncia ecoldgica,

i de la caracitat cultural de la societzt humana. aixd &s posible.

En acuest maieix sentit, 17eminent profesor, microbioleg i patoleg,
froneés, preocupat rel futur de la civilitzacié, Rene Dubos dius
"Definir la Terra mitjangant estudis cuantitatius és exncte, perd la
veritat més interessant i significativa sobre ella va més enlld de les
medicions concerrents al seu temany, els seus moviments, i el seu

1loc en el Cosmos. La Terra €s dnica en el sistema solar percu® pos—
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seiex una s2rie de guslitats gue es deriven de la miriade de formes
de vida gue acull. Essent un organisme viu, és més variada, més varia-

ble, més imprevisible i també més delicada gue la mat2ria inanimada".(2).

Lz visid cue 1 home tingui de la Terra és molt important. Pot incitar
2 tenir una relaci$ sindrgica entre la societat humana i el planeta,

a permetre a aguest a &sser un sistema diversificat, obert sntre els
seus components, a mantenir-lo viu, saludable, i evolucionar juntament
amb ell, 0, contrariament, pot incitar-lo a la destruccibé. La visid
cue actualment yredomina com a model de la Terra és cue 1 home esti
seperat d’ella, i com es;ecie intel.ligent, 17hs de concuerir i domi-—
nar-la. Bs la coneerrid cartesiana, fonamentade sobre la meclnica de
Newton d: les lleis fisiques. Aguf nosaltres dissentim, com totes les
corrents intelectuals holistioues, i les corrents cientifigues basades
en la teoria de sistemes. Dzs dels descolriments de les particules
subatdmigues com a corrents d’energia cue tendeixen a formar estruc-
tures materials, o b€ dels funcionamentis sindrgics en els organismes
viug i de la funcié integradora d un ecosistema, les coses es veuen
necessdriament interrelacionades. La visi6 de conguerir la naturalesa
duu a considerar-~la com a guelcom irert, gue justifica 17explotacié
social. Aguestes wvisions, afortunadament, estan canviant en la ment

de molks estudiosos.

Hi hagut 2.000 milioms d"anys de vida sobre el planeta en abs@ncia

total d"intervencid humana. Aixd mateix indica oue per a moltes fun-
cions del planeta, 1 humanitat és innecessdria. lLa nostra hipdtesi

vol lligar 1“home amb la resta de formes de vida del planeta 1 amb

les funcions plenetdries, que conjuntament constitueixen un tot eco-
sistémic. La intel.ligdncia conscient, de la gual es glorifica 1 home,
‘podria ser, orientada amb cooperacif amb la Terra, 1l expresié conscient
del propi planeta. Lligant 1°home amb la Terra, es relligen també

les diferents cultures arreu del mén. Unz visié coparticipativa és
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més real, per a nosalitres, que una visié§ separativa de 1 home amdb

la naturalesa. Aquesta hipbtesi estd en la linia dels moviments eco-
logistes sorgits als pa¥fsos industrials. En aguests pa¥sos, la manera
seperativa de veure les coses s”ha plasmat més eficagment a través

del procés de modernitzaci8. Els moviments ecologistes encertadament

o errdniament, en les seves lluites concretes, sI gue han fet prendre-
conscidncia dels efectes negatius, de 1 impacte destructor del model
de vida modern. Han assenyalat la necessitat d’una 28tica pel planeta,

amb la naturalesa, si es vol disposar de salut.

Volem citar novament Rene Dubos percu? il.lustra aixd de oud parlem,
ouan diu cue: "l’expressié “conouerir la naturalesa® é€s sens debte

una de les més censurables i1 enganyoses de les llenglies occidentals,
puix reflecteix la il.lusib cue totes les forces naturals poden &sser
totalment controlades i expressa el concepte criminal cue la naturale-
sa ha de ser considerada principalement com una font de matédria prima
i energia al servei de 1 home. Acuesta opinif de la relacid de 1 home
amb la naturalesa €s tan destructiva com filosdficament insostenible.
'Una relacid amb la Terra basada {micament en la seva utilitzacid ambd
mires 2 1 enriguiment econdmic &s destinada a provocar no sols la se-
va degradacié, siné tamb€ la de la mateixz vide humana. %s una perver-
8i6, oue si no es corregeix aviat, es convertir® en un= malaltia fatal

de les societats tecnoldgicues™. (3).

Acuesta malaltia &s je patent a2 les societats tecnoldgicament més avane
cades i es comprova dilriament en la baixa oualitat de vida de moltes
zones urbanes de les grans metrdpolis. Considerar com a2 progrés el
demini de la naturalesa estd devinguent socioldgicament una degrada-
¢id. Lo conscidncia ecoldgica s orienta 2 comprendre la unitat #eold-
gica i bioldgica de la terra, incloent-hi 1 home, les seves creacions
culturals i 1z seva intel.ligdneia. ¥®s un tipus de conscidincia cue
retorna la dignitat = la persona, i per aixd mateix és oposada a

conquestes, sigui de la naturelesa, 1la irracionalitat o la imprevisi-

4.



bilitat social.

51 per una banda la malaltia é€s un dels efectes del paradigma separ%—
tiu aplicat a gran escala, un altra &s que porta = la destruccié de

la bellesa que acompanya la naturalesa. Aguest &s un element essencial-
ment important per a 1°home. El sentit de lucre, extremat amb la moder-
nitat, ha desvaloritzat aguest factor. No es pot oblidar gue aguesta
bellesa ha inspirat per milers d anys, cultures i cosmologies prehis-
tdrigques i histdriques. Cants, dances, liturgies, d“antigues comunitats,
i segueix inspirant-ho a2 cultures compemtorznies, en Arees geogr2fiues
no modernitzades d°Africa {la franja del Nil), o bé en diferents parts
de la India. Perdre 1 interds per la bellesa de la terra &s una altra
consegii®dncia de 1l afany de confort tecnoldgic. Aguest se sap inabasta-
ble per a 2/3 parts de la humanitat., La reflexié que feiem d“zix®,

és considerar aguest afany d’error cultural. Destrucci$ decosistemes,
malalties, p2rdua de bellesa i empobriment de la immensa majoria de

la poblacié per manca de solvincia monetiria, sén resultats de la mo-

dernitzacis.

Rene Dubos, respecte dels vincles gue relacionen la humanitat (els

seus pobles), amb la resta de la naturalesa i dels altres organismes
vius, diu el seglient:

"iguestes relacions comporten un profund sentit de compromis amb la
naturalesa i amb tots els processos centrzls a la vida. Al mateix temps
engendren un esperit de veneracid i saviesa ecoldgica tan universal

i intemporel cue ja eren presents en la majoria de les cultures cue
varen flor2ixer 2 1 antiguitat. les menifestacions d anuests veneraci$
i seviesa es poden recondixer en molies cerimdnies i mites arcaics,

en els rites dels grecs precllsics, en les pintures dels paisatjistes

Sung i en les prictigues agricoles de tots els pobles preindustrials.

(4).
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En evocar el desvetllameni a una conscigncia planetdria &s, per aixd,
tan important adonar-se del funcionament ecosistémic de les Arees geo-
grafigues del planeta, com adonar-se que és la cultura humana la que
estd configurant el paisatge: bioldgic i socioldgic, en el mén. Aguesta
interrelaci6 pren sentit més clarament amb una observacié holistica.
Actualment s“ha d“entendre un ecosistema natural al costat d”un siste-
ma social. Es aixi sobretot per la intervencid de la civilitzacif tec-—
noldgica sobre els sistemes naturals. Sempre hz estat aixi en termes
generals, €s a dir, hi hagut una estretz vinculacié entre ordre social
i territori. les societats primitives i agrlries sén exemples d”anti-
guitat ecoldgica. Perd, avui en dia, s"ha de tenir present de forme
especial aguesta vinculacid. El conflicte entre 1°ordre social i el
natural &s molt inténs, actualment, percu? es déna a una escala global.
Els ecosistemes evolucionen més enlld de les fronteres nacionals. Els
sistemes culturals s estenen, estan en contacte, més enlld de les fron-
teres polltigques. Ambdés contradiuven les divisions territorials. I el
respecte envers ambdds €s prioritari en el moment social present, per
conviure pacificament sobre el planeta. la consci2ncia planet2ria que
tractem aquf conforma aguest sentit de respecte i dialeg amb ambdds

tipus de sistenes.

Amb 2ixd, arribem a un punt important, és a dir, el temaz de 1 7evolu-
cié, tan per a2ls ecosistemes com per a les cultures. Lz difer2nciz en
l’escala de temps entre uns i ~ltres sistemes &s enorme. No obstant
2ixd, 1"home, amb la tecnologia moderna, pot accelerar, i de fet ho

fa, el ritme dels ecosistemes. Els pobles, al necessitar tan del terri-
tori com d"un sistema socio-cultural, hn ds considerar ambdés. Z1 rit-
me d evolucié cultural també s”accelera amb la tecnologia moderna, acuf

tamb$ empotrrint-la.

L ordre socizal cue imperz a2l mén, acuest €s 17ordre de la modernitat,
dificulta afrontar i resoldre situacionrs inesperades. Hi ha la convinc—

¢cib cue en augmentar la tecnologia o els coneixements de la cilnciza
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es podran prevuere totes les situacions problemdtigues. La realitat
Bocial estd indicant el contrari, a saber, que cada dia &s més impre-—
visible el futur al qual estem abocats. No obstant aixd, amb ritmes
més naturals (pels eguilibris ecoldgics), o ritmes més humans (pels
equilibris culturale), les situacions imprevistes, desvetllen elles
mateixes les solucions. Aguesta €s la cualitat prdpia de 1l evolucil,
sigui bioldgica o social. I en ambdbds casos han sigut trencats per

1 accelaracié de la tecnologia moderna. Un sistema en procés d’evolu-
cibé té la caracterfstiga, la gualitat podriem dir, d"ésser obert. En
cas contrari, s“estanca. Lz civilitzacib moderna sembla estancar-se
en la seva prdpia dindmica. I havér perdut la capacitat de les solu-

cione dptimes, clestid tan prdpia de 1°evolucib.

Amb la civilitzacib moderna, no s‘acaba, aforturadament, la consci&n-
cia humana. Es uca visid oue sovint s”oblida pel costum de creure cue
apart de la modernitzacid no pot haver-hi cap altre modus de vida,
deixant de banda aixf milers d anys d altres civilitzacions. La tra-
dicib xinesa n“és un exemple, tot evolucionant, ha conservat més cla-
rament les arrels antigues. Pins fa pocues ddcades havia conservat un
sistema de .prop de dos mil cinc cents anys, des de Bonfuci i Lao-Tsé.
Tradicib, :ue en algunsg aspectes rebrota, després de 1 zutocritica

de la revolucid cultural dels anys 60. Joseph Needham, cus tal vegada
sigui el sindleg m€s rellevant d°occident, contraste la concercié xi-
nesz de la tdcnica i la civilitzacib amb 1l7europea. Al tenir, la pri-
mera, una concepcib essencialment evolutiva, orgdnica, no meclnica,
permetia més facilment conservar les arrels tot canviant les brancues.
Diu 17autor:

"Lz philosoprhia perennis® de Xinz ha estat un materialisme orginic.
Aixd pot veure’s clarament en cls manifestos dels fildsofs i pensadors
cientifics de totes les 3pogues. La concepcid mecanica del mén no es

desenvolup® en el pensament xinés i, contrariament, la idea orgaricis-



ta segons la cual cada fenomen es trobs connectzt amb tots i cadescun
dels altres, segons un ordre jerdrguic, fou universzl entre els pen—
sadors xinesos. No obstant aixd, mo s”impedf 1%aparicib de grans in-
vents cientifics, com el sismdgraf. &n alguns aspectes agquesta filoso-

fia de la naturalesa pot haver estat fins i tot un ajud". (5).

Volem repensar aui si €s posible una evolucid cultural per a 1 humani-
tat amb 1"uniformisme de la modernitat. No pot donar—-se una veritalble
evolucié destruint o marginant les cultures no modernes, no pertanyents
2 la civilitzacid tecnoldgica. Per evolucionar es reguereix bescamvis.
Guan 1°era moderna es mostra feble en les seves arrels, 2 la seva ba-
se, resulta ser necessari acuest bescamvi amb altres formes de vida.

Si no €s aixf la direccid cap a 1l estancament serl de curte durada.
Respectar la diversitat cultural arreu del mén, entre les grans cul-
tures i entre la multitud de m€s petites cultures, pot possibilitar
una interfecundaci$ enriquidora, una gamma de respostes, totes v2lides,
z le crisi. Es una temptacib de tots els sistemes politics i religiosos,
el caure en la pretenssié de dominar la resta de cultures, sigui el
€atolicisme o 1°Islam, el comunisme o el faixisme, la pretesa unitat
rlanetdria rassa, per a moltes d”aguestes ideologies, per 1“uniformis-
me, wer reduir la diversitat humana a guatre cddics, de facil maneig

i control. La tecnologia moderna és iguzalment impossitiva, per ella

no existeix le diverssitat cultural, ans &s enormement potent per a
destruir-lz, Ho veiem & les grans cultures de la Xina, la India o mig
orient. All3d on he arribat la modernitzacié tecrnoldgica es trenguen

les arrels tradicionals. L= tecnologia moderna és tamb® dominzdora
‘respecte de la naturalesa. Substitueix la voluntat de condixer per

lz de dominar.

¥o podem oblidar cue la naturalesa bioldgics de 1 home s ha mantine
gut inzlterada pricticament des de 1°edat de lz pedra (mfnimament

40.000 anys), el medi ambient social i territorial hes sofert enormes



canvis., Lz civilitzacid tecnoldgica, juntament amb el que fou la re-
voluci8 neolftica (ara fa uns 10,070 anys amb 17agricultura), han es-
tat les gue més han alterat el medi natural i social. No oblidem gue
la modernitat cientifico-tecnoldgica esta portant a: a) una forta cri-
si ecoldgica; b) a una forta crisi de “seny® sobre la mateixa condicié
humana. L home necessita de la terra, per alimentar-se, per a evitar
l"entropia... 1 alhora necessita d"un sentit a2 la seva intel.ligéncia-
consci2ncia. Lo ment de 1°home reflecteix el cosmos. L’estructura so-

cial no pot ignorar cap dels dos aspectes.

Noszltres pensem gue percud la humanitat pugui evolucionar desenvolu~
pant el projecte Sapiens, ha d”eixemplar la seva capacitat de percep-
cié consciencial (6), €s a dir, ha de desenvolupar la seva intel.li-
gdnciz globzlment, atorga. espal mental a les intuicions procedents

de 1’hemisferi dret del cervell humi. D”acuest sa n"ha de fer la plas-
ticitat d"un sistema viu, i no 1l autometisme d’un sistema tancat.

Des d"aquest argumenrt podem entendre millor la necessitat de respectar
les cultures arreu, i perqu® d’elles pot donar-se una interfecundacié.
Lz plasticitat cerebral, 1“obertura mental i la fecundaci§ cultural
estan dintre del meteix paradigma de comprenssié, de captacié de la
realitat. La mfitua fecundacid provindr2n solucions a greus rroblemes
oue avul en dia ofeguen apmelts pobles. Problemes energttics, finangers,
demogrdfics, ecoldgics...Per exemple el sentit d austeritat de 1la
tradicié monastice India, que & 3uropa i Usza, es podria trzduir en

els moviments de la Simplicitat Voluntadria, modelat en acuest segle
ver la figura de Gandhi, pot compaginar-se¢ amb una certa tdcnica 1
metddica ~plicade a 1l’economia. ilgunes comunitats de la nova era (7),
en s8n exemples. Lz t28cnicz €s un instrumentzl molt lluny de la tecno-
logia dura que impera a occident i gue s”exporta als paisos de tercer
mén per interesos financegg La modernitzacid en aguests paisos &s si-

mitl tdnia 2 la cremci§ de clapes enormes de pobresa insostenibles.



En els paisos en vies de desenvolupament, la modernitzacié s"ha fet
bruscament creant situacions greus. Acuesta €s en essencia la dindmi-
cz de la mofernitzacib: la perdua de sensibilitat per les cultures
colonitzades i per els sistemes neturels dels territoris on es moder-
nitza. La crisi ecoldgica, i la perillositat ambiental ete s acosta
estd fent camviar de parer., Hi ha exemples al Brasil, on es destruei-
xen reserves selvdticues, i cultures genuines dels indis americans.
Perd també n”hi ha altres d’exemrles a Sud2frica, Australia, I°Indos-

tan, Punjab, Bangladesh...

Fins i tot conceptualment s“ha contraposat modernitzzcid i rrimitivis-
me, peroud hi ha la idea cue la primera és un avang progressiu en 1%evo-
lucid histdrica i la segona un enderrariment. Vull citar novament aouw!

a Joseph Needham, respecte aixd, percu® convida a un acte & humilitat
guan el renaixament europeu, suport de la modernitat. Ho compara amb
1l’edat mitjana de la Xina. Diu:

"Segurament féra millor prestar més atencid a la histdria i els wvalors
de les civilitzacions no eurocpees, de fet no menys elevades i genials
que la nostra. Renunciem,dongs, a aguest orgull intel.lectual que es
precia gue nosalitres som la gent, i cue la saviesa va néixer amb no-

saltres". (8).

Bl model de modernitzacib§ procedeix d“una de les cultures europees,
l’anglosaxona, i el mrit d acuvesta vindr® cuen no es vulgui fer ex-
portable universalment, perdi la seva arrogdncia, dialogui tant amb
2ltres inspiracions europees, tzals com la sensibilitst mediterrinis,
com ambt les cultures de molts pobles cue ha colonitzat. Actuzlment
segueix havent-hi un colonialisme financer sotre els paisos pobres.
Lz modernitzacié, capgira llengua, costums, formes de treballar, mer-
cats, rituals, cosmologies...,per un sistema pan-econdmic mundial,
basat en les finances; una tecnologia dura; i un estil de wvida gque

odriem dir americl, al oual s’exporta a totes les societats.
Y 2 L3
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La modernitzacié ha ignorat les peculiaritats de cada poble i terri-
tori, de cada estructura social diferenciada. Ha estat aixi per la
manda d’una concepcid orginica de la societat. Naturalment, la manera
de veure les coses influeix sobre el desenvolupament posterior, sigui
una estructurassocial o la personalitat d"un individu. Haver ent2s

la realitat cdsmica, la naturalesa, com un mecanisme de rellotgeria,

ha dut a una intervencié t~mb€ mecinica dels organismes i de les socie-
tats. Afortunadament la fisica moderna més avancada comenca entendre

la matdria com a fluixos d“energia tendents a crear i recrear cons{ant—
ment estructures materials. Visié mé€s d”acord amb la tradicié organi-
ciste i humaniste regpecte a la naturalesaz i a la societat. En la tra-
dicib europza, la poesia ha estat un ajut per a mantenir una visié

de la realitat més semblast a les cultures orghnicues, i ars a la
visid holistica i energitica de la cidncia moderna. La creacid podti-
ca ha mantingut llacos d"unié entre 1 home i la naturalesa, tal com

a Xina ho fou la pintura paisatgista.

Dues cfestions que lz societat moderna no pot eludir sén per tant

la conservacié dels ecosistemes i la seva diversitat per una banda,

i la diversitat de cultures arreu del mén per l’altra. La cultura mo-
derna no és la solucié als problemes del mbén, ans una conscidncia plu-
ral i diversa en les formes de fer, com ju é€s aixi per a molts sectors

de la societat.

La llei b2sica de 1°ecologia relaciona cada cosa amb el seu conjunt
rer cud acuest prengui forma. Aixd justifica el resrecte gue cada
sistema de vida o irea geogrdfica es mereix. Igualment, podem dir oue
els sistemes concertuals cue 1 home crees per funcionar en societst,
siguin de metis més religibés o secular, sén limitats als pobles gue
els crean, dintre dels guals han d’evolucionar al pas del temps. Aixd
també justifica el resrecte a les diverses cultures arreu del mébn,

i no imposar-ne cap que domihi. No obstant aixd, la modernitzacid

ha estaqun procés de imposicié 4°un model a la resta dels paisos, per
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la fascinacib, en gran part, de la tecnologia moderna, la cual es mos-
tra cada vegada més perillosa. La modernitat €s una concepcid limita—
da, la gual pretén de reduir les coses de la realitat a uns pocs com-
ponents. Molt sovini, lz realitat només &s intel.ligible si es copsa
en el seu conjunt. Cal &sser conscients cue no hz de confondre’s conei-
xement amb informacid. Aguesta és necessariz pel coneixement. Ferd
també &s cert cue la informacid cientffica est® condicionada pels apa-—
rells de medicid, cue reculleixen la informacid. Es eciolment &s aixf

en les ci&ncies socials.

2.) Cavgiraments del procés de modernitzacid.

El procés de modernitzacid hz molde jat canvis en el sistema conceptual,
al provocar canvis en 1°estructura econdmica. Perd molis d aguests can-
vis no han estat esiructurats en sistemes de coneixement, sino que han
arrasat 1" humanisme immanent als estils propis de vida de cada poble.
Fer exemple, el pes econdmic ha passat del sector primari al secunda-
ri, d"agui al terciari i els Gltims anys a 1”anomenat sector cuaterna-
ri o sector de la informidtica, telemdtica, ei cual s inclou tambd els
serveis d oci i turisme (9). I aixd ha estat aixl z tot arreu orn hi

hagut modernitzacid, sigui a HEs.anya, Grecia, 1 India o Shangai.

S"na donet un allunyament del sector jrimari. Acuest s ha industria-
litzat, a travé€s de la mecanitzacib del camp, dels cultius intensius

i la intervencid guimica. Aquest allunyament s ha fei & costa del rii-
me organic de la terra, trencant amb ell, les cosmologies gue s’hi
acompanyaven. Amb les industries, lo construccid i 1 urbanitzacid de
l’espai, s"han creat serveis, c@e han emdevingut finalment en multi-
nacionals. Dintre d’aquests la informdtica i telemdtica estd sent

l’eix vertabrador de 1l uniformisme mundial. No evoguem cap retorn
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a l%agricultura primitiva, perd si a recuperar i desenvolupar cosmolo-
gies lligades amb la naturalesa i la interioritat de cada poble. Per
aixd &s imprescindible 1l agricultura orglnica, la gual s’organitza

a partir del ritme natural. Es per aixd gue moltes comunitats de la
nova era gque s“han format entorn del camp han partit d”aguest supossit,
clarament arrelat en els pobles antics., Ha de fer-se una critica als
perjudicis ecoldgics per consegii®ncia de la industrialitzaci$ del camp.
Lz terra no &s mec2nica com pretén la mentalitat moderna. La desertit-
zacid i la destruccif de components orgdnics en sén els resultats imme-
diats. Es a dir, prop del set anys de cultius intensius i monocultius
la terra es va desertitzant. Es un exemple, com d“altres que indiguen
cue els ecosistemes no es poden supeditar a la mentzalitat en s&rie

de la indusitria fabril orientada envers la comoditat urbana. 3s fa

a costa dempobrint-los.

Si en la produccid s"han supsditat els ecosistemes a la manera de fer
industrial, també s"hi han supeditat les comunitats culturals. A tra-
vé€s del procés de modernitzacié el pes cultural ha mssat de les comu~
nitats de caire rural, o de subsistncia, 2 organitzacions de ciutats
basades en el mercat, 17artesaniz i les arts lliberals. Comunitats,
aguestes fltimes, lligades també amb el territori, com les rurals,
perd amb un component urb% amb person=zlitat prdria. Centres urbens
estimuladors de la invenci$, el contacte directe, la transmissié 4°i-
dees, perd dependents, 2obretot, de 1l economia agrdria. D acui, el
pes de la cultura pass® a la metrdpoli industrial, canviant la ouali-
tat de la cultura. Aguestes s"han fet per a2 afavorir els mercats de
treball, capital i consum. Grans centres urbans per a serveis comple-
mentaris al procés d°industrialitzacib. I, d’agqui, s“ha passat 2 1°ac-
tual megaldpoliy oue €s la perdua definitiva del sentit orglnic del
territori. Perdua que s“inicil amb la metrdpoli industrial. Amb la

megaldpoli,la naturalesa la naturalesa resta fora de consideracib.
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Per a aguestes el territori j=z no €s un component cultural, sind 1°es-
pai fisic, musceptible de gualificacié per a urbanitzar, construir...,
l1°espai és objecte de planejament. Passa a é€sser la fascinacié manipu-
ladora de lz mat2ria d“una forma amplificada. Planejar 1l°espai &s ma-
nipular milions de persones, sota els cddis simples, cientifics, de

la polftica urbana. D aguesta ma2nera s”ha desvinculat el territori

de la seva esséncia social, el lloc on les relacions socials i les for-
mes culturals prenien sentit. LA megaldpoli €s 1l’exemple de considerar
el territori meclnicament. No debades la cultura de les ciutats s“ha
convertit en la ignordncig de la megaldpoli, en centres de violZncia

i discriminacié.

El fenomen megalopolitd, fins fa pocs anys era estrany 2 més de dues
terceres parts de la poblacié mundial. Actualment molta gent s“ha wvist
forcada a emigrar en acuests cenires, gue en el cas del tercer mén,

sén fantasmes. Tamb€ moltes barriades de les grans metropdlis dels
paisos industrials sén degradades, mal construides, i compleixen només
la funcié dormitori. Actualment més de la meitat de la poblacié mundial
viu fora d’aguestes estructures artificials, perd si no es frena el
procés de modernitzacié al tercer mén, revaloritzant les cultures genui-
nes, continuaran les emigracions cap 2 aguests centres per veure empo-
brir-se les economies tradicionals. les espectetives de treball i vi-
venda en aguests llocs sb6n practicament nules, veient-se forgats a2 la

degradacid humana.

L~ megalordli és el model territorial de la modernitzacid, els guals
vertanyen 21 model de creixement oue sorgi de la cultura anglosaxona,
exportat erreu del mbén. Foca &s la gent de la roblacid de les grans
metrdpotis a Buropa, Usa, Japd, etc. que surten beneficiats d acuesta
forma de wvida. Una minoria molt poderosz, amb una mentalitat imperia-
lista gue conceben 1”espai en termes d’asfalt, jets..., i el temps en
termes de velocitat tecnoldgica com si d’aquesta manera cultivessin

1°art de tornar joves, siguint la llei de la relativitat. Els artistes
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de perllongar la vida, els taoistes a Xina, tenien una concepcié del
moviment i de l°energia que se 1”hi acompanya a partir justament de
la lentitud, perqud 1’organisme bioldgic funciona a partir de la come
plexitat sindrgica, gue requereix una preséncia de tipus holistic de

tot 1°organisme.

Les cultures no modernes estan recordant, precisament, la vinculacid
cultural que altres comunitats hon tingut amb el territori, i com
aquesta vinculacié és congdnita a 1°4sser humd. S&n cultures ecold-
giflues, algunes d’elles continuacié de les societats cazadores aue
emergiren amb Sapiens des de fa 40.000 anys, amb arrels de milers d anys
més enrera. Aquestes formes de cultura tenen en consideracid el ritme
bioldgic de 1 organisme humd. En paraules de Rene Bubos, restard més
clar:

" Entre els vincles més evidents i estables que des de 1%antiguitat
uneixen 1°home amb el mén de la naturalesa es conten els ritmes del
cicle diari, estacional i llunar gue exibeixen la majoria de les fun—
cions del seu cos i ment. Aquests ritmes reflecteixen clarament la
infludncia dominant que les forces cdsmiques exerceixen sobre tots els
aspectes de 1°evolucié humana en un passat remot...

"E1l fet de viure en un medi tecnoldgic amb un bajatge bioldgic adoui-
rit en 17edst de la .pedra pot ser resvonsable de certes malalties

prdpies del mén modern®, (10).

Les megaldpolis modernes sén esyais d”oficines i finances, envoltzdes
de polfgons industrials i 2Arees dormitoris, on desapareix el paisatge
1 €s substitult per ciment. Citant novament les paraules de Rene Dubos
sobre el tema diu:

"En les societats tecnoldgiques, 1°aglomeracib no és mesura finicament
pel nombre de persones, sind també pel-dels seus automdbils, els seus
aparells de radio, els seus teldfons, els seus televisors, en fi: tots
acuells fitils mecanics cue formen part de la vide oliotidiana i les

diverses formes de contaminacié que 1°acompanyen. 31 troumatisme de
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la ciutat americana no es deu prdpizment al seu elevat nombre de pobla—
cib, sin§ al fet que l'impacte de cada habitant es veu multiplicat

per la quantitat de tecnologia de qué disposa™. (11).

La formacif social de la modernitat ha tingut un fort impacte sobre
1l%ecologia i 12 cultura. les critiques a la modernitat est2n essent

més nombroses els tltims anys. Critigues tant als desequilibris ecold-—
gics, com o la pobresa gue han generat i a 1l imperialisme financer dels
paisos industrials sobre el tercer mén. Estudiosos de les cilncies
socials com els moviments ecologistes, pacifistes i amics de pobles

oprimits, han estat, en resum, els protagonistes d ~questes criticues.

Perd els defensors de la modernitat han estat i continuen essent pode-
rosos. No cal dir cue ja es tracti dels sistemes industrials caritalis-—
tes, o dels paisos anomenats socialistes, tenen en comi la defensa de
la industrialitzacié, la modernitzacié segons el model industrial, i

el desenvolupament de la tecnologia m&s dura. L argument més poderéds
que han dénat ha estat el progrés. Per aixd han propugnat una ldgica
més de creixement que de qualitat. Aquest progrés modern fins fa pocs
anys no ha considerat els enormes costos que ha suposat per a 17estruc-

tura social, els sistemes ecoldgics, i les cultures autdctones.

Com a exemple del primer,volem esmentar la desaparicié de la vida so-
cial que acompanyava les economies de subsistdncia, les cuals, per
altra banda, desconeixien la miseria gue representa, avui en dia, mo
disposar de moneda, a sectors de poblaciéd (joves, vells, aturats...)

en augment. L7abandd d’aguestes economies condui a migracions forco-
ses car a les urbs, creani-se alhore conflictes &tnics entre comunitats
amb dificultats enormes de matua comprensié., Com a exemple dels costos
ecoldgics, volem esmentar, les conseqiidncies de 1 agricultura de cul-
tius intensius (com un exemple il.lustratiu, entre d altres). i mono-
cultius, en guant a la degradacid de la terra i les repercussions

d“aixd sobre la biosfera per una banda i sobre la gualitat alimentiria
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per l’altre. Hi ha nombrosos exemples de costos, i entropia, com a
resultat del procés de modernitzacid. En el cas cultural rodem citar

el desarralament de les cultures, tant en el tercer mén, com les autdc-
tores de molts pobles de Europa, que segueixen desaforadament la carre-
ra tecnoldgica, o bé la marginacié de les cultures gue no la segueixen,
reduint-se a folklorigues. Aixi s arriba a 1 uniformisme de les masses
modernes, a l’esterilitat de la modernitzacid. La tecnocultura és la

mdxima expressid del desarralament a una comunitat o territori.

No obstant tot aixd, hem dé dir, seguint la nostra tesi, cue hi ha
cada vegada méc profundament una consci2ncia creixent 4 aquests resul-
tats de la modernitat, i un interés cada vegzda més serids per tot alld
que fa referg&ncia a la vida interior o a la rsicologia profunda. Is

una tendéncia que apunta en una direccid oposada a 1 cntropia. Les
comunitats i experiéncies en aquesta linia, de relacions personals
directes, com un interds per a la meditacib, les noves t&cniques trans-
personals, les noves terapies i formes de salut més natural, associa-
cions ecologistes, i molts d”altres exemples, assenyalen els canvis

de dirececid, 1l emergdncia d’una consci®ncia nova, gque capgira a la
vegada, els capgiraments del procés de modernitzacib, regeneren els

costos de la modernitat.

El progrés de la modernitat s“ha fet a través de mites. Rl mite de la
cidneia i la tecnologiaj; el mite del consum de masses, fins i tot el
consum culturals el mite de la metrdpoli... De la mateixa dindimica
amb qué® han crescut les coses, pot fer-se’n una lectura, no de mites
moderns, siné de realitats contempordnies que degraden la condicié
humana. & a dir, 17aparicié d’una pobresa desconeguda, viol&ncia
desconeguda, noves malalties, incapacitat de decisié i participacié,
i destruccid de la naturalesa. No cal &sser gaire imaginatius com per
adonar-se que el mén pot contemplar-se com un desastre. L experidncia

humana com un exemple d’evoluci$ fracassada.
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No obstant aixd, la qualitat i 1‘energia de les noves tend2ncies sén
més rellevants per a 1l evolucid que no 1l7actual extensid de violdncia

a tot arreu. L’era a la qual ens abocam, que podem anomenar-la "l“era
de la consci®ncia", pot tenir una incid@ncia major sobre la mentalitat
de la gent, oue no ha tingut fins i tot en vint anys la inform2tica.
Aguesta filtima ha esta la linia de creixement més rApids cue 1”home

ha conegut en la seva histdria. Perd, la rapidesa amb qud la gent s”estd
adonant dels desnstres, i capgira, en el seu aAmbit personal, aguestes
tend&ncies, &és també immensa. Per aixd sovint es parla de la conspira-—
¢ié d’una nova consci®ncia,., Una forma de respirar conjuntament per
resondncia. L explicacid més racional pot trobar-se en les 1lleis de
resondncia de la fisica quintica, o b§ en la interferdncia mfitua entre
ment i matdria. També la psicologia junguiana de 1°inconscient col.lec-—

tiu explica els fenemens de resonincia,

3.) la_modernitzacid apliceda a 1 agricultura.

Pel que fa a la capa superficial de 1la terra, sobre la cual ="organit-
za tota 1°agricultura la modernitzacid ha intensificat els cultius.

Ja a 17any 70 Lester R. Rrown feia una critica a aguest tipus de pro-
duccid intensiva. 5°ha dit que era 1°fnica manera d’afrontar les de~
mandes alimentiAries, perd cada anys es perden voluntldriament produccions
de tot tipus per no ser rendibles monet2riament als mercats internacio-
nals. La intensitat dels cultius i el monccultius sén la 1dgica de la
modernitzacié. L autor esmentat indica com la intensitat de cultius
transforma negativament el procés naturai de la biosfera, quan diu¥

"La. majoria 4 agquestes millores en la produqtivitat de les espldcies
vegetals i animals sén recents. #n el transcurs de quasi tota lz his—
toria de 1”home, per a resoldre les seves necessitats alimentiries,

els seus esforcos anaven ariginiriament dirigits a cultivar major quan-
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titat de terra, estenent 1 4gricultura de vall en vall i de continent
en continent. No obstant aixd, 1°home també descobri t2cniques per a
augmentar el rendiment de la terra que ga estava sota cultiu, sobre

tot en aguest segle, quan la disminucié de la terra disponible per

al cultiu 1°ha obligat a dirigir-se a una agricultura més intensiva.
Aguestes t2cnigues impliquen una alteracié dels cicles de 1l energia,

de 1°aigua, del nitrogen i dels minerals en la biosfera.

"Lagricultura moderna dep®n principalment de quatre tecnologies: me-
canitzacié, irrigacib, fertilitzacié i control quimic de les males her—
bes i dels insectes. Cadescuna d”aguestes tecnologies ha contribuit

de manera important a augmentar la capacitat de la terra per a mentenir

poblacions humenes i totes han alterat els cicles de la biosferal, (12).

In el gque cal insistir, 18 anys després, és en la comppovacid gue 1°al-
teracié srriba actualment 21 purt d’inutititzar la terra. Si bé &s

cert laugment de productivitat, 1l’engany de 1°argument estd en el

fet de no especificar per gquant de temps €s aixf, la terra desprds
d’uns set anys de cultius intensius resta desgastada. I més greu en-
cara és qgue es fa dependre la productivitat de tecnologies cuimiques
rer a fertilitzer-la o Bé eliminar les plagues, i de la mecanitzacid
pesada. La forma de reg també ha tingut consegi®dncies nefastes en molts

de llocs.

€uant 2 la mecanitzacié Lester R. Rrown diwu:

"mn l7actual agricultura altament mecanitzada la despesa d’enersia
dels combustibles fdsils per hectirea és sovint substancialment major
cue l°energia continguda en 1%aliment produft...

"8 més, en els paIsos pobres, la creixent necessitat de combustibles
he forgat a 1°home a talar els boscos en guantitat excessiva, per do-—
munt de la seve capacitat de recuperacié. les Arees més desforestades
sén la Xina continental i el subcontinent Indopakistands, on gran part

de la poblacié utilitza fems de vaca com a combustible...",{13).
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El deteriorament de la capa superficial del s31 &s un dels protlemes
més greus que ha provocat 1%agricultura. Molts de deserts han estat
provocats per una utilitzacid excesgiva de pastoreig segles enrera,
L7agricultura industrialitzada i de monocultius est accelerant més
répidament aauest procés. Cal prendre conscidncia oue significa 1’ero-
si6 del sdl, seguirem per aixd les paraules del autor guan diu guez:
"Lerosid del sdl1 &s un dels problemes més greus i diffcils que amena-
cen el futur de la biosfera., Cada any abliga a deixar milions d hecti-
rees de terres de cultiu a Asia, prdxim Orient, Africa del nord i
Am2rica Central. El cicle geoldgic de la naturalesa continuament forma
sdl superficial, perd el seu ritme &s masa lent per resultar Gtil -
1’home... E1 sdl es forma per la descomposicid atmosférica de les ro-
ques 1 es necessiten diversos segles jyer a formar dos centimetres Qe
s8d1 superficial. L home estd aconseguint de destruir el sd1 superficial
en algunes arees del mén en molt poc temps. L fnic remei &s de trobar for-

mes efectives per a conservar el sdl superficial". (14).

Amb la irrigacié passa el mateix. Mostra enormes problemes per causa

de la enginyeria moderna. La mentalitat industrial de manipulacié de
rius, construccié de pantans de gran tamany, sense considerar la funci8
de les aiglies en tota la biosfera. Dbviament, 1 aprofitament de 1les
aigies superficials de rius i llacs, o bé d aigiies subterrinies, pot
comportar beneficis per a 17agricultura. Perd no a la manera industrial
de grans obres d’enginyeria, les quals han duit a desequilibris. Les
solucions per mantenir 1°equilibri entre 1°fis de les aigiies per a agri-
cultura 1 de conservapié de la capa fre2tica, s“ha orientat cap & un

fis a petita escala, encara gue aixd comporta una major utilitzaci$

de ma d”obre. Els ecologistes tenen projectes alternatius a ouasi

totes les obres a gran escala per acuesta qlestid. Sobre les consediidn—

cies negatives de 1l excessiva irrigacié diu lester. R. Brown:
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"Com en moltes ultwes intervencions humines en la biosfera, la inter-~
vencié en el cicle de 1°aigua hr tingut consegi@ncies indesit jables.
Una d aguestes €s 17elevacid de la capa fredtica com a resultat del

reg amb aimua procedent dels rius, A la llarga, la filtr:ocid de 17ai-
gua de reg en profunditat i 17acumulacid de 1 aigua en el subsdl pot
elevar gradurlment la capa fredtica fins situar-la a pocs decimetres,
fins 1 tot a pocs centimetres, de la superficie. Aixd no només impedeix
el creixement de les arrels de les :lantes ofegant-les, sind aue també
es manifesta en la superficie del sdl, <ue es fa sali, en evaporar-se
1aigua, deixant un dipdsit molt concentrat de sals en la capa supe-
Tior.e.

"Altres conseqii®ncies indirectes de la irrigacié per mitja de 1 aigua
dels rius rue no poden remeiar-se tan facilment. Aguesta irrigecid ha
comportat un gran augment de la incid@ncia de la "esquistoscomiasit (Iﬂ...
Afli-eix avui en dia 250 milions de persones. Actualment sobrepassa

la maldria", (16).

Tot el que hem dit ens porta a la reflexid socioldgica que: a) la ci-
vilitzacid moderna i especialment la seva aplicacid tecnoldgica no pot
considerar per més temprs als ecosistemes seperats uns dels altres.
Aguesta 1dgia seperativa €s la prdpia de la competitivitat industrial,
no la forma de funcionar de la ldgicz notuwral. Bn intervenir en un
cicle, en el cas cue tractem, l7aigua, per a 1l agricultura, se n’han
destendre les conseqiitncies més enlld sobre lo cue s intervé.

b) la ldgica de l7economia moderna tecnoindustrial, gue cpareix en el
context social del segle XVIII, no és universal, Al estendrer-la a

tot arreu deriven processos salvatges, com 1a dssforastocid de les
zones troyicals. c¢) Acuest sentit de progrés anglosaxdé €s unz projec-
cié a la resta del mdn, en creure gue per les =ltres cultures &s nmillor
el model de la fiAbrica o 1l ordinador, cue no el cant o lii danca prdyria
d”una magia pol2tica al voltant de les economies de subsistdncia.

La civilitzacid moderna s”ha extremat en el desenvolupament material,

ha perdut la primitiva magia poética prdpia dels pobles en relacid amb
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relacié omb 1l terra. Acuesta magia es troba per exemyle ¢n els antics

vedes (Rig Veda), en escrits taoistes, en la rodtica d‘Homer...

La produccid dzliments és el factor primer a tenir en consideracié

per a zbordi:r una demografia mundial,en expansié encara al tercer mdn.
Perd ha d¢ considerar-se, no des de la ldgica industrial que despilfa--
rra, siné des d’una conscidncia ecoldgica i un nou ordre .condmic mun-
dial cue fasi justicia. No pot aprofitar—se més l’argument de les ne-—
cessitats aliment3ries per a mantenir un sistema basat en la rendibi-
litat monetdria, el gual justifica 1%agricultura intensiva ocue &s la
cee precisament destrueix la capa superficial de la cuel depdn la pro-

duccid d alimehts.

La biosfera no pot considerar-se un laboratori sobre el gual experimen-—
tar com fa 1l agricultura i 1’enginyeria moderna. Com tampoc 21 cos
hum? és un loboratori sobre el gual assaijar nou productes farmacold-
gics. Aguest &s un component pervers del mite de la ci2ncia, conside=-
rar que els organismes sbén susceptibles d’experimentar com a loborato-
ris. Creure que ¢l mdtode cientific que anlitza i fa proves &s quel-
com fora de la realitat fisica, orgdnica o psicoldgica, sobre la que
pot intervenir impunement. Tant la psicologia humana, com la biosfera
o els ecosistemes tenen una implicacid. I aguesta €s extenssiva a les
galaxies, com ha mostrat l%eminent fisic David Pohm, (17). La pressa
de consci2ncia ecoldgica aporta precisament la necessitat d’unn 3tica

entre la civilitzaci8 moderna i la biosfera.

Per acabar aguest apartat, il.lustrarem aixd amb dos comentaris de‘
dos autors entesos en la temdtica. L autor que hem seguit fins ara,
escrivia ja 1l any 70 el segilent:

"Es clar cue el que actualment es necessita &s un projecte cooperatiu,
per a comproviar, investigar i reglamentar les intervencions humanes en
1°embient, inclusivament aguelles efectuades en la recerca de més

aliments. Ja2 cgue molts dels seus intents per a augmentar el suminis-
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tre d’z2liments tenen un impacte global, sols poden ser tractats dins
d’una institucié mundial. “la sanitat de la biosfera ja no pot estar
separada de 1°organitzacié polftica‘. Quelsevol que siguin les mesu—
res que es prenguin, cada vegada es dubta més que 1‘ecosistema agri-
Cola sigui capag d”adaptar-se tant a 1°augment previst de 1a poblacid
humana, de 7.000 milions d“habitants per a fins de segle, com el de—
sig universal dels pobres del mSn d“una millor dieta., Ia pregunta ja
no &s: podem produir suficient aliment? 3iné, guines seran les conse~

qlidncies ambientals quan ho intentem?"., (18).

10 anys després, el 1.981, John Gribbin, parlant del destf de 1 home,
de 1%agricultura i de 1°2gressié, escrivia gquelcom molt significatiu
rel que estem tractant aqui, €s = dir: la pressa de consci2ncic de

la interrelacié entre les activitats humanes en el camp de la produc—
cid i els ecosistemes. Deia el seglient:

"in termes gen®tics, la historia de 1’evolucié({humana) es posa virtual-
ment al dia amb el sorgiment, ara fa mig milié 4“anys, de 1“home Sapiens.
D’aguf en endavant, al final del recent perfode glacial, sols era qlies-
ti6 d'mtilitzar els esquemew desenvolupats per l’evolucid; la invencié
critica, fa uns 10,000 anys, fou 1'agricultura, que conduf al seden~
tarisme, al comerc, als pobles i ciutats, i a la guerra... La veritat
€s que els nostres avantpassats cagadors duien una vida molt més pa—
cifica cue no els rrimers agricultors, (#ontriAriament al owe s ha dit
de l’agressié hugana vinculada als terribles instints cacadors o els
incontrolables impulsos de lluita); la culpa de la guerra pot atribuir-
se a l7agricultura i al concepte de propietat i no als nostres ovant-
passats cagadors!

"les antigues formes de vida, tribus de cacadors-recolectors, perdu-
ren avul en dia a diverses parts del méns ha de destacar-se els Xung
aque viuen a la franja septemptrional del desert de Kalahari (Africa)...
La primera sorpresa dels antropdlegs &s que, fins i tot a les franjes
del desert de Kalahari, la vida &s ficil... ®ls Kung s’alimenten bisi-

cament d“anous, que existeixen amb profusid en acuesta part del mbn,
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fls donen wuna guantitat de 1.260 calories i 56 grams de proteines

al dia, i no veuen cap necessitat de dedicar-se al cultiu guan la na-
turalesa els proveeix dels fruits que cullen. També menjen fruites,
grans, etc., i carn de diversos animals i aus. La caca &s el treball
competéncia dels homes: cada home inverteix en la caca unes 19 hores
a la setmana. La recol.leccid &s el treball que correspon a les dones,

i sols els ocupa unes quantes hores al dia". (19).

Lles reflexions importants a fer d”acuest exemple sén: a) 1°estreta
relacié entre dieta i les possibilitats de 1°entorn. Fls grans trans-
ports de l°economia moderna d“aliments d"una canté a altre del planeta,
no afavoreix la racionalitzacid de l7energia i les necessitats zlimen—
taries de la poblacid mundial. b) Caldr2 en molts de pafsos del mén
tenir la mateixa actitud cue els Kung i considerar el treball de pro-
duccié d‘aliments com un treball social, fet en cooperacié i desenvo-
lupament equitatiu, recuperant-hi una cosmologia. 8) L2 no ambicié a
un mode de vida com el de la modernitat, en qud per a mantenir-lo es
requereix unes jornades molt llargues de treball en els casos afortu~
nats que tenen ocupacib. A molts de pa¥sos de tercer mén s “imposa

la projeccié, com hem dit, que el mofle de vida ®uropeu, i sobre tot
“The american Way of life* com el desitjable universalment. Acui hi

ha l°error a corregir com mostren els Kung, Tuaregs, Nnvajos;.. i des
cultures no modernes. La seva manera resulta ser més apropiada, al ser
més ecoldgica, per a un mén de 7.000 milions d“habitants en 12 anys

vista.

in unes reflexions similars s orienten les paraules segients de J. Gribbin
"e la mateixo manera com en la representacié Falcé/colom, cuelsevol
podria prosperar cooperanti perd l expectativa d"una posicid més avantat-
josa per = una minoria -diguem un pais-, a lagual pot accedir-se mit-~
jangant la guerra, &és tan gran gue algfl ~algun pafs— &s obligat guasi

a intentar-hos Aixd, i no el mite del nostre llinatge cacador, és la

causa del conflicte humd. La difer&ncia una altra vegada, ¢s gue no-
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Baltres som conscients de la situacid i no estem dirigits per les
forces cegues dels nostres gents. I és important recontixer-ho. Si
estem programats per a guerrejar, serd diffcil veure com evitar 1°81-
tim conflicte; perd si estem programats per a una vida tranguil.la

de recolector, i merament ens han ofuscat els desenvolupaments recents,
aleshores hi ha raons per a cercar i confiar de trobar unas solucis
intel.ligent nls rroblemes de desigualtat en el mén d°~vui. Si fallem

i un holocaust nuclear destrueix la civilitzacid, 2ixd no indicard

per forga que la intel.ligencia sigui un ‘fracis® en termes evolutius,
ja que els Kung, entre d“altres, utilitzen la seva inteliligd&ncia per

a conservar la seva forma de vida. Tal vegada indicard que 1l agricul-
tura fou un error, la qual cosa &s una idea interessant. Perd,a 1l altre
cara de la moneda, si, a pesar de l’error de 1°agricultura, som capacos
d“evitar el desastre, aixd significa que la intel.ligéncia €s en veri-
tat un factor evolutiu extremadament €til... Passant per alt els Gltims
10.000 anys d"histdria, que ens refereixen d’on venim, sols ens queda
la perspectiva d“on anem. 'ls orfigens de 1°home i de 1°univers parei-

xen compresos, rerd quin &s el nostre destf?". (20).

Finalment referint-se al desti de la civilitzaci® moderna i les enor—
mes difer2ncies entre rics i robres, 1°autor comenta el segient:

"Lz diversitat entre rics i pobres, entre els gque tenen i el cue no
tenen res, rebé unn sorprenent publicitat 1°any 1.980 amb la publica~
¢ié de 17informe de la comissi8 Brand en torn de 1a dissociacid entre
el Nord i el Sud en termes globals... Tensid i problemes continuaran
existint mentre es mantingui 1‘abismal diferdncia entre rics i pobress
encara que la comissié Brand no ho mencioni explicitament, ens enfren-~
tem encara amb els problemes de possesions que tingueren el seu prin-
cipi en la invenci de 1 agricultura! Fn termes simples i idealistes,
si els recursos de la terra s adiministressin amb sens=tesa i es re—
partissin amb justficia entre totes les nacions i entre tots els indie
vidus d“aguestes nacions, les causes del conflicte desapareixerien

Juntament amb la pobresa, la fam i la malaltia... Sncarem avui en dia
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la major prova al nostre tipus de intel.ligdncia, tal vegada el mo-
ment més crucial i decisiu del desenvolupament hum® des de la inven-—
cid de 1'agricu1tur§. Si seguim la 1lInia d’accié més favorable per a
la majoria, després d’unes dicades dificultoses, el nostre futur ser®
assegurat... La alternativa &s que una minoria, els falcons, invertei-
xin la seva intel.ligdncia i previsié a apropiar—se del mdxim possidle.
Aguesta &s 1la conducte seguida al llarg del temps que registra la his-
tdria, i els falcons han estat nacions com Angleterra, Estats Units,
Japé, el paisos Europeus, la Unié Sovi2tica i el bloc oriental. No
existeixen realment colems en el mén actual, per quant cue pa¥sos que
no tenen res es troben disposats a seguir el mateix camf oue les nacions

avui en dia rigues han recorregut". (21).

L‘acusacié més forta que &s pot fer a 1 actual sistema econdmic aue
imperi mundialment &s que en el mén hi ha gent que mor de gana peraud
no disposa de diners (a nivell individual o nacional ) per a comprar
menjar en els mercats mundials ( o locals), destruint-se els sobrants
per evitar que els preus baixin. lLa pobresa &s també per raons del
slgtema econdmico-social cue domina la macrosociologia mundial, i no
només (encara que també), per raons d‘exés demogrific, i desertitzacid
de la terra. En tota reflexid tedrica sobre aquest problema hi ha

que adonar-se que el primer factor, 1 ordre condmico~social &s causant

dels altres dos: desertitzacib i exés demorrafic.

4.) La desmitificacié dels mites moderns.

En el desvatllament a una consci®ncia planetiria, tant en guant 17es—
tructura econdmico-social mundial, com en la conscilncia ecoldgica,
hi emergeix la intuicié que els mites de la modernitat sén un tren

embocat al fracds, un carreré$ sense sortida. fs percebut aixf cada
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cop per a més gent. Si pocs paTsos del Nord han aconsseguit situar-se
al nivell d°una pot2ncia econdmica mundial, amb corolaris de pot2ncia
b2lica, tecnoldgica, sanitiria, educativa,.., ha sigut a costa de:

2) empobrir: part de la seva poblacié interna i explotar® als sectors
de poblacié immigrant; b) generan moviments de contestacié al siste—
ma i critiques al model; c)invertim enormes recursos per a la guerra

de mercats (plublicitat...); d) invertir per a la carrera d armaments.
Tota reflexié ha de reflectir els errors sobre els auals estd 1 estruc—
tura de la modernitat. La resta dels Pa¥sog no podran seguir pel mateix
camf si no és destruint més el planeta, armant-lo més encara, i bata-

llant en els mercats,

Aquests reflexos van prenent llum i comprenent-se en 1a ment de molts
estudiosos cue tracten la crisi de la societat moderna, aix! com en
els moviments socials que actuen en el sentit d invertir aguests pro—
cesps crisitoris. Els exemples concrets en sén a petite escala, perd
les reson®ncies en sén a gran escala, fstan tenint un caire de conspi-
racibé silenciosa. Despertar a una visid de globalitat o comprendre la
interrelacié d“una ecologia planetiria pot donar-se en molta gent, a
partir del moment que €s aix{ per una minoria. Con que no es tracte
d"un programa politic ni 4 una regla religiosa, siné de copsar una
realitat que s”ha fet evident les Gltimes d2cades, no s“ha de convin-
cer a ningi, ni convertir-lo, ni obtenir cap parcela de peder, Es trac-
te gue aquest reflex arribe fins a la conscidncia del cue t€ una men—
talitat oberta. Encara que se sigui conscient d’estar atrapat al sis~
tema de la modernitat, &s molta la gent gque s”’adona de la seva manca
de sortides. Amb les critiques i els moviemants d‘accié contraposats,
s“ha iniciat un procés de desmitificacié. Es posen en dubte els mites

moderns. Ts cliestiona la seva validesa.

Cuan els mites cauen, emergeixen noves visions. La nostre tesi, en
el camp de la teoria socioldgica, vol &sser una contribucié a desmi-

tificar els mites moderns. Vol’pendre el pols sobre guina manera é&s
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aixi per aguells que cada dia desconfien més de les institucions pi~
lars de la modernitat, Més important que aixd encara, la desmitifica-
cid de la modernitat ve, no només pel frachs del seu ordre econdmico-
social, siné pel descobriment de les enormes possibilitats de la con-
dicié humana. Tent la cigncia com la psicologia profunda, céntempla—
des amb molt bons ulls pels profans d’aguestes disciplines, parlen que
no hi ha estructura de realitat sense consci2ncisa que la cfei. Acuesta
tesi ha estat presa com a hipdtesi de treball i premissa d"accié per

a moltes d’experidncies de la nova era. Potencialment humana, gue les

cultures no modernes tambf€s hzan considerat.

Els mites moderns han triturat les persones i gls territoris. Tot
fent-ho han triturat les cultures tradicionals, primitives. Més inten-
sament que aixd ha triturat el potencial de 1a terra, de la cultura
comunitiria, de 1'home com a entitat finica. I &s per aixd tambd cue

en la crisi d”aquests mites, aflora novoment, com retornant a les
arrels, la potencialitat de decenes de milers d’anys dexperigncia
"Sariens-Sa:iens", amb la lluminositat d’una nova conscidneia i la

unitat comit amb 1l’entorn natural.

Si 1°experi&ncia histdrica, iniciada amb la revolucid neolftica i cul—
minada amb la modernitat dels Gltims segles, ha tallat, s’ha deslligat
culturalment, de les arrels per un afany de créixer, (de futur, d’es-
catologia), afany, del qual, amb 1°experidncia moderna, s”ha perdut

el significat, ara la crisi, fa emergir també una oportunitat de re-

néixer a uns conscidncia nova.

Insistim en 1°absurd d’un retorn rousseaunid® a la naturalesa, per
altra part impossible. Terd si que és possible una presas radical de
conscidncia dels perills sense sortida de 1estructura socizl moderna.
Ia intel.ligdncia humana no obstant aixd té la capacitat de gener-r
sortides. Aquesta &8s la funcibd de 1°intelectual envers 1la societat,

reflectir leshnoves possibilitats. La nostre tesi vol enguadrar-~se &irs
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dins d"aguesta funcid. No preten fer estudis concrets sobre propostes
d“actu:cié per a conviar la modernitat, per la gual cosa hi han vies
més apropindes cue una tesi, perd si fer una reflexid sobre la moder-
nitat i assenyalar les tend2ncies envers noves orientacions. El nostre
treball vel ser una conscienciacib que el progrés no comenca ni acaba
en la modernitat, cue aquesta pot ser més un perill que un avenc des

d“una perspective macrosocioldgica.

El desvetllament a una conscilncia planetiria €s un resultat antitdtic
a la filosofia cue sustenta la modernitat. Perd,un desvetllament sor—
git en el seu si. ©s una possibilitat entre d altres com 1la guerra o
la decaddncia. Es a dir, un salt de la ment humana a 1°imperi de la
modernitat. Aruest &s el de la ci®ncia moderna cartesiana, el de la
tecnologia dura i mecaniciste, 1l°ordre economico-politic de les pocues
potencies. La nova consci2ncia cue emergeix, ho fa en 1l’interior de

la ment humana. Donant supremacia a la intel.ligdncia mé€s comd i uni-—
versal, enlloc de 1l%estreta manera sectdria o partidista. El potencial
de la intel.ligdncia pot ser un viatge a la profunditat de la ment ,
reflex de 17univers, el qual pot comprendre i as:aborir. As una ex—
perizncia més amplia cue la curta vida individual tancada en un esque-—
ma. la ment &s un potencial gue pot reestructura tot 1 ordre de la

matédria, i en ell la percepcid del temps i 1“espai.

Davant els perills ecoldgics i la reduccid cultural a uns cddis “tecno-
cientifics, s“estén el desvetllament a una nova conscidnecia. lfls movi-
ments ecolosristes, pacifistes, les petites comunitats, els desertors
dels mites moderns, la secularitzaci6 respecte de la mateixa moderni-—
tat, en sén exemples. Volem ressaltar acuf dos comronents d”aquest
despertar: a) un sentit orghnic de pertinenca a 1”estructura que es
configura entre la comunitat social i 1°entorn natural. Aixd vol dir
donar novament el pes de 1l°activitat econmdmica, cultural 3 administra-
tiva al territori proper a la comunitat social. L escala que pot ver—

tebrarllo &s la comarcal, compatible amb una perspectiva planetiria.
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b) Un component cultural prdpiament humd, no comercial, del qual
sorgeix la mateixa arrel de culte i cultiu, Fs a dir, un context de
comunicacié, de contacte directe entre les persones. Una manera de
fer cultura gue relaciona sentiments i profunditats, cue reflecteix
la sensibilitat de cada ment, enlloc de la reduccié d’aguesta a les
morals religioses o cddis cientffics, sin§, contrariament, una manera
de fer genuinament humana. Aixd va des de la creacid de llenguatges
col.loqguials, finas a l°elaboracié d’estils i experimentacid intimes
de la realitat. la capacitat creativa i la intel.ligdncia de 1°home
pot mane jar els interrogants amb els quals conviu, sense reduir-se

0 limitar-se. El dewvetllament de les cultures autdctones en sén un

exemple a escala social.

Volem acabar citant unes paraules de Rene Dubos respecte a 1 estruc-
tura mental i la llibertad, cue tractem agui. Aguest diu.

"Donat que 17estructura mental de la persona és en part creccid propia,
les respostes davant l1°entorn i davant els aconteixenents poden adqui-
rir durant el desenvolupament un grau creixent de independdncia tant
fespecte al passat evolutiu com a la cultura en que s“ha nascut., In-
dependentment de les teories sobre la naturalesa Gltima del 1liure
albir, aguesta interdepend&ncia exrlica la facultat cue 1°home poseeix
de fer eleccions i prendre decisions, €s a dir, d’influir en el seu

futur..." (22).

I més endavant conitua dient: "La resposte verdaderament crsativa
consisteix en adoptar una conducte expressiva que dugui a la realitza-
cié personal...

"A través dels complexes efectes retroactius presents en tots els sgis-
temes vius, la cultura modifica 1 humanitat...

"La mesura de 1°home &s la seva capacitat de superar els imperetius
del determinisme i seleccionar o crear la seva personalitat, enlloc

d“acceptar pasivament la seva individualitat bioldgica., (23).
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5.) Lo hipdtesi Gaia: una relacid ecosistdmica de la vida sobre la terra,

En el capitol anterior parlavem del “principi antrdpic® com un prin-
cipi cosmoldgic gue exrlicava unes “coincid2ncies’ matemdiicues sobre
leé lleis ffsicues del cdsmos. Acuestes eren coincid2ncies oue feien
possible la vida i d”aguf la intel.ligdncia-conscidncia. In aguest
capitol volem tractar la hopdtesi Gaia, aguesta &s: la gue explica
1l%existéncia del planeta com un ésser vivent, és a dir, estad continua-~
ment reduint €l nivell d’entroria i fa possible la generacié de moltes
formes de vida diferenciades. Multitud d orginismes i microorgonismes
que compleixen funcions Gaia, funcions planetaries, yer tal de possi-
bilitar la vida, la complexikat vital, i la intel.ligdncia -mb les

seves formes d orgonitzacié social i civilitzatdries.

Una visid integradora per part de la intel.lig®ncia humana pot copsar
aquest fenomen.Si &s aixI, hi ha necessAdriament una transmutacid en

la intervencié que 1°home, a través de la societat, t& sobre la natu~
ralesa i les seves lleis. No hi ha caep dubte al respecte que la socic—
tat moderna i la mentalitat modenmna no tenen aguesta visid de les co—
ses. No obstant aix3, les crisis socials generades on la modernitat,

1 el sentit d¢ 1"home modern, estan fent replantejar novament tot el
paradigma corresponenet a la manera de veure les coses. Fins i tot,
pensem cue aquesta crisi moderna va més llun. Aquesta estl conduint

a una expansié de la consci2ncia, la qual comen~a per un nou paradigma
conceptual, perd que continua amb una implicacié de la realitat huma-
na. Aquf veiem una sortida evolutiva als perills actuals de la tecno-
civilitzacié moderna. Aquesta fltima, no ho podem ignorar, té la capa-
citat d“autodestruccid tant de la mateixa humanitat com de tot el Pro—

jecte vital cue hi ha a la terra. la hirdtesi Gaia indica que &s aixi.
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Acuesta assenyala, com veurem més endavant, per exemple, 1l estreta
vinculacié dels éssers vivents, vinculacib ecosist2mica. 0 bé, la
interrelacid entre l”atmosfera i els oceans per z mantenir la tempera-
tura, un grau determinat de salinitat en el mar, una proporcid iddnia,
per a la vida, dels gasos atmosfdrics, etc.,, que mostren tamb€ la vin-
culacié de la gqufmica planetdria., Leix central d aguesta hipdtesi

s que la biosfera estid intervenint des de 1la superficie de la terra,
en el fet oue es mantinguin les condicions,3dptimes per a la vida, tmnt

a l7atmosfera com als oceans.

Per tot aixd, la inciddncia que la civilitzacid pugui tenir sobre la
biosfera serd d’una gran rellevincia, ja que pot alterar els cicles
vitals gue la componen. De fet ja ha succeit aixf, i, no debades, ha
emergit paral.lelament una consci2ncia ecoldgica, per tal aue les so-
cietats modernes, i els palsos en procés de modernitzaci6, s”adonin
dels perills, per al conjunt de la vida i de 1a huranitat, de la mo-
dernitzacib§. I paral.lelament també estd emergint una nova consci®n-
cia que vincula les relacions entre la vida i la intel.lig&ncia, i
més Ampliament encara, vincula la vida amb la matdria i 1°ensrgia oue
hi ha a la base de la matdria. Perd tamb& en la direcci$ de la comple—
xitat, és a dir, uwna vinculacié de la vida amb la ment de 1“home,

i d’acuesta a una espdcie de ment planetiria. Podriem dir, cue hi ha
una comprensid més nftida per part de la intel.ligdncia humana dels

poders, o potencials, que transcendeixen el jo individual.

La hipdtesi Gaia ha contribuit a fer emergir aguesta conscigncia pla-
netdria. %Us realment una resposta alternativa a la intervencid mani-
puladora de la civilitzacié§ tecnoldgica. Aquesta, si s”observa des
d“un angle pessimista, sembla un clncer, i tal vegada hb sigui. Bs
una forma de vida que estd devorant les alires esp2cies amb una menta—
litat com si 1”home no tingués res a veure amb la bviosfera, amb el
conjunt de la naturalesa. Amb arguments cientffics, com és el cas

de la hi:dtesi Gaia (o el principi antrdpic), s’estd eleborant una
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visié radicalment diferent a la visié reduccioniste i seperativa.
Retorna els vincles de 1°home amb la naturalesa i el cosmos. Vincles
ignorats amb la modernitzacid. Si la civilitzacid moderna s’estén
arreu com un cincer, també aguesta altra manera de copsar la realitat
s”estén arreu. Atorga unz conscidncia capag d’zbastar la comprensis

de fenomens planethris.

in paraules d’un ffsic tedric i psicdleg experimental, Peter Rusell,
ho tenim sxpressat de manera clara com segueix:

"S1i la biosfera ha evolucionat eom un finic sistema vivent, en el qual
els nombrosos subsistemes exerceixen diverses funcions mfituament inter-
relacionades, aleshores la humanitat, cue constitueix també§ un sibsis—
tema del sistema planetari, no pot separar-se’n ni ser tractada com
quelcom d’aIllat. Quina €s doncs la seva funcid en relacid a Gaia?
Podem trobar dues respostes, oposades entre si, en aquesta aliestis.

La primera n"és gue la humanitat €s com un vast sistema nerviés, un
cervell global en el qual cada un de nosaltres constituiex una c2l.,lu-
la nerviosa individual. La segona possibilitat, amb perspectives més

pessimistes, és que som una espdcie de cincer planetari"., (24).

2] mateix autor estableix una analogia entre la humanitat i el cervell.
Ambdds actuen com a sistemes nerviosos, intercanviant continuament
misatges per a coordinar el cos i el planeta. Si b 1 organisme humd
€s un sistema consolidat i que funciona d’una manera sindrgica, és

a dir, amb la cooperaci§ de totes les seves cél,lules i 3drgans per

al manteniment de tot el conjunt del cos, en el cas del planeta i la
humanitat-€s encara una possibilitat que esti emergint. Bs la primera
de gque parla 1 autor en el text anterior; 17altra s d esdevenir un
cancer i actuar en contra 1 organisme, tal com la civilitzacid moder-

na actua contra la naturalesa.

Respecte de la humanitat com un vast sistema nerviés regulador del

planeta, Peter Rusell diu:
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"A quelsevol instant, milions de misatges estan creuent el conjunt

de la xarxa (les xarxes electrdniques de telecomunicacions), de la
mateixa manera cue incomptables misatges va i vénen contfnuament en

el cervell humd... Mitjancant el llenguatge i la cidncia hem estat
capagos de comprendre bona part del gue succedix al nostre voltant,
controlant el comportament del planeta, de la mateixa manera que

el cervell controla el nostre cos. Podrfem també considerar les cul-
tures occidentals i orientals, respectivament, com els dos hemisferis
del cervell de Gaia: la part esquerra racionalment-inteRectual, i 1la
part dreta, més relacionada amb la intuicid. I la recerca del conei-
¥ement per part de la humanitat podria constituir el mitja que té Gaia
per coneixer-se a si mateixa i a 1”univers del qual forma part.

Molts de paral.lels gue acabem d’establir sén relacionats amb les fun—
cions mentals més elevades, amb el pensament, el coneixement, la per-
cepcid i 1la conscidncia, amb les funcions associades o la closca del
cervell humd (la fina capa de c2l.lules nervioses aque n’envolten la
part externa), i tal vegada eria encertat de comparar la humanitat

amb la closca del planeta". (25),

Peter Rusell deixa clar, en aguesta analogia que, de la mateixo mene~

ra que la closca cerebral apareix molt tardanament en el procés evolu-
tiu de la vida, la humanitat i les seves civilitzacions, temb&. 71
planeta ha sobreviscut sense 1°home i ha fet evolutionar la vida per
4.000 milions d“anys, i tal vegada pugul continuer aixi indefinidament,
si la humanitat es declara definitivament com un cincer. Acuesta és
1’altre cara de la qiiesti6. Ho védiem tan posible com 17autor, encara

que confiem en l”energia intuitiva i la raé intel.ligent aue dongui
opcid a la vrimera alternativa: €s a dir, ln humenitat com una conscidn~

cia expandid~, nctuant sinérgicament amb el conjunt de la biosfera.

Respecte de la manifestaci$ cancerfgena de la humanitat, 1 autor dius
"L 2nalogia amb cincer no pot ésser ignorada. La civilitzacid moderna

sembla estar devorant indiscriminadament la superffcie del planeta,
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consumint en unes décades els recursos minerals que ha heretat Gaia
fa milers de milions d’anys. Al mateix temps, la humanitat amenaca

de destruir la fabrica bioldgica gque s“ha torbat mil.lennis a crear—
se. Grands boscos que sén essencials per a l’ecosistema estin éssent
devastats; espdcies animals estin essent cacades dins a 1l extincid;
es contaminen llacs i rius, i grans zones del planeta estin essent
minades, i arrasades per l%extensi6 del ciment. les fotografies adries
de la majoria de les grans metrdpolis, amb ¢l desordenat creixement
dels suburbis, recorden molt el mode en qud alguns tipus de cancer
s”estenen pel cos humd. La civilitzacié tecnoldgica certament sembla
de desenvolupar un desenfrenat creixement maligne que devora gegament

el seu anfitrié ancestral en un acte egolsdte de consum®. (26).

Acuestes paraules contenen un realisme esgarrifador. Ferd la possibi-
litat sindrgica i evolutiva tamb& conté un realisme convincent. Arreu
del mén hi ha cultures antigues i recents, sincronitzades amb Gaia,

i arreu del psisos industrials hi ha sectors, cada vegada més amplis,
de la poblacié favorables a una 2tica ecoldgica. L’encontke cntre las
cultures d"Orient i Occident, el didleg entre la mfstica i la ciéncia,
també s6n simptomes d’actuacions sincronitzades entre humanitat i pla—
neta. Dins d aguect context, concebim 1l°opcid de la conscidncia eixam—

plada, veiem sociologicament Gtil de con2ixer 1la hipdtesi Gaia.

Hem assenyalat, només de passada, que Gaia complia funcions neguentrd-
pioues, és a dir, reduia periddicament el nivell d"ontropia del plane-~
ta, manifestant aixd un component vital bAsic. Reduir el nivell d en~-
tropia és la caracterfstica primera de tot organisme vivent, essent

un factor clau la funeid "homeowtitica™ que regula la temperatura in-
terna te 1l°organisme. ©n el ras del planeta s’observa équesta m2teixa
funcib, per tal de regular la temperatura iddnia per a la vida a tota
la capa superficial del planeta. Volem indicar—ho en les paraules

del mateix autor que formuld acuesta teoria, J.KE. Lovelock, que

amb molta saviesa diu:

"51i Gaia existeix, sabrem aleshores cue els molts diferents &ssers
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vius que habiten acuest planeta, espdcie humana inclosa, sén les
parts constituients d’una vasta entitat que, en la seva plenitud,
gaudeixen del poder de mantenir les condicions gracies a les guals

la Terra és habitat adient per a la wvida". (27).

Més endavant con?inua dient:

"Utilitzant el nostre propi planeta com a model, comencarem a examinar
fins a quin punt podfem obtenir indicacions fiables de la presédncia

de vida conjugant determinacions com la composicié cuimica de 1 atmos-
fera, la quantia de la radiacid solar i les masses oceanicues o con-
tinentals.

Els resultats obtinguts ens convenceren cue 1°tmica explicacid fac—
tible de 17atmosfera de la terra, altament improbable, era la seva
manipulacié diiria des de la superficie, i que 1 agent manipulador

era la mateixa vida. El significatiu detriment de 1 entropia, —o com
un quimic diria, el persistent estat de desccuilibri entre els gases

atmosférics— era, per si mateix, prova evident d‘activitat bioldgica"

(28).

De forma resumida volem assenyalar les proves oue el mateix autor

ha aportat dins del context de la ciberndtica. L inter2s de mostrar
aguesta teoria &s per a observar el contrast de les lleis fonamentals
de la biosfera amb les repercussions negatives que sobre acuesta té

la civilitzacid moderna, Contrariament a aguest conflicte, lo conscidn-—
cia ecoldgica condueix a una vinculacié entre l’estructura social i

el funcionament de les lleis naturals. En la nostre tesi feiem un sklt
que només la intuicié i el marc holfstic de pensament permetran de
copsar, aquesta és una consci2ncia universal, que desenvolupada ple-—
nament en 17ésser humd, va mé€s en 113 del seu jo individuzl. I &s
aguf, a través d"aquesta consci®necia ampliada i universal, cue Oaia
pren una intel,ligdncia desconeguda. Aixd condueix a paradigmes nous.

Perd, no és el moment present, des dels anys 60, un moment crftic?
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D"igual manera, &s diffcil per a la mentalitat cartesiana, d‘admetre
un funcionament intel.ligent, ciberndtic, en la biosfera. No obstant
aixd, les proves que l7autor presenta sén dificils de refutar. Gran
part de la resistdncia al rensament holfstic £s deguda a la dificul-
tat enorme de canviar els escuemes mentzls d”apropament a la realitat.
Kuhn mostrad la mateixa dificultat en el camp dels paradigmes cientf-

fics.

Lovelock, en relacié amb la seva teoria, diu:

"El conjunt del &ssers vivents de la terra, de les balenes als virus,
dels roures a les algues, pot &sser considerat com una entitat vivent
capac de transformar latmosfera del planeta per a adecuar-la a les
seves necessitats globals i dotada de facultats i poders que excedei~
xen amb molt els gue posseeixen les seves parts constitutives.

"No és petita la distldncia que separa el sistema plausible de deteccid
de vida i la hirdtesi segons la qual la biosfera, el conjunt dels &s-
sers vivents cue habiten la superffcie de la terra, 1’encarregada de
mantenir i regular 1l atmosfera d”aguesta...les raons cue justificuen
el salt del sistema » 14 hipdtesi podrien resumir-se com sepueix:

"- Le vida apareix a la terra fa aproximadament uns 3.500 milions danys.
Des d”aleshores fins ara, els fdsils mostren oue el clima de la terra
ha canviat molt poc a pesar gque, quasi amb tota seguretat, la gquanti-
tat de calor solar aue rebem, les caracterfsticues de la superffcie

de la terra i la composicié de la seva atmosfera han experimentat grans
variacions durant aguest lapse de temps.

"- La composicié qufmica de l°atmosfera no guarda relucid amb el aue
hauria d“esperar-se d’un equilibri quimic de régim permanent. L& pre-
sencia de met®, dxid nitrés i nitrogen fins i tot en la nostra oxidant
atmosfera no és un nou producte bioldgic sind, més probablement, um
construccié bioldgica: si no viva, cuelcom cue, com la pell d”°wn gat,
les plomes d”un ocell o el paper d"un miu de vispes, &s una extensib
d’un sistema vivent dissenyat per a conserver les caracteristicues

d“un determinat entorn. La concehtracié atmosfirica, per exemrle, de
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gasos com 1l sxigen o 1 amoniac es mantiguda & uns nivells dptims,
17alteracid dels cuals, per petita que féra, podria tenir desastroses
repercussions en els &ssers vivents.

"- Tant ara com 2l llarg de la histdria de la terra, la seva climato~
logia i la seva quimica pareixen haver estat en tot moment les dptimes
per al desenvolupament de la vida. Gue aixd es degui a la casualitat
és tan improbable com sortir ol.l2s d°un embds de trafec conduint amb

els ulls embenats". (29).

Tenim que:a) el clima de la terra, dptim per a la vida &s entre 15 i
35 graus centigraus (encara cue s’ha trobat vida entre -5 i 1052 ¢.).
Aguesta ha estat la mitjana de la major part de superficie de la terra
per cents de milions d“anys, a pesar dels dr23stics canvis produits

en la composicid de 1l7atmosfera i del calor del sol. Si el planeta
hagués sobrepujat aguests 1fmits, la vida s hagu€s extingit. La cli-
matologia &s per a Mia com 1l‘homeostasi del cos.

b) La proporcis d’oxigen,la petita proporci d’amoniac per & reduir
els &cids sulftries, s a dir, la composicid quinmica de 1l atmosfera, é&s
també€ molt ajustada apermetre la vida a la terra,

¢) Altres arguments que no hem mencigonat encara, igualment rellevants
per a la vida sbn, per cexemple, l7estricte regulacid de la salinitat
dels mars i oceans, al voltant d“un 3,4 ¢ (proporcié, per altrs banile
mantinguda constent, segons dades geoldgiques), a pesar de la conti-
nua nroporcif de sal aportada pels riuss =i la rroporcid haguds estet
una mica major com a mdxim més del 6 %, la vida s hagués extinsit dels
oceans.

d) Per altra banda, 1l existdncia de la capa d“ozd en lo port 2ltie de
l%atmosfers, la gual protegeix la superficie del rplanete de les radie—-
cions ultravioletes que roden danyar les mol.l®cules csrcreials ner

a la vicdea, cor: 17430, present & totes les c2l,luloes.

No wvolem estendre’ns amb aguest tipus d”argumentacions, perd si fer

notar que la civilitzacié moderna, pot trastocar la climatologia, la

38.



composicib quimica de 1°atmosfera, dels oceans i la capa d”ozé. Fo-
drfem doner més detalls sobre cadascun d aguests temes, aixf com de
la 1dgica cibern®@tica per a regular acuests processos. Només dir, que
aguesta 1dgica é€s circular i holfstica, apren per tanteig. ®s 1a
mateixa que emergeix en la nova conscidnia. Creiem important remetre

el lector 2 17obra de J.Z. Lovelock, sobre Gaia.

Sobre l7impacte de les activitats humanes a la vide i a la terra,
1autor dona les seglients dades rellevants, diu:

"Quines sén, doncs, les activitats humanes oue suposen una amenana
per a la terra i per a la vida que hi habita? L°espdcie humana, amb
1%ajuda de les indfistries i el seu maneig, ha causat perturbacions
importants en alguns cicles guimics fonamentals del nostre planeta.
Som causants d“un increment del 20 ¢ en el cicle del carboni, del 50
en el del nitrogen i de més del 100 % en el del sofre. Segons augmenti
la poblacié mundial i el nostre consum de combustible fdsil fnaci el
mateix, aoueutes perturbacions, evidentment, creixeran encara més;
Quines en sdén les conseqii®ncies més probables? 1°linic que fins ara

ha succeIt €s un augment del 10 % en el didxid carbdnic de 1 atmos—
fera, i un increment de les boires atribufdes a particules de sulfats

i pols del sol™. (30).

Lovelock no es mostra aquf tan pessimiste com d“altres critics, sobre
tot per cud remarca la seva atenci$ en el c¢ue ell anomena les parts
vitals de Gaia, les cue poden posar veritablement en perill els sis-
temes vivents, i en les quals també ha intervengut la civilitzacid
moderna. fn concret 1%autor apunta:

"les parts de la terra responsables del control planetari tal vegada
siguin les rortadores de ben nodrides hordes de migroorgonismes. les
algues dels mars i del sdl se serveixen de la llum solar per dur a
terme la tasca essencial de la quimica de la vida, 1la fotosintesi.
Encara generen, en cooperacid amb les bact2ries aerdbies del sdl i

dels fons marins i Juntament & la mieroflora anaerdbia cue habita
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les grans 2recs fangoses de les plataformes continentals, els fons
marins, els pantans i els terrenys anegats, encarn que generen, diem,
més de la meitdt del subministrament de carboni. Els animals grans,

les plantes i les algues poden tenir importants funciots especialit—~
zades, perd el pes principal de 1l activitat autorreguladora de Gaia
recau sobre els microorganismes.

"Tal vegada hi hagi Arees mundials més importents per a Gaia aue al-
tres; per urgent que sigui, doncs, incrementar la rroduccié mundial

d aliments rer a satisfer les necessitats d‘una poblacié en creixement
incessant, hauriem de tenir esvecial delicadesa a no alterar massa
drasticament les regions on podria residir el control planetari. Les
rlataformes continentals i les terres pantanoses compten generalment
amb les caracteristiques i propietats que les converteixen en excelents
candidats per a acuest paper. Tal vegada es puguin crear deserts i
terrenys erms amb relativa impunitat, perd si et dev-sten les plata—
formes continentals explotant-les irres:onsablement, estarem corrent

un greu perill", (31).

L°atencié s’ha de centrar, actualment, en el aue és essencial per a
mantenir la vitalitat de Gaia. El repte amb qué es troba la humani-
tat és de com alimentar una poblacié que aviat arribard als 8.000
milions de rersones, sense danyar seriosament les funcions vitals del
planeta. Aquest tema és d”una urgdncia ineludible. Un problema més
greu que el de la contaminacié industrial a les meirdpolis (cue &s
important ). La preocupacié de Lovelock més forta &s 1l°explotacié de
les mones costeres, on les algues i els migroorganismes sén essencials
per a l:s funcions de Gaia, També es mostra preocupat per les wmones
tropicals, les franges centrals gue comprenen les regions situades
entre 452 de latitud nord i 45¢ de latitud sud. Es en ambdds tipus

de regions (zones costeres i trdpicals) a les quals poca gent para
esment, i on les prasticues danyoses poden assoli el punt de no
retorn abans d’advertir-ne les conseqiidncies, des d aguestes regions

poden arribir les sorpreses més desagradables. (32). Acuf 1 home hi
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debilite la vitalitet de Gaia, reduint-ne la productivitat i suprimint-
hi espdcies essencials, pot a més sobrepassar la situacid abocant o
l7aire o al mar quantitats enormes do compostos potencialment perillo-

sos & escala planetiria.

Alguns moviments ecologistes (per exemple el Greenpeace ) han posat
17atencid tombé en els mars i oceans amb motiu precisament diabocaments
radioactius. Cal adonar-se com diu 1l autor, de les zones sense les
quals la@ vida corre perill de debilitar-—-se i d’extingir-se. Psr a les
activitats socials el tema €s combinar la demogrofia mundial amb 1°a—
limentacib d“acuesta enorme poblacid i una tecnologia gue no sigui
contaminanty cue no interfereixi la biosfera, cls ccosistemes bisics
de la vide sobre la terra. Bs aixd possible? Hauran de cunviar-se
moltes actituds vers la manera de produir i consumir, innecesaris i
contaminants. %s fonamental d arribar a una tecnologia sensata i eco-
ndmica, a l7abast de tots els paisos del mén. gue pugui compaginar—se
amb Gala. 51 la societat moderna es capag d”arribar a una tecnologia
ecoldgica i humanitzada, haurd de fer—se amb un grau important de no
depend®ncia de suministrament d“energia. Per exemple, 1z bicicleta,

el planejador, el veler, i fins i tot el minicomputador.

La segona llei de la temodindmica sobrevola la societot moderna, com
mai no ha reptat la humanitat. Serd també la seva intel,ligdncia ca-
pa¢ de rectomnar els vincles entre societat i naturalesa 1la cue podrd
fer adaptar-se als perills, superant-los. Hauran de prendre’s moltes
noves actituds asumides voluntariament per a la gent, és a dir, havent
comprés la imporidncia de les noves actituds, les aue ferd retrocedir
la crisi., Hi ha precisament tres caracteristiques de (aia que —si la
dociologia contemporania pot conscienciar-se’n- conduiran feovorable—
ment a modificar la nostra relaci$, les nostres actituds socials,

respecte a la biosfera. les assenyelem en les paraules de Lovelock:
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" 1l. La propietsat més important de Gaia és la seva tenddncia a opti-
mitzar les condicions de la totalitat de la vida terrestre. Suposant
que no hi haguéssim interferit seriosament, tal capacitat optimitzado-
ra hauria de tenir id@ntica importincia a la gue tingué abans d apardi-—
zer 1"home en escena, _

" 2, En Gaia hi ha organs vitals, emplagats en la sewa part central, i
drgans prescindibles o redundants, situats rrincipalment a la perifd-
ria, El cue facem al nostre planeta dependrd majorment del lloc on se
1i faci,

" 3. les respostes gue en Gai desencadenen els canvis a pitjor es pro-
dueixen segons les regles de la cibern2tica, on la constant femporal

i el bucle de gandncia sén factors importants. Ya constant temporal

de la regulacié de 1°oxigen, per exemple, es medura en mil.lennis i
resulta evident que quan processos tan lents prenen caires indesit ja—
bles, les indicacions gue aixd és aixf{ s8n sumament febles. Cuan els
simptomes que quelcom falla zpareixen i no s”hi posa remei, la inBrcia
fard empitjorad encara més les coses abans dque es produeixi 1la millora,

igualment lenta."(33),
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Cuan utilitzgm el concepte home feiem referdncia indistintament

ambdés sexes, tal com €s el seu sentit originariament.

Rene Dubos. Un Dios Interior. Barcelona, cientffica salvat, 1,986, p.25

" " . Obre cit. pag.35.
" " " PEge 38 .

Joseph Needham. Ln Gran Titulacién. Ciencia y_Sociedad en Oriente ¥

Occidente. Madrid, Alianza Universidad, 1.977, pag.2l,
22,

Consciencial €és un concepte que remiteix com:-a referdncia analdFica

a un camp cudntic, &s en aguest sentit que 1°utilitzem.

El cue s”ha anomenat les experidncies de la nova era, iniciades els
anys 60 a Usa i duropa, i desenvolupades en nombre major als anys 70

i 80. 36n com un laboratori social on observar canvis d’actituds i
comportaments. Hi han molts tipus d’exemples, perd nosaltres tenim

com a referdncies: l°institud Dsalen a Big Sur, California; Findhorm

a Ivernéss llord d°#scocia, Terre novelle al Sud de Franga, Auroville

a Pondicheri, sud de 1°India, i l“arco iris a Catalunya. Tamb€ incloem
les experi®ncies pedagdgiques de Broodwood, Anglaterra, inspirades

en Krhisnamurti i 1”universitat de Rudolf Steiner.
Joseph Needham. Ubre Cit. pag. 53.

Per sector primari s“entén 1°agricultura, pesea i ramaderiaj per
secundari 1”industria, la construccib i derivats. Per terciari, ser~

veis administratius, comerc, finances, ci2ncia i tecnologia.
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Z3TIGACIO DEL PASSAT CON A INSETRACIO FBR UNA NOV: COSMOLOOSTAM

SEXUALITAT; RELIGIGO; CONVERGENCIA ENTRE FENSAMENT IKDI I CIRNCIA NODERNA,

Jesis Vicens: La teva feina inspirada en la Tradicidé India i en la

Bnric Aguilar: En realitat per a2 mi el passat a qud has al.ludit fa

JVot

B.A,z3

prehistdria de la humanitat, mostra tamb’un interés

per 1”home actual, ¥1 %eu llibre "Vers una EBexologia

de 1la Religif" ¥s un exemple d’aixd, es veu en ell una
sensibilitat que irasllveix una preocupacid per proble-
m@s reals vui en dia, tan pel que fa a la sexualitat
com a la religid, També t he vist inquiet per les giiegm
tions ecoldgiques o de salut., Has treballat des de 1-a-
bra d”Aurobindo fins a la ds W.Reich com a personatges
d'aquest segle. Per qud aquesta amplitud en el teun tro-
ball, en el teu pensament? : ‘

un moment s una qllestié que no m’interema directament,
8ind veure quins =38n els fete del passat. Mo wvull dones,
fer un resum, com pugui fer un arguedleg. M interessa
el passat com a diposit de fets qwe demostren possibili- e
tats factiques de 1l existdncia, Mea dir, m intermssen &
com dic en el 1llibre, les possibilitats que ens revela el
paszat en fets de 1l existédncia humana que a vegades no
ens elsdéna el present.

Ny

Si ¢s interesant estudiar ol passat €3 pergud conté on
el seu gl aspectes importants gue 1°evolueid histdrica
ens ha tapat, o ha fet{ desapardixer, o tergiversat, dei-
xant mancats delements per a una vida més auidntieca.

e e s i
*

Per qud poes amb tanta conviceib en el paleolftic, com 8i ens
donés elenents sacrosants?

No sempre vaig poant tan enrera com en el paleoliitic, depdn

del gque estigui investigant. Per exemple en glestions religio-
ses no sento la necessitat d”anr tan enrera, perqud molt des—
prés del paleolftic trobo elements religiosos prou impdrtants
anb els gquals puc connectar directament. Fn alires aspectes
per molt enrera que anem ja hi ha tergiversacions de cert punts
legats, la qual cosa fa dificil la seva reconstruccié.

No s8¢ si cal acceptar aquella vigid de Heideger gue la histdrias

na cowmengat essent molt més Pica gue no és ara, amb un passat més
ric gue el present. En ceris aspecios sogpito que 4s ajixfi. Per
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exemple en tota la qliestid de la sexualitat. ¥n tot cas sf que
veig gue hi ha un passat amb eloments rics cue no ens el déna
1°observacié de la situwacid actual. Vaig enrera a la recerca de

cose3 que puguin cornectar amb el nostre actual nivell psicoldgic, -

De fet hi ha tambd altres factors quws fan veure la situacié
actual empobrida, i tal vegada no ho fou en ol passat. No només
a2 nivell psicoldgic, sind també econdmic. Contrarizment al que
es creu progrés en 1 econonmia moderna, ha reduit la majoria de
la poblacid a2 un mer rol, sense vinculacié amb la resta de la
seva vida, un empobriment de la significacis globalitzadora

del treball. A més d’aguesta entropia personal de 1°economia
hi ha també 1 entropia ecoldgica de 1°cconomida...

ixactament ! També podem dir que hi ha una entropia a nivell
histdric. Un deteriorament del potencial tremend gue tenia 1°ho-
me al seu comencement. & mi aquesta idéa de 1’entropia em resul-
ta sug.gerent com per investigar a fons ¢l passat i bestreure
alld rellevant per avui.

les orisis actuals tenen els seus perills (egotament dels recur~
sog naturals, malalties psiquiques i psiéosom&tiques, plagues
emocionals que recorren la nostra cultura), Perd també sén una
oportunitat d’evolucib, de transformacid profunda de 1“home i
del seu paisatge. A orienmt les crisis han tingut aquest altre
significat, Com ho veus tu? guinez relacié pot haver-hi entre
les teves investigacions i 1“oporitunitat d”un - canvi des de les

crisias?

La criei la veig fonamental perqud es pugui arribar a un convi.
Tota la recerca del passat, de quelcom reonovador no serviria
de res si topa amb esquemes establerts. Ara bé, perqud emtenm
en una &poca de crigi, 81 que els elements cue pugui trobar
del passat poden ser Gtils per a la formacid d°una nova visid
de 1°home. Una postura preocupant davant la crisi &s la que

té molta gent de quedar—se només en la dificultat. No veuen
una sortida. Fl sistema actual no funciona, perd no es desco-
breix quin potser el substituiiu, el punt que fasi girar les
coses. Es en aquest sentit gue wveurs les possibilitats fActi-
ques del passat que impliquin uwna existdneia més autdntica,
pot ser rellevant del que tenfem com 2 potencial creatiu en
certs nivells com ol religids i el sexuzl, el gual era enorme,

24

(R0 Al

T




JeV.ot2

Bedet

Descobrir aixd ens pot inspirar un pas endavant, fent acuslla

repetici$ creativa gue proposa Heideguer. les cosea del passat
poden agafar-ne, encara oue les haguem de transformar, de cara
& incorporar-na elements en el prassnt.

Has insinuai algun moment la revisié del teu llibre ja que ha-
vies trobat algunes dades pron significatives. Com §a aquesta
reorientacid?

D”una banda veig la necessitat de parlar de la inescapabilitat

de fer projeccions cap al passat. De reconstruir-lo. Algvns
autors consideran valid nom$s la conzideracid d“alguns espais
geografics 1 d’alguns periodes, cuan estodian la gsexvalitat, etc.
Agafen la realitat humana en fragrents, de forma desconnectada.
Centren el treball en un lloc dient que hi passa tal cosa o tal
altre. Perd jo em pregunto quin lligam +¢ tot aixd? es diu que-
no e8 pot saber. Gue no es pot parlar della transmissié de cul—
tura, ni del lligam a travds del temps o les Arees geogrifiques, !
Perd fent 2ixd, amb aguzsta menera fragmentiria de fer les coses *
s“arriba a una postura cdmode. Tocar les coses fragmentariarmnt f
dient a2ixd es dfna aqui, aixd alla,,, és una actitud, que encara f
que no vulguin, implica a les 2areces rsstants del plansta sobre -
el mateix fet del qual parla,es a dir afecta a la resta de 1 hemo ‘
gapiens. Amb aguesta postura local i parcial sembla com =i a

la resta no es dénes el que estdn describint. Com si el gue diuen
fos especific d'un llec o d”"un temps, sense vinculacid a la resta.

Aixd és clarament fals.lLa implicacid és general. Mirant de fer ;
uvna afirmacid local, implicitamsnt la fan general. L home com

a tal no respon d’una forma local o temporal., Per exemple desmond.
Morris en el seu llibre "Ths naked ape' diu que tot el que veiem
a les socletats arcaiques &s una desviacid que no ens ha de fer
pensar mai gue 1 homo sapiens hagi funcionzi en acuestes 1linies.
Aixd &3 el cue pretenenntots agueslls gue es limiten a fer esia
disticues o estudiar una culiura determinada, o unzs deus dster—_
minats. '

R

Crec que no eal tenir por .de fer hipdiesis generals. El cue cal
és saber quina ha de ser aguesta hipdtesit general. Concretenens
veig que els dos punts ue cal discubtir a fons en el tema de

la sexualitat sén: d una banda si la dona ha estat sempre una
noneda de canvi entre els homes a2 causa de 1 exogamia. D altre
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banda si 1 homosexualitat ha estat sempre lligada 2 una relacis
de dominincia.

Aguests s6n els problemes cue s han de plante jar seriosament
al estudiar les socletats arcaiques. Si sempre ha estat aixi
0 no. Jo personalment sento la necessitat cue no sempre hagi
estatl aixi perqud em sembla molt miserabls que 1 home des de
sempre hagi actuat d’aguesta manera tan absurda respecte a la
dona i hagi actuat d'una forma tan voc sensible respecte a la
relacidé amb el seu propi sexe.

A1xd 68 esencialment el que Jjo wvull rlantajar en aguesta nova
visid del 1libre. Per reconsiruir el passat- vue cal fer-ho -
voldria tratar aguestes glestions més seriosament, més 2 fons,
tasant-me en altres reconstruccions que s"han fet dels origens
de la societat humana, especialment per part de Serge HMoscovied
en el seu llibre "la société contre naturae®

wulnes repercusions teindria en el present, si es pogués com-
provar gue 1l endogamia fou una manera habitual de relacid se-
xual, com tambd que ho fou la relacid homosexual? qud podria
inspirar en l actualitat? ' )

EREE

Aixd és, primer que la institueié familiar—metrimenial, que és
1%herdnecia de la forma ezoghmica del passat, no &s 1 fnica mane-—
ra posible de relacionar-se dos &ssers hunans de. sexa diferant.

Si b8 1’exogamia estava estesa com a prevelent arreu de les me
societats arcaiques, la comprovacié de formes endogimiques in~ :
dice que podia haver-hi un alire tipus de relacid entre 1°home Fm

i la dona que no tingués cap mena de sentit econdmic, intercanvi
de bens, etcCe...

En canvi la forma de vida endégimica aporta la concepci$ 1lliure
de la relacif. Un amor 1lliure, no orgiastic com sovint &s, si-
né una comunid entre els &ssers humans basada en la sexualitat.
o limitada només a la polaritat home-dona, siné més amplia,

El sexe com un.element d”unid entre els humans tant si sédn del
mateix sexe com del sexe oposat. Tan si pertanyen a un grau
considerable de consanguinitat com si no.

En podrfem dir una sexualitat per a la comunicacid general en-
tre els €ssers humens?

Sf, una sexualitat directa, per a comunicaf-se, enlloc d”una
sexualitat indirecta destinade a 1°intercanvi.
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JeVe: Deiem que comprovaf aguestes hipdtesis, que aixd =2"ha donat
en el passat, podia repercutir actualment...

EeAst Mira! no 8s el mateix que aixd ho comencem 2 intuir de bellnou
ara, o bé que hagi estat durent cenienars d’anys i milers wna
prictica -incorporada. Do la mateixa manera rer part dels que
estodian aquesta problemdtica diuen que encara que la conducte
humana hagi estat hagi per milers d’anys no ha deixat amprenta
en la psigque humana, nosaltres creiem que aixd &3 una trampa,
No obstant, en certs altres aspectes no tenen cap problema a
acceptar que si hi hagut emprente a la psique. Per exemple ac-
ceptar sense reticdncies que la caca ha produit un sentit social
en l“home gue no tenia abans el primat. Com a conseglidneia de
milers d“experidncies en milers d”anys l°home s”ha arribat a
constituir en un €sser social. Com tamb$ nigh té cap inconve-
nient en acceptar que la ca¢a ha provocat un augment dagregsia-e
vitat que no tenia abans 1l%antropoide. No discutim gquina forma
d agressivitat, é1 cert 4s que s“admet que en el p2s de la so- :
cietat antropoide a 1 home, s”ha donat zquest fet. Per qud doncs
no hem d’acceptar una experidncia de tipus comunié entre un
mateix sexe o entre sexes diferents, entre grans i petits, en-
tre els consanguinis i els no consanguinis que formesain part
del grup? Per qu2 no admeire que aixd realitzat durant milers
anys ha produit tamb? una manera de ser especffica de 1°home?
El que s"ha fet per un determinat tipus de sistema social és
reprimir-ho, arrasar-ho, no deixar-ho sortir a fora.

JoVe: Controlar psicologicament la sexualitat 48 controlar un gran
potencial energdtio.,

He llegit el 1llibre que vols editar sobre " imatges erotiques
en el pensament Indi", un recull de poemes d°inspiracis vaddica
amb comentaris. Aquesta lsctura m“ha fet voure una vegada més
que la relacié amorosa &s un puntal de la formacis d”una nova
visid de 1°home i del mén. Jo diria clau en l emergdncia d’una
conscidncia que podriem anomenar d”aquari en consideracid a la
nova era. Una nova relacid afectiva i sexual propiciadora de
la unid entre els &ssers humens s essencial en les relacions
peérsonalg, en la urgdncia del canvi psicoldgic.

AixY com d®altres factors, per exemple 1’economia vinoulada

la vocacif, 1l’educacid vineulada a la iniciacid, la salut vine
culada a l’entorn... la nova relacid amorosa pot representar
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un gir en les formes de vida actual i un pas qualitatiu de l’evo-
lucib del home cap un dsser més complert.

L7amor i el coneixement sén energies, sén poders i facultats
humanes energdtigues, les quals poden ser utilitzades conflic-
tiva o complementariament. En aquest sentit veig important re~
visar certs aspectes de 1°herd3ncia del passat. les hipdtesis

gue fas sobre la sexualitat sén de les més agosarades que he

vist cara a una reaorientacid de la societat actual.

Penso, com ja has apuntat, que no és només la giiestid de la
sexualitat que cal revisar del passat, siné també 1°economia,
l’ecologia, etc., es a dir, el passat €s un punt en el gual
ens podem emmirallar de cara a construir un futur realment amb
sentit.

Avui hem arribat a trobvar-nos perduts culturalment i psicolo-
gicament. El passat en aguest sentit representa un equilidbri.
Per exemple en eols pobles arcaigs 1°economia, com han posat

de relleu alguns marxistes, era d”"un socialisme que tenia cura
de tots i todhom. Avui en dia a més d”2ixd es posibBle compagi-
nar-ho amb la vocacid i la creativitat. Tambd la olestid sexual
e¥a extraordinliria. Estudiant la cultura australiana o malend-
sica t“adonds d“uns valors extraordinaris. ®1 sexe allf ha es-
devingut un punt de relacid profunda entre 1°home i la dona,

i també un punt de comunicacid entre els homes matéixos. El

fot per exemple cue quan un home vol entrar en amistat amb un
altre grup d homes, s”en vagi al més ancid del grup i s”abraci
amb ell intimament i que tots diguin paraules com anus, esperme,
peu, came, penis, etc., Aixd demostra gue per ells la sexvali-
tat era un element de comunid extraordinaria (Oaza Roheim, 1.970)
Aquest autor fa veure com en certs moments celebraven d”una
manera ritual la comunié d”homes a travds d-accions homosexuals,
per exemple, parlant al voltant del foc, en certs moments es
togquen el penis, es masturban abans d’emprendre algunes accions.
Zls malanesis acaben la iniciacid de la juventud amb una mas-
turbacié general, que segons els antropolegs donava una sensa-
cidé d'afirmacid del grup, de lligam entre els honmes.

Ponecs bé aixd sén valors que té el sexe en aguestes cultures
arcaiques de 30,000 mil anys la primera i uwns 1%.000 la segona,
els guals han desaparegut conpletement en lahostre societat.
Penso gue és urgent recuperar en noves formes aguesta visid
del sexe com a comunid. La necessitat per exemple gue sentien
aguestes cultures gue abans de codir una dona a 1 altre meitat
exogimica la posseissin tots els homes cue tenien normalment
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prohibit. Aixf com a minim celebraven un estat anterior de so—
ses8, l°8poca dels somnis, 1¥3poca dels &ssers elerns en el gqual
no hi havia aquesta separacid.

£l llibre de poemes d°inspiracib vddica £a veure com la tradi.-
cid vddica ha tingut aquests tipus de consideracions sobre la
sexualitat com @ comunid, Podries explicar aom estd composat
al 1llibre i guin &= el teu oferiment al lector?

En la presentaci$ d’aguests poemes vull fer veure cue hi ha
una metafisica de la sexualitat implicita en aquets textos
molt diferent de les metafisiques que corren pel nostre mén
occidental,

Els punts s6n tres: per una banda veiem gue pels aris vedics
és bastant clar gue el sexe no es tan una qliestid relacionada
en la reproduccib, encara que tamb$, com si relacionada en la
comunibd que agafa tots els plans de 17existdncia i tots els
nivells de percepci§. Una comunid que uneix no només els cosos
8ind també els alés, les energies vitals, i també els cors que y
per ells és més profunda, la comunié causal. Veuen al voltant '
de 1l7acte sexual la confludncie de totes les formes de delectinga,
dels cinc sentits (per ells sbén els organs de percepcié)p Per

a ells hi ha tambd els cinc sentits d“aceid,que tambd sén sen-
sorials, les mans, els peus, la bocz, 1”2nus i el mateix sexe.
Tots els senthts confluiexen en la comunid sexusl. Aixd és un
agpecte que vull remarcar en aquest llibre. T
Un segbn €s que el gexe &s vigt com un sfmbol. No en el sentit
de com ho veuen els psicoanalistes d’occident quan parlan de

la serp com un simbol fal.lic, sind d"un sexe com a2 simbol de
realitats 4ranscendents. En aguest sentit veuen el fal.lus com
el simbol d”una existdncia absoluta, sense connotacions. Hi han
paral.les dins el mén cristid, Bvola cita un text gndstic crig-
tid per a gqui el fal.lus és un simbol de resurreccié i d una
realitat existent eternament en el cel. Ia vulva &s vista com
a simbol de totes les pohencizalitats en el pensament fndi. Sén
ambdos adorats en tant que sImbols d“aguestes dimensions de
1°absolut. 4 més de simbols sbn també sagraments en tant que
accions sexuals. La comunié dels cosos, 1l abrag, sén simbols

de reunid de tots els cosos a la fi del temps. L emissid semi~
nal tant per part de 1 home com de la dona sdn vistos com a
simbols de tot el procés creador.
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En tercer lloc wvull ressaltar en aouvest 1libre tota la qﬁestid
de l’androginia que hi ha el darrera de moltes concepcions vd..
digues. Considsren per exemple que els ddus s8n &ssers anard~
gins 1 que els homes a nivell subtil sén tamué andrdgins, en-
cara que no a nivell fisic, I la relacid entre els d8us i homes
a nivell subtil és entre dos éssers andrdging, Aleshores aixd
ens demostra que ells tenien wn gran apreci a l“androginia. Es
un aspecte rellevant on el nostra temps que estem descobrint

de mica en mica la necessitat d’acceptar aquosta doble component
de la psigue humana, de la identitat bigendtica, que no som
només mascla o femella, sind ambdos. L’era d"aquari €8 conside-
rada una ers en la qual tota la gliestid de 1%androginia passa-
Td a primer pla,

Com“€s que un 1libre d’assaig el fas essencialment a travds .
d’haver seleccionat un recull ds poemes?

Pl em semble que €s una oportunitat de reunirv dos tipus d’apro-
ximacid 1l assagistica i la literiAris per una banda i una aproxi-
macid acaddmica de 1%altre. Aixd no s ha fet gaire. Sombls una
cosa interessant dins d’aguest moviment de recerca de formes
alternatives. Trobar formes intermedies on les coses no han de
ser necessiriament acad®miques o literdries, sind que poden

ger les dves coses alhore. Segurament guz els que esitdn adherits
a2 la idea academicizte, o a la producecid literdria hi trobaran

de fectes per tot arreu.

5t demanaria de llegir alguns poemes.

Bé doncs un poeme de tema heterosexual "cants de lluna hova"
quan la 1lluna no estd visible en el firmement, perd segbns la !
tradicio” fndia estd fecundant la terra. I un segén de tema
homosexual "cants de quart creixent™ gquan la lluna egtd augmaen-
tat fins arribar a plena.

" Als déus cue, mesurant amb passid les formes en els ventres
consganguinis, han creat aquesta racga nostre els adrecem aguest
mots eixits del cor:

Sobre nosalires,les bessones ha devellat 1°amor pels bessons,
les ganes de jeure junts sl mateix Jace

Ch com voldriem mourse els nostres amice a mostrar-no llur
amistat, travessant, si convé, 1l’espai pregon!

Per ventura no &s just que les cue vivim en 17°0di a casar-nos
ens unim amb els déus? '
Arborades d"amor murmurem una i altre vegada el mateix: barregeu
els vostres cosos amb els nostres! Acompliu tot alld que no

heu encara acomplert!®
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" Poesia i goig de beure sén solament proclamats!
Veniu al sagrifici per causa de 1 ambriagussa estimada,
veniu a l'assemblea dels herois del cel i de la terra
per causa de l alletament poderosissiml!
Oh déus lliurats a la possessid d"aquells gue mediten bl
Amb el cor i amb la ment tenim fretura de vosaltres!
Deixeu gque us encenguem! deixeu gue peneirem en vosaltres
ver a la vostra fruioidi®

Hi ha un tercer llibre gue estds escrivint tambd entorn del
pensament Iindi perd més ample, més de tipus filosdfic. Fots
fer—me’n un resum? - ;

Agquest &s un 1libre que em resulta molt interessant perqud el
que pretén €s fer veure la riguesa de la concepcid fndis de

la realitat i el sentit que t&€ la recerca interior en aguesta
perspectiva de cosmovisid, No sé com m"he anat convencent que
calia un tipus de cosmovisid més satisfactdria de la que téninm.
Tamb% ho he sentit a dir Gltimament a altre gent. Per exemple
Raimén- Pannikkar ho repeteix darrerament. Fa temps oue sento
aquesta neceasitat, perqud la cosmologia que priva entre nosal-
tres és de signe totalment materialista. Si ens agafem a aquesta
visié de les coses acabarem ofegant totes les nestres aspiracions
de tipus mistic, Tampoc no es pot viure en dos compartiments es-
tancs, una mena de cosmologia per una khanda, i unes aspiracions
per 1l altre. Fer a mi una de les coses exiracrdindries de la
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tradicié fndia €s que justament amb una serie de gilestions mfsw -
tigues circunstancials hi ha una s3rie d’intuicions de tipus
cosmoldgic extraordindries i resulten ser molt actuals., Aixd _ .

no s"ha posat de relleuw en cap estudi. Quan s’estudia la tra-
dicié Ifndia s’agafa tot barrejadament, sense bestreure els te—~ i
mes fonamentals.

AixI agusst llibre gue estic preparant trasta dels dos grans
temem que sempre hi ha hagut en la tradicid fndia: "els brahma
stitras" o comentaris de la realitat absoluta, i els "Yoga shtras”
o comenidrie de la vida interior. Desprds d intuir un e=quema

de la realitat s”intenta esbrinar-ne ‘un d“existencial, referit

a quelcom vital., E1 1libre seria 2ixd, seguint un genere lite~
rari a 1”estil dels antics dutra-kara. lstic intentant for uns
sutras moderns amb comentlris acompanyats 4°una introduccid i
una conclusid, Els temes que toco s8n referits a 113 que a la
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India s*ha dit sobre la naturalesa de 1a matdria, de la vida,
de la ment, del Jo i del Absolut. 4ixd quant 2 sutras de la
realitat. Quant als sutras del Ioga, com la India ha vist els
iogues aixd &s agafant tota 1%existdncia de 1*home, incloant-la
gsentits, acciong, possessions, perd sobretot la investigaci$
del jo, que en l’esguema cosmoldgic &s una realitat tatalment
desglossada del nostre aparell psicosomitic,

Aixd no té& paral.lel ni dins les cosmologies budistes ni taois-

tes ni dins la Xabbala hebree. N~ adono que estdn en un alire

rla. Per a mi &s curids que la tradicid india hagi vist la mh-

t8rig com el terme d’una involucid del absolut i ¢l punt de

partenca d“una evolucid d’aquest mateix pla absolut. A més veuen

la matdria com a feta d aquest absolut, perd no com en el sen~

tit habitual en els panteismes occidentals, sindé en el santit

que d’alguna forma &8s tamb$ absolut. Aquest s un punt important

que em prendria massa temps desglosar-ho en detall. }

Que la tradicié fndia hagi vist la ment no com a resultat d“una
simple interaccid d’elements materials que a un moment determi—
nat produsixen una flama que esg diu vida, sinb que 1’ hagi vist .
menys reduceionista, d’una forma menys simplista, L hagi vista
com 2 resultat de tres coses: d’una banda la matdria densa, la
oue estudia la nostra fisica modermnaj la interaccid d’aguesta
matdria densa ambd una matdria subtil, oanticament anterior i quae
per ells és 1°origen de la matdria densa. T un tercer element’
important &s una mena de conscidhcia impersonal difosa per tot
el cdsmos, la gual pressideix totes les formacions, totes les
evolucions, totes les interaccions que es puguin fer. No es b
tracta doncs d"una cosa redufda a un element material, que sen- ’
¢ saber perque ni de quina manera es va combinant fins donar ,
1loc a aixd que en diem vida, és una cosa més complexa m&s subtil.

Ly o

Gue hagl vist la ment no com el resultat d’unes cel.lules nNervioe
ses, sind com una dimensié universal, cdsmica que estd per tot
arreu. Com guelcom qﬁé necessita d“una base material, perd tam-

bé vna base 4 una alire ordre, com una llum gue es reflecteix

des d"un focus. Un focus de conscidncia absoluta que refiectint-
s¢ en agquesta superfici material, siguin més denses o nés subtils,
déna lloc a una serie de formes de mentacid i tambd de formes de
consci2necia mental o sensorial.
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Tot aixd que dius sona revulsiu, profundament transformador.
També en alguns ffsics moderns es veuen insimiacions del ti-
pus que hi ha a la tradicié fndia. Podrfem repassar alguns d”a-
guets conceptes pergue sén prou rellevants com per estendre-s‘hi
i esclarir aixf la visid de la realitat. Fer exempls, quan par-
laves de la matdria has dit gue era un expressié del pla abso-
lut gue involucionava per despréds evolucionar. Al parlar des la
vida has insinuat que hi ha una matdria subtil interactuant

en la mat2ria densa i una tercera interaccid configurada per
una inconsci®ncia impersonal, d’aguestes interactions en surt
la vida. Podries explicar una mica més com del pla absolut sor-~
geix una matdria involutiva i evolutiva? Aixd podria tenir DA~
ral.lel, si ho entés B, en los teories cosmoldgicues gue diuen
que l’univers s’estd expandint per després contraure’s? També
explica més la conscidncia impersonal, i després parlarem de

l1a ment.

La gqliestid de la mat2ria tal com la veuen els cosmdlegs moderns
seguint uns procesos d’expansié i contraccié &s perfectament
admissible del del punt de vista de la tradicid India, perd en
lloc¢ de parlar d”una contraccid parlen fins i tot d una desa-
paricibé. D’un procés de desaparcid de la matdria i d aparicis.
Hi ha el dia i la nit de brahman, sén aguestes dues menifesta-
cions., Ara bé aixd no vol dir que sempre no hi pugui haver ma-
tdria, en un nivell o altre de la manifestacis cdsmica. Perd

el punt interessat és com la tradicid india veu el fet de 1°a—
pericid de la mat2ria a partir de 1-absolut. K1 que €s intere—
ssant, més cue rés, &s veure cue hi han punts de contacte entre
la tradicié india i el gue diuven alguns fisice moderns dins
d”aquest Ambit d’investigacid. Perd jo dirfa que encare sén
massa monistes alguns d‘ells. la cosa més extrema gue he sen—
tit a2 dir d”un ffsic modern, d@"un tal Lawrence Domash, ffsic
sufs, qui arriba afirmar cue el constituient fonamental del
cdsmos &s la pura conscidncia. Aixd &s una mena de monisme ma—
terialista a 1”inrevés. Un tipus de monisme amb el gual Jo vaig
simpatitzar, perd aque avui estic inclinat a veure les coses

més complexes, com a resultat de pluralitats que no pas d’una
Unica cosa,. .

£l cue si &s cert gque la matdria dintre la tradicié fndie no
apareix de cop i volta, es a dir, en certa manera és 1°antite-
si de 1%absolut, en el sentit que si 1”absolut s conscilncia
perfecte, la matdria &s conscidncia imperfecte o inconsci2ncia
total. No &8s 13gic que si hagl pasat de co i volta. Por arri-
bar d°una a 1‘altre ells postulen una edria d-° etapes interme-
dies, S6n primer la matdria causal que €8 simplement un espai
vibrant, amb una vibracis tan extremada que pot crear i destruir
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totes les coses., Després d”aixd, diuen, en neix una forma de
matéria subtil, que és precisament alld que insinuavam quan
parlavem de la vida. Després daguesta matdria subtil) es déna
lloc, per una condensacif, a la matdria densa o matdria ffsica.

Tot aixd &s un procés d‘involucid de 1”absolut perque es passa
d“una cosa que en ella mateixa és transparent, lluminosa, & un
altre gue €s el seu contrari, opac, el menys transparent, el

més aparenment inconscient. Un cop arribat agui comenca, segona
la tradici$ India, el moviment ée retorn cap a 17absolut, que

és aleshores,evolucibd. En aque st moviment totes les propietats

del absoclut van emergint amh més i m&s intensitat. Primer en
forma de vida, després en forma de mertt i després qui sap si en
forma de superment en el proper salt evolutiu. Aixd és aixf,

i per veure gue respon al que diu la tradicié fndia hi ha un

text preciés del #und. Upanisads gue ho eXpressa molt clarament.
Diu: " Per 1”activacid de l’energia 1”absolut &s recobert; d’aqui,
en neix la matdriaj de la matdria,la vida i la ment" (1.1.8.). )
Aqui tindriem tot el procés exvlicat, es a dir: de 1°absolut

per l7activacid de la seva prdpia energia es recobreix i en neix
la seva antitesi gue €8 la materia. Agquesta esta a la frontera,
exactament en el punt mig entre 1°involucié i 1°evolucib. D a-
questa matdria un cop arribat en el terme de 1°involucid comen-
¢a 1l%evolucid, .es a dir la vidg i la ment, d aguesta matdria.

TR e

L7involucid de 1”absolut i l’evolucid del absolut &s un mateix
procés. v ) %m.

Es un mateix procds. Pendular que diuen els Xinesos. Va 4’ un
extrem a2 17altre i retorna. Aixd és 4 una ricuesa extraordiniria.
Pot ser veritat o no, perd com 2 hipdtesi &s extraordiniria,

La tradicid cientifica occidental topa, de moment, en gue sem-
pre tracta la matdria densa. Com diu prigogine i altres, con-
tinua essent una forma basicament lligada a una idea mecanicis~
ta. Fncara que s‘hagi superat molt la concepcid mecinica de New—
ton, la fdea de mocanisme de les coses continua estant subjacent
en bona part de la ciencia moderna. Amb ganes de transcendir-ho,

perd encars téd un impacte fort.

En el meu parer hi ha algunes hipdiesis importants entre els
fisics moderns, per exemple les idees de David Bohm sobre el
cdsmos com un ordre implicat que després s’explica, es desen-—
volupa, em semble una hipdtesi comparable a les grans intuicions
Indies... '

Estic molt d"acord, precisament David Bohm el millor que 1té
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&3 el postular un nivell de matdria absolutament distinta del

aue consixem, cuan parla del "Flenum™ que és just el que els
cientifics en diven el buit, E%r aguest fisic eminent aquast'
plenum té una dimensié de 10— ", i diu gue un sol centfmetre

clibic d“espai amb aguesta energia conté més cue tot 1l umivers
fisic conjuntament, que tot 1l uvnivers visible. Aguest per a ell
és una petita ona quantificada dins un mer immensa d“energia
vibrant. Bohm diu que €s un ordre implicat, causal. Zncara no
explicat, menifestat i multidimensional en lloc de tridimensional,

En aouest sentit per a mi Bohm &3 un pont. T4 unes intuicions
curiosament convengents amb les indies i &€s alhore un dels ff-—
sics més prestigiats i respectats, la qual cosa fa pensar gue
en un temps futwr pot haver~hi canvis importants de wvisié de
la realitat i anar aixf cap una cosmologia nova,

Aguest concepte de David Bohm per referir-se al buit dels fisics
dins de 1l7esguema de la tradicid fndia sobre la materia en guin
tipus d’energia estaria referida: a l7energia subtil que gene. ' ¥
ra la vida o a l”energia causal? '

A 1l7energia causal. Més enlld de la subtil. Aquesta filtima es
caracteritza en la tradicié fndie no per la vibracid intensa,
siné per la pulsacid, el batec, que en els éssers vivents es
manifesta en milers de ritmes. fn canvi la causal &8s una vibra—
¢ib tremende. Aurobindo diu cue &= capac de crear i destruir -
totes les coses. Una de les Upanisads diu oue el comengament E
tot era matdria causal a punt d’assumir manifestacié, després L
d”aguesta matdria causal en surien totes les coses i a ella }”
retornan, que es alld on estl basada la terra. Totes les coses
de 17univers est2n com entreteixidew en aquesta matdria causal.

Aquesta matdria causal o plenum que diuen tant Aurobindo com
Eohm restaria fora del temps i l’espai?,les quals sdn variables
relatives al mon de la matdria fisica tal com les coneixem.

Fora de l%spai no perqud una de les seves definicions &s Mes—
pai vibrant™. ©1 que estd és fora d’una espai inert, d"un espai
sense activitat, Bs la cosa més activa gue hi hauria al cdemos.
Estaria per tot arreu, atravesant-ho tot, transcendint-ho tot.
Immensament més gran que no pas aquest espail fisic., Ara b€ no
tindria la dimenssié espai-temps, si €s gue aguesta s com diuen
els fisics, com una gquarta dimensié de 1 univers material. Perd
tot 2ixd &s incert. '

13.
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David Bohm té una cita sobre agussta matdria transcendent,
l’ordre implicat quan diu: " Aixd que anomenem espai buit

conte un immens rerafons d’energia i... la matdria, tal com

la coreixem, §s una petita, "quantitzada", ondulada excitaci$
en la superfici d’ayuest rerafons, aproximadament com una di-
minuta onada en una mar vasta. En les teories fisigues actuals
hom evita la consideracid explicita d‘aguest rerafons, calculant
només la diferdncia entre 1 energia de l espai buit i la de 1%es~
pai gue conté matdria, Ayuesta diferdnecia &s tot el que conpha
en la determinacid de les propietats generals de la matédria,

t2l com sbn actualment accesibles a 1 observacid. Tanmateix,
alguns desenvolupaments ulteriors en la fisica poden fer possi-
ble el sondeig del rerafons suara descrit d una forma més direc—
te. Bz més, fins 1 tot actuslment, aquesta mar vasta d energia
pot Jugar un paper clau en la comprensid del cdmoscom 2 tot.

In comnexid amb 2ixd, es pot Air que l%espai, que t4 tanta ener-
gla, s mfs aviat ple que no pas buit...

Aixi,dones,el que hom suggereix acui &s que aixd que percebem

a través dels sentits com espai buit &s en realitat el plenum,
que &s fonament de ®’existdncia de tota cosa, inclosos nosalires.
Les coses que apareixen als nostres sentits sén formes deriva—
tives i llur veritable significat només es pot veure quan consi-
derem el Blenum, en el qual s8n generades i sostingndes, i en

el qual cal que finalment s esvacixin.

P TET T VLG, Sttt e L L
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Aquest plenum, tanmateix, no ha de continuar essent concebut’
com un simple medi material, tal com 1’€ter, que féra consido— s
rat com existint i movent-se unicament en un espal tridimensio- -
nale..(aquest plenum) ha de ser comprés en termes d’un ordre
implicat multidimensionals..., mentre 1’ univers sencer de matdria,
tal com generalment 1%observem, ha de ser iractat com un patrsd
d’excitacié comparativament petit. Aquest patrs d'excitacié és
relativament autdnom i déna lloc a projeccions aproximadament
recorrents,Aestables i seperables en 1l’ordre cxplicat i tridi-
mensional de la manifestacid, que és més o menys 1l equivalent

de l%espai tal com l”experimentem generalment" (Bohm 1.983 191~
192). '

Is a dir es tracta d”una hipdtesi increible.

Aquest rerafons que diu Bohm &s transmutador de visions sobre
la realitat. Moltes concepcions actuals hauran de canviar sl
progresa una cosmovisidé d’aguest sentit, encara que poc consi-
derada pel col,lectiu de ffsics,
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Es clar! Aleshores ens n’anem a la tradicis fndiz. Entre aguest
rerafons i la mat3ria fisica es postula un pla intermig que é&s

al de la metlria subtil. £s més densa, no 6 vibracid, sind ocom
et deia abans pulsacid, perd no t§ masa, D’aguesta matdriz subtil
en neix la densa.

No només en la tradicib fndia é€s aix{ sind tambs en Reich guan
parla de 1%encrgia orgdnica, Hi ha una cita de Reich on -diu que
la matdria ffsica és la concentrazcid de l%energia orgdnica.

Fins i tot ha fet experiments que sembleven demostrar-ho. Des de
que comengd a interesar-se de bona hora de la bioenergia. L ob- §
sergacid dels corrents vegatatius que es produien en al curs
del seu tractament analftic el portd a interesarwse per l”%es-
tudl d“aquests corrents a nivell cel.lular., I aguest estudi

el dugué per passes a la descoterta d’unes estructures plasmpdi-
dies dotades de radiacid energdtica que mostraven tenir uns
efectes fisics i bioldgics notables. Aquestes estructures plasmdi— g
dies sén els anomenats bions Sapa, que s obtenen posant en in-
candesclncia soffe de mar i introduini-la en un medi de cultiu, au- |
toclavat a 1209C, que indueix estufament de la matdria{Reich 1.979
255 194,195 Selected writings). Tembé va investigar el contacte -
produit entre 1° energla orgdnica (condensada en acumuladors pels '
quals la font de radiacid no eren.els cultius sapa, sind la
radiaci bioenergdtica present a 1 atmosfera, Boadella 1.973,200)
amb l”energia radioactiva, del qual experiment es va. produir
1’efecte oranur (Boadella 1.973, 263, 373,9. o

Jo penso que Reich va descobrir, com diuw Boadella com una de o
les tres possibles solucions d”explicacid per als resultats ' f"
experimentals de Reich (Boadella, 1.973, 179,180), alguna nova ;'
forma d“energia que no era anteriorment coneguda per la ciéncia, !
Podrfa ser que fos el primer gue hagues trobat aixd que la tra-

dicié India anomena "prana', d‘una manera objectiva. HElls ho

havian trobat fa milers d’anys des d’una experidncia subjeeti-

va. S1 no fom aixi{ no podrien parlar que hi ha una energia que

recorre tot el cos que va per la part frontal i dorsal. A més

s una energia que fa que els organs g“espandeixin i contraguin.

Tampoc podrien haver parlat dels canals energditics que hi ha

a dreta i esguerra de la columna vertebral. O de 1%energia que

penetra pel canal central de la medul.la. No podrian haver dit

com fa un Upanisad: " Tot aquest mén i totes les coses que hi

ha en ell, tremolen, bategan, pelsen dins 1’energia viventi'.

Aixd no és possible dir-ho des d"un coneixement extern pergue

aquesta energia vital no &8s directament perceptible pels sentits.

Ells ho varen trobar en una altre dimensié, el coneixement intim—
subjectiu, aquell que opera, diu saurobindo, en la calma de la

ment 1 en la seva interioritzacig.
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En canvi,penso que per primera vegada Reich descobreix d” una
manera objectiva aixd mateix. De forma curiosa, sense formular—
ho, per passos, va trobant coses i coses que -apunten cap a la
presdncia d'aguesta energia, ¥l mateix Einstein en una caria -

a Reich reconeix que, si el que ell ha descobert &s cert, posa
en guarantena tot el que diu la ffsica moderna, &1 mateix Eins-
tein va comprovar amb els seus propis ulls gque hi havia una
diferZncia d"un grau o wn grau i mig de tempazratura entre 1%in-
terior de l7acumulador d“energia orgdnica i l’exterior. Aleshores
veient aixd va dir gue, si no es podia exvlicar, realment era
una bomba respecte a tot el que es sabia fins al moment. Després

Reich va insistir 2 Rinstein a continuar parlant del tema i
aguest va eludir el compromis.

De la mateixa manera gue crec que s pot establir un paral.lel
entre el gue diu la tradicid fndia sobre la matdria causal i
el que diu David PBohm sobre el "plenum", aixi també crec que
es pol establir un paral,lel entre el cue la tradicid India
anomena vida, forga vivent, energia vital, matdria subtil, i %
el que RHeich diu de la bioenergia, de l7energia orgdnica.

E1l creu gue la gran diferdncia entre l’energia orgdnica, vi-
vent o biocenergia, i la densa &s gue aguesta ltima té massa’

i la primera no. ®Bn termes moderns &g que la matdria subtil
només es pot presentar com a ones, Reich creu gue una guantitat
d“ones d"aguestes es poden reunir, giravoltant i donar lloc
precisament a una particula de mat2ria densa. Segons ell la

"

matéria densa surt de la subtil, el mateix que diu la tradicié .?m
india, la matdria densa ¢s la combinacid de la subtil. ;
Relch diu que precisament la contrarietat forta entre energia f

orgdnica i energiz radioactiva ve precisament pel fet qus =8n

de signe contrari. Mentre l”enorgia radioactiva s 1la descompo—
sicié de la matdria densa, 1l energia orgbnica &s alld que déna
lloc 2 1la matéria densa. S8n antagdbniques, van en direccions
cposades 1 quan es troben en contacte 1l energia orgdnica reaciona
percoue troba una oposiclid a la seva prdpia manera de ser. Semble
quasgi intel.ligent. Con que penetra per tot arreu pot absorbir~ne
més 1 més i multiplicar els efectes d una manera tremende. Aixd
s el que vol indicar per 1l efecte oranur que tant malament
acabar en la vida de Reich, '

Il que passa &s que a Reich ningl no se’l pren seriocament.
Nigl no repeteix com a minim els seus experiments. Pot ser
pergue en posar masses coses en entredit, s’opte per deixar
de banda tota la qilestid.
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Aixf establir paral.lelismes entre la matdria causal i Bohm i
l7energia subtil, de la tradicis {ndiz, i Reich &s una altre
intencié del teuw llibre. Es podria fer tambd un paral,.lelisme

a un nivell social? Es a dir la societat fndiz que coneixes
d’uns anys visquent allld, estudiant el seu pensament i investi-
gant la seva tradicié del ¥edanta i Upanisads t4 connexis en
moviments culturals recents a occident? les idees de pacifizme,
o la conecpcid econdmica de Candhi es podria comparar amb movi-
ments socials d”occident sobre la simplicitat voluni2ria per
exemple, 1°ecologisme o el pacifismes.s?

Si que veig un paral,lelisme actual entre Gandhi i moviments i
a occident. Perd no a partir de la tradicid indias. Hi ha pre- 5
cisament un revulsiu dfaquesta tradicid. Gandhi, com també Au-
robindo i Xhighamurti (savis moderns) es salten les estructu—
res més tradicionals com per exemple les castas. Jo personalment_
a la tradiei$ India la veig petrificades, institucionalitzada,
perd aixd no veol dir que no trobem elements importantfssims
envers un dialeg intercultural, de cara a descobrir de nou i

a fons tot el ocue hi ha de v21lid per a 1 home. Hi ha cosses
esencials a la tradicié fndiz com en totes les tradicions. Bs
cert gue a tot arrou les tradicions estdn barrejades entre s~
pectes essencials i d“altres inaprofitables i estupids, Iin un
dialeg intercultural es tracta de recollir els fragments valids,
la gemma de cada tradicid. Donar unes pautes de per on orientar—
30 envers una nova consci2ncia, a partir d aguests elemenis vi-
lids en totes les tradicions.

Creus que el dildleg intercultural podria ser el context on es
manifestessin les formes de vida socialment noves gue estin
emergint o occident?

S e e =y

Veig molt important el dilleg intercultural. S’ha d”anar a2 una
visid universal. Cada tradicié és parcial per ella mateixa. Per
tenir una visid pluralista s”ha de buscar z tot arreu i compren—
dre les seves aportacions. No podem guedar-nos 2amb una zdla
tradicid. I el di2leg intercultural ha de ser amb toies les
tradicions, tant en les més avancades, com amb les més arcaiques.
En totes hi han elements a recuperar.,

Por acabar voldria que parlesim de les malalties que estd vi-
vint el planeta com a conseqii®ncia de la civilitzacid moderna.
Amb altres termes podriem dir els costos socials i humans d’a-
questa civilitzaci. Zs tracte de grans reptes com la demografia,
la fam, les grans urbs {especialment al tercer mén) els perills
ecoldgics i de guerra nuclear, 1l insatisfaccib psicoldgica, etc.,
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L humanitat s ha embargat en uns problemes gue comprometen tot
el planeta. Creus guw hi ha orientescions envers la curacid de

les malalties planetiries? Veus la formacid d’una nova conscidncia

capag d“afrontar aguests reptes?

Crec que aquests grans mals del planeta sén resultat de la nostra
civilitzacid occidental. Bz a dir, no hi ha cap altre civilitza-
¢id que els hagi creat, ni cap altre raca que hagi fet leg bar—
baritate que ha fet la raga blanca. Els groes han estat a casa

seva desenvolupant la seva cultura. Els negres igualment a Afpica.

56n els blancs que per un sentit desviat de superioritat tremenda
i absurda, 2mb una visid mancada de sonsibilitat pels aspectes
subtils i espirituals, han fet aguests Gltims procesos de la hu-—
manitat, cap el desastre i els perills, en ndm d“un progrés que
només és aparent. Una civilitzacié que els blancs 1°han estesa
colonialment a tot arreu,

Zl que cal al meu entendre &s fer marxa enrera. Per aixd veig
important 17estudi del passat i la discriminacié entre les co-—
ses vdlides i les absurdes, mitjancan el coneixemoent de 1°antro-
pologia i1 la teoritzacid en sistemes globals, Aixi es poden
trobar punts amb els quals es pugui comencar de now i seguir
l’agsaig evolutiu envers una altra 1fnia. Es obvi gue no es

pot continuar amb aixd. s urgent fer marxa enrera. Continuar
ignorant les conseqlidncies del model de progrés occidental &s
estevellar-se contra la paret. fns empitjorarem, acabarem amb
una megamdyuina absorbent de la persona i dels valors humans.
Cal fer marxa enrgra fins a trobar un punt que ens permeiti cone-
tinuvar per un altre caml, 1dgic i raonable. Per aixd necessitem
veure tota la gamma de possibilitats dels fets i valors oblidats.

I ara si per acabar voldria fer—-te la pregunta més atrevida, perd
també urgent i necessaria. Com es pot tornar enrera? Fls mals

Ja existeixen. fs cert tambd que hi ha a occident moviments, en-
cara que mindritdris, amd prou energiz i poder sindrgic. Hi ha
autors molt conscients que proposen solucions socials raonables
per aguets mals, Per exemple Schumacher, Ivan Illich, ¥ aqui
Pannikkar o Racionero insinuen una remodelacid cultural i econde

mica. Com ho veus iu?

Jo veig una s@rie de possibilitats en la manera de tornar en~
rera i refer el cami, Per una banda tornar forgocament enrera.
Pot ser que 1”actual progrés arribi a uns extrems que faein
insuportable la realitat col.lectiva i com a conseqiidéncia es

18.
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provequi und reaccié foria que obligui a plantajar una situacid
nova. Reaccid que vingui sigui pel desastre nuclear, sigui pel
desastre econdmic, com ja succeiex de fet, o éigui per algun -
desastre natwral com per exemple el xoc de les plagues continen-
tals. Tot aixd podria crear un revulsiu tal que fes canviar la
fag de la terra. Aquesta és una possibilitat i la menys agra-
dable de pensar-hi. :

Una segona possibilitat fora que els grups i la gent més sen-
sibilitzada 81 canvi i se sentissin portats a intentar una no— !
va via, més humzna, raonable, profunda, que englobds tots els
valors humans. Aixd podria ser una menara que de mica en mica
sensibilitzés el pensament de la majoria. No tal vegada al ni-
vell econdmic, perque solen ser moviments amb pocs recursos,
perd si 2 un nivell més subtil es pot intervenir en les vibra-
cions de les ments positivament. Aixd &s posible de forma difuve :
giva. Pot afectar 2rees grans de la poblacib. A vegades passa v

wue de cop i volta apareixen fenomens similars a tot arreu. Per L
exemple una receptivitat especial per un tipus d’idecs, d’acti-~ :

tuds davant les coses. Aixd podria ser aquesta comscidneia d”dAqua- B
ri. Ara bé , aquest serla el cami ideal, sobretot en la mesure E
cue avuests grups intenten formes noves, tinguesin donss una
entrada en ayuestes dimensions subtils, de supraconscidncia,
vivint en aquesta nova situwacid i per osmdeis s anda estanent
a capes més amplies de la societat, -
Poteer a mi ens seria més atraient la idea d una cosa encara
n€s forta que aixd. Fora que en un procés evolutiu molt lent

qus no en velem ni les &tapes ni les fites, hi haguds un moment,
dintre de cents anys un salt svolutiu complert, en certs indi-
vidus almenys. No una evolucid com ara en certes persones inte-
riorment; perd que externament continuan morint de cancer per
exemple com el cas de Ramana o Krishnamurti, sind que hi hagués
un salt evolutiu d’ordre diferent. Transformador en profunditat
de la consci2ncia i del mateix cos. Que aixd esdevinguds irre-
sistible. Que la seva forga d atraccid i poder fes canviar mica
en mica tot el panorama que ara veiem fosmc. Es tractaria de pa-
sar a un estadi superior, al superhome i acabar amb 1°home sa-
piens~denens.
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Aguesta meria la gran esperanca, Ara bé no se eap mai guan

pot passar una cosa aixf, ni tan sols si pasara alguna vegada,
encara que jo personalment crec que &s posible, Fens que 1°ener-
gia vital no ha fet tots els seus posibles avencos, les seves
obres sobre la terra. L°home en 1’actual estat no crec que si-
gui el terme do l%evolucid cdamica al ser mese imperfecte, og-
t4 masa subjecte 2 la matdria i a la mort. Aguesta,repeteixo,
fora la gran esperanca., Aixd no vol dir cu2 3”hagi de posposar
1%accid, sind que contrariament en el moment actuzl i amb els
mitjansg actuals tots aquells gque sebem i sentim 17urgdncia d’una
renovacid a fons, ens hi posem,

Sorumgper e

Jesls Vicens. Febrer 86, Barcelona.

Enric Aguilar, Ph. D, amb estudis roligiosoa per la Universitat de
Lancaster, Anglaterra. Llicenciat en filosofia per 1°Universitat de
Barcelona, i investigador en 1’Area de l%antropologia cultural., Conei-
xador del Sanscrit, 1o qual cosa 1i ha perads indagrr en la tradicid
India, el Vedante i los Upanisdds. Aulor de dos llibres (castelld i Ane

glés) i dos més en preparacib.ls defineix en la 1fnia d”una nova conscilncia.
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ENTREVISTA A GILLIAN GILLILAND,

" EL TAI CHI, UKA FUBNTE DI SALUD,."

=
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Nos conocemos desde tus inicios de profesora de Taj
Chi en Mallorca y siempre he admirado en ti la confian—
za y fidelidad hacia el Tai 6hi como una fuente de sa-
lud y hacia el maestro Lin-Shin Moi quien le ha dado
un estilo propio Tagista a la tabla de movimientos gque
conocemos. Podriamos empezar si te parece por exponer .
en que conslste el Tai Chi.

fi1lian Gilliland: Hs una serie de movimientos y naturales, especial-
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mente estudizdos para me jorar la salud, reduciendo ten-
siones del cuerpo, mejorando la circulacidn, la respi-
racibn, calmando el corazén y la mente. Fn cada movi-
miento el cuerpo entero estd entrenado de una manera
equilibrada, suave y armdénica. No hay esfuerzo anormal
0 excesivo sobre cualquier parte del cuerpo y no hay
parte que no sea eventualmente beneficiada por el ejer-
cicio.. '

Aunque sea practicado con lentitud, el Tai Chi es un
arte marcial que, por =mus posturas de autodefensa, a-
yuda a mejorar los reflejos, coordinacién y habilidad
de manera eficaz para desviar un ataque. Normalmente
s6lo los alumnos mds avanzados suelen explorar el Tai
Chi en su aplicacidén de arte marcial. Es principalmen-—
te una disciplina adaptable, gue puede servir tanto
parame jorar la salud como para completarla en los que
8stin en buenas condiciones fisicas,

sPodrias hablar un poco mis sobre los efectos curgti-
vos ¥y beneficiosos para la salud?

En esta sociedad la salud se define normalmente como

la ausencia de enfermedades clinicamente detectables,
asi que, 81 uno no estd enfermo, estd sano. ©sto no
basta. Y afin existe otro mito que correlaciona la sa-
lud con el estar en buena forma. Puede ser que una per—
sona en buena forma fisica no esteé tan sana en el ple~
no sentido de la palabra. Por ejemplo, un atleta alta-

-y,
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mente entrenado, puede estar en plena forma fisica, pero
al mismo tiempo tener filceras, insomnio o depresiones.

En Tai Chi la salud tiene implicaciones mds amplias qua‘
la dimensidén fisica. También incluye la dimensidn mantal,
emocional y espiritual, Personalmente definiria una per-
sona sana como la que funciona de mancra natural, eficaz

¥ sin esfuerzo, teniendo una fucrte inmunidad contra las
enfermedades. Los bebfs y los nifios pequefios normalmente
son buen e jemplo de salud. Sus mivimientos son naturales,
fluidos y sin esfuerzo y sus expresiones son claras y di-
roctas, Sus percepciones son agudas y sensitivas, no sola-
mente a los estimulos sensorizles, sino tambien a los sen-—
timientos de los adultos. Z1 Tai Chi actfia sobre la per-—
sona entera a la voez de manera fisica, emocional y espiri-
tual.

Cuando uno empieza a aprendor el Tai Chi, una observacién
comfin @3: "no sabia que aquellos masculos existieran" o
bien "he descubierto un montdn de musculos aue no sabia
que tenim'. Libros de anatomia nos dicen que hay mis de ot
600 musculos en nuestro CuUSIrpo, pero &n nuesiro modo de
vida moderno, sedentario, usamos solamente un nfimers pelB
guefio de musculos en nuestra vida diaris. (también los
atlelas tienen tendencia a usar de manera intensiva ciere
tos mGsculos, miestras que otros guedan totalmente descui-— B
dados). Los musculos que nc usamos se vuelven debiles, B
cosa evidente para todos los gue hayan llevado una escayo-
la. Los mbdvimientos del Tai Chi nos hacen usar todos los
mésculos de la cabeza hastas los pies. Los movimientos de
extensifn y contraccidn hacen los mfisculos méds fuertes

y més largos. Log movimientos de rotzcidn en espiral al-
ternativamente a la derecha o a la izquierda, vuelve los
misculos mids flexibles y eldsticos,

La alternancia contraccidn y relajacidn de los misculos
gyuda & eliminar tensiones y una persona gue practique
el Tai Chi llegar4 a una sensacién de relajacién y bien-
estar.

dparte de la sensacibn de relax, los miisculos favorecen
la circulacién sanguinea porgus las vias cireulatorias

y2 no estir contrafdas por m@sculos duros y tensos. Los
enfriamientos de pies y manos se eliminan. Algunos casos
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de jagueca son el resultado de misculos tensos que bloguean
las vias circulatorias. Otro problema comfin es el llama—

do lumbago, que resulta de un esfuerzo escesivo sobre la
zona lumbar, como resultado de una posicibn negligente y
falta de ejercicio de los misculos de esta zona. Sin mis—
culos fuertes para mantener la cadera en su sitio; es muy
facil hacerse dafloc en los lumbagos levantando objetos pe-~
sados o por accidentes gue hacen que los discos se dislo-
quen. los ejercicios de Tai Bhi trabajan los musculos lum-—
bares y asi los hacen més fuertes.

También, como muchos esfuerzos tienen origen en la zona

pé€lvica, todas

lag funciones pélvicas tienen tendencia

a me jorarse y problemas comunes como dolores de menstrua-—
cibén, estrefiimiento, etc., desaparscen con la prictica

diaris del Tai

Chi.

A medida que una persona estd mes relajada y suelta, los
organos internos estédn sujetos al masaje interno del esti-

rar y girar de

los movimientos del Tai Chi, que incremen-

tan el suministro de sangre a los Srganos vitales y ayuda
a fegular las secreciones glandulares del sistema diges-
tivo. No es raro oir gue algunas dlceras han sido curadas
con la prdctica regular del Tei Chi. Otros cambios Fffsicos

notables sont

Piel suave y tersa(problemas de acné resueltos).
Begulacidn del peso.

Flexibilidad incrementada en las articula—
ciones gy ligamentos (cura de la artritis).
Huesos mis fuertes y medula mfs densa (con-
trol de osterporosis).

Corazén mids fuerte,

Susceptibilidad disminuida 2 enfriamientos
comunes y virus gripal (sistema de inmunidad -
reforzado).

La gente a menudo pregunta como respirar cuando aprende
Tai Chi. Se Hos ensefia 2 no pensar conscientemente en ello.
Lo que ocurre cuando alguien est4d basicamente relajado
€3 gue la respiracidn puede volverse mds profunda y amplia.

En Tai Chi las

posturas estén estructuradas de tal manera

que una persona no puede mis que respirar profundamente.

3e

e fag- F sl Lt T




JeVoz

GuGet

. del Tai Chi., Cuanto mds activa es la vida, mé&s importante

La caja toracica y el diafragma trabajan juntos igual que
un fuelle que impele y expele el aire. Cuanto mds aire
llevan los pulmones tanto més oxigenada estari la sangre
al insnlrar. También a2l expirar, la sangre sec desprende
del didxido de carbono. Al mismo tiempo que los mfisculos
estdn relajados, 1a sangre enriquecida es capaz de nutrir
me jor distintas partes del cuerpo y de contribuir a una
curacibn natural.

iCrees sinceramente que el Tai Chi es fitil a las mentes
occidentales tan activas y aceleradas?

Cualquier persona que practique Tai Chi durante algfin tiem-
po se dard cuenia de la coordinacién necesaria para hacer
los movimientos, simplemente guita la ansiedad de la mente,
los problemas del %rabajo o del hogar. Uno puede meterse
tan intensamente en el Tai Chi que la mente queda libre

de otros problemas. Ls como "tiempo libre" para la mente.
Seguro que toda la gente de occidente puede beneficiarse

TR

serd este tiempo libre para la mente., Eg una relajacién
mental ideal para. el hombre oocidental porque 1ncluye Mmo-—
vimientos y concentracidn sobre ellos,.

La relajacidn mental ocurre, digamos, como un subproducto,
no porgque se husgue directamente como en ciertas formas

de meditacibén. Muy a menudo problemas enormes se vuelven -
mids mane jables despues de laprictica de una sesién de Tai
Chi. La concentracién y la paciencia, a fin de cuentas
parece mejorar de manera segurg.

Aprender Tai Chi no es dificil cualguiera pusde aprenderlo.
A veces puede parecer una tarea apasionante, aprender los
108 movimientos. Esto ocurre cuaendo el Tai Chi nos ensefia
cbémo a prender. Aprendemos me jor haciendolo que pensandolos..
"poco & poco™. S5i uno piensa sobre lo mucho que hay que
aprender Tai Chi, muy a menudo guiere abandonar. Fero si

una persona decide que va aprender, lo logrard y también,

a modo de recompensa, aprendera cédmo tenpr paciencia con-
sigo mismo. Aprenderi concemtracién, coordinacibn, equili~
brio y flexibilidad a lo largo del camino.

4
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A veces se dice gue el Tai Chi es una"Danza Sagrada", por
donde vuela el espiritu, una eSpec1e de meditacidén en mo-~
vimiento. ;Gué opinas de ella?

3f;, en su plenitud, el Tai Chi est4 lleno de vitalidad
interna. La forma es vacia; el espiritu la hace vivir.

Se ha dicho"para unir el cuerpo y la mente, uno debe a-
prender a pensar en movimiento y a mover el pensamientol
Zl cuerpo se sentird como nadando en el aire. Los dedos
son pesados ¥,. vibrando con la circulacidn de la sangre,
la carne se vuelve comciente,

Todo esto ocurre graduwalmente. A medida que aprendemos

a coordinar nuestro movimiento, adquirimos la coordinadén

mental al mismo tiempo. A medida aue el equilibrio fisico

me jora, nos volvemos mis estables y mentalmente eouilibra-—
dos. Los problemas no nos perturban tan facilmente Y pode~
mos encarar las cosas desde una posiciédn centrada.

Naturalmente, la Gnica razén por la cu%l nuestro espiritu
no estd sismpre volando, es porque nosnemos ido bleguean~
do a base de supresiones y reprecsiones de sentimientos, que
no son socialmente aceptados. Toda esta supresisn y repre-
5ién de sentimientos conduce a un endurecimiento de. los
musculos ¥ los o6rganos vitales. El Tai Chi mueve la ener-
gia vital (Chi) en el cuerpo, 2l igual yue las ondas con-
céntricas en el agua, y alli donde encuentra resistencia
{(muros de tensién ¥y endurecimiento ) poco & poco cede el
muro, asi que una y otra vez nos volvemos consocientes de
estos sentimientos.

Cuando los sentimientos negativos se expresan o se hacen
consoientes a menudo, simplemente desaparecen. la mente

se vuslve més clara, el espiriiu mds ligero. Prosidnto

que lo que estoy diciendo es, simplemente, que a base de

la repetioibn constante de la "danza", uno insvitableomen-

te llega a estar mé&s cerca del verdadero"Yo". Bl Yo que
antes era el condicionamiento, la represibn y la supresidn,
¥, por consiquiente, de_acusrdo con el tacismo y todas

las religiones orientales, lo mas cercano al todo a Dica
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El Tai Chi y el Taoismo nos lleva con el pensamiento a
la civilizacidn china, E Podrfas explicar aunque sea en
pocas palabras la historia del Tai Chi?

Ios origenes histdéricos del Tai Chi son oscuros e inevi-
tablemento mezclados con mitos y leyendas. Parece ser que
2114 por el siglo IV antes de Cristo, un legandario rey
filésofo, invent$ una "Gran Danza" basada en los trigra-
mas del I Ching para ayuda en la cura de enfermedades.

El afio 190 despuss de Cristo, otro hombre conocido como

¢l padre de la medicina china, invent§ y ensefio una serie
de movimientos basados en posturas de animales (muchos de
los movimientos en Tai Chi llevan nombres cogidos de ani-
males, por ejemplo "la ciguefia refresca sus alas™, 1e chae
za el mono", etc,). :

El primer creador de Tai Chi conocido fue Cheung Sam Fung
en el siglo XIV despues de Cristo, que disefio un camino

de ejerciciom y defensa para los monjes taoistas que remar-
ca la respiracidn y el control interno. Desde entonces muy
diferentes escuelas se han desarrollado. Hoy en dia millones
de personas practican el Tai Chi en china, De hecho va
ganando popularidad en Canadf, Estados Unidos, Sudamérica y
Buropa. '

%
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Un monje taoista, el mismo Maestro Moy, ensefia la tdcni-
ca del "estilo Taoigia" qus combina elementos del cldsico :
estilo Yang con los aspectos internos y meditativos de las
disciplinas taoistas. :

T4 has aprendido y desarrollado tu Tei Chi cerca del Maestro
Moy. ¢Puedes hablarme de €1, del espiritu que transmite?

Esto es dificil. El es como el centro silencioso y sosega-—
do de la rueda. Apenas se le nota desde el punto de vista
del "ego" de la '"personalidad”, A menudo ha dicho refirien-
dose al Tai Chi, "no hables sobre €1, simplemente hazlo'.
Literalmente ha movido & miles de personas desde su llegada
al Canadd en 1,970, vero de una manera finica y discreta.

Ha fundado una asociacidnji ha desarrollado un método para
ansefiar insiructores sobre la manera de enseflar Tai Chi



ha insistido en que la asociacién no sea lucrativa, més
benéfica y que su tinico proposito sea gue los beneficios
de esta arte lleguen a tanta gente como sea posible. Uno
lo conoce a través de lo gue ve a su alrededor y & través
de sus instructores. Incluso en los talleres da trabajo
de los instructores el espiritu de Maestro Moy se hace
patente.

Trabaja mis para los instructores mis veteranos, enseilian-
do 2 los més recientes. A &1 mismo a menudo sme le ve en
la cocina, lavando platos o cocinando. Su "espiritu'" nos
mueve a todos. Uno lo siente., De hecho poco mids puedo de-
cir de €1 como persona: su perfil sumiso ¥ su humildad lo
descarta.,

Eall

?———
Jesis Vicens. Gener del 86. Palma de Mallorca.,

i
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GILLIAN GILLILAND, Canadiense, resident a Mallawrca. Instruciora
de Tai Chi de la Asociacid "The Taoist Tai Chi Centre OFf Canada™
i de l7asociacib del”Tai Chi Taoista de Mallorcay Titulada a Ca—

nada en Reflexologia i Shiatsu. Terapeuta de psicologia Gestalt
Palma de Mallorca ¢/ de les monjas, 6, 1. 28. tel: 71 63 39 .
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ENTREVISTA A MARITA VISCARRO,

"L ENSENYAMENT HOLISTIC, UNA VIA PER APRENDRE LA RELACIO INTRE IES COSHSY

Jestis Vicens:

Marita Viscarro: 2s cert, &€s diffcil de portar a terme un trehall

~aspectes dintre 1l%escola. Per qud 4s aixl?

Marita, portes més de vint anys de treball en ol
camp de 1l°educacid i molta experiacia acumulada,
Des de fa molt de temps has participat en multitud
de cursos i cursets de caire pedagdgic i entre d%al-
treg dins 1°3mbit de 1’educacié corporal, amb la in-
toncid d‘investigar diferents Arees dins el terreny
de 17ensanyament. T he viat sovint inquieta per com
sén tractats els infants a 1“sscola i interessada

en que a2quets rebin una formacid no només intel,lec—
tual. Bl teatre, l’expressid corporal, la psicomo-
tricitat, els valores tant com per exemple ol 1len—
guatge o la matemitica, De vegades, perd has comen-
tat lee dificultats a 1”hora d“incorporar aqusts

ey ey = ¢

d’autoconeixement corporal dintre el marec escolar,

Hi ha un problema despai i de massificacid que d’en-
trada és un pergudicla Quan es construiex una esco-
la no es t6 present 1”aspecte espaial per aquést ti- |
pug d’aprenantatge, aixd fa pensar., La descoberta -
del propi cos, el treball de sensiﬁilitzaci&, 1%ex—
pressib a través de diversos canals sén matdries

de segona md. Fa bonic que es treballin a 1’escola, b
queda b, perd no tenen la mateixa imporidncia qQusa
les alires anomenades bdsiques. La psicomotricitat,
per exemple, sol treballar-se al parvulari, si el
mestre en t€ alguna idea, perd a partir dels sis
anys, en la gran majoria d’escolss, el nen deixa
aque st aprenantatge i enire ofisialment en wun pro~
cés netament intel.lectual. Al11d que més compte és
llegir i escriure, compar i descomptar i sobretot
emmagatzamar coneixerdnts. El cos §s secunddri i

en conseq¥ncia 17estat de percepcid d aquells mis-
satges que ens tramet tambd. Wo solament no es treo-
balla el cos sind que es roprimeix. El llsnguatge
del cos de 1%infant molesta, — Nen seu, nen no et
moguis, nen no toquisy; nen-no et toquis, nen para,
nen no fasis soroll, nen vés de pressae...— Aixd i
d”altres coses pel mateix estil §s el que escolia

™y
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8l nen repetidament en una 3poca de la seva vida on el movi-
ment és una font de coneixonga. B! mesirs inconscientment,
no permet aguest llenguatge tan vital per els infants i tan
ric., Com podria d”altre banda soportar de 25 a 30 nens con
a minim, "expressant-se' a travds del cos?

El treball corporal ajuda a l”individu a prendre conscidncia,
1’interioritza i el connecta amb els seus sentimonts mds fne
tims. El fa perceptiu d’ell mateix i a la vegada d alires.
Un nen perceptiu i sensible sol ser croador i inouisitiu,
espontiniament inguisitiu. Pot donar~sz aixd en uvwn marc tan
massificat com 8 1l%escola? El mesire,per raonz obvies, no
pot permetre 1l expressid d”aguells infantsd que giiestionan
asgpectes inqliestionables. Bl quals posan en perill la inskie
tucid. la uniformitat, wvulgues no vulgues, 8 l’objeoctiu ‘
més trebvallat dintre d“aquesta societat que estem patint,

les consegiidneies d”aquesta repressid que ni es pensa, sén
conegudes per ltots els qui ens dediquem als nens., Inadapta-
cid, inestabilitat, desequilibri... o b¥ depend?ncia, con- _
formisms, manca de creativitat eén els resundtats més patents. "
Crec pard, gque hi ha una reaccid contra aguest estat deo coses.
Moltes escoles comencan a plantatjiar-se l7educacid del cos

com una necessitat. Molts mesires, empesos per un afany d’aue
to coneixement, han experimentat =sn ells mateixos els resule
tats de la repressid corporal tant o més forte que la sexual,
que ja o8 dir.., Malgrat la sesva bona voluntat s fora de
l’ezcola, en els centres d”activitats, on avui s assenyan
diverses t2eniques d”interaccié i dintegraciéd dsl cos din-
tre el procés de desenvolupamsnt de la persona, Centres on
molts ensanyants han aprés conscilncia dels propis problemes

i dels provlemes del= nens. Paral,lelament i com una consew~
gli®necia dindre la “curricula® dels infants apareizen timida-
ment termess com respiraci$, rolaxacié, etc.otc. Halgrat ols
progranes més avancats al respecito, 1l’educacid corporal es
‘1imita a 1%educaci8 fisique. Ajuesta consisteix com a molt

en disciplinar el cosy, no on consixer~lo. Lescola com % “he
dit, valora guasi exclusivament 17aspecte intel.lectual ous

§s 1°finic que e2 pot subministrar amb els nens asseguts en
reglera... 4 1%escola eg "guarden " els nois unes hores ol
dia. Bz com un parking obligatori on s”ensinistra el perso-
nal cue es preveu destinat a les flbriques, els magatzems,

les oficines etc. Llocs de $treballs propis d*una societat
massificada.

— -

B

s ey s e

2e



TV

HeVes

Tanmateix la modernitzacid de 17escola, es veuen molts fra
cassosg escolars., Cada any n“és mdz elevat el nombre i no no-
més pgl que fa a les evaluacions escolars, sind tambd en refd-
r3ncia a l%inter@s i partiocipaci§ dels infants, Tu has vist
1l%evolucid en els 6ltims vint anys. GQuines sén les raons fo-
namentals d”aguest fracds escolar quan s’ha arribat a elabo-
rayr precisament un gran conjunt de técniques pedagdgigques i
tecnologies al servei de 1l escola?

El fracds escolar es pot coniemplar des de molts angles,
Bdn molts els camins que hi han portat. Penso gue 1l’escola
com a institucid &3 el reflex d’una societat malalta, on
les 1lleis, pensades des d"ua ministeri, no transformaria

ni un xic el seu estat de descomposiocid creixent. L’esco-
la la fan els nens, els pares, els mestres, sbén aquests els
qui 1°han de transformar i veurse les prdpies responsabilitats

des d°una altre dptica., L’escola reflecteix 1a sooietat en :
crisl, no la societat en canvi. L escola &s lenta, arcaioa, .
no estd preperada i en conseqli?ncia tampoc prepara per el %
canvi accelerat que esiem patint. El nen veu i ment, com :
pot reaccionar davant aquesta desfase? Els nois, amb la se- b
va actitud, que pot anar des de la indiciplina i el passo=
tisme fing el conformisme, passivitat i insegureta’t totalas,
expresgan ¢l seu avorriment davant 1”absurd del qus . els en-
senyen, Nentre tot canvia amb una welocitat que fa fredat,
els noie han d’aprendre un seguit de coneixements ancorats b
en el pasat. Molts d®ells ohsoleies, invalidats per 1les no-
ves descobeptes cientifiques. A més els aprenan conpartimen- :
tats, sense cap interconnexid. Mentre e¢ls mitjans de comue -
nicacid posen a 1l”abast dels infants la descoberta de 1l es- ;
rai per exemple, ells estudien 17edat mitjana sense cap 1li-

gam amb el present, amb a2ixd no vull semblar anticulturalig.-.

ta, al contrari, el nostre pasat de fet pot ensenyar-nos

molt sobre nosaltres mateixos, perd no aixf com es fa, com
s”ensenya als infants: el pasat com un fi en ell mateix.

On sén aquells estudis que capacitan al noi per a una soci-

etat en canvi? Quf els ansenyard com a2prendre & aprendre?

Agquesta darrera pregunta ds la claun dels problemes i a la

vagada el gran repte de l”escola. Ensenyar el procés de com
aprenem, posar en dispoeicid 1l alumne per experimentar el

propi procéds. Alvin Toffler ens parlava fa vint anys que {
els autédntics analfabets d"un futur serdn els qui no hagin
apra3s com aprendre. Aixd només podrd donrar-se dins l°esco-~
la quan les parets s“ensorrin i els nols aprenguin del pas

3.
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de la guotidianitat. Aixd comporta un canvi de wvalors to-
tal. Tan importan pot ser l-experidncia de fer-se una trui-
ta, menjar-se-la i veure com ens alimenta, posem per cas,
com 1 experidncia do fer una reaccié quimica al laboratori
de 17e¢scola. Tan important hz de ser 1 aprenantatge d’un
ofici, la valoraci§ del {retall manual, com estudiar la
volta del cel i les.drbites dels planstes a l%entorn del
s0l. L’experidncia dirscte de les coses ha de substituir
l%ensenyament *1llibresc'". No només aixd pot'tornar a inte—
resay els nois, centrar-los en alld que fan i no dispersar- i
los en una munié fe disciplines que no ols menen enlloc.

Pel gue fa referdncia a les noves tecnologies no crec que
puguin resoldre el probleme de com aprenen. les maquines
sén eines, mei fins en elles mateixes. Bs important perd
que ol ren estigui en contects amb ol llenguatge de la ma-
auina per raons pratiques. Elles existeixen i en un futur , g
ea preveuen cada vegada més perfectes en la seva tecnologia. X
Les maquinas s8n poderoses com a instruments de control !
en mens de certes minories, per ignor3ncia i desconeixemmnt
poden arribar a dominar els homes, més val dominar-les gque
patir-les. Ara sl les miquines i d’altres enginys a 1‘es-—
cola només serveixen per reforcar una manera de fer total-
ment passiva i uns coneixements obsolets gue & imparieixzen
als alumnes no crec que puguin resoldre cap dels problemes
de 1l escola com institucid. lLes noves t3crigues pedagdgi-—
ques i les diverses tecnologies sén caming, formes de ca-
minar... perd per elles mateixes no qlisstionen on enem i
qué fem per arribar-hi alumnes i ensenyats. Podrien conver-
tir-se en el contingut a aprendre, itot podria ser, i

El temps &2 un corrent que no et deixa tornar enrera, va
en una sola direccid. Els qui senten més tangiblement aixd
sbn els infants. Creixen en estatura, creixen psicoldgica-—
rment, 61 marec social els parla de creixer atc. Croixer re—
presenta per a ells tenir un lloc en el futur social. El
sistema educatiu basa el creixer en atendre els requoriments
socialg, sobretot a travfs de la revalitat, descuidant as-
pectes més humans. Cap els setze. o diset anys els joves

es disolen en un context social, avui en dia molt confis.
Des de la teva manera de veure, quines perspsctives tenen
els infants d7avui d integrar—se socizalment?

.4.
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Fenso gque els infants d’avui no tindrin cap lloc dins la
socletat petrificada que els adults els hem bastit. S hau-~
ran d’espavilar per sobreviure com a individus. Aquest ins-
tint de supervivdncia els conectard amb persones que com
ells cercaradn solucions a alestionss vitals: subsistdncia

1 sentit del viwre. Molis es guederan a mig cami atrapats
dintre el caos, d’altres aconsseguiran de rendixer enfront
la por dels adults. Estic segura cue els qui sobreviuran
hauran integrat cos i ment i esperit. Un cos receptin i
expressiu, ©apag¢ de comunicar-—se sense gaires mots, un

cap en fet, 1 no pas un cap ben ple, capac de pensar or-—
denadement i sense confusid, un esperit on la veritat in=
terior sigui el sew nord i l’amor i la solidearitat lea se-
ves fites. Un Jove aixi serd autonom, capag de fer front.
a tota una mena de pors, afrontard el dolor amb esperit
positiu i la forga i la voluntat seran en ell el gue per
molts ha estat 1l esforg i el voluntarisme. Els nois d’un
demd proper haurds aprds a aprendre perque hauran escoltat
la geva veu més Intima, lluny de la falsa generositat i
del altruisme depenents. Ll3stima que aquest cami "inicia—
tic" no s"ensenyl a les escoles. Els mesires dentrada mai
ens nem plantejat que vol dir ser mestre, fem de mestre i
prou. Deixant de banda excepcions notables, guands mestres
8"han plantejat com aprenen ells maiteixos?

Deixant ara de banda l’escola com a institucib, quins creus
10 que s6n els aspectes essencials gue requereix 1°infant
per aprendre?

L’infant, si se’l deixa, spren per ell sol. Nom&s ha de
menester un clima afectin, &mpatic, necessita respecte i
consideracid per alld que.ell ds. Pel seu proni ritme d a-
prenantatoe (es un crim fer cdrrer un infant mds del gue
pot). Un infant ha de menester que se”l consideri en 1a
sova totalitat. Bl mestre ha de possibilitar que es des-
clogui alld gue el noi porta dinitre. No es tracte de "far.
cir de coneixementsY sind de permstre cue l“infant desco~
breixi pex ell mateix alld que hagi de descobrir. Hi ha

a més un punt qus considero molt imporiant i del gual gai-
rebé no se“n parla mait el mestre, el pare han de creure
en el noiy; en les seves potencialitats per descloure, més
dotat. o menys, no impérita, ha d’estimar~se”’l pel gue ell
8s, tot confianit en la validesa de seu procés maduratiu,

5.
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-molt interesant fer 1’experidncia de trsballar un tema i K

Molts tenen dificultats, els enens, perqud sén comparats
constantment i ningh no els valora en la propla realitat,

Hem parlat sovint de com el sistema educatiu acturl era

nomfs un runtal de la societat moderna. Un sistema &duoca~

tiu que ha desconsiderat la integritat en 1‘educacié per

si meteixa. Alxd ho han expressat persones com Ivan Illich,

Neil, Maslow, R.Stainer, Krishamurii. Molts d”ells han ins-

pirat fundaclons d”escoles holfstiques, on la integritat

£6s el més important. Com creus tu hauria d’esser un ense-— :
nyament holfstic? . {

Un ensenyament holistic, per a mi, &s aquell gque ensenya
basicament a connectar uns fets amb els altres. Apwendre

a veure la relacib sxistent entre les coses que s’aprenen,
El rentit d7alld que captem, no es dona en fets a¥lllats
s8ind dintre d’un context interdependent, res no es mou sol.
Dintre les escoles, la separacid que es fa entre ecls diver—
sos temes que s imparteixen, dispersa‘els nois i no sls 3
capacita precisament per comprendre alld que fan, Seria

raa o B SRR

connectar-lo amb totes les seves possibles implicacions.
51 només se’n treballés un a fons, amb 1°afany d’esbrinar
el sentit profund de la descoberta, seria suficient per
introdvir el noi dins el propi procfs d’aprenantatge. Dei-
xant de banda el que entenc per un ensenyament holistic,
Jo et parlaria d”una educacid holistica, integral, per em~
pra tambd un altre terme. Una educacid que relacionds i
integrds el cos amb la psique i 12 ment, donaria per resul-
tat un noi sa i sensible que estimaria la propia veritat
tot respectant la dels altres, amb capacitat per pensar
ordenadarent. Un proposit aixi mai no ha estat 1“objectiu
prioritari dins 1%escola oficial, perd estic convencuda
que ho serd en un fubtur prdxim, cal confiar en la reacci
daquells que creven en 1 educacid no solament com un mit—
Jja d7integracid social sind com un procés d’autorealitza~
ci6 i1 desenvolupamenis personals,.
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La consciéncia d"aquari &s un correni, una conspiracid que
avul s87gstén entre tots aguslls que veuen la necessitat
d’un canvi radical en totes les Arees del comportament hu-
mi, Un canvi no a partir de les ideologies sind a partir



de la ment, un canvi psicologic profund. Com veus tu a2que g~
ta consci®ncia? '

MaVer Més que com la veig com l’experimento. Deixant de banda
la seva histdria cronoldgica, hi ha una important biblio-
grafia temdtica. Bs evident que entre determinades pPerso~
nes existeix wuna consci®ncia fonamentada cada cop més en
la ruptura respecte al sistema establert., Ia porta que o-
bre aquesta dimensid s 1°imperatiu de la veritat interier.
El desig obstinat d”arribar al fons d’un mateix, i en con-
seqiidncia la tasca de superar les prdpies contradiccions.
La dicotomia entre el gue un pensa i el que é2, entre el
que €s i el que fa &s tan palesa que si s’és honrat, 1”in-
dividu no té més remei que obrar al marge de la societat
oficiak, o b8 diantre d’ella "conspirant" amb tots el qui
senten aquest mateix neguit. Fa demps els aquarians eran
una "mini" mimoria, a hores d‘ara sén una gran minoria, un
entremat de gent gue es reconeix, s’ajusta, e¢s comunica
i $reballa per una nova era, Il que els conmecta &g el de—
sig d"arribar a2 ser éssers Integres, harmonics, no dividits
en compartiments estancs de cos i esperit. L actitud de
preséncia en la seva vida quotidiana i la valoraci8 de 1‘ex-
perignecia per damint de les elucubracions tedriques els
defineix, Cap camf es deixat do banda, des del m&s irracio—
nal fins el més 1dgic. L home que cerca es sap immers dins
el misteri de 1’evolucid humana. De vegades, fa front a
les dificultats amb més imaginacid que certesa, amb més
risc que seguretat. L”home aguarid sap el que no vol i in-
tuiex el que ha de menester, Sop gue viu en un mén infinit
interconnectat i no limitat a l’esfera immediata, percep
una part d'aquesta vastitud cdsmica i la viu com un to$,
conscient de la seva responsabilitat i import2ncia. Ha a-
ssumit la mort i estima profundament la vida, sap de la
solitud on tot s“aprofundeix i es sent solifari. La prdpia
conscidncia el guia, els guia..., i aixf, amb una forga que
no pot deturar-se el “col.lectiu aquarid® apren a aprendre
i s’expandeix amb una revolucid silenciosa,

JeVs1 L’infant §s un poder latent, &s un potencial a desplegar.
tot poder &8s energia utilitzable, cosa desitjada pels gui
fan del poder una manipulacid. Quin factor humd pot capgi-~
rar la utilitzacid que s“en fa a les escoles del potencial
de 1 infant?




MoVer: Es molt diffcil contestar aquesta pregunta, caldria fer una
predicecib i esperar a veure qud passa. Em sembla que només
un canvi d‘actitud de 1”a2dult pot capgirar aguest procés
d‘utilitzacid del potencial ‘dels infanis amb finalitats ma-
nipulables. Perd un canvi d’actitud requareix un desvetlla-
ment de la consci@ncia, un despertar a d’altres vivincies.
Només 1“amor per si mateix amb tota la seva complexitat pot
portar 1 home a estimar profundament el nen i a educar-lo
per a la llibvertat i la vida. Cal perd situar-se al nivell
de 1°infant i humilment aprendre amb ell a aprendre, amb
la innocdnecia dels seus ulls i amb l’esperanca del seu cor.

Josls Vicens, Febrer 86, Barcelona,

Farita Viscarro, Mestre, actualment directora de 1l’escola "Abet Roig"
de Sant Celoni. Ha treballat per vint anys a 1°escola Garbi de Bar-
celona, amb una tasca de renovacid pedagdgics en el camp de 1l expressid
corporal, el teatre infantil, la psicomotricitat, la danza i la llen-
gua catalana. Hembre d"un equip d“investigacid sobre el digeny de

la nova escola del futur" que dirigeix Nicholsson. Partidaria d°una
transformacid i revisié profunda de 1 escola.

e




J4&¢o§£ Viceey
AV-8-%l .

e
e

ZINTREVISTA A BMILIO BOURGON.

" LA LIBERACION D% LA CONCIENCIA BN LA BASE D% LAS NUEVAS COSKOVISIONESY,

Jestis Viceng: Desearia hablar contigo muy diversos temas. Desde
fisica moderna hasta algunas interpretaciones de
la Biblia. Te has dedicado al estudio de las inova=
ciones cientificas de aste siglo, 2 la vez que al é
estudio de la Kabbala judia. Sin embargo Emilio, jciial :
ez el eje central, vertebrador de tu trabajo y de los
cursos que impartes? Igualmente vuestiro trabajo en
el equipo de Tenerife.

“nilio Bourgén: El eje central es en cierta menera egolsta. Y siem-
pre cuando se enarbola algo en el comportamiento hu~
mano como altruismo, resulta ser un profundo egoismo. 3
Uno no tiene otra forma de contemplar el mundo si no
es desde si mismo, desde lo que soy. Y si no me pro-
curo una serie de satisfacciones centradas sobre mi
mismo, no podria, esta muy claro, dar sdlida a formes
concienciales que me desbordan. Con el equipo de Cana-
rias necesitamos expresar nuestras vivencias. BEzto le
pasa naturalmente a mucha gente.

Mds en concfeto, en relacidn a lo que nosotros hace- .
mos, como tu apuntabas al principio, es encauzax una ;”
inmensa curiosidad que sentimos por todo cuwanto exis-
te en el Universo. A un cierto nivel de inguietud es=s i
muy importante la capacidad de geoneralizacién, a fin :
de poder acudir cuando haya algin requerimiento al

area en la que interesa profundizar. 7l eje de nvesg-

tro trabajo es preguntarno, como los filosofos de la
antiguedad, el Por qué de las cosas. Buscar la respuesta
tanto en el centro de las estrellas como en el fondo

de la conciencia. Donde sea. Y una vez encontrado al—

gin atisbo de respuesta proysctarla al exterior, refle-
jarla, aproximarnos 2 nuestra identificacién. Si egta

da lugar a una identificacidn compartida, con alguien

auve da con una tecla comin, esto permite wun tipo de
comumicacidn muy especial. F1 mundo empieza a tener

un aspecto caleidoscopico. Un sentido mis amplio. No

hay una imagen que se repita dos veces, ni algfin as-
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pecto que resulte mondtono. Este descubrimiento constante
de la existencia nos lleva de la mano al exponente del Ser,
de lo Inmanente, con un expedido rerenne, de disfrute,donde
la angustia desaparece., El eje se podria resumir como una .
voluntad de estar bien, ya que esta es la vazén de estar en
al universo.,

iserfa este ssr inmanente, este Guestionamiento del por qud
de las cosas en relacidn a la propia satisfaccibn lo que
quieres dar a entender, a los que asistimos a tu ourso, co-
mo necasidad de "remover"?

Precisamente esto. Considero gue no tiene otro sentido vdlido
la existencia. La proyeccién del individuo convertideo en ser
social es aportar los elementos nscesarios para que uno se

de cuenta de que la vida es un juego precioso, un gozo. Y ya
esta ahi el dolor para indicarnos cuando hay alguna desviaciéng ;
Es una sefial roja.

Creo sinceramente que hay pocas ganas de esiar verdaderamenie
bien. N

Hay pocas ganas porque los mecanismos de opresién han hecho
las cosas con tanta eficacia gue han convertideo el mundo en
wn infierno. Lo gue eceracteriza ol infierno es la perdida de
8speranza, Y el hombre potencial ha perdido la esperanza ¥ se
resigna. lsta palabra tan horrible. Resignarse es volverse a
asignar, volverse a seflalar como un nimero, como un elemento
dentro del engranaje. Y no tiene porque ser asi, Cada hombre }"
lo sabemos por biologia, eg un ger singular, Aunque solo sea

por eso cada ser es {nico en el universo. Una forma de conscien—

cia especifica que abarca el universo entero. Cada BeY €3 eX-
presién de la totalidad, cosa que hoy la fisica nos esta mos-—
trando.

Intonces ; por qué esta opcidn 2l dolor, esta dificultad a
acceder al gozo?

Todos los mecanismos capaces de incidir sobre 1a conciencia
del hombre se han puesto en juego, para que el hombre acepte
esto, el dolor, y se resigna con &1 porque no ve otra posibi-
lidad, dicen: "esto es la vida, la vida es sufrimiento, lucha',
Un hombre asi es absolutamente mane jable .

Sin embargo el mismo se pone los limites.

Acepta los 1fmites que le da el entorno. Podria decir no, pero

usando de la fe en el peor dentido de la ralabra, acepta, Esta

aceptacién es politica y es econdmica, lo convierte en su reli-
gion. Cualquier forma de aceptacién asi es un mecani smo de
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presién. Zsto es asi, disciplina de voto, disciplina de con-
ciencia, disciplina de... ¥y el hombre de ja de ser,

Fienso que la opcidn al dolof, & los intermediarios se deba
simplemente al miedo que tiene uno de perder, con la libertad,
su propio campo egocéntrico. El gozo del propio vivir implica
de jarse llevar por el movimiento de expansién, de esta manera
puede regentirse la personalidad.

Haco seis meses hubiera estado de acuerdo contigo, pero hoy :
no. 1 temor y el dolor es un mecanismo perfectamente estudia- é
do y estructurado. Ya sabes mi modo de pensar respeto a lo j
que llamomos Ylos dioses", los cuales han instalado estos
principios a unos servidores, fidelisimos y ovejliles suyos,

les han proporcionado unos mecanismos para e jercer su propio
poder dominendo & otros hombres. Son los dioses que esitan
dirijiendo & la gente hacia el dolor, porque el dolor obaubila.
El dolor produce temor y este siempre es paralisis. Es ¢l cuar—
to "Chakra' (viogenerador) con una fuerza poderosisima degen—
cadenada gue afecta al nivel medular. Todas las cosas que

el hombre deja de hacer tienen siempre como bass el temor.

De jemos de hacer lo gue deseamos siempre por micdo. Paralisis.
T salir de los mecanismos del dolor nos asusta. A veces es

asl porque nos hen prometido un mundo maravilloso, hipotético

e indemostrable en bese a aceptar el dolor. Y una persona
sometida al dolor es siempre manejable. Sobre todo para aguellos
que les ofrecen la posibilidad remote de convertir este dolor
en algo agradable. Is un disparate, un completo lavado de ce—~ £
rebre. 1 punto es mis preciso. Hey unas fuergas gue les inte~
resa oue 1 hombre funcione asi. jtuienes se benefician? Puds |
todos los mecanismos de poder. Esto es evidente. Hay que colo-~ ?
carse al margen de una serie de leyes que nos han presentado

como cbHamicas, las cuales son falsas,

b ormrnge

Un punto que mencionas en tu articulo sobre: "Retorno a la
Jerugalem Celeste"™ es el de "Gan fZden” como un espacio cer—
cado o cerrado. Sefialaste en el curso que eszta clave podia
referirse al mismo universo fisico relativo tal como hoy se
conoce en atrofisica. Hay conjeturas en la cosmologia moderna
referidas a la expansibn y contraccién del universo, Carl Segan,
Pual Davis y otros han hablado de ello. Cuando se dice gue

con la ‘gran explosién empezd la linea del tiempo,spodria agto
referirse a la idea de espacio cerrado que se emplica on el
génesis?
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La conexidn es total. Pero hay aue oir muchas cosas mis afin

de manos de la ciencia, Para mi es claro que el génesis se
refiere a un acontecimiento global. Pero algo mds parece co-
mo si se mezclaran dos o tres tipos de informacidn diferentes.
Un tipo de informacidn que habla de la generacidn de un gran
universo. Ofra que se refiere a la generacién de nuestro sis-
tema solar, podriamos llamorlo un universc local. Despues un
tipo de informacidn que se puede aplicar a todo mundo en es-
tructura y caracteristicas semejantes en la tierra, perc que
también pude contemplarse sn extenco por todo el univérso.

Hoy la fislca y la astrofisica dicen que por cualouier punto
del espacio puden pasar un ntmero ilimitado de universos, los

cuales estan coexistiendo en wa mismo espacio-tiempo, es nues-
tro mismo espacio-tiempo. Universos gue no son perceptibles
a nuestros sentidos por no ajustarsd a las frecuencias vibra-
torias de este éspacio~tiempo. Entonces el génesis nos eXpli-
ca de hecho la totalidad de una serie de sistemas generales,

Todo- sistema local serd un "Gan Eden", un espacio cercado o
cerrado aln en el tiempo, donde hay duracidén. Y las condicio-
nes de desarrollo serdn muy semeaantes dentro de determinados
sistemas vibratorios.

(Ha de contemplarse ¢l universo fisico como 1na °uperp081016n

de sistemas cerrados, 100&1037
Asi podria ser.

Una caracteristica del sistema cerrado es la enﬁropia..En el
caso de nuosiro universo fisico parece ser gue la entropia

es un destino final posible, hacia donde tiende como resulta-
do de la fuerza de gravedad a escala césmica. La entropiz po-
dria considerarse incluso un paradigma. La expansidn actual
del universo puede finalmente desaparecer en agujeros negros.
No obstante desde otro 4mbito de conocimiento, el arbol sefi-
Totico de loa Cabalistas, se contemrla la materia como la cai-
da a un estado denso del principio de divinidad, este descenso
tiene un miximo de demnsidad a partir del cual sa inicia un
proceso de ascensidn hacia 1z divinidad. ;Lo podriamos llamar
un proceso de entropia negetiva? jeste proceso se situa dentro
o fuera del espacio ~tiempo?
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Se gitua fuera del ftiempo. Perd ;que és el tiempo?. Porque
el tiempo en la fisica actual tiende a desaparecer, lo que
se conserva es el espacio y la forma de tratar el espacio
seria lo que constituirfa el tiempo. Sin embargo, tecnicamen-
te ;cdmo podemos considerar el tiempo?, precisamente como la
duracidn de la conciencia en la medida ocus la establece el
observador. Por ejemplo un segundo de reloj pusde significar
para otro tipo de experiencia an equivalente a diez dias.

Es la conciencia la gue determina este tiempo. in los esia-
dos alterados de conciencia es evidente gue s=2 producen dis—
torsiones del tiempo, como también del espacio. Entonceg el
mecanismo regulador esta ahi.

Aunque hay circunstancias especiales en la wida de un hombre
0 de una mujer gue le inspiran un sentimiento muy elevado
de orden o unidad, parece Tinalmente que tanbién esitin somew
tidos a2 la entropia.

‘n este momento esto estd sometido a revisidén. No estd c¢laro

un final entrdpico, precisamente porqué los procesos do evo—
lucidén del individuo son "neguentrépicos". Invierten el proce-
20 de desorden de la entropia hacia un orden mds elevado. Por
gupuesto gque los procesos involutivos, los gue van hacia el
caos, favorecen la entropia. Sin embargo nunca se llega a wna
entropia mixima, absoluta, de no existencia. la disolucién
nunca se refiere al "o Ser". Parece que cuando se apunta

a la existencia de la entropia es dentro de. determinados pa-
rametros. No obstante si se saltan estos parametroz squd pasa?
Y en el momento en que se modifican lasg frecuencias vibratorias,
y_esto sf es una funcién de 1la mente, pueden sacarnos dol atra-—
pamiento espacio~temnorales como conjunto. Cred que el gran
error cometido hastz ahora ha sido considerar el espacio-tiempo
como conceptos aclarados. Kl nuevo concepto de espacio~tiempo
como un todo va a resclver esta cuesmtidén y sacar de los uni-
versos ordinarios la materia, el espacio y el tiempo, gue actuan
de modo ya conocido..

Lags alteraciones en estados de conciencia especiales, como tu
recordaras cuando alguna vez hemos hablado de los "crismones,
iqué son estos? la subconsciencia, Lz luna colocada bajo el
horizonte wva aflorar. Zs la Psicologia de Jung, y en lugar

de estar el 90% por debajo, estard ¢l 90% por encimr., La luna
va a formar la letra  del crismdn, y este es el mecanismo

de salida., Transformacibn del espacio-tiempo por el cono de
45% gue dicen los astrofisicos y liberacién de la fuerza gra-
vitacional.




En este orden de cosas el viejo conocimiento de los crismones

se da absolutamente de la mano con los conocimientos mis au-
daces ds la fisica actual., Significa literalmente 1la liberacién
de la fuerza inferior. La gravedad es la fuerza inferior que
solo tiene manifestacidn en los grandes contextos cdsmicose.

La fuerza inferior, liberacidn de las fuerzas de fijacidn a

los mecanismos materiales, a2l pensamisnto apretado y denso.

Loz méximos de densidad de la mforia e¢s el minimo de conciencia.
La consciencia de expansidn esid cambiando los parametros del
nundo. Zn 1,926 Teilard escribe "Las dimensiones del Porvenir®,
no sé¢ si lo comentamos contigo la Gltima vez que nos vimos, pero
€1 decia gue el hombre habia andado muy despacio hasta el siglo
LIX porque fundamentalmente la energia que utilizaba para sus
funciones habia sido la misma, un poco el viento, un poco el
agua y sobre todo el fuego. A partir de ahi se empieza a trans-
formar, empieza a crecer a una velocidad insospechada, en pocos
afios ha crecido mfs que desde su comienzo evolutivo. cusd sig-
nifica esto? Que al manejar nuevas energias, la mente, ( a fin
de cuentas es la que ha facultado la expresidn esta) estd conec-
tada con el Inconsciente Colectivo, ha dado lugar a una forma
especial de conciencize Como dice Teilard le hayan nacido alas
¥ no haya posibilidad de perderlas., Hay una curva logaritmica
que lo explica, BEan los iltimoz cien ailos la nuevas formas de
energia estan siendo transcendidas. La energia nuclear es una
ameneza, pero se¢ tranasciende por oiras més sutiles. Fl dia que

gse consifa mane jar la fuerza gravitacional por e jemplo...

Ji crees que-es posible?
Estoy convencido que 8f es posible.

Esto nos lleva al intrincado tema de los agujeros negros, que
es la dltima expresidn conocida de la fuerza de la gravedad.

Segfn la ffsica teorica se supone gue a todo agujero negro

le corresponde uno blanco. Bstos son los centros por donde

el universo recibe energia y materia. Zstan absorbiendola por
un lado y emitiendola por oiro {se supons gque a pariir de unas
leyes fisicas distintas). Los agujeros negros se han podido
detectar por los efectos gravitacionales en su enitorno. Para
los agujeros blancos, creo que esta en estudio alguna radio-
fuente para detectarlos. Tu sabes gue los Ultimos lanzamientos
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de satelites gue se han hecho- con detectadores y telescopios
infrarojos y rayos X, se han encontrado con la sorpresa de

gue el centro galdctico estaba vacioc, como un gran agujero
negro.. isto explicaria cosas increibles del centro de la ga—
laxia, la galaxia se crefa teniz unos 3.000 afios luz de dia-
metro, hoy se estima entre 300 y 400 mil afios luz. Y el nfmero
de esirellas gue se estimaba en 100 mil millones, se calcula
entre 300 o 400 mil millones. Todo esto en los dos Glitimos afiog.

§ud significa esto?, que el intercambio de energia y masa

entre este universo y otro'es constante. ©ste universo es un
sistema cerrado, pero tiene sus poros y respiradores para co~
municarse (los agujeros negros), quien sabe! si esto fuera una
gran celula, para comunicarse con otras y former un organismo
més grande. En la cosmologia derivada de las ensefienzas de Hauni,
los me jicanos hablaban de un sistema de cosmos, cada uno con §
universos y sistemas de 36 cosmos y asi hasta el infinitoe Esta—~
mos observando el principio de lo que puede ser toda una gran
estructura.

iCrees que estamos en un agujero negro?

De hecho por éncima de una cifra determinada de Tuerza de gra-
vedad se considera la existenciza de un agujero negro. De hecho
nuestro sistema solar tiene una gran fuerza de gravedad desde
el exterior,

saué dicen los antiguos conocimientos de esto?

Qua se puede escapar de un agujero negro. Primero hay gque
tener un dbjetivo, ¥y luege buscar la fuerza que nos permita

salir de €1. l2 likeracidén de un agujero negro serfa la libe~
racidn de la fuerza inferior, g ravitacional, la liberacidn
de un mundo infernal. Fn términos metafisicos hemos dicho a
veces que debemos ir hacia lz transformzcién en seres de luz.
Esto serfia la liberacién de la oscuridad. Bste aumento de vie
bracién para a2icanzar la luz, puede lograrse por madio de la
mente .

Ilas-relifiones predicen la sumisién. Al principio recuerdo
gue aludiste a ella como "la absorcidn de poder por parte

de los dioses", las religiones parecen haber sido un medio
por donde canalizar esta sumisién, aungue por las razones que
sean e¢llas han sido portadoras de un profundi conocimiento.
Es clerto que hay una conexidn directa, sin intermediarios,
con lo espirituwsl, asi.lo demuestran los misticos de todos
los lugares y tiempos. Tengo la impresibn que hoy sociologi-
camente se puede detectar una vuelta a las religiones (espe-
cialmente exéticas o de otras tradiciones culturales no cato-
licas). A mi entender esta vuelta es conseqiiencia de un poder
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de fascinacidn capaz de obtener ¢l sometimianto a rituales
que embotan la mente como dice Krishnamurti y oscurecen la
conciencia. jgqué piensdas de ello?

Veo dos razones. Primero una gran manipulacidn de las religio-
nes, estan son grandes montajes, opio de los pueblos, referen—
te a las cuestiones obvias. Hay que desconfiar cuando se pre-
senta lo evidente en forma complicada como hacen las religio-
nes. La complicacién y la oculatacién de lo evidente fascinan,
precisamente porque es un fuerte estimulo al ego. Las religio—
nes han hecho a la humanidad un gran lavado de cerebro. Lsto
se repite en todas las culturas. No obstante su fuerza procede,
¥ es la segunda razdn cus veo en ello, de la necesidad que
siente el hombre y de la intuicién de que hay un mensaje en
ellas cue le produce resonancia.

Entonces, podriamos preguntarnos si las religiones consiguen
el lavado de cerebro, o se trata de una forma de llemar 3a
atencién al mensaje d¥ciendo: '"fijate en esto” "fijate en lo
otro" "la via de la liberacién esta por ahi", una vez mds hay
que contemplarlo de una manera critica. Los lavados de ceree
bro gue han hecho las castas sacerdotalews de todos los tiem—
pos es también una forma facil de provocar el problema. Los
sistemas son extraordinariaments simples. Ya sabes que las
verdades a mediag son peligrosas, pero al 95% mson més peligro-
sas todavia. A veces un 5% de falsedad es suficiente para
desvirtuvar la verdad de un sistema, '

Intonces, es clerto que el hombre tiende hacia algo superior,
porgue ta2l vez no le guste el rundo en que vive, podria ser
una buena razbn para que ne se ubique.en €1 y vuelva a su oTri-
gen. Nunca le gustard el mundo en que viwe por mucha ccurran-
cia que tenga. Por muy poderosos cue hayan sido todos los im-
perios de la tierra no han tenido la felicidad, han buscado
algo que estaba mis alld, y quienes han manipulado los mecanis
mos de lavado de cerebro podian haber hecho la felicidad, pero
nunca han podido, hay algo que tira ds mds alléd.

Este mundo no nos gusta porque es un campo de experimentacidn.
Y las religiones, a pesar de todos los que han pretendido ma-
nipunlarla, parecen transmisoras de un tipo de mensaje referesn-
te 2 la verdad. Todas coinciden an ous ¢l homkre es un ser
superior, libre y tiene 2lgo que esta mis 2114, un ser gue
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busca la transcendencia. Sucede que esta verdad, que Te¢ PO
diendo & un escuema cdsmico podrfa contemplarse con claridad,
estan fuerzas religiosas la mal explican, la esconden, lo cual
pasa 2 ser uno de los grandes estimulos para el hombra, quien
saturado de absurdo y manipulecidn dice "esto no puede ser®
"¢ddénde estd la verdad?" y empieza a bLitscar por si mismo, sin
interlocutores de ninguna clase y finalmente descubre lo quo
siempre ha estado delante de sus ojos. Mecanismos extraordinae—
riazamente zencilleos.

Las religiones han servido desde un punto de vists técnico
como conservadores de un mensajo que Se han encargado de os-—

curecer, Perd por alguna razdn, en fisica podriamos decir por

alguna ley cbsmica, no han podido hacer desaparecer. Todas:
las religiones predican un bienestar deil hombre, porgue este
ha nacido para ser feliz, no obstante proporcionan este men-
saje desvirtuadamente, con muy mala calidad, diciendo que

en otra vida, cic., y sumen al hombre en una profunda triste—
za, amargura y dolor. FPeroc el mensaje esta ahi. T1 hombre al
descubrirlo prescinde de las religiones, lo mismo gue hacian
los gnésticos del siglo T prescindian de las religiones como
organizacidn, sistema jerarguico y artificial, para adherirse
al verdadero sentido religioso, es decir de "religamiento®
con la verdzdera realidad. Entonces vpor reaccidn al dolor que

le esta produciendo la religidn organizada el hombre advierte
las seflales y rompe con slla para buscar el bienestar.

También ofrecen pautas reguladoras de la vida cotidiana, de
como comportarse en cuvalguier situacibn, esto parece cédmodo
Yy atractive en un mundo de aparente caos.

Clarol. Esto es normal. En una situzcidn cadtica las emociones
se desatan, la consciencia decrece y percibe en este decreci-
miento una sensacién de perdida. Al levantarse cualquier lidez
religioso diciendo que tiene la respuesta, se agrupan on torno
a €l. Bs wa vieja historia de tiempo inmemorial. ¥l indiwi-

duo oue no tiene un conocimiento consciente propio, y no puede
buscar por si mismo, se adhiere a lo que dice cualcuier lider.
D¢ una parte para sentirse més seguro, buscando un sentindento

aternsl, que auwnque en ciertos sectores de la sociedad desapa-
g G q

rece, en otroa reanarece. Asi siempre se puede decir "si yo
me equivoco la culpa la tendras tu por guisrme mal' ¥y asi in-
flar a palos al guru de turno. zoud es lo que ha sudedido en
la historia, cuando se han cargado paladinamente & los profe—
tas? Simplemente los mcian-responsables de las propias des—
gracias que no guerian asumir. También hoy es mis evidente

la gente gue no se deja fascinar y est4d tomando consciencia
proffundamente de un nuevo estadio, de una nueva sra. Tisnden
a marginarse de los mecanismos ordinarios de la politica ¥y

la sociedad para integrar nuevos elementos energia y la sodie-
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d2d sctvza como wn mecenisme de defersa frente 2 ellose.

JeVs: gPodriamos ampliar el tema de la muerte que has 1ntrodu01do

EeBs:

en este curso- como uno de sus ejes centrales?

La muerte e lo que m&z ha aterrado al ser humano. Se estd
constantemente a cuestss con la muerte. Porque a la nuerte

se la ha acotado de unas caracteristicas tan sobrecogedoras

Y sobretodo es por lo que nos representa. So ha presentado

la muerte o bien como la desaparicidn total, o bien como un
castigo eterno (lo ctal no se sabe que es mejor), o blen una
tercera opcidn de algunos sistemas fildsoficos como un bigss-—
tar eterno amorfo y aburrido. La visién que se nos ha dado

de un estado de plenitud es pueril. La muerie es la perdida
de_la consciencia actual, la perdida de los mecanismos de
experienciz. Isto sobrecoje y tratamos de defendernos conitra
ello, eshn inmenso mecanismo coercitivo. Es una coercidn fitil
para manipular a los demas y esita amenaza esta ahi.

&Quéé es la muerte? quiero contemplarla en este curso como
¢la cesacidén de toda actividad? nél, sind como el despoja—
miento de toda posesidn. Y esto nos aterra. llacernos con las
posesiones ngs ha costado toda la vida, ¥y para eso esitamon
trabajando, en lugar de hacerlo para nuestro crecimiento.
Tanto tienes tanto wvales dice nuesitra sociedad. Asi contem—
plamos las cosas. la gente nos admiraréd en funucidn de las
cosds oue poseamos, Poscemos un cuerpo, una posesién impork-
tante, el hombre se centra esoncialmente en tensr, personas,
ideas, cosas, y 1a muerte cesa ol tener,inmediatorentc. en
la muerte saqus es lo que uno se lleva? nada de lo gque toanga,
solamente lo que es. No se puede llevar nada, ni conocimien-—
tos, ni gente, ni amores, ni dinero, ni su cuerpo... nada.
Pero lo que forma parte de 81, conscisncia, esté ahi, Si &1
es amor, €8 el amor que marxa con 61, si &1 es inteligencia,

esta que marxa con &l, si es ser, es el ser gue marxa @h
él, "la puerta es%rechz”, no éejs2 que pase nada que no ‘sea
ser, La muerte por tanio es el despojamiento previo. isto nos
aterrs porgue nunca hemog hecho la experiencia, Aungue la vie
da nos proporcionz log texts correspondientes pare experimen—
tarlo, para despojarnos.

Comentabamos "el que quiere guardar su vide la verdersd”, ya
solamente a nivel biologico es una pura verdad., Si identifi-
co la vida con el cuerpo y aquierc conservarlo al ser mi for-
ma de expresién y centrar mi vida enesta forma de expresidn,
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entonces deseo cohservarlo, no guiero parder celulas, un brazo...

¥ estoy comservando lo gue deberia oliminar: sustazncias t8xi-
cas de los alimentos, de 1la respiracidn, celulas muertas, areas
que estan mal..., oreo gue en muchas ocasiones las enfermeda-—
des 1as conservamos en lugar de rechazarlas, Hs eliminar una
parte de nosotros. Sin embargo no nos damos cuenta de que €8
tamos muriendo a cada instante. Porque morir es cesar de ser

tal cosa para ser otra. Nuestras celulas estan muriendo y nacien—

do constantemente., Nuestros conceptos esten muriendo y nacien
do constuntemento. Nuestra consciencia esta siendo otra cosa en
el instante siguiente. Nuestras muertes son tantas como instan-—
tes de nuestra vida, Hay una cesacidén al final por una sobre-—
carga de elementos destructivos. Se trats de desafectarnos de
tal maners gue en cada momento nos despojemos. Identificar el
ser que se manifiesta a través del cuerpo, que se conecta con
el entorno, etc., aprender en la propia consciencia = despo jar-
80y a utilizar en vez de ser utilizado.

No se si te ke contado 2lgunz vez la historia de la'"forre de
Babel": se dice que wnos seres de oriente, provenientes de la
luz, se reunieron en Genac ¥ dijeron "vayamos a consiruir una
torre, una comunicacién fotal con las alturas", utilizando
ladrillos en luger de piedra. jcémo se hace un ladrille?, ellos
dijeron "hagemos ladrillos y cozamolos al fuego", que €8 un

ladrillos tierra y agua, sélido y lfquido, elemento sdlido, den—

so y elemento emocional. “eozamoslo al fuego',s;qué es lo que
hace el fucgo?: evapora el agua, lo mismo que hace con el pan,

Le da unas caracteristicas nusvas a ese elemento, se hace consisge
’

tente. Gracias al fuego de la conscisncia que evapora paris

del agua. Pero en hebreo la palabra ladrillo ez "lavan™ y tieno
otra concepcidn que es '"blancura®, "hagamos unz torre de Wlan-
cural, hagamos un~ torrs de luz con hombres, tierra y agua®.

Una torre de blancura que llegara hasta los cielos con ladrillos
como piedra y el bstum, la oscuridad., Luz ¥ oscuridad los dos
principios fundamentales., Dos polosz positivo y negativo para

la integracibn, la via central, la via integradora del aspecto
oculto y el aspecto luminoso, del agujero negro y el agujera
blanco. Siempre es la sintesis. Ademas construysron una ciudad
para albkergar a los seres de luz, los iniciados, los cuales
decidieron desparramarse por todo el mundo, y entran en la
soledad clédsica del indcindo, dejmron de ocontruwir 1~ ciuvddl.

Is una maravilla lo que nos esta diciendo estr historia.
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Contiene un memssje portentoso. Frimero, pasar por un proc¢e-—
so de profundizacidn en el mundo ordinario, ¢l cual nos da
todos los elementos de aprendizaje. Iste procese del mundo
ordinario es ¢l reconocimiento, dorse cuenta que hay wna serie
de cosas conocidas gue forman parte del concepto general del
univdrso. Una vez el aprendizaje esta hecho, nada nos sujeta
¥y émpezamos & transcender. Nos colocamos en un nivel superior
de consciencia basamentado curiosamente en el aspecto sexuval.
Transcendiendo 1la parte sexual poroue es el instinto més po-
deroso que hay en todo ser vivienie. El ser humano ma a CoOne
vertir en accién divina esa funcidn de creacién de la manifes-
tacidn del ser. Intonces se situz en eatos otros nivale il
oriente se engloba dentro de los mecanismos que se conocen co-
mo tantrismo. Tantra significa rito, no orgia, Tantra yoga
significa rito de unién, y en cccidente es pura ¥ sinplemente
la alquimia. HEste es el mecanismo que conduce realmente todos
los procesos de creacidén del hombre superior,

Este salto y la sintesis de estos conocimientos Que emergen,
me sugiere la hipéiesis gue esta conciencia superior da ori-
gen & una forma de vida nueva., Se puede ver por e jemplo un
interés en sutilizar el cuerpo mediante una alimentacidén ade—
cuada y un cuidado del cuerpo, la sexualidad pasa a ser tabién
un medio méds sutil de comunicacidén y unién, igualmente el in-
terés por la meditacidén. También pucde apreciarse un mayor
respecto por el entorno natural, iste movimiento gue podriamos
llamar de la nueva era de acuario tiene a mi entender wna fun-
cidn vitalizodora frente a las crisis, incluse mis transforma
leg crisig en una oportunidad do czmbio, generan en Gliima
instancia "neguentropia ;se pusde hablar de uaz influsncim
cualitativa de esta conscienciz supetdor de 1z gue hablabas?

El

- e e

En este momento empieza a convertirse en algo comiin.

Sin embargo hay muchos problemas en el planetas demograficos,
ecoldgzicos, miseria, agotamiento d¢ recursos. Todo esto genera
cans social. Aungue tambidn es cierto que la gfntesis de
conocimientos hoy e¢s mids factible gue nunca. Zsto pueden ins—
pirar un salto en la historia humana. jcdmo ves esio?
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Tendriamos oue contemplar muchos factores, For e jemplo squé
es la humanid2d? cuando decimos 12 humanidad ha alcanzado
cotas de desarrollo fastuosas, que esia alcanzzndo las esire-
1las,:Q vé humanided?;la gente que esta’ en la faja de San
Felio, 0 en las tribus perdidas del amazonas o tu y yo o los
cientificos?in concreto un grupo muy pequefio. Esta es la ver—
dad, ¥y nosotros participamos de algunos de estos beneficios
sin demasiada consciencia. la tecnologia que tiene la humani-
dad ¢n estos momentos es gigantesca, La tecnologia gue tene—
mos tu y yo es de uso, no de conocimicnto, Si desaparcce la
tecnologia de base ;jqué va 2 pasar con la humanidad? Tu y yo
no disponemos de los elemeritos ni conocimientos para poner
eso en orden, ni el resto de la humanidad, ni siquiera los
gue trabajan en ello, los macro-sistemas industrizles. Una
convulsidn que elimirara las industirias que se dedican a ecatas
cosas, que complicada harfan la vida de la civilizacidn.

Cuando hablamos de evolucién tecnoldgica, estamos hablando

de un sector muy pequiio, cada vez mis pequefio en cuanto a

los elemontos que controlan este sistema, que puede colap-

sar a la humanidad en cualquier momento. Hsto no 23 evolucidn
de la humanidad, ni siquiers evolucidn tecnoldgica, Hesta que
no aprendamos a dasarrollar otros factores a nivel mental, no
estamos evolucionando nada. El'prooeso de evolucidn do la
humsanidad esta yendo, con la tecnologia, por una via equivocada,
sin embargo la humanidad estd dirigiondoss hacio wuna via co-
rrecta porgue hsy una busqueda cada vez més amplia en un sen~
tido cualitativo, de lo transcendente, Zsté proliferendo desde
los aflos sebenta todo lo gue se refiere al conocimiento .del
ospiritu, de la conciencia. Y 2ungue estd empezando a ser
manipulado adecuadamente por los mecanismos de poder y debi-
damente desvirtusdo por las. sectas, sigue estd busqueda de

lo transcendente. Nadie debs apoyarse en aingun director o
guryu, las respuestas estdn sn uno mismo.

Ll ser estd en expansibdn y esto se siente pudde parecer con-—
tradictorio defir esto cuando el hombre tiende a la masifica-
cidn, pero el poder cundo fe de cuenta de esta expansidn va

a tratar de anularla. Creo que se tiende a un anarcuismo Jlo-
bal en el sentido m&s puro: ni dios, ni 4gora, nadie cue con-
trole ya que dios es uno mismo. La realidad transcendente del
ser es que el absoluto estd presente aqui, por tento no pucds
buscarse fuera de lo que esta en mi, ¥y en mi estd la vida.
Pero,claro, gqué significa esato? cue tengo gue descubrir que
esta en mi y hasta gue no sea consciente de que soy autoconscien~
te, estoy sometido, hay que crecer lo suficiente para que
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estas estructuras no sean operativas,
JeVe: sConfiando en uno mismo?
E.B.t Es la UGnica posibilidad porque sind serd un cambio parcial.

JeV.t:sFPodriamos decir la necesidad de un cambio psicologico frente
a un cambio ideologico®?

EsBe: Por supuesto! esa es la linea hacic donds yo veo apunta la
humanidad, lo veo en gente desde hace muchos afios, como una
tendencia soterrada. Afn no hay una clara consciencia mds
que en puntos concretos, pero si hay una tendencia general
hacia eso.

JoVar jde que cambios sociales podriamos hablar para referirnos
& nuezvos paradigmas?

=

&
=
L]

De todos los que impliquen una limitacién de la libertad.
Cualouier limitacidn a la libertad implica una limitacién

2 la consciencia. Toda la manipulacién sobre el concepto

de libertad ha estado besado en unn conccibn de 1la consciencin.
D2 la cepacicded de ser consciencia, El derse cventa de cadn
cosa,; contemplar que cada uno tiene el poder de hecer o no
hacey lo cu2l significa de un modo inmedizto gue no se pueilen
hacer tramsferencias de responsabilidades. Ante todo lo que

¢l hombre reciba serd consecuencia de su propia accién. Fso

es la libertad, ser conscientes que cada accién produce un
efecto y no hechar culpas a terceros. Asumir sin ques eso sig-
fAifigue un castigo o un desmdrito social. Yo soy lo que soy
porque tengo una estructura psicologiéa determinada y mis pro-
cesog, mi eXperiencia en el mundo me llevan a esas formas
concretas de comportamiento.

Ocurre gue el hombre esta hoy absolutamente limitado por la
propiedad, Todo el mundo es propietario dc... reducimos nue S
tros limites 2 una propisded. No! hay aque ver la totalidad.
Es falso creerse propietarios, somo usufructuarios o z2dminis—

tradores de. Ver la totalidad implica un cambio en las relaciones

socirles, no en esta sociedad ordinaria, establecida, sino
en la cue se vislumbra. Por las vias ordinarias no creo gqw

sea posible un cambio. Tendrd lugar después de una granwcolisidn,

tal vez de tipo social mismo, que pude ser tan eficez como
una colisibn cdsmica.
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Marilyn Ferguson en su likro "la conspiracién de Acuario
dice gque sc estan produciendo. cambios en diversos paradigmas
sociales. También F.Capra habla de un giro AeciSivVoe..

los gobiernos estan demasiado ocupados como para darse cuenta
de eso, para neutralizarlo o potenciarlo. Para mi vale 1a ob-
servacién de la gente cue me rodea, poraue los seres humsnos
son los mismos en todas las partes, tengan titulos universi-
tarios o no. Y por supuesto cue estan estratificados segun

su consciencia, que no tiene gue ver con una cultura acadé-
mica, ni conm una civilizacibn concreta. Hey gentes en la edad
de la piedra en medio de la civilizacién tecnoldgica y otras
que estan mds alld de la era atémica. Fero hay unos estratos

claros en todos esos niveles dependiendo de los planos conciena

ciales. Hay gente de la que nos rodea agui, en Francia, Feru o
donds sea con guien se advicrte vmn lenguoje comfn cue coryms—
ponde ~l mismo estr2td concicacinl, Me he encontrado con IR
dzs de templos en Zziplo con culen 1n comumicncida ore tan
verfecte cowmo puredz serlo coaligo. ¥ ecnconirrdo cown 21 surme
rersen?e er. Isreel, en sitios sorvprenderntes, un grupito two-
bejendo en Tel-Aviv, el guia gue viajo con nosotrog, o el
capiten de uvn berco, todos con unas cotas sorprendentes por
corresponder 2 cultvras distintas en su raiz. Gulero decir
diferentes en lengunje, pero con =entimientos, sensaciones
identicon, aue oo weie con un gesto comin.,

Creo gue la ciencia tisne mucho ouve decir & frvor de este
comunicacidn mundial, o esta nueva consciencin. las hipdtesis
de Pohm sobre un orden implicado en el universo o como dice
Primban el universo se 2semeja a un holograma, son vigiones
muy podarosas para estimuler el sentido wniversal de esta
nueve conscienciz, goud teorias cienifficas o cientificos

ves t8 pueden ser motor de estf nueva cosmovizidn?

In estos merentow me 2cuerdo de uno, Schrddinguer, premio -

Fokel, y oiro grupo de premios nokels ow han hecho decla—

racionss sobre esta nueva consciencia, este orden implicado.

Frincanton. SI, muchos de ellos afirman que =) universc os
funcién de 1la mente.;Nuevas Teorias?, todas lazs que se

d rivan de la fisica cfiantica, esta puerts fastucasa oua s

ha abicerto o la conciencia sobre ¢l universe. 71 descubrimien

to del holograma. ¥l descubrimiento en biologia gue @1 homhre

es un ser de luz. Figicamente luminoso, los asters de las '

celulas que determinan su mitosis y que se pone a resplandecer
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¢n el momento en que la mitosis se activa. Todos los avances
de la fisica, y no sblo teorica, sino tambien aplicada, es-
tan dando lugar realmente a este sambio general. Creo que

se dice en algunos textos antiguos, lo avatares, apareceran
como un rayo, como un relampago gue nace en oriente y muere
en occidente, d¢ un modo repentinc. Y estamos colocando to-
dos los campos de fuerza, el conocimiento humano se esta Si--
tuande ds una manera tal que el momento en aue se zctive se
va a producir un estallido de la conscienciz, Un estallido
gozoso, deo la comprensidn. Porgue estaremos pura y simplemen-—
te reconociendo lo que ya sabiamos. Aprender a recordar lo
que se sabe.

Para acaber desearfa preguntarte;qué relacidn ves enire la
energia y el amor? o

Hay un concepto que me resulia myy 4til para definir el amor,
Amor es 1a fuerza que une. lis portentosa, entonces sf podemos
comprender que el universo ests regido por el amor. Porgue in-
cluso si hablasemos de entropia, de desorganizacidn, ;qué
clase de desorganizacidn define 1z entropia? une paralizacidn, ;T"
la fuerza que vuelve todo a la sustancia original, suponien- 3
do que fuera posible una disposicién a disiparse totalmente
la energia, cosa gue teoricamente no es posible. Todo lo que
se hace, estd tefiido de amor, porgus lo gque se buseca es in-
tegrar factores para lograr felicidad. ®s una fuerza atracti. N .
va de uniédn. 4

TR

Zl amor es esa fuerza gue se hard evidente. Sera un peligro
para los dioses porgue les puede borrar, el amor. Hsta apa-
reciendo osta otra forma de consciencia, gue aguel personaje
tan extraordinario Jesus hace dos mil afios establece como un
cambio esencial de parametros. Los dioses hasta entonces se
alimentaban de los hombres, de su sufrimiento, de su energia -
etc., Jesis establece un nuevo sistema, aue los hombres se
alimenten de los dioses. Este cambio de ssquemas es la forma,
porgue el hombre mismo es dios, que hace cue el hombre des-—
cubra su reazlidad. Lo frase de Jesus: Ysed perfectos como vues-
tro padre celestial lo es, se ha entendido tan mal como 12
Torre de Pabel. ;C8mo se es perfecto?, siendo, exclusivamente
giendo. Simplemente ser, ser lo gus somos. Normalmontie lo

que somos es reflejo, del vecino, de la sociedad, roflejo.
Fero gcliande soy?, scfiando me expreso?.

Jeslis Vicens. Novembre 85. Madrid.

Zmilio Pourgon. Psicoleg, estudids de la tradicid hebrea i eglip-
cia, coneixedor de la Cabala, ha fet nombrosos viatges per Is-
rael i Egipte per recorre la tradicid i fer la ruta de la Cabala
viva, S°ha dedicat a 1%estudi de la fisica i la biologia moderna.
Des de fa 10 anys imparteix curwos sobre aguests temes.
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ENTREVISTA AMB RAIMON PANIKKAR. TAVERTET, Febrer 87.

Jegls Vicens.

Voldria que parléssim de la dimensié diabdlica de la cidncia moderna

i de la tecnologia, que has expressat en alguna xerrada i també en al-
gun article. Podriem comencar contraposant el punt de vista d“alguns
sectors de la ci2ncia, segons els guals es ressalta la importincia

de fer una sfntesi global que abraci les aportacions de diverses dis-
ciplines en un mateix sistema de coneixement. Bs a dir, una visid gue
unifiqui la comprensid entre les cidncies naturals i les anomenades
humanitats. Aguesta visid, oue es fa oada dias més necessaria, contras-—
ta amb la practica de la cidncia, que 4n analitioca, fragmentiria, i

abocada a l’empiria.

No obstant aixd (aduesta visid de la cidncia moderna), no féran,aquests
moviments més integradors, una dimensid simbdlica del coneixement, en
lloc de diabdlica? Prigogine, per exemple, intenta, al meu mode de veu—
re,fer aquest esfor¢ de dilleg. De poder aplicar coneixements d’ambdés
dmbits, per tal de fer-los cada un d‘ells més clara, Jo diria que hi

ha un corrent holfstic dins la cidncie moderna, minoritari probablement,
perd rellevant del gue &s qualitatiu. Un corrent que assenyala un nou
paradigma (el pensament holfstic) en front de 1-andlisi cartesiana,

é€s a dir, un corrent cientf{fic conscient oue el conjunt no és la suma

de les parts siné guelcom més.

L’inter2s oue tinc per conversar d”aquest tema és en primer lloc que

la ci?ncia moderna representa, sociologicament, un focus predominant

de pensament en la nostras cultura moderna i societat tecnoldgica. Com

a conseciidncia d acuesta importancia social, cal abordar-la criticament,

i discernir-ne els corrents només materialistes i analitics, dels més
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holistics 1 que integrin el fendmen humi. Aguests Gltims fins i tot
poden fonamentar una "nova consci&ncia", i aixd és un segdédn factor
d“inter&s per tractar el tema. Finalment, com a tercer factor, podrfem
veure si, en vista dels efactes negatius, destructius de la tecnologia

moderna i "diabdlics" de la ci3ncia, el que caldria féra tornar enrera.

Raimén Panikkar.

La frase tornar enrera és ambigua, percud en cert sentit no es pot
tornar enrera. No podem fer com si la ci2ncia no hagués estat. Aixf
que no hi ha manera de tornar enrera, encara que reconsguéssim que

8i, no podem fer "tabula rasa" i prescindir, no només de tot el gue

la cigncia ens ha donat, siné tampoc de tots els salts mentals gue

ens ha portat. Fer aixd crec gue tots els moviments com Frigogine,
Sheldrake, D.Bohm, F. Capra, i tanta gent, sdén molt rositius. Ara
només cal sentir els tipics homes de cidncia i veure com els critiguen,
dient que aquests mateixos sényors no fan ci&ncia 8ind gue extrapolen
i redueixen la intel.lig2ncia a altres coses que no sbn cientifiques,

i també tenen rab. Perd tambs rad Frigogine quan diu que fer ci®ncia
per a ell no €s el que entenen aquests senyors, siné gquelsevol cosa

que pugui entrar en el camp del coneixement., Aixd em semble molt b&

i positiu.

Ara bé, jo sbc molt més radical, perd per altres motius. No solament
per una critica interna del que &s la cidncia en el moment actual, si-

né per una critica de tota cidncia. la meva tesi €s doble. En primer

1lloc, la cidncia actual, corrent, que s“acaba si vols amb Dirac, Eddint-
ton, Einstein, Schrédinger, Heisenberg, i par tots el noms que vulguis
abans, €s una cidncia que porta a un atzucaoc, I que, en segon lloc,

estd basada sobre un fonament cosmoldgic que no correspon per més temps
a la realitat, tal com la conscincia actual la viu, 1l"home la viu,

o tal com é&s,
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Per tent en la meva tesi dic que la cidncia, el que Galileo va dir

"nuova scienza", en el sentit que &s una nova concepcié d’acostament

a la realitat, aquesta concepcid es falsa, Quan ho vull dir 4°una ma-
nera espectacular, torno a citar el gran didleg entre el Cardenal Bellar-
mino i Galileo, i dic que Bellarmino tenia rad. La rag a llarg plac,

le rad futura, encara gue vist el problema d”aprop és més complex (=i
fica no només el Vatich, siné també Flor2ncia, Roma, el Papa). A part

d“aixd, el que no es pot tenir és una cidncia sense cosmologia. Ales~

hores, la cidncia mateixa s’erigeix en cosmologia, i aixd &s fals.

No és que siguin falsos els esbrinaments de Galileo, s6n relatius,
perqud vol contemplar, corregir. El que &s fals és pensar que es pot
tenir una ci®ncia sensd un altre tipus de pressupdsit que el de la cian-
cia mateixa. I, en deasfer-se de la cosmologia antiga, cosa que em sem~

ble molt b&, no ha trobat cap altra cogmologia,

Aixd €9 una critica que jo faig, quan dic que la ci2ncia és perversa,
perque no porta cap comuni§, alliberament, llibertat, salvacié, feli-
citat... Aixd €8 ol que la humanitat ha entés rer coneixement des de

fa 6.000 anys. Coneixement vol dir entrar en comunié amb alld conegut.

JnVo

——

I a2ixd 8'ho ha carregat la cilncia moderna, el mesurament i quantifica-

ci6 dels filtims 400 anys?

R,P.

S5°ho ha carregat. Quan vull fer una mica més 1%indicacié, parlo de

les dues arrels Indoeuropees per expressar la idea de "pensar", L’una

vol dir, meditar, medicina, moderar; 1l altre vol dir, mesurar. I la ci2n-

cia només ha volgut mesurar, calcular. Un es pot tornar cec, o semnse

sentiments, i ser el mé€s gran cientific, pel sol fet que sApiga mesurar.
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Ara b, sé perfectament que dins la cidncia actual hi ha cientifics
gue 86n més {ntegres, que sén homes complerts, que s6n persones. I
com tu bé saps, socioldgicament parlant, s6n homes que pertanyen a
l°estament mé€s s i més intel,ligent da la soocilstat. Els xicots que
saben més, van a estudiar cidncies, Hi ha aquesta mentalitat pels més
agosarats, ambiciosos... Aixd es veu a 1°India d’una manera tragica,

allf si no serveixes per res fas filosofia.

Bé, estic molt d’acord amb aquests moviments nous de la cigdncia, perd
la meva observaci§ es doble: 1. dir, "no sigueu ingenus bé en pensar
que dels habits mentals del pensar cientific en podreu sortir", i 2.

que la ci2®ncia estd despullada d’una comunié amb 1°home.

Ve

Aixd és molt cert, perd, tal vegada, aquests cientffics aportin una
altra visid, que sigui 6til en aquest moment de desconcert social

per una banda, i de recerca d‘una nova cosmologia per 1l°altra. Poden
induir noves actituds davant la manera de pensar, dentendre el conei-
xement, etc.. El fet que vinguin dels sectors cientificas pot dénar con-—
fianga i fer veure que els habits mentals de la ci2ncia moderna també

tenen els seus 1lfmits. Ells mateixos poden aclarir-ho.

R.P.
Exacte. La meva critica perd és més radical, perqu® no salament porta
a dir que la ci2ncia moderna no 4s cigncia, "scientia", (es podria fer
un joc de paraules i dir en francds "connaissance", "con-naitre"),

condixer, €s néixer amb la cosa que coneixes. Per aixd hi ha la uni-

tat. Amb aixd Sinkara, amb totes les Upanisads,diu: "si tu veritable-

ment medites sobre PBrahman et converteixes en Brahman®. Sant Tomis



d’Aquino ve a dir el mateix. La identitat entre el coneixement i el

conegut €s superior al principi d’identitat per diferenciacié. Fs una

sola cosa amb el conegut., Aixd &s el que diu també l’evangeli, la vida

eterna &s que et conegui a tu, coneixent.

Ara b, la segona part de la meva critica es molt més radical. fBs una
critica a la cilncia mateixa en el millor sentit de la paraula. Bs a

dir, el sentit de la ci2ncia com a coneixement. Es tracte com si el

coneixement, Adhuc la conscidncia, poguds identificar—se amb la reali-

tat tal com ho pretén. Com si 1°eix del real fés la conscincia tenint

en compte que Esser i consci®ncia no s6n el mateix, i en conseqiidncia
€s una critica contra el monisme i contra tot monoteisme. Conscidncia

vol dir relacié. I aixf, algun tipus de separacié, de distAncia. La

conscidncia acompanya la Realitat, perd no és la Realitat.

J.V.

Em semble molt important aquesta diferdncia i crftica assenyalada.
Voldria torna, perd, si et semble b§, a la relacib entre la cidncia
moderna i el context social en gqud aquesta sorgeix. La cidncia adtual,‘
que separa, és diabdlica, romp amb les cosmologies anteriors sense in-
tegrar-ne cap altra de nova,que deixa drfena la conscigncia, donc,
aquesta cidncia neix dins un tipus de societat concreta. Es creen
ambdues alhora. Zm refereixo a la cidncia i a la formacié social ano-
menada modernitat. Ambdues contenen unes perspectives prdpies, com sén
ara, predir les coses, preveureles, etc., i aixd comporta uns hibits
de seguretat... etc., que avui en dia han acabat creant confusié i
caos, en vista dels efectes perniciosos, d’aguesta formacié social

moderna, tant ecoldgics, com psicoldgics,

Se



Vull ressaltar que ambdues (cigncia moderna i modernitat) conceben

el temps en una direccié d:terminade linealment, aguesta 4s la de
futur, rompent amb les altres com sén ara el passat (la tradicié)

o el present (el gaudi inherent a les coses i en el fer). La direc-
cié de futur és la que ha propiciat precisament gue sorgis la societat
industrial, que ha desenvolupat, maximament, el sentit del mecanic.
Aquest s°ha dut a tots els terrenys durant aqguest segle, és a dir,

a la biologia, al mén social, a la psicologia... en la pretensid

qgue tot és susceptible de mecanitzar—se: els gens, el cervell, la psi-
que, la comunitat... La societat moderna s’ha expandit enormement amb
el "tecnourbanisme", perd ha fet també de l’espai urbld un espai de
crims, desmoralitzacié rsicoldgica, densificacié demogrifica, pobre-

sa material, etc,.

Deixant aixd clar, podem avangar dient que si os vol crear una nova
cosmologia, com €s el nostre cas aguf, si que ha de desmantalar—se

el sistema de la modernitat. Una cosmologia que sigui més ampla i pro-
funda que la ci3ncia moderna ha de encaminar-se cap aqui. No es pot
tornar enrera per raons bbvies,'perb si pens que el desmantalament &s
una condicié '"sine qua non", si es vol fer d’aguesta nova cosmologia,
una vera relacid entre 1°-spai interior de 1°4sser humd i 1l exterior.
Desmantalar vol dir, admetre cue la cultura humana els tltims 300 anys
{sino més), ha agafat un cami equivocat, amb resultats perniciosos
personals i socials. Jo entendria tornar enrera en el sentit de desfer
un muntatge, per construir- e un altra de bell nou, €s a dir un canvi
de conscidncia. Dubto cue només amb reformes es canviin els fonaments
d"acuest carrer$ sense dortida. Pergue aixd sigui positle només ho
entenc amb un canvi previ de mentalitat, de conscigncia, i com a con-

seqiidncia d aixd 1°elaboracié d una nova cosmologia. També soc cons-



cient que no succeeix linealment, encara que en el llenguatge verbal,

1%explicacié parlada é€s lineal, sé que la realitat no ho és.

Observo a més, signes i experidncies que poden inspirar aixd que diem.
Congtitueixen una nova cultura. Bn realitzar-se com a tals, podrien
veufe’s també com intents de desmantellament. En aquests casos, el
que desmantellen sén habits personals, actituds davant la feina, la
salut, etc., o valors que canvien d un paradigma establert a un altre
d“emergent. La vida dildria 1l°organitzen d’una altre manera que la tan
apressant de la vida moderna. Se’ls ha considerat marginals, encara
que penso que sén els més"integrals" i conscients. També &s cert que
com a alternatives sovint han estat dubtoses., Amb tot aix® hi ha una
gualitat nova que pot tenir una forta resson2ncia dins 1%estructura
social. la societat moderna és precisament altament ressonadora, a

més d altament ensordidora.

Per altra part, i acuest &s el punt que voldria ressaltar ara, no és
facil veure la possibilitat d“una nova consci#necia, radicalment dife-
rent de la modernitat. El pes d“aquesta s molt forta. Rs destructiva,
per exemple, en el camp de la gualitat de vida, en el qual, l°alimen-
tacié, 1°aigua, 1”aire estan degradats, 1 ocada vegada més. Culturalment
les generacions d‘aguest segle han viscut moltes ruptures en les gue-
rres, etc., la joventut actual se geni orfena en termes d arrels cul-
turals. Cada sector interpreta segons el seu reduit contxt, sense es-
tablir connexions amb altres generacions, arees culturals, etc.. Vull
deixar clar, que no és facil vuere com es pot desmantellar aguest sis-
tema, confls, encara que es vegi 1°urgdncia de férwho. Tinc el conven-
ciment profund que hi ha una altra manera de viure més integradora

que veu la realitat més holisticament.

Te



R.P.
Bé&, si jo et diguds que aixd és ficil féra absurd. Si fos aixi, ja

s haguds fet, perqu® hi ha molta gent amb bona voluntat. Evidentment

€s enormement diffcil.

Hi ha una cosa important des del punt de vista socioldgic, gue a 1°In-
dia, per exemple, ho entenien molt b& quan ho explicava. I és una

espdcie de contradiccid, gaire bé immanent, entre 1 ordre micro-i-macro

socioldgic. El que es bo en la microsociologia &s fatal en la macrosocio

logia i viceversa. Per exemple a 1°India com estl ara, incloent-hi
fspanya, no voler modernitzar, &s deixar que els pobres es morin de
gana, que la bruticia imperi... és un crim. I que fem? Introduir en
1%ordre microsocioldgic tots els avantatges tdcnics de la medicina nova
voey que és fantlstic! i pretendre impedir aixd €s considerat dolent,

€s impedir el "progrés".

Ara bé, des d’un punt de vista de macrosociologia aixd no fa més gue

perllongar 1°agonia del sistema. Perpetuar un sistema cue &s nefast,

és passar la cArrega a un altre, &s empobrir el quart, cinqu®... mén.
fs a dir, el que és avantatjés en 1°ordre micresocial &s perjudicial
en l°ordre macrosocial., Aixd és el gue passa. Aixd és el que ho fa tan
dificil perqud no es pot dir a aguests senyors: "aleshores moriu-vos
de fam", romanticisme del segle xviii. No es tracta de predicar un nou

ascetiame., El problema no és moral. Fs un nrbblema d‘una realitat més

profunda. #s cosmoldgic, metaffisic, filoadfio, de 1 ordre del ser mateix.

Aquesta és la meva corroboracié al teu comentari que la situacid és
diffcil. Si deixes de fer una s2rie de coses de 1°ordre de la moder—
nitat, ets un cavernicola, retrdgrad, que no permets que la gent tin-
gui el que tu precisameht has tingut. I si ho fas, vas contra tot el

que estem dient. No f.s altra cosa que continuar el sistema gue sabem

a la llarga ens porta allf on ens porta.
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Per aixd quan parlo de desmantellament, em refereixo al fet de construir
una nova cosa amb els rocs mateixos que estem desmantellant. Per aixd
també continuo dient que el problema no &s moral, perd tampoc no és no-

més un prodblema tédcnic, de veure com es fa. El problema de la tecnolo-

gia, avui en dia, no &s tecnoldgic, &s filosdfic, antropoldgic, sén

maneres de pensar, de viure, de sentir, és aquesta nova conscidncia

de qud tu parles. "quan jo m“adoni compte!", que s més cdmode, millor
per a la salut, més agradable, etc., un altre gdnere de vida, esperard

aquest altre gdnere de vida i no el que se’n permet a la televiais.

Cdm es fa?. Evidentment no tirant una bomba, destruir per destruir.
no amb la viol&ncia, ni externa ni internas destrufm, i llavors qud
farem? Els senyors que se senten destruits sén encera més poderosos
i ens esclafaran., Per aixd mateix, insistim que &s un problema religiés,

espiritual, metafisic, una qlieatié de canviar la conscidncia.

Diumenge passat precisament, si vols un exemple molt d‘aquf, 1l’evange-
1i littrgic llatf, acuest evangéli que 8"ha traduit tantes vegades
malament, i gue ara es tradueix una mica millor, perd gque tampoc repre-
senta el que crec que pot representar. Deia: Feu penitdnecia que el Reg-
ne de Deu estd aprop!"; "FPenediu-vos que el regne de Deu estd aprop!";
"Convertiu~vos que el regne de Deu &s a la vora!". Aquesta &s la nova
traduccié. En el fons no &s ni fer penitdncia, ni penedir-se, ni con~

vertir-se.

Iy

Perd 2dhuc la mateixa paraula "meta-noia", vol dir, traspasssu, supe-

reu el nucli del "nous", transcendiu~lo. Superar la visi$ purament sim—

ple de la realitat i superar la visié intel.ligible de la realitat de

la "aisthesis", i de la "nfesis", per arribar a una altra cosa, a una
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tercera dimensib. Aquesta no pot ser l’espiritual desencarnada, des-—

lligada de la intel,lectual i de la sensible, siné que la tercera di-

mensid ha d’estar vinculada a la intel.leotual 1 a la sensible.

Ferd el regne de Déu estl aprop, no és el regne de després, no és el

privilegi d’uns gquants. Is el descobriment gue en aquestes estructu-

res espacic-temporals, sensible~corporals, humanes, sexuals, econdmi-—

aues, tot, hi ha una tercera dimensid, que amb la intel.ligencia, amb

el "nous" no es pot veure. I &s el descobriment d7aixd, d’aguesta no-

va llum, en altres termes: la iluminaci§, que agui mateix hi ha una

altra cosa. Aleshores ja estem en camf de desmantellar @ una manera

positiva.

Ara, com s’ha de fer?. Indiscutiblement, fonamentar tot el que siguin
moviments alternatius per molt petits i imperfectes gue siguin. En
segon lloc, corroborant, ajudant, a aqueats moviments gue tu deies
dels nous cientifics, que havent-se adonat dels 1fmits de 1la cigncia,
la volen superar, tot i aixi amb la meva cautela de dir que aix® no
ho faran només amb els instruments actuals d’an3lisi, si no fan una

analisi més profunda de la realitat, 1 encara molt més, portant a la

taula rodona les altres cultures., ®s a dir, nosaltres sols, els cien~

tifics sols, o els budistes sols, o els sovidtics,..., no ho farem.
Perd, poder arribar a aquesta mancomunitat i solidaritat implica,

entre altres coses, Con?ixer-se mltuament. I un no es pot conéixer
81 no estima. No es pot estimar, si no es tracta. No es pot parlar,

81 no es descobreix el llenguatge comfi que 8°ha de descobrir.
0 sigui, no es pot donar un programa i dir aquesta €s la solucié.,

Perd si puc apuntar vies, i la primera és el didleg. No el diileg

dialéctic per guanyar, per convdncer, sind el dialeg dialogal. Una
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de les tesis que estic trebellant ara s fer-nos adonar cue no només
els cientifics, fins i tot en general a tot 1°occident, des de fa molts
segles utilitzem la rad com un arma. Evidentment té molta eficdcia,
pgerqud amb un arma fins i tot puc cacar un cérvol. Perd utilitzem

la rad per convdncer, per vdncer, S°ha de fer l’experigncia profunda

d’una altra cultura per adonar-se gue la raé com a intel.ligibilitat,
eom a instrument de comunié i d‘acostament a la Realitat, no té perqu2

ser una arma, per a mi aix® va lluny.

J.V.

Aquests dies precisament estava reflexionant sobre el sentit i la fun-—
cif del treball intel.lectual, que estd mal utilitzat i desprestigiat
per haver-se venut exesivament al pragmatisme conjuntural. No obstant
aixd, jo crec en la capacitat que pot tenir 1“intel.lecte humd 4 orde-
nar els pensamenis, a fi de fer aproximacions a la realitat. Es tracti
de la situaci$ que sigui, el itreball intel.lectual €s un instrument
que (al igual com una serra per podar un arbre), t& una funcié en
1°ambit del raonament, &s una dimensié humana i no necessiriament

una arma.

R.P.

Ara, qui és on jo faig una crftica bastant entremaliada, &s a dir,
tenim encara un joc tan maxista, tan masculf de tot el problema.
3 que jo parlaria ara, no del femenf, perd sf d°una cosa molt més

passiva, receptiva... assimiladora. Sapk!, alls de captar, aprehendre,

assimilar, deixar-se. Per exemple, faig un joc de paraules cquen dic

que la pau ne se’ns donard de fet, la pau &s unadonada", en el sen-
tit que &s un do. Perd un do només &s do, =i se sap rebre. Sabem

donar!, donar diners, instruccid, moltes coses. Hem perdut 1°art de

saber rebre. De vegades &s més dificil fins i tot que 1°art de saber

donar.
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I un exemple cue em va dur a discussions molt fortes en un altra
ocagid, perque estava el comité per elegir els estudiants que anaven
a 1°India de la Universitat de California. Jo els deia: "B&, natural-
ment, tu no hi vas en yla colonialista, perd si tu vas a.l”India i

et donen un vas d’aigua, 1l°accepterds o no? {probablement 1%aigua

no és bullida), aleshores no vagis a 1°India, perqué no saps rehre".
No t°adones de 1-insult que representa no acceptar 1l°hospitalitat si
només et poden donar un vas d“aigua, 1 no pot ser una tassa de t&.

El saber rebre pot ser adhuc més diffcil que el saber donar. "No, jo
no vaig a 1°India a donar, només vaig a rebre". Podien contestar, perd,
jo els deiaj; "si no saps rebre ni un vas d‘aigua, perqud tens por,
1%tnic que fards serd anar a explotar o bé intel.lectualment, o bé

espiritualment.

Aixd és el que em refereixo, aquest canvi radical d’enfrontar—nos amb
la realitat. Per aixd, jo no presento una lluita dialdctica 4 enfron—
tar-nos contra els altres. Uns sén bons i els altres dolents. Ia cidn—
cia és diabdlica i jo soc 1“angelical, etc..Jo no ho presentaria aixf.

Ni tan sols una qlestié moral. Per aixd es neceassita el gue go dic_una

interfecundacié intercultural,

J.V,

I aguest didleg estd molt desequilibrat diem a favor de la cultura oc-

cidental.

R.P'.

Perque &3 la dominant.

V.

Ho veig important, perd també dificultés. Intimament tinc una gran
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confianga en l°emergdncia d“una nova conscidncia. Que encara que

sigui a una escala petita, moviments redufts, a2 la perifdria de les
institucions socials, es veu un canvi profund en algunes persones, En
petits grups alternatius es pot veure,per exemple, una gran lleialtat.
Cosa aquesta que cap ideologia religiosa o polftica no t& avui en dia,
81 no és per algun interds, per algun comerc. Zls adherents a les ideo-
logies politiques sén o b8 sectaris, o b directament interessats, com
tamb8 en les religions organitzades. Perd la lleialtat dels grups vo-
luntdris é&€s oberta.

R.P.
Hi ha noves xarxes i relacions que s’estableixen en tot el mén que
superen en molt les divisions de si jo soc hindfi, o cristi2, de dre-

tes o d"esquerres.
q

3.V,

I sencillament per simpatfa. I aixd es d“una confi2ng¢a gran. La qlies-
ti8 estd en que tota aquesta divisié, tot aquest caos, agquest desas-~
tre, que no només és de riquesa o pobrema o de desequilibri ecoldgic,
siné que &s sobretot de desequilibri psicoldgic. Davant tot aquest
enfonsament el meu interrogant €s si d’aqui dintre en pot sorgir al-
guna cosa. Comengant per un mateix i aquells que 1%envolten, per tal
de viure d’una altra manera, de viure en salut, de buscar les arrels
culturals tot i essent conscients de les ruptures culturals i genera-

cionalse.

R.P.

Jo crec que si ens deixem fecundar per la saviesa de les altres
cultures s{. Si ho volem buscar sols no., Perd fins i tot les al-

tres estan en una situacié similar. Jo no dio, per exemple, que la

solucid sigui ara la medicina ayurvédica,
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J.V.

Particularment he valorat les lectures de Castenpda sobre 1°indi yaqui
Don Juan, o amb un altre estil, el taoisme dins la tradicié xinesa com
també 1°art de Tai-Xi que practicem des de fa uns anys. Aquestes coses
ens ha ajudat a apropar-nos a un sentit de 1°ordre cdsmic que incideix

sotre 1l inconscient, diguem-ne, espiritual.

Amb el que estem parlant del dilleg intercultural hi hauria, el meu

mode d°entendre, almenys dos nivells. Un més a la superficie i un al-
tre més profund, encara que es tracta del mateix procés (el que hi ha
a dintre surt a fora i viceversa), Kl dialeg més fecundador &s intern,

personal, com ho mostren les xarxes que hem comentat.

Perd hi ha un alire factor en el didleg intercultural que podriem
exposar de la seglient manera, dient que els mitjans de comunicaci$
sooial (mal anomenats, perqud no sén de comunicacib, siné d incomuni-
cacib, pot ser a vegades de informacié, entreteniment; ni sén tampoc
socials, sin§ de masses), han fet que el planeta estrenyes els seus
1lligams. Que les cultures estiguessin més aprops Aleshores hi ha quel-
com que no és dilleg, siné contacte superficial de cultures, mitjancan

aparells i programes d‘informacis superpusadament .’

La gllestié que ara voldria obrir seria si aixd (els mass-media) pot
ofegar el didleg més sincer. Bs a dir, asguesta propagacié dels mitjans
de comunicacid que estan estenent les cultures, sabem gue la meitat

del planeta, la majoria de la gent, no es mourd del seu lloc territo-
rialmént, no obstant aixd pet tenir en una setmana a la seva disposi~
cié programes referents a diverses cultures: Tuaregs, de les tradicions

xineses o japoneses, indie americans o sudamericans, etc.. Tothom ho
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pot considerar un progrés, perque obviament no &s un retrocéds, perd
progrés aqui &s ofegament. Fls mass-media, jo pens que tenen el pe-
rill d°ofegar el ver di2ileg, que és vivencial, el saber trobar les

essgdncies de cada cultura.

R.P.
A mi m"agrada molt gque plantegis aguest problema perqud més d’una
vegada la gent sembla que no és conscient. I tu utilitzes, al meu
mode de veure, una metdfora justa, que és 1l ofegament. Es pot ofegar
vertaderament. Per aixd, sbc molt critic que es parla del "global
Village", un sol poble, que tots estem junts, que les comunicacions
fan positle... Aixd és absolutament fals. Perqud amb aixd,es juga

les regles del joc dels quatre senyors que poden anar ambd jet d“un
lloc a 17altre o gue poden veure la tv., que seran sempre una minoria,

encara s6n molt una minoria.

Jo crec avui dia en el coneixement de 1°altre, amb els parimetres

de 17altre no s’ha avangat massa. I en el fet de tota aguesta invasié,
no només tecnoldgica, instrumeniiria, sind fins i tot de contacte amb
gent, s"ha avangat molt poc. Tota 1‘experi®ncia del "Melting pot"
(barreja de rasses) dels FEUU &s una experidncia ben pobre, pel que

fa a la possibilitat de fer vertaderament una fecundacié de cultures.
Aixd ha donat un tipus antropoldgic de ciutadh mig americi interessant,
perd no s’ha arribat a una interfecundacié de cultures. I avui en dia,
si tu no assimiles la cultura dominant, gairebé vas a la presd. 0 si-
gui, que el fet que hi hagi milers d“indis estudiant a Cambridge i
milers deuroreus fent negocis a 1°Ipdia no §s una gran cosa. Amb aixd
no seria ni pessimista ni optimista, és una situacid de fet, que hem

d“aprofitar,
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Em sembla que tu plante javes un problema que pot ser nc té respost:
amb suficient profunditat, que &s gquan tu, d“una manera molt realista,
accentuaves la dificultat de sortir de la situacié actual, i aixd pren
dre-s“ho poc seriosament no &s prou realista. La situacid és molt di-
fieil. Apuntaves al fet que més i més gent s“adéna de laimmindnecia i
de la seriositat de la situacid, i aixd &s una cosa bona, perd encara
tenim molt poques vies positives, o direccions, sentits per on poder
anar. Perqué repeteixo, no crec s“hagi d’anar endarrera, malgrat oue

c¢rec que el sistema actual és incapac de ser reformat. Perd &s com la

serp cue canvia de pell. Ara b€ com ho fa?. Evidentment estant molt
quieta, i deixant que les coses tal vegada es vagin deserrotllant pel
seu propi cantS. No es tracta de tecnologia adequada, ni tampoc de tec-

nologia neta. No t€ res a veure.

J.V.

Es tracta de tecnologia humanitzada?

R.P.

Es t&cnica en tot cas, diferent de tecnologia. Hi ha una mutacid entre
la primera, la qual &s una invariant cultural, i la tecnologia o tec~—
nicisme, que &s on comenca la cidncia moderna, que &s 1l‘accelaracid.

Per aixd es tracta de tornar a les arrels d’on 1°home ha sortit. Per-

qud en el fons &s descobrir el sentit de 1la vida, i del perqu2 de tota

aguesta cosa moderna.

J.V,

Veig clar oue el problema de la tecnologia no &s només una qliestis

d escala.

R.P.

No és només una qliestis d’escala.
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.v.

Es una gliestid tamb€ d art. Si hom utilitza un instrument sigui el que

sigui (material o intel.lectual) 1°utilitza, posant-s’hi.

R.P-
Exactament, i aquf sl que hi ha un problema d‘educacid en el sentit

més profund de la paraula.

He estat fa poc a Paris, a 1°Unesco amb una d”aguesta campanyes d’al-—
fabetitzacié. Llavors, jo em vaig z2ixecar, alld al mig, i vaig fer una
mica de teatre, per dir: perb senyors on som?. Anem molt en compte que
volent alfabetitzar la gent, nosaltres serem els primers que cometrem

un genocidi contra les cultures orals. Des de gquan hem pensat que només

saber llegir i escriure £s l”index suprem de tenir cultura. En molts

llocs del mén 24illetrat no &s aguell que no sap llegir i escriure, sind

aquell que només sap un idioma. En molts paisos d”Africa més important

gue llegir i escriure &s saber cantar. Puants de nosaltres sabem cantar?

J.V.
I ballar?

R.P.

I ballar, quants de nosaltres sabem fer-ho? I quantes coses només es
poden dir cantant i quantes només ballant. Doncs molt de compte amb
aquestes campanyes d“alfabetitzacif, i a creure que aquests analfabets
s6n una colla de cafres, als guals, ara, nosaltres, els anem a dur la

cultura. fs una altra mena de genocidi cultural.

gs tracta molt més que d”operar amb els parlmelres que nosaltres tenim,
els enginys, ensenyar a escriure, a utilituar les coses. Es tracta verta—
derament d”adonar-se gue ara arribem a una mutacid. Per aixd, aquest

canvi de conscidncia que tu estlds estudiant s un canvi de conscidncia

molt radical.
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~ Epdr Breal ISEL

ENIREVISTA AMB ANA MARTA “SOELUTER, Ki-un-an. Barcelona, marg 87. (1)

Jesiis Vicens.

Podriamos empegar esta conversacién reflexionando juntos Sobre‘lo que
se ha dado en llamar la crisis de la "modernidad". Creo es uﬁa crisis
esencialmente cultural, de hibitos mentales y valores, sungue obviamen-—
te su reflejo exterior m4s claro se vea,por ejemplo,en el 4dmbito de la
economia y la polftica., Incluso dentro de la crisis econdmica hay que
pensar especialmente la influencia de la tecnologia ¥y su imperante es~
tilo de vida, Los efectos de esta son claramenie nooivos si evaluamos
sociclogicamente la calidad de vida, o en t’rminos de macrosociologia
vemos los enormes desequilibrios ecolégicos que esta produciendo. Zsto
es asi hasta el punto que podemos hablar también de una crisis convi-
vencial entre la cultura moderna ¥ las necesidades orgénicas del plane~
ta. A mi modo de ver hay una desnudez y orfandad cultural, una ruptura

¥ ausencia de wvalores,

Degearia que comentases el papel del Zen frente a este panorama social.
daué puede indicar o ensefiar?, ;cémo se rzlaciona el Zen con todo esto?.
Por otro lado desearia preguntarte también a que se debe este surgir del
Zen en occidente Europa i America del Norte, en los filtimos afios, y si

crees que el Zen puede estimular la emergencia de una nueva cultura,

(1) Ana Mo Schliiter; és mestre Zen, de 1’escola "Sambo Kyodan", de 1a
qual el mdxim responsable €s Koun Yamada Roshi, i &s des de setembre

de 1.985 la mestre responsable d aquesta escola a Espanya. Inicia, orien-
ta i »recolca, nombrosos grups de Zen, d’aquesta linia, a guasi totes

les comunitats autdnomes de 1°estat i €s la inspiradora de Zendo Betania,
un projecte i construccid per acollir eks practicants d aquest Zen. Va
neixer a Barcelona a 1.,935. Es doctora en Filosofia i Lletres i religiosa
de la comunitat ecumtnica de Betania, amb seu a Holanda. Igualment deixe-
ple de H.M. Enomiya lasslle. Ha dirigit la seva vida al despertar de

la sensibilitat profunda de 1°home i la manera de despertar-la.
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Ana M2 Schltiter.

Tengo la impresién qﬁe esta crisis de la cultura como tu la llamas,

es una parte importante de la crisis de "sentido de viga" ague tanto
falta hoy en dia. La cultura siempre, en distintas formas, tiene que
ver con ello, es decir, el sentido de la vida ¥ sus expresiones. Y el
sentido de esta se ests escurriendo dice la gente, por ejemplo, en los
barrios, (yo vivo en carabanchel Y he tenido contacto con la Asociacidén
de Vecinos). A este sentido de la vida no hay forma de volverlo a coger

mediante ideologias por muy modernas gue sean. Parece gue los conceptos

no gon suficientes.

Por otra parte, sin embargo, se busca una experiencia. Mi impresién es

que nuestra cultura, que es una cultura mental, légica, que arranca de
los griegos, ha llegado a su tope. Hace falta que surja una experiencia,
una conciencia que vaya mi&s alléd de lo racional, porque sino esta se
muerde la cola. Se ve, por ejemplo, en cumpos como la defensa, en la
medicina, y en muchos otros. Hay que pasar & una ooneiencia que vaya

mids alld. Y allf es donde el Zen ayuda., No porque ensefie en el nivel

de los ccnceptos, cosas o doctrinas, gino porque desarrolla en la per~
sona una dimensién que es la que puede percibir el sentido, no razonarlo,

sino percibirlo.

Carl G. Jung decia en la primera mitad de nuestro siglo, lo que més
falta haria hoy en dia en la educacidn de adultos es ensefiar a ver
(no tanto a mirar), porgue de que sirve predicar la luz, por e jemplo,
8i se habla a personas que no pueden ver. Se referia al desarrollo de

un sustrato profundo del alma humana. De 1la pEigue humana. Si esta es

tierra sin labrar y seca, allf no crece nada., Hay que volverla a tra-—

bajar, pero alli puede brotar la experiencia de sentido.
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J.V,

C.G. Jung, precisamente, es simbolo de una corriente importante en oc-
cidente de conocimiento Intimo e investigacidn, que sé atreve a pene-
irar dentro del inconsciente, extrayendo de €1 riqueza de sentido, de
significancia y guja. Buscando algo mis que la cloaca gue encontrd Freud.
Jung dié un paso muy grande y clave para la comprensidén de la psicologia
profunda. Trabajé a lo largo de su vida con la hipétesis que en el in-

consciente hay una dimensién espiritual,

Aparte de esto, una cuestién importante de tu trabajo, a mi modo de verlo,
es tu introduccidén y orientacidn del Zen a toda la gente gue lo desee en
muchos grupos esparcidos por toda Espanya (siendo relevante el grupo de
Barcelona, precisamente). De todas formas me llama la atencidn la rela-
cibén de este con el cristianismo en tu vida particula, o podriamos decir,
el sentido cristiano de ver el mundo. La primera sensacidn que uno recibe
o5 la de una profunda revisién de la cosmologia cristiana para compagi-
narlo con el Zen. Sin embargo, para mi esto simboliza algo muy intere-
sante y es una conexidédn entre doe formas de ver las cosas (tal ves muy
diferentes), pero que insinuan una apertura real hacia un dialogo inter-
cultural. Supongo que en esencia la espiritualidad es lo mismo en orien-
te que en occidente, aunque varien las formas de expresarlo. Entonces la
hipétesis del dialogo intercultural como feounducidn de formas culturales,
{que defiende radicalmente por ejemplo,Raimon Panikkar), es importante
también porque podria ser un encuentro entre los dos hemisferios oere~
brales. Las dos conciencias que forman 1la praradoja de la mente humana

(1o racional y lo intuitivo).

A la vez, este dialogo es de dificil desarrolllo, algo dificil de enten—

der por parte de sectores sociales enganchados en su forma cultural
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propia y han rechazado todo parametro de las otras culturas, e integrar-
se solamente en su tradicién. Podriamos hablar de ello. Sobre la correlaw

cién entre cristianismo y Zen.

A, M. Schliiter.

Si se toma a un nivel de doctrina, evidentemente son dos cosas muy die-

ferentes. Pero a nivel de experiencia se trata, se toca, un terreno

completamente com@n, donde tu reconoces al otro en lo ‘mismo. No hay

barreras en este nivel. La barrera surge en todo caso, a la hora de
hablar. Porque la experiencia del té, por ejemplo, para poner una ima-
gen, en cuanto a esta experiencia de fondo, el uno al hablar de ella
lo hace desde su trasfondo cultural, desde su historia, Y el otro lo

hace de la suya propia. Pero la Realidad que saboreamos es la misma

para todos.

Entonces, el contacto entre oriente Yy occidente a nivel profundo y re-
ligioso :(entendiendo como religidn en este momento la experiencia de
conexidn y de unidad con lo Gltimo), no las distintas formas, sino la
experiencia misma, allf no hay problema. Para que se de el contacto
realmente tiene que ser entre psrsonas que tienen experiencias de esta
realidad. Sino estd abooado al fracaso. Porque sl en los conceptos no
hay contacto suficiente, al nivel de 1la experiencia, se nota que el
otro est& palpando la misma cosa, Incluso con el lenguaje también hay
conceptos parecidos, por e jemplo, se ve con los misticos cristianos

cuande hablan de su estado que se aseme ja mucho., Aunque no es lo mismo,

J.Vo
Esto es cierto. Lo interesante que tiene 1la mistica, a mi modo de en-
tender, es que une la propia persona con el resto de las cosas, es decir,
conduce a la experiencia de unidad. De todas formas una preocupacidn

que observo en mi (desde un punto de vista sociolégico) es un cierto

resurgir social también de las religiones que marcan una conducta a
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la gente, mds que el hecho de indicar u orientar a 1la persona su desgeo

de percibir la experiencia profunda con la realidad. Esto se ve por ejmplo
eﬁ el Islam, pero creo se da con otras religiones en la india ¥y en Euroe-
rae. Incluso en algunos paises, tanto duropeos como medio oriente o Ia
India, esta tomando una forma de fanatismo. Me parece diffcil compagi~

nar el aspecto doctrinario y confuctista de la religién con la experien-

c¢ia profunda.

A.M2 . Schliiter.

Muy bien que lo plantees, porque hay en estos momentos, efectivamente,
corrientes enconttadas, Bn esa situacién de crisis se cae, digamos,

el coce de una cultura, que habia dado forma a una experiencia de la
vida, sin que la nueva forma este hecha. Es decir, son estos ciclos de

la historia, estos grandes ciclos, y ahora estamos en un punto bajo

de_descomposicifn de la forma anterior. La nueva forma todavia no tiene

expresién. ¥ esto da lugar, por una parte, a un gran estallido de vio-
lencia (por ejemplo el problema del terrorismo, me parece que en el

fondo tiene una razén en esto que decimos). Todo lo gue una cultura

tiene de sosten, tiene también de negativo cuando reprime también otrags

posibilidades. Son siempre en estos momentos de crisis cuando estallan.
Entonces muchas personas se agarran a situaciones concretas que puedan
gentirse seguros. FPero hay, culturalmente, un hoyo mése profundo, que

no el pempseguir una u otra organizacién, es un fenSmeno generalizado.,

J.V.
De hecho la violencia que se ha extendido socialmente en muchas formas
de agresién y autoagresidn es uno de los reflejos mds claros la crisis
tiene sus  raices en la misma culfura, que ha llegado en este siglo

& un punto muy alto de fragmentacidn. La violencia es un aspsctio muy

serio.
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Sin embargo, como ves el otro punto que tocamos, es decir la necesidad
gue mucha gente tiene de tomar formas fijas de conducta religiosa, aga-~
rrandose a las docirinas. A mi me parece que ss una forma sutil de vio-—

lencia.

A.M#, Schlitter.

En una situacién sin sosten exterior surge miedo, desorientacién, y
for tanto, una necesidad de agarrarse a algo. Para mi, la autentica

respuesta es atreverse a buscar la orientacién dentro de uno, en uno

misme, en la propia brujula. Una salida f4cil es, claro esta, buscar
un lider y endiosarlo. El surgimiento de las sectas es esto, o del sec-

tarismo de las religiones, m4s que de las religiones en si.

Hace falta orientacifn, bueno pues, si hay un lider que se endiosa,
asunto resuelto, haré lo que mecdiga. Con una disciplina ferrea, y
no en funcién de mi libertad, de la propia intuicién profunda, sino
anulando a la persona. Esta es una diferencia muy sutil, pero enorme,
respecto, por ejemplo, de la disciplina del Zen, la cual no esta para

anular la personalidad, sino para liberar sus apegos.

También se busca, en una situacién asi, donde hay mucha dispersién y
anonimato, la comunidad. La secta en este sentido es una respuests
bastante atractiva, porque se trata de un grupo pequelio. Yo creo que
es precisamente porque estamos en crisis por lo que se tiende a buscar
soluciones faciles, Pero a mi me parece que cierran las posibilidades
de ir adelante y evolucionar. Por e jemplo, aunque dicho asi brevemente
puede parecer exagerado, el Opus Dei tiene también algo de eso. Algo
de miedo a atreverse con lo que no tiene todavia forma, y en poner,

por otro lado, formas demasiado pronto y rigidas.
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Siempre ha habido en todas las religiones, corrientes que buscan la
seguridad en las formas externas, porque no se atreven precisamente

a buscar en el interior de uno mismo.

JeV.

Aunqﬁe tambiénles cierto que podriamos hablar de otras corrientes, tal
vez minoritarias, gue justamente buscan un dialogo infercultural, para
asi, fecundar la experiencia humana en mids de un sentido, a partir de
una visién plural y compleja de la realidnd, (pta orientacién, eviden-

temente tiene una funcidn opuesta a la practicada por las sectas.

A.M2, Schliiter.

Las sectas, desde luego, no ayudan nada al dialogo. Es normal que sur—

jan pero no veo que por ahi puedan tener ningun futuro.

J.V.

Otra caracteristica importante de la sociedad moderna cgue me gustaria
hablar, es gue practicamente el planeta esta comunicado por los mass—
media, aunque a mi modo de ver, de una forma muy superfi¢ial y con una
imposicién del estilo propiamente occidental. Digo esto porgue debemos
pengar, a mi parecer, en que los grandes problemas de hoy en dia tieen
también un cardcter planetario. Me refierc, por ejemplo, al hambre,

la desertizacién de la tierra, el hacinamiento urbano, la demografia,
el desequilibrio ecolbgico general, etc., casi todos problemas propi~
ciados por la cultura moderna occidental, pero gue hoy en dia impilica
a todos los paises, especialmente de forma negativa al llamado tercer
¥ cuarto mundo, gue han roto a su wvez con sus origenss culturales tra-
dicionales. Desearia insistir en que la tecnologia, contrariamente a
lo que se cree, ha tenido una incidencia directa en todo esto, al haber

impuesto sus pautas de vivir.
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Hoy podemos decir, sin riesgo a equivocarnos, que la misma ideologia
que ha inspirado todo esto, la modernidad, est4 en crisis, y por esto
las crisis también son mundiales. Y aqui estd uno de sus peligroé mayo-—
res desde nuestro punto de vista. Sin embargo toda crisis puede tener
su lado positivo, (para la antigua 6hina, crisis significava también

oportunidad de algo positive).

Entonces podriamos llevar esta conversacién hacia el significado de

la tecnologia. Igualmente la influencia de la ciencia que la sustenta
es muy importanie en occidente, se ha extendido como la Gnica maners

de ver y entender el mundo, cuando su propia metodologia estd cuestio-
nada en algunos Ambitos cientf{ficos. Pero lo mis grave es gue ha roto
los lazos de otras culturas. Ademis la ciencia se ha orientado hacia,
rracticamente sélo, el desarrollo de la taonolpgia grande y agresiva.

Y en ella hay, a mi modo de ver, gran recsponsnbilidad de la crisis cule
tural. Por ejemplo la contaminacién industrial o la dureza de la vida
urbana, ha corroido la sensibilidad de las sociedades rrsindustriales.
Ha despojado formas tradicionales de conomia por e jemplo, etc.. Hay
incluso el h4dbito de querer argumentar cualquier cosa de la vida diaria
a2 partir de la 16gica cientifica, inclusive la experiencia mis profun-

da, la intuicién, etc,.

Aungue por otro lado, reconocemos que, por ejemplo la fisica tedrica,
da una visién de la realidad material (en el punto de desintegracién
de las partfculas subatémicas) donde se requiere el comple jo mundo de
la mente para explicar los hechos. Desde ahi se reconoce una realidad
profunda, expsrimentable, aunque dificilmente conceptualizable, y de

todas formas minoritaria.

Es dificil evaluar los pros y contras de la ciencia moderna. Hay itelsc—
tuales eminentes como Raimén Panikkar que considera que la ciencia y

la tecnologia son diabdlicas. Desearia que tratasemos este tema.
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A.M2, Schliiter.

No considero francamente a la ciencia de esta manera, aunque disienta
de una persona muy estimada como Fanikkar. Pero no diria que la cien—

cia sea diabdlica. Si gque hay gue decir, cue se usa para fines diab8li-

cos. fsto sin ninguna duda. Pienso cue si la humanidad llegara a ser
capaz de vivir desde una instancia realmente fundamental, no tendria

porague usarse de esa forma.

Ahora bien, lo gue pasa es que somos esclavos de la tecnologia. Basta

ver la cuestién d» los armamentos, en lo que estamos totalmente escla-
vizados. Hsto es algo completamente absurdo, porgue para conseguir se-
guridad, se esta creando, de una parte y de otra, mids inseguridad cada
vez. BEs decir, hoy podemos hacer explotar todo el planeta, y esto con

la finalidad de guerer estar mids seguros. En este sentido la tecnolo-

gia se ha pasado de rosca, asi como las razones que la acompafian. se

han vuelto locas y esto es diabblico.

S5in embargo, de la misma manera gue el "habla™, es una capacidad huma-
na y se puede usar para cosas diabdlicas, o bien usar para cosas sagra—
das, asi también la ciencia. Bin el momento gue verdaderamente seamos
duefios de nuestra instancia més profunda, de jaremos de ser esclavos,

Yy aqui la ciencia puede ser un gran bien. Yo recuerdo, aungue es vol-
ver quiza a una cosa muy simple, lo que dijo Pascal, hadblando de la

funcién mis noble de la razmdn, y es reconocerse Sus propios limites.

Y mientras una razén no lo ha reconocido, esta enferma.

J .v.

A mi modo de ver cambia cualitativamente una ciencia gue acepta sus
limites a otra que se reconoce como poseedora fltima de la verdad con

pretensiones a manipular todo lo gue sea posible,
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A.M2, Schititer.

Claro, el dominio absoluto es falso. Desde el punto de vista Zen es
una ‘"ceguera'" completa. Es creer gue la razén tiene la filtima palabra.,
Y que lo que perciben los sentidos, (incluida la razén como sexto sen—
‘tido) es la penfiltima aproximacién_a la realidad, pero nunca la fl-
tima, Creo que esa ew la gran herejia de occidente. Creer que la razén,
tiene el criterio de la verdad. Yo veo que esto, hoy en dia, esta apun—
tando por muchos sitios. Incluso en la fisica moderna, hay una compren-
8idn de ello. Inclusive, razonandolo fisicamente hay que llegar a esta

conclusién.,

J.V,

La fisica cu&ntica ha hecho saltar, en cierta manera, la solidez del
método cientifico. Premisas, casi dogmiticas, hasta hace pocos aflos,
como la causalidad, desaparece en el nivel fundamental de estructura-
cién de la materia, a saber en el comportamiento de las partfculas suba-
témicas. Autores importantes como D. Bohm o F, Capra, lo han dejado
cléro en el ambito de la fisica (al hablar de energia en la base de

la materia o del orden implicado en el univérso ) ¥ tantos otros. La
realidad material misma la consideran una red interrelacionada de conse

tante influencia miitua, mediante £lujos de energia,

Antes al citar a Panikkar debf haber dicho que &1 establece una dife-
rencia entre la técnica como instrumento de ayuda al desarrollo humano

¥ la tecnologia que anula la libertad del hombre, falseando la nociédn

de progreso a un estatus de bienestar material, sin mencionar los desas-—
tres que produce en la ecologia ¥ la ecologia humana. Incluso, por ejem-
rlo la explosién demogrifica,que es un tema de gran preocupacién, no

puede desvincularse de la modernidad. Este siglo empezd con, aproxima-—
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damente, 1.500 millones de habitantes, y se acabarid con, aproximadamen—

te, 6.000 millones (mé&s poblacibn en cien afios gque en un millon).

Decimos esto porque plantea graves problemas sobre la "forma de vivir",
problemas gue hacen ir a la raiz del asunto. La modernidad, propicié

en un principio el desarrollo, y luego una bajada, pero sin tener una
actitud clara respecto al resto del mundo no desarrollado, que quiere
imponer unas pautas sin contextualizarlas en su propio medio cultural.
El afan de la modernidad ha sido el lucro. Y sin embargo hay propuestas,
en como organizar la economia en el tercer mundo {muy parecidas a la
filosofia ecologista de bs paises desarrollados, o el movimiento de

la simplicidad voluntaria). El mismo Schumacher sugiere para el tercer

mundo inspirarse en la economia budista. jpodriamos hablar de ello?

AM2, Schlliter.

Si, pero antes desearia aclarar una cuestién en relacifn al Zen y al
budismo. Y es que no tienen porque se la misma cosa. Incluso el tipo
de Zen budista puede variar del Zen sin calificaciones, al que estamos
nosotros. Cuando yo hablo de Zen,ma refiero a la meditacidn, a ese ca~
mino espiritual que ha buscado una manera de eXpregarse y a veces ha

usado el lenguaje budista, como puede usar cualquier otro.

Por otro lado he de decirte gque no tengo mucho conocimiento de economia
budista. Lo finico que podria decir, y ni tan sélo es cuestién econdmica,

es gue los seguidores de Confucio, {los euales se distinguieron por una
alta ética), siempre han valorado a los monjes Zen en China por su lmborio-
sidad, y buena forma de trabajar. Esta la frase: "un dia sin trabajo es

un dia sin comida", es decir, es una forma efectivamente de meditacibne.
Zsta no tiene tendencia a evadirse a si misma, aunque se pueda usar mal.

Se trata de hacer silencio en medioc de la actividad y descubrir lo esen-

cial en lo fenom&nico. Nunca se considera madura una experiencia que

aisla, rechaza al mundo de los sentidos, o de la razén, e a la sociedad.
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