13 10 6¢primana Pediatre planta Servei Pediatria [ntent de Pare. mare i germana
1 pares, Hospital. suicidi. de 15 anys.
problemes
d’aprenentatge.
14 8 3erprimaria Pares, Servei  Pediatria Problemes de Pare, mare i germana
Hospital. mal petita dc 4 anys.
comportament
a I'escola i baix
rendiment.
Pors.
15 10 5¢ primaria La marc. Servei dc Problemes de Mare i ell. Pares
Pediatria. rendiment seperats. Va amb el
escolar, manca pare (s’ha tornat a
datencio, casar) cada 15 dies.
agressivitat.
insomni.
16 11  6éprimana La mare. Escola. Problemes de Mare, parciella.
lecto-
escriptura.
Cefalees.
17 6 ler. Pares. Escola. Greus Pare, mare i germana
Primaria problemes gran de 8 anys, i ell.
d’ aprenentatge.
bloqueig
davant lo
académic,
enuresis. molta
por al fracas.
i8 11 6& Primaria La marc. “Servei Pediatria Dificuliats Mare. germa (20
de I’'Hospital d"aprenentatge. anys que no hi sol
CNCOpresis ser mai) i ell. Pares
(incontinéncia  seperats. El pare €s
: anal) i rabietes. absernt,
19 11 5¢. Primaria  Parcs. “Servei Pediatria Greus Mare, pare i germa
{repeteix) Hospital dificultats de 13 anys.
d’aprenentatge.
pors a la mit.
20 6 lerprimaria Els pares - Servei Pediatria Dificultats per Mare, pare i germa
demanen hora Hospital adquirir un gran (12 anvs).
al llenguatge
neuropediatre fluid.
de la UNPP. endarreriment a

I'escola. Pors i
mseguretat,

FASE 2: VALORACIO COGNITIVA: DN-CAS.

En aquest apartat presentem els resultats obtinguts en la primera valoracio

dels processos cognitius elaborada a través de la bateria DN:CAS. Aquests
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resultats, en format quadre, hi destaquem el nomero del cas corresponent, el valor
final® que se li dona a la planificacio, simultani, atencio i seqiiencial en termes de
puntuacions estandards, essent la mitjana de les escales a 100 i la desviacio en 15.

Aixi doncs, els resultats son els seguients:

Taula V1: Resultats dels processaments cognitius en la primera valoracio

cognitiva.
CAS Planning} Simultanil Atenciol Seqiienciall
(PL1)* siMy | @At (SEQ1)*
1 104 83 8 e
2 79 89 86 o
3 73 98 6 . 71 e
4 85 96 90 e
> 81 92 112
6 4 104 7
7 92 100 ' 94
8 79 89 75
9 61 e s
10 89 127 92
1 7 81 | 61
12 [ 87 88
13 8 106 102
14 81 89 84
15 85 o o8
16 89 83 96
V7 94 iy o7
18 87 94 ' 38
19 59 w “
20 92 104 92

* Calculat a pattir de la suma Jde la correccié dels tres sublests corresponents a cadascuna de les cscales, 1
posteriorment, fent la scva conversio segons Fedat corresponent al nen/a. Correccid realizada segons els
criteris 1 puntuacid establerta en ol DN:CAS (Das & Naglisri. 1997
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* dbreviatures que més endavan
amb el nimero u darrera per evidenciar que és el
primera aplicacio.

t s 'utilitzaran per designar els diferenis processos, on s 'especifica
valor defl procés cognitiu corresponent de la

Essent aquests resultats molt diversos, hem cregut convenient fer un

quadre on express

aquestes dades.

Taula VII:Resultats globals de la primera valoracié cognitiva.

em més sintetitzada la informacio rellevant que ens aporten

_ Desviacio  Puntuacié  Puntuacié
N X estindard maxima minima
Planning 20 83.90 11.24 104 59
Simultani 20 9295 15.17 127 60
Atencio 20 86.15 14.31 112 59
Seqiiencial | 20 8875 13.03 11 63

La representacié grafica de les mitjanes dels processos cognitius son presentats en

la taula segiient, on es pot observar visualment el perfil cognitiu que adopta:

Taula VIII: Representacio grafica de les mitjanes dels processaments

cognitius en la primera valoracio cognitiva.

115
110

105

100
ys

90
85

PL1 SIM1 AT1 SEQ1

N
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FASE 3: ELABORACIO DE LA BASE DE DADES: SPSS.

En aquesta fase explicitada en I"apartat de metodologia, no s’obtenen uns
resultats, sind que la introduccio en el SPSS de les dades obtingudes de les dues
valoracions dels processos cognitius segons PASS aconseguides arrel de
{aplicacio de la bateria DN:CAS (fases 2 i 5), ens facilita i permet I’obtencio dels
resultats essencials de la investigacio per tal de poder-ne extreure, de la mostra,
unes primeres conclusions. Aquests resultats juntament amb els comentaris
pertinents els trobarem en la fase en qué es fa U'estudi comparatiu dels resultats

(fase 6), un cop finalitzada la recerca de camp propiament dita.
FASE 4: ESTUDI DE CASOS.

En aquesta fase presentem els “resultats” obtinguts arrel de la intervencio
emocional desenvolupada segons els principis del Model de Diagnostic i
Intervencio Humanista-Estratégic, ja extensament comentat. Evidentment, aquests
resultats no son numérics, ni es poden quantificar. Es per aquesta rad, que no
nomeés anotem el resultat obtingut, sind també el proces seguit per arribar al final
de la intervencié®. Aquest seguiment és presentat de forma molt esquematica, 1
potser on shi trobi a faltar informacie per poder copsar I'esséncia del
procediment peré com ja hem comentat amb anterioritat, és la forma que hem

considerat més adient d’acord amb el taranna del present projecte de tesi.

Es per aixd, que realitzem el fitxa técnica. per tal d’agilitzar la informacio,
i on anem anotant aquells aspectes més rellevants que es van desenvolupant
durant la intervencio realitzada. Aquest fitxa tecnica consta dels segiients apartats:
n° cas, edat, curs, qui fa la demanda, estructura familiar, motiu de la demanda,
durada de la intervencio, resultats de la primera valoracid cognitiva amb el

DN-CAS diferenciant els seus quatre processos, i el resum de la intervencio

Y Fins ¢l moment present de Ia redaceio del projecte
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emocional realitzada (tant amb el nen/a com amb els pares). Dins aquest ultim
apartat, cal tenir en compte els segiients punts:

. evidentment, el contingut presentat en aquesta €s la interpretacio feta
com a terapeuta de diferents informacions tant de tipus verbal com no
verbal. observades en el desenvolupament de les entrevistes.

- per tant, el format respon a ’extraccid d’alguns dels moments® més
rellevants de les entrevistes de cada cas per tal que ens podem fer una
idea del procediment que s’utilitza en la UNPP, i dels canvis que es
van produint.

- Aquest apartat consta de: les creences emmascaradores, aquelles
creences negatives que ens impedeixen arribar a les creences de fons,
per tant, que sOn necessaries desmontar per poder dur a terme una
intervencié fructifera. Aquestes creences no es presenten SEgons
I’ordre en qué es van donar a les entrevistes ja que algunes d’elles es
van anar repetint en diferents sessions 1 tampoc s presenten en la seva
totalitat siné aquelles més rellevants.

~ També hi trobem una part anomenada /nfervencio on es presenta el
tipus de recurs. utilitzat per tal de desmontar la creenca anterior 1
sempre utilitzant un llenguatge verbal molt obert (sense imposicio,
[libertat d’expressio, preguntes obertes, empatia. ). Cal tenir en
compte, que la intervencio no té un efecte immediat, €s a dir, pel sol fet
d’intervenir sobre una creenga no vol dir que acte seguent ja s’hagi
produit un canvi, siné que al nostre entendre (i corraborat) és com si
anessim sembrant “bombes” en les persones, les quals explotaran
quan aquesta persona ho vivencii eh el seu precis moment, quan la
persona estigui preparada i es produeixin canvis en I'entorn que ha
propiciat la seva situaci6. El que si es déna en la intervencio diaria €s

un canvi d’actitud, predisposicio per venir... Pero el canvi vindra quan

4 Aques fet pot portar a pensar que el procediment & molt “simpic” de dur a terme perd no €s aixi Ja que e
<l moment de la entrevists intervenen molts factors, i circumstancies (que poden dificultar o facilitar el proces
dintervencio) i que no peden ser contemplats en un quadre-reswn com €l que nosaltres preseniemnn.
* Hi ha recursos que son inherents en el llengumge utilitzat pel terapeuta en Ventrevista com pot scr les
preguntes obertes, 'acompassament, la formulacié hipotetica, anclalge, despertar Uinterés .. i les quals
s utilitzen en molts moments de Uentrevista, sense que necessiriament es faci davant d’una creenga.
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la persona visqui vivencies 1 decisions que corraborin el missatge que

porten aquelles hombes.

- Es per aixd, que al final de cada cas presentem un breu resum del

desenllag d’aquest cas fins al moment.

- Aixi doncs, Passem, doncs, a presentar una fitxa tecnica per a cada cas

on hi ha un breu resum de la tasca realitzada;

N° CAS 1
EDAT 13
CURS It ESO
QUIFA La marc demana hora al neuropediatre dc ia UNPP.
DEMANDA
ESTRUCTURA | Marc i clla. Pares seperats. El pare no cl veu des de fa dos anys.
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Problemes d’aprenentatge, de relacid amb els companys. se la veu trista i
DEMANDA desanimada. Mals de cap i panxa
DURADA Sessions amb el nen/a: 9
Sessions amb els pares: 4
DN-CAS Planning: Simultani: Atenci6: Seqiiencial:
104 83 98 67
RESUM INTERYV. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A Tinc la culpa del que Metafora Tipus I.| Kis pares no
em passa. Si tinc mal parallamps. m'estimen. No  soc

de cap els pares estan
per mi.

Tinc la culpa de no
tenir amics.

Si no estudio la mare
alpenvs esta per mti.

No  serveixo  per
estudiar, | no en finc
ganes

Interrupcio del paird.
Metafora Tipus [; calaixos -
MOSS0.

Metifora tipus [ motxil la.
Metafora tipus [T,

Hipnosi cricksoniana.

_ Preescripcio del simptoma. |

Acompassament.
Metafora tipus il.
Metafora tipus [
accident.
_Interrupcio del patro.
Acompassament.
Confusio mental.
Encadenament de
metafores: tipus L tipus IL
_tipus 1L

pluja.

Metafora tipus [: taula,

Acte exemplificador.
Metafora tipus il
Interrupcié del patro.

digne de ser estimal

No valc res.

La mare no m’estima.

'No soc intel. ligent.
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No faig mai res ben fet

perqué  sempre  poso
nerviosa a la meva
mare.

Només val la gent que

és  guapa.favaluacio
externa)

No puc fer res per

Acompassament.
Acte exemplificador.
Metafora tipus I[.
Interrupcid del patrd.

_ Falsa opci6 dalternativa.

Despertar la curiositat.
Metafora tipus |.
Metafora tipus I1.
[nterrupcid del patrd.
_Reenquadrar.
Despertar la curiositat.

[Séc mala fila, perqué

soc  responsable  de
l'estat d'anim de la
meva mare.

No valc res.

Yo ‘séc capag de

canviar  la  meva Subratilat analogic. canviar les coses.

situacio. La vida és Meafora tipus (1 111 Por al canvi,

aixi. M.1usié d’opcid. No séc capag de
Pregunta amb efecte de| decidir (no sé decidir).
polarital.

MARE Si estudia és perqué li Acompassament. Flla és el problema, i
comprocoses. bquanellahovol
Deu fer alguna cosa Acompassament. AMentre el problema
perqué a tol arreu la Metafora tipus [ 1L sigui ella, jo no haig
rebutgin. (ella és el Imterrupcio del patro. de mirar els meus. No
problemai soc capag d afrontar-
Les coses si els hi Acompassament. FEls bons pares lenen
explico les ha Metafora tipus L 1. fills intel.ligents. No
d'entendre per forca.  Acte exemplificador. sac bona mare.
... Interrupcié del patrd.

Com a mare, haig de Acompassameni. Séc mala mare.
ser més que ella Metafora tipus |

Verbalitzacio dels
Efla  sent  molta Acompassament. Sense ella no  séc
proteceio cap a mi, es Verbalitzacié dels | nings. No importo,
sent culpable de la sentiments.
mevasituacto. .. b .
No la puc perdre, ha Acompassamcal. No vale com a4
d ‘estar per mi. Preescripcio. persona.

Despertar la curiositat.

Confusio mental.

Metafora lipus L.

DESENLLAC Després d’haver passat 6 mesos d’intervenci¢ continuada, es produeix la

desparaci¢ del simptoma, malgrat aix0. observem la gran necessital que
visqui vivéncies on efla prengui decisions. tingui responsabilitat... és per aixo.
que €5 creu convenient que assiteixi. aprofitant els mesos d’estiu. a 1'aula
com 2 col laboradora de 1a mestra de 1"aula hospitalaria. Es considera que. a
nivell académic, 'aveng ha estat BONA. Es creu important continuar la
intervencio per tal que es produeixi un canvi definitiu a nivell familiar. EI cas
no ¢s dona per tancat, peré cs producix un lemps d’impas degut a les

vacances d'estin.
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N°® CAS 2
EDAT 12
CURS 6¢. Primaria {un curs repetit)
QUIFA pares
DEMANDA
ESTRUCTURA | Parc, marc i germana de 7 anys i ll.
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Problemes de lecto-escriptura. rendiment escolar i cefalees 1 marejos.
DEMANDA
DURADA Sessions amb el nen/a: 12
Sessions amb els pares: 6
Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
DN-CAS 79 83 86 81
Creences Intervencio Creenca de fons
RESUM INTERYV. | emmascaradores {recurs) (no
EMOCIONAL emmascaradora)
NEN/A Tinc la culpa del que Metafora Tipus |: parallamps. | £7/s pares no
em passa. St tinc mal interrupcié del patro. m'estimen.  Nao  socC

Faig

de cap els pares
estan per mi.

_Metafora tipus I motxilla,

Ao bxrc controlar el
mal de cap.

Tria tu, jo novull.

£l meu pare no

ell

5 equivoca,
sempre 16 rao.

Si demostro que sé

fer cosesi ho faig
rapid s6c
intel ligent.

Soc intel. liger't'r" T

les  coses
malament — perqué
aixi s ‘enfaden.

__Interrupcio del patrd.

) mtg@pci() del patrd.

Interrupcio del patrd.

“librel

“Metafora

Metifora Tipus i: calaixos —
mosso.

Preescripcid.
Hipnosi ericksoniana.
Reenquadrar.

Acte exemplificador:
viveéncia d’éxit. vivéncia gue
ell pot decidir .

Metafora tipus L.

Metiafora tipus |
instruccions. cscola de pares.
Metafora tipus I1.

Metafora tipus H.
Interrupcio del patro.
Encadenament de metafores.
Formulacié hipotética.
Acte exemplificador. N
tipus [: micos.
arquitecte.

Interrupcié del patro.
Vivenciad'éexit. |
Verbalitzacio dels sentiments.

Metafora tipus [ pluja,
excursio. enfadar-se.

(encadenament de metafores)

s

digne de ser estimat

Els pares
m'estimen..

Tinc por a equivocar-

me. No sé decidir.

Tinc por a equivocar-
me. Equivocar-se €s
de tontos.

Soe tonto.

Sae tonto.

pares
mestimien.

1
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No explico coses als

meus pares perqué
ells no confien en
mi.

Tot em

surt

Metifora tipus L. iI.

Metifora tipus |

No mexpliquen les
coses  perqué  SOC
tonio.

Soc un desastre

malament, tinc mala Metafora tipus I1.
sort. Anclatge.
Vivéncia.

PARES Vosaltres, com a Confusié mental Por a equivocar-se
professionals  ens Metafora tipus I1. com a pares. SORl
heu de dir qué fer.  11lusié d’opcio. mals pares.

Verbalitzaci6 dels scntiments.
 Deserarlacuriositt |
El nostre fill és el Metafora tipus |. La culpa és nostra.
problema. Metifora tipus 11
~ Despertar a curiositat o
Eit no t¢ Metafora tipus I1. El nostre fill no és
independéncia Prescripcio. normal, i no és capag
(sobreproteccio) _Despertar Ia curiositat | de fer res com cal
Si no I'ajudes en els Verbalitzacio dels sentiments. | Soc mala mare.
estudis no Metafora tipus L.
x'ensortiria. No Metafora tipus IL
confio en ell. Una Interrupcid del patro.
hona mare ajuda al Subratllat analogic.
seu fillentor . ST
Per ser algi ha de Verbalitzacio dels scntiments. | Efs bons pares tenen
tenir estudis Metafora tipus L. fills perfectes. No sic
Pregunta o instruccié amb|bona mare, i hon pare.
efecte de polarital.

DESENLLAC Després de 6 mesos d’intervencio continuada. cs produeix la desaparicio del
simptoma i el nen comenga a mostrar més seguretat amb ell mateix. pren
petitcs decisions, i t€ iniciativa propia. Es considera que MILLORA a nivell
académic. Es creu important continuar la interv encid per tal que cs produeixi
un canvi defintiu a nivell familiar. E! cas no es dona per tancat. pero es
produeix un temps d’impas degut a les vacances d’estiu.

N° CAS 3

EDAT 16

CURS 4 ESO

QUI FA pares

DEMANDA
ESTRUCTURA |Parcsiell (fill unic).
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Els mestres diuen que s’adorm a classe. Rendiment escolar fluix.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 11
Sessions amb els pares: 5
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
73 98 69 71
RESUM INTERYV. Creences Intervencié Creenca de fons

EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no

emmascaradora)
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NEN/A

PARES

Tot més :gua!

No puc controlar la Preescripcid.

son. Hipnosi ericksoniana.
Reenqguadrar.

. Intemupcid del patd

No estic atent a Metifores tipus |

classe perque Interrupcié del patro.

madormo.

si no ki fos | no es Acte exemplificador.
posen en nli. Instruccio amb cfecte  de
polantat.
__Falsa opci6 d’altcmatives.
Metafora tipos 1.
Metafora tipus 1.
Formulacio hipotética.
. Imternupcié del patro.
4 mi no m’'afecten Acompassar.
les coses. Verbalitzacio dels sentiments.
Metafores tipus IL.
Interrupcié del patrd.
. _ Falsaopcio d'alicmatives,
Faig el boig perqué Acompassament.
magrada el risc. Metafora tipus 1I.

No confien en mi Acompassament.

Verbalitzacio dels sentiments.
_ Metéfores tipus II.

pero jo tampoc vull.

'ANo ho fai g ﬁer(’;'u'é no Acompassament.

vall. Metafores tipus 1L
Interrupcio del patrd.
Acte exemplificador.

Tinc la culpa
d adormir-me. Soc un
desastre.

No 50C capg
d ‘ensortir-me 'n als
estudis, no SOC

| intel ligent.

No valc perqué tinc
por a afrontar-m hi.

Por a equivocar-se.
No sé decidir

Tinc por a que em
facin mal. No valc.

Ningii em valora. No
séc res: només amb

| les motos.

No soc digne de ser
estimat  pels  meus
pares. e
No soc capag de fer-
ho, soc tonto.

['na hona mare estd Acompassamcit.
sempre sobre del seu Metafora tipus [. In

fill )
No  pot
d ‘estudiar
sind no sera ning.

deixar Acompassament.

perqué Encadanament de metafores.
Confusio mental.
e ____Subratliat analogic.
No és capag de Verbalitzacié dels sentiments.
valer-se per si sol, Metafora tipus il.

sense mi.(només el Prescripcio.

tinc amb ell) Despertar la curiositat.

... Confusio mental.

Si té problemes és Acompassament.
perqué és tonto (ell Verbalitzacio dels sentiments.
és ef problema) Metafores de tipus L.
~Interrupcid del patro.

Com a pare haig de Acompassament.

portar els diners a Metafores tipus L 1L
casa i res més. Soc
qui mana a casa.

Les decisions de Acompassament.

casa i el meu fill Metiforest tipus L IL
depenen de mi i
prou.

No soc hona mare, en
quan té problemes.

Un bon fill és perfecte.
Soc mala mare.

No vale com a
persona.  Estic  sola.
No em sento estimada.

Por a afrontar-se als
problemes  (com a
pares). No valem com

_la pares.

Séc important en tant
tine decisio i poder.
En el fons. no em
sento important pel sol

| fet de ser persona.

Un bon pare al‘li(:on.d
al  seu fill amb
autoritat.
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DESENLLAC Després de 6 mesos d'intervencio continuada. cs produeix la desaparicio del
simptoma i ¢l nen comenga a mostrar més seguretat amb ell mateix. pren
petites decisions ( com per ex. Camvi d'escola). s estabilitza les relacions
familiars ja que la qualitat de relacio cntrc el nen i els seus pares ha millorat
considerablement i s considera que tots (enen ara les estratégies per poder-la
anar millorant, Per aix9, es creu convenient proposar al nien 1 1a seva familia
deixar cn les seves mans la possible continuitat del cas (ja que cal que canviin
per si sols). Accepten la nostra proposta i acordem que si necessiten ajuda
sempre ¢ls atendrem amb els bragos ben oberts. A nivell académic. €s
considera que 1'aveng ha estat BONA

N° CAS 4
EDAT 9
CURS 5¢ primaria
QUIFA pares
DEMANDA
ESTRUCTURA |Parc. mare i germana de 16 anys. 1 cli.
FAMILIAR
MOTIU DE LA |Rendiment escolar baix, inquiet, moltes infeccions d orina. ¢lectros. i pors.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 10
Sessions amb els pares: 3
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
85 96 90 88
RESUM INTERYV. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) {no
emmascaradora
NEN/A No em puc Acompassament. Tinc ia culpa del que
controlar. Fm poso Metafores tipus L. em passa. Soc un
nervios. desastre.

No hi puc fer res Acompassamcnl No serveixo, soc tonto.
perqué no estic bé Metifora tipus 1.
del cap.. Metifora tipus 111
Interrupcio del patro.
L Preescripeio del simptoma.
Estic malalt, i no hi Acompassament.
piic fer res. Metafora tipus 1.
Verbalitzacio dels sentiments.
Falsa opcio d alternatives.
Hipnosi ericksoniana.
Saturacid dels
__ dinformacio. 1.
Acompassament. Soc important en tant
Metafora tipus L. soc valent.
. Fasaopciodialternatives. | .
Vull fer el que jo Acompassament. Neo vaic.
vulgui Despertar la curiositat.
Confusid mental.
Saturacio deis
d’informacio.

Por a equivocar-se.
No sé decidir.

canals

Qui lafe'z' i’a'pag;&'.'

canals

Metafora tipus L.
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No m importa que es  Acompassament. No soéc important, no

fotinambmi. __ Metdforatipusl.  |emyaloren. .
No m'agrada Acompassament. No m'ensurto, no soc
I'escola  és  un Metafora tipus . [L 111 intel ligent.
avorriment. Instruccié amb efccle  de

polaritat.
{‘na hona mare esta Acompassament.

PARES sempre sobre del seu Preescripcio del simptoma. No soc bona mare, en
G Metaforatipust. _jquaniéproblemes.
De petit no vaig Acompassamcnl. Séc mala mare i ningit
poder esta per ell Verbalitzacio dels scntiments. f em valora.

(sentiment de culpa)  Metafora tipus 1. il. e
No és capag de Acompassamenl. Uns bons pares no
valer-se per si sol, Metafora tipus L deixen el seu fill sol
sense mi, Interrupcié del patro. Som mals pares..
. Aceexemplificador. __} ..o .

Kt meu fill és un Acompassament. Por a afrontar-se als
malalt. Ell és el Metafora tipus L 11 problemes  fcom a
problema. Reenquadrar. pares). No valem com
~_ Aceexcmplificador. - QAparet .
Ja n'estic farta, ara Acompassament. No em sento estimada.
(marej vaig a la Metafora tipus L No vale res i no
meva. Subratllat analogic. importo a ningii.

Anclatge.

Confusicod mental.

Formulacio hipotética.

DESENLLAC Després de vuit mesos d’intervencio. amb alguns paréntesis per ¢l mig (ja
que desapareixen durant un mcs i mig). cs producix la desaparicio del
simptoma i el nen comenga a funcionar amb més independéncia (seguretat
d’ell mateix. comprensio de la situacio. no sentiment de culpa...) i comencen
a sorgir els problemes de més arrcl. ja que s’han anat desmontant els
comportaments emmascaradors. Es considera que és BONA el seu canvi a
nivell académic. Es creu importani continuar la intervencié per tal que es
produeixi un canvi definitiu a nivell familiar. E1 cas no ¢s dona per tancat,
pero es produeix un temps d'impas degut a les vacances d estiu.

N° CAS S

EDAT 8

CURS 4rt. Primaria

QUI FA La mare

DEMANDA
ESTRUCTURA | Conviu amb la mare, germana de 10 a. . i avis materns. a casa d aquests
FAMILIAR Giltims. Pares seperats. Esta amb cl pare cls caps de setmana.
MOTIU DE LA | Dificultats de lecto-escriptura (dislexia). insomni.
DEMANDA
DURADA

Sessions amb el nen/a: |1

Sessions amb els pares: 3
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DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
81 92 112 100
RESUM INTERV. Creences Intervencio Creenga de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A Na se qué em passa . Preescripcio. Tinc la culpa..
Hipnosi ericksoniana. Em sento malament.
Reenquadrar.
Internupcio del patrd .
No puc controlar no Metafores tipus L no valc res.
poder dormir. Imemupciodelpaws.
Si no puc dormir Metafores tipus 1l No em sento estimada.
estan per mi. Acte excmplificador.
Instruccio amb cfecie  de
polaritat.
_  Falsaopeid d’aliernatives.
Qui  s'equivoca  €s Acompassament. No  soc  imelligent.
tonto. Metafora tipus [ I1. Por a equivocar-se
_ . Formulacio hipotctica. B .
No m importa  Acompassamenl. No importo a ningi..
quedar-me sola. Verbalitzacio sentiments. No valc.
Acte exemplificador.
Encadenament dc metafores.

MARE La nena és molt Acompassament Por a enfrontar-se als
enganzosa, Confusio mental. propis problemes. No
despistada i nerviosa Metafora L soc capag d afrontar-
fefla és el problema) Interrupcio del patro. Vho - -
A vegades fa les Acompassamcnt. Por a enfrontar-se als

malament
fella

coses
expressament.
éx ef prohlema)
Fm
perqué ho val saber
ot sing es preocupd
(sobreproteccio)..

No marxem de casa

els pares perqué fa
hi estema bé.

sola
{sohreproteccio)

No crec que hi hagf“

cap inconvenient
amb el company que
A pare no li explico
res pergué 1ampec
no li interessa.

necessita,

Metafores [ 1.
Acte exemplificador.

Metifora tipus 11
Preescripcio.
Despertar la cariositat.
Formulacio hipotética.

Aé&mpassa mert.
Verbalitzacio sentiments.
Metafora tipus I1. L.

Metafora tipus [i
Preescripcio.

Despertar la curiosiat.
Formulacio hipotética
Acompassament.

IL.lusié d opcio.
Subratllat analogic.
Metafora tipus I.
Acompassament.
Verbalitzacio senfiments.
Metafora tipus LI L

propis problemes.
No so¢ capag
1d ‘afrontar-ho.

Si em necessita, soC

imprescindible.  Per
tant, no em senlo
important. Soc mala

mare.

Por al canvi.

Por a equivocar-se.
No s6eC capag
|d'afromar-ho.
Si em necessita, soc

imprescindible.  Per
tant, no em senlo
importan.

FPor al canvi.
Por a eguivocar-se.
No sé decidir.

Jo soc imprescindible,
el pare no. No sdc
impaortant.
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DESENLLAC Després dc sis mesos d’intervencio continuada i havent desaparcgut el
simptoma inicial es comencen a obscrvar millores importants a mivell
emocional. disminueix el bloqueig cmocional davant tasques académiques i
per aixd el seu aveng és BONA. Es considera important dur a terme una
continuitat. i ajudar a la nena a protegir-sc i intentar que es produeixin canvis
en la dinamica familiar per tal quc no propiciin els comportamenis
emmascaradors de la nena, Cal que cada membre afronti el seu problema.
N°® CAS 6
EDAT 13
CURS ler ESO
QUI FA La mare
DEMANDA
ESTRUCTURA |Marc (17 anys). germa (17 anys) i cll. Pares seperats. El pare (61) € dos fills
FAMILIAR més. germanastres. amb els quals ¢l nen no hi té relacid.
MOTIU DE LA Problemes de rendiment escolar. de relacio i de conducta amb la marc. Mals
DEMANDA de panxa i vomits.
DURADA
Sessions amb el nen/a: 9
Sessions amb els pares: 7
DN-CAS Planning: Simultani: | Atenci6: Seqiiencial:
94 104 77 94
RESUM INTERY, Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A No se que em passa . Acompassament. Tinc la culpa..

Metafores tipus 1.

No puc controlar els Acompassament.

mals de panxa. Metafora tipus 1.
Metafora tipus 111
Interrupcid del patro.

La mare em posa Acompassament.

molt nervios, només Metdfora tipus L

pensa en ella i és Verbalitzacio dels sentiments.
injusta. Flla és el Falsa opcio d"alternatives.

problema. Hipnosi cricksoniana.
Saturacid dels canals
... . @informacio.
Jo soc diferent. Acompassament.
Metafora tipus L. 1L
. Acteexemplificador
Soc tonto si no em Acte exemplificador.
surt allo dificil. _ Metafora tipus I
Afés igual venir Acompassar.

no (passotisme)
La mare
preocupa, ella és el Verbalitzacio dels sentiments.
problema. Metafora tipus I IL

R[gt_:scﬁp_cic’) del simptoma.

Metifores tipus L1L

Em sento malament,
soc un desastre.
no valc res.

No soc important per
la meva mare.

Ningu m’estima. No

56 ningti.

No soc intel ligent

Por a equivocar-se.
No sé decidir.

Jo tinc part de'éuip('r'.“.' :
Em sento malament.
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PARES

Si no faig el que la
mare vol, estd per
mi.

Acompassar.
Metafores tipus L 11,

La mare no m'estima.
No soc digne de ser
estimat

By cu ipa

Vc.m_w_!rr_ame\fg‘__ o

El pare no es cuida
dels fills.

Els meus fills no em
tenen en compre.

El nen no mi venir

perqué el tracleu
com un nen petit.

Si plore vol dir que
em sap greu (paper

victima)

Estic molt be sola.

Acompassament.

Verbalitzacio Scntiments.

~Metafora tipus I1.

Acompassament.

Verbalitzacio Scntiments.

Metafora tipus 1.

Aoompassamcm_

Falsa opcio d altcrnativa.

Anclatge.
Vivéncia.
Acompassament.

Verbalitzacio dels sentiments.

Metafora tipus 1.

Interrupcio del patro.

Verbalitzacio dels scmlmcnts

Subratllat analogic.
Instruccio

 polaritat.

meva
incongruent amb el
que fa). Sentiment de
culpa.

Sac mare
damunt de tot.

He volgut per mi
allo que pensava que
els altres voldrien de
mi.

Fa temps que
marxar de casa per
estar tranquil-la.
No pot ser que els
meus fills vagin en
Jo no  Hnc
proflema.

cap

per

Confusié mental.
Subratllat analogic
Metifora tipus L 1L

Acompassamcm
Metafores 1. 1.

] @gtg_g;;cmpiiﬁcador.

Acompassament.
Metifora 1. [1.
Interrupcio del patro.
Sobrecarrega  dels

Confusid mental.
Subratllat analogic

‘Metafora tipus IL1L

Metafora tipus 1. L
Inerrupcio del patro

Acompassament.
Confusio mental,
Hipnosi.
Reenquadrar.

_Metafora |

Fstic malament per

culpa del meu fill.

Jo em preacupo  molt

per al meu fifl

Acompassament.
Metafores L. L.
Acte exemplificador.

Metafora tipus 11. L.

No el puc deixar fer
els denres sol,
perqué  no  sen
sortira (el nen és el
problemaj

Metafora tipus 11. L

amb clecte de

canals

draceés d'informacio.

No valc

No serveixo

Em sento sola, wmingti
em fa cas.

El' meus fills  no
m'estimen.  No  sdc
important per ells. Soc

Vmala mare.

Soc mala mare, _](J Ho
el puc ajudar i he
hagut de  demanar

| ajuda a fora de casa.

Soc mala mare.

Ningn m'estima, no
valc res.

Soéc mala mare.

com a
persona independent.
No vale per mi
mateixa

Por a afrontar el seu

problema.  No  sdc

Jeapag..

Soc lgua! ‘de mala
mare que la meva.

Ningu m'estima.

No soc digne de ser
estimat

No soc capag de fer
res ben fer. No vale.

com a
mare. No em senio
hona mare.

Ningii em necewm
No vale res.

163




DESENLLAC Després de 6 mesos d'intervencio amb cl nen. al qual ajudem basicament a
protegir-sc i a saber caminar sof. i havent desaparegut ¢l simptoma
considerem oportil espaiar les seves visites i augmentar les de la marc. ja que
abservem que és imprescindible per al bon desenvolupament del cas. La mare
acccpta, pero al cap de un mes i cn ¢l moment d’haver d’enfrontar-sc a clla
mateixa. anul len visita i no tornen més. A nivell académic 1'aveng del nen ¢s
cspectacular i per tant. el considerem com a BONA.

N° CAS 7
EDAT 10
CURS 6é. Primaria
QUI FA La mare
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare, pare. germa de 7 anys. 1 ell.
FAMILIAR
MOTIUDE LA | Problemes escolars. manca d atencio. nerviosisme (balanceig). Pors a lcs nits.
DEMANDA nscguretat.
DURADA
Sessions amb el nen/a: 10
Sessions amb els pares: 6
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
92 100 94 104
RESUM INTERYV. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A No se qué em passa . Acompassament. Tinc la culpa.. Soc un
Metafores tipus 1. desastre.

No puc controlar els  Acompassament. no vale res.
mals de panxa. Metafora tipus I.
Interrupcio del patro.
_ Preescripcio dei simptoma. | e
Si tinc por els pares Acompassament. Fis pares no
estan per mi. Metafora tipus [ mestimen.  No  soc
Verbalitzacio dels sentiments. | digne de ser estimat
Saturacid dels canals
... dimlormacio.
Jo no tinc cap Acompassament.
problema. Metafora tipus [. 1L propis  problemes. No
Acte exemplificador soc capag d ‘afrontar-
 Anclage. . jho
Siosé més que els Acte exemplificador. Em  sento  inferior
altres soc superior. _ Metafora tipus L [(nsegurelal) - .
Jo passo de tot, no Acompassar. ‘importa el que els
m afecta. Metafores tipus 1. IL altres pensin de nii.
Anclatge. Em sento poca cosa.

Por a enfrontar-se als
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porto
malament, em jfan
cas i sac important.
Comtestar  rapid  és
ser intel ligent.

Si em

Haig de ferrles' coses
que els alires em
diuen.

" Formulacio hipotética.

Verbalitzacio dels sentiments.

~Metafora tipus 1. 1.

Acompassar.
Metafores tipus L 11
Anclatge.

Subratllat analogic.

“Formulacio hipotética.

Verbalitzaci6 dels sentiments.
Metafora tipus 1. L1
Interrupciod del patrd.

No séc important per

ningit.

No soc intel ligent.

Por a equivocar-se.

No sé decidir.

PARES Tos desordenat i no Confusio mental. Por a enfrontar-se als
esta atent. {ell és el Subratllal analogic propis problemes. No
problemaj Metafora tipus | [ séc capag d'afrontar-
Sense mi no Acompassament. No em sento estimada,
s’ensurtira. Metafora 1. 11 ningi em fa cas.

Interrupci6 del patrd.

Sobrecarrega  dels  canals
Haig de controlar- Soc mala mare.
{o. Una bona mare
controlael seu fill.
['na bona mare estq Acompassament.
sempre sobre del seu Preescripcio del simptoma. No séc bona mare, en
At _Meaforatipus|. | quan té problemes.
De petit no vaig Acompassament. Soc mala mare i ningi
poder estar per ell Verbalitzacio dels sentiments. | em valora.
(sentiment de culpa)  Metafora tipus I 11
No és capa¢ de Acompassament. [‘ns bhons pares no
valer-se per si sol, Metdfora uipus I deixen el seu fill sol
sense nosaltres. Interrapcio del patro. Som mals pares..

y . Acte exemplificador. N U
Ja n'estic farta, ara Acompassament. No em sento estimada.
(mare) vaig a la Metafora tipus [ No vale res, i no
meva. Subratilat amalogic. importo a ningi.

Anclatge.
Confusicé mentak.
Formulacié hipotética,

DESENLLAC Després de 6 mesos d’intervencié amb ¢l nen, al qual ajudem basicament a
prolcgir-se i a saber caminar sof. i havent desaparcgut el simptoma
considerem oporti espaiar les seves visites fins que ja li donem Lalta . A
nivell académic 1'aveng del nen és espectacular 1 per (ant. el considerem com
a BONA.

N° CAS 8

EDAT i

CURS 66 primania

QUI FA La mare

DEMANDA
ESTRUCTURA | Parc. mare. germana (23 anys) i germa (15 anys) 1 clla.




FAMILIAR

MOTIU DE LA | Problemes greus d’aprenentatge. cefalees.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 7
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
79 89 75 91
RESUM INTERY. Creences Intervencié Creenca de fons
EMOCIONAL | emmascaradores (recurs) {no
emmascaradora)
NEN/A Ao se qué em passa . Acompassament. Tinc la culpa.. soc un
... Metafores tipus | desastre.
No puc controlar els Acompassament. no vale res.
mals de panxa. Metafora tipus |
Interrupcio del patro.
. Preescripcio del simploma. -}

Si tinc por els pares Acompassament. Els pares no
estan per mi. Metafora tipus [ mestimen.  No  so¢
0 Verbalitzacio dels sentiments | digne de ser estimar .

No magrada anar a Metafora  tpus I micos, | No soc intel ligent.
[escola,  és molt arquitecic. No soc capag de fer bé
avorril. [nterrupcid del patrd. les coses.
© Vivenciadenit ) ]
Tria tu, jo no vull, Acte excmplificador: | Tinc por a equivocar-
vivéncia d'éxit. vivencia que | me. No sé decidir.
ell pot decidir . No soc capag.
Metafora tipus [
IR [nterrupcio del patrd. B
Tot em surt Metafora tipus | Soc un desastre. No
malament, tinc mala Metafora tipus 1L valc res.
sort. Anclatge.
El meu pare no Metafora upus [ Nlibre | Tinc por a equivocar-
s 'equivoca, elf instruccions. cscola de pares. |me. Equivocar-se és
sempre [é rao. Metafora tipus 1. de tontos.
Si demostro que sé Metafora upus Il Soc tonto.
fer cosesi ho faig Interrupcio del patré.
rapid soc Encadenament de metafores.
intel ligent. Formulacio hipolctica.
Acte exemplificador.

PARES osaltres com a Confusio mental Por a equivocar-se
professionals  ens Metafora tipus I1. com a pares. Som
heu de donar la ILlusié d’opcio. mals pares.
solucio. Verbalitzaci6 dels sentiments.

... Despenarla curiositat.
Jo com a mare, haig Acompassament.
de portar el pes de Verbalitzacio dcls sentiments.

la famitia.__ Metaforatipus|.II..
Sense mi no Metafora tipus 11

s'ensortira  ningt Prescripcio.
(soc imprescindible)  Despertar la curiositat

No importo a ningi.

No em sento estimada.

Fi nostre fill no és

normal, i no és capag
de fer res com cal
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Si no I'ajudés en els Verbalitzacié dels sentiments. | Sée mala mare.

estudis no Metifora tipus L.

5 ‘ensortiria. No Metafora tipus IL.

confio en ell. Una Intertupcio de! patrd.

bona mare ajuda al Subratllat analogic.

seufillentol . .

El nostre fill és el Metafora tipus 1.

problema. Metafora tipus 11.

. Despentarlacuriositat ) . . ..

Per ser algil ha de Verbalitzacio dcls sentiments. | Eis bons pares ftenen

tenir estudis Metafora tipus 1. fills perfectes. No so¢
Pregunta o instmccid amb ) bona mare, i bon pare.
efecte de polarital.

La culpa és nostra.

Després de 9 mgsos d’intervencio continuada. es producix la desaparicio del

DESENLLAC simptoma i la nena comenga a mostrar més seguretat amb cll mateix. pren
petitcs decisions, i t¢ iniciativa propia. Es considera que MILLORA a nivell
academic. A nivell familiar hi ha hagui canvis perd la intervencidé encara no
es dona per acabada en cap dels dos nivells.

N° CAS 9
EDAT 13
CURS 6¢ primaria
QUIFA La mare
DEMANDA
ESTRUCTURA |Pare. mare i clla. Es Alla gnica. adoptada quan tenia 6 anys d’un pais
FAMILIAR sudamerica. No es coneix res del scu historial des del scu naixement fins que
I"adopten.
MOTIU DE LA | Greus problemes d’aprenematge. disloxia. mala relacio companys, mals de
DEMANDA panxa.
DURADA
Sessions amb el nenfa: 10 (m¢s tres mesos diaris auia)
Sessions amb els pares: 3
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
61 67 65 63
RESUM INTERYV. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) {no
emmascaradora)
NEN/A No puc controlar els Acompassamcnt. Tinc la culpa. em

"Jo nio puc fer-hi res.  Acompassament.

mals de cap. Metafores tipus 1.
Jun desastre.

No m estimen

estan per mi. Metafora tipus 1. No séc digne de ser
Interrupcié del patro. estimat
__Preescripcio del simptoma. 4

Tinc la culpa.
Metafora tipus L. Soc un desastre.
. Verbalitzacio dels sentiments } ..
Els pares no confien Metafora tipus 1. micos, | No m ‘estimen.
en mi perqué ho faig arquitecte. No soc digne de ser
tot malament. Interrupcio del patro. estimat
Vivéncia d’éxil.
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Ser (iife;'renf no és Metafora tipus |

No em  deixen Acte excmplificador: | Por a equivocar-se. 1o
decidir. vivencia d'éxit. vivencia que | sé decidir.

ell pot decidir .

Metafora tipus I.

Interrupcio del patro.

No mestinen
No soc intel ligent,

Si no trec bones Metafora tipus |
notes estant per mi.  Metafora tipus IL
Anclaige.
_ Vivéncia
Jills tenen la culpa Metifora tipus |
de tor. instruccions. escola de pares.
Metafora tipus i1

libre | £ problema soc jo.
Por a enfrontar els
propis problemes.

Fstaria millor si no Metafora tipus 1. No soc ningt, no Soc

m haguessin Interrupcio del patro. imporiant.
adoptat. Encadenament dc metafores.
Formulacié hipotética.
) ~ Acteexemplificador. | . .. _ .
Haig de ser igual Metafora tipus | No soc  valorada.

que els altres, i fer el Metifora tipus 11 Ningii em vol.
que em diguin Anclaige.

Acte exemplificador. 3 -
Soc inferior.
b Metifora tipus IL. Em sento malamen!.
Falsa opcio d alternativa.
Saturacid dels canals d’accés
d’informacio.

PARES El nostre fill és el Metafora tipus L. l.a culpa és nostra.

problema Metafora tipus IL.

© . Despenarlacuriositat S

Jo nmo  tinc  cap Acompassamenl Ningu m estima.

problema. Confusio mental. No soc digne de ser
Hipnosi. estimat
Reenquadrar.

ki no t¢ Metafora tipus 11, El nostre fill no és

independencia Prescripeid. normal, | no és capag

(sobreproteccio)  Despertar la curiositat | de fer res com eal

Si no Lajudés en els Verbalitzacio dels sentiments. | Séc mala mare.

estudis no Metafora tipus [

§'ensortiria. No Metafora tipus 1.

confio en ell. Una Interrupcio del patrd.

hona mare ajuda al Subratllat analogic.

seufilentor L.

Per ser algn ha de Verbalitzacio dels sentiments. Els bans pares tenen

tenir estidis Metafora tipus [ fills perfectes. No soc
Pregunta o instruccio amb | bona mare, i bon pare.
efecte de polaritat.

Havent realitzat tres mesos de lerapia. i degut a les caracteristiques peculiars

DESENLLAC del cas. considerem oportd (havent desaparegut el simptoma) la derivacio a

I'aula hospitaldria, on assistira cada mati en horari escolar en substitucio de
I'escola ordinaria. Aquest canvi cs produeix principalment, perqué veiem
com cal potenciar els seus €xits (actc exemplificador) com a persona. donant-
li responsabilitats, capacitat de decisid. habits... ja que aquest servei ho
permet. Malgrat aixd, periodicament es continuen realitzant cnirevistes
individualitzades. A nivell familiar no hi ha una participacio. Es considera
que a nivell académic MILLORA.
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N° CAS 10
EDAT 10
CURS 6¢ primaria
QUI FA Parcs
DEMANDA
ESTRUCTURA | Parc. marc iell
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Etiquetat de superdotat pero amb problemes de rendiment escolar 1
DEMANDA comportament. Abséncics i marejos.
DURADA
Sessions amb el nen/a: i5
Sessions amb els pares; 6
DN-CAS Planning: Simultani: | Atenci6: Seqiiencial:
89 127 92 100
RESUM INTERYV. Creences Intervencié Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A Si _em marejo els Metafora Tipus I paralfamps. Tinc la culpa def que

pares estan per mi.

No puc controlar el
mareig.

No ho faig perqué no
em deixen trigr.

Kt men pare no
s ‘equivoca, ell
sempre té rad.

Si demostro ”que 56
fer coses,i ho faig
rapid soc
intel figent.

Depenent del dia séc

intel ligent | altres
no.

Interrupcio del patro.
Metafora Tipus L. calaixos.
mMosso.

~ Metafora tipus I: motxil la.
Preescripcio.
Hipnosi ericksoniana.
Reenquadrar.

Interrupcio del patro.
Acte
vivéncia d éxit. vivéncia que
ell pot decidir -
Metafora tipus [
instruccions

_Interrupcié del patro.
Metafora tipus 1 @ llibre
instruccions. escola de pares.
Metafora tipus 1.

Nibre

Metafora tipus IL
Interrupci6 del patrd.
Encadenament de metafores.
Formulacio hipotética.
_Acte exemplificador.
Metafora tipus L.
arquitecte.
Internpcic del patro.
Vivéncia d’eéxit.

cxcmpliﬁcador':" '

TMicos,

em passa .Lls pares no
mestimen.  No  s0¢
digne de ser estimat

Fls pares e
mestimen.. No  soc
diigne de ser estimat.

me,
Jo no sé decidir

Tinc por a equivocar-
me. FEquivocar-se és
de tontos.

Soc tanto.

No soc intel ligent.
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Els pares s ‘edﬁrden""'if‘éi'ﬁélityacié dels sentiments. | £1s 'p'ares no
perque faig les coses Metafora tipus I:  pluja. | m'estimen. o s6¢

malament. excursio. enfadar-se. | digne de ser estimal.
(encadenament de metafores)
. Interrupci6 del patro. I
M ‘agrada molt estar Metafora tipus . I Em sento  sol i
sol. e |matament.
Tinc mala sort. Metafora tipus 1 Soc un desastre
Metafora tipus 11.
Anclatge.
Vivéncia.
PARES £l nostre fill ha de Confusié mental Som bhons pares en
ser superdotat. Metafora tipus IL. tant quan tenim un fill
T.Iusid d’opcid. perfecte.
Verbalitzacio dels sentiments.
_ . _Despertar la curiositat. _
£l problema és el Metafora tipus I Nosaltres també som
mestre que el tracta Metafora tipus I el problema. No som
malament. Despentar la curiositat | capagos d ‘afrontar-lo.
Eit no t¢ Metafora tipus I1. El nostre fill no és
independéncia Prescripcio. normal, i no éx capag
(sobreproteccié) Despertar la cunositat de fer res com cal
Si no {'ajudés en els Verbalitzacio dels sentiments. | Soc mala mare.
estudis no Metafora tipus [
s 'ensortiria. Ne Metafora tipus [1.
confio en ell. Una Interrupcio del patrd.
hona mare ajuda al Subratllat analogic.
seu fillentot . U T .
Per ser algi ha de Verbalitzacio dels sentiments. | Fis bons pares tenen
tenir estudis Metafora tipus L. fills perfectes. No soc
Pregunta o instruccio amb|bona mare. i hon pare.
efecte de polaritat.
Després de 9 mesos d’intervencio més o menys continuada, €s producix una
DESENLLAC miltora i desaparicié del simptoma 1 el nen comenga a millorar
cmocionalent ja que no mostra angoiNa i malestar emocional denotat en un
inici. Arribals a aquest punt cs consicra que. a nivell académic. la seva
millora és BONA. Seguidament. 1 objectiu és refermar la seva identital
personal. i per tant. la seguretat en si matcix ja que seran els seus fonaments
per anar construint-se.
N° CAS 11
EDAT 11
CURS 5¢ primdria
QUIFA La mare, a peticio de P’escola.
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare. pare i ell. Té un germa independitzat (drogadicte) i un germa mitja que
FAMILIAR es va morir d’accident.
MOTIU DE LA | Baix rendiment escolar, problemes de comportament a 1'escola. mals de cap.
DEMANDA
DURADA

Sessions amb el nenfa: 10
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Sessions amb els pares: 5

DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
77 81 61 90
RESUM INTERY. Creences Intervencio Creenca de fons
EMOCIONAL | emmascaradores {recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A 7 tinc mal de cap Metafora Tipus I: parallamps. | Tinc la culpa del que
els pares estan per Interrupcio del patro. em passa. Els pares no
. Metafora Tipus [ calaixos.|m ‘estimen.  No s0C
Mosso. digne de ser estimat
_____ Metafora tipus I motsilda, §
No puc controlar el Preescripcio. Els pares no
mal de cap. Hipnosi ericksoniana. m'estimen.. No  sic
Reenquadrar. diigne de ser estimal.
__________ Interrupci6 del patro, __
St faig riure als Acompassament. Ningti es prencupa per
companvs,  aquests Metafora tipus L 1L mi, ningli em valora.
estan per mi. ~Anclaige. | No tinc res. _
Sifaig tonteries no Metafora tipus I micos. | No séc capa(: de fer
he destar atent a arquitectc. res ( WO @ S0C
classe. Interrupcié del patré. intel ligent)
Vivencia d"exit. _ - _ -
La feina de les Acompassament. No soc digne de ser
mares és controlar. Metafora tipus I 1L estimat.
Si no estan a sobre Interrupcio del patrd
meu no m ‘estimen.___ Subratllat analogic. | B
Aés igual que els Acompassament. No soc digne de qite
pares no m ‘expliquin Verbalitzacio de scntiments, | m'estimin ni em
res. ~_ Medafora tipus IL. I ___vatorm
S'ha de fer el que Jro 'Acompassament. No soc rmpormm
digui. si es fa el que Metafora tipus IL.
Jjo dic soc important.  Interrupcio det patrd.
I ~__Anclatge. ... .
Fs  millor  que Acompassament Por a equn ocar-se.
decideixin els aftres. Falsa opcio d'altemativa. No sé decidir.
Confusié mental.
Acte exemplificador.
Sempre ha estat molt Acompassament. No s0C capag
PARES nervios peré aixé no Formulacié hipotética. | d afrontar els propis

ens ha suposat mai Despertar la curiositat.

cap problema._____ Encadenament de metafores.

Nomeés es queixa a Acompassament.
mestra | acabes Verbalitzacio sentiments.
pensani que {i han Confusio mental.
agafat mania. Metafora tipus .
Haig  de tenir Anclatgc

content al meu fill Metafora tipus L.
perqué sind s 'enfada Preescripcio.

és molt Subratllat analogic.
| exigent.(mare)

La culpa és dels Despertar fa curiositat,

mestres que Formulacio hipotetica.
I’exigeixen i no el Metafora tipus 1.
saben tractar. Interrupcio del patro.

problemes.

No soc capag
dafrontar els propis
problemes  de la
Jfamifia.. No valc. Soc

| mala mare.

No em sento :mpnrmm
per ningu.

La culpa és nosira.
Som uns mals pares.
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La vida és injusta i

INo  soc capag"

(mare) nosaltres a Acompassament.
casa estem molt bé, Verbalitzacio sentiments. d’afrontar els propis
no tenim cap Anclaige. problemes.
problema. Metafora tipus 1
Internupeio det pated,

No em sento hé amb
mi mateixa i els altres.

Acompassament.
Verbalitzacid sentiments.
Encadenament de metafores,

harn  Acompassament.

no s hi pot fer res.

mares Ningu esta per mi, no

Les
destar a sobre dels Anclaige. tine res.
seus fills.

Ningti esta pendent de
cap altre. No  sic
important.

A casa no hi pot Acompassamcnt.

haver-hi problemes. Despertar la curiositat.

Tothom s'avé. Formulacid hipotética.
Metafora tipus |
Intermupcio del patrd

Despres d un primer periode de tres mesos dintervencid. desapareix el cas.

DESENLLAC retornant després de dos mesos amb cls problemes més agreujats. Es dur a
terme una intervencid amb el nen/a contiuada desembocant amb la
desaparicié del simptoma. fet que ocasiona la desaparicio del problema
aparent. En aquest moment, a nivell académic les progressions del nen/a han
estat considerades com a BONA. i per aixd, es considera prioritaria
desenvolupar una intervencio mes dirigida a la familia {(en aquest ¢as sobretot
pares), fet que ocasiona una altre desaparicid.
N° CAS 12
EDAT 10
CURS 3¢ primaria.
QUI FA Mare
DEMANDA
ESTRUCTURA | Parc. marc i dos germans més grans {de 191 13 anys)
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Etiquetada de disléxia, cefalees i pors.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 7
DN-CAS Planning: Simultani: } Atenci6: Seqilencial:
79 87 88 pall
RESUM INTERYV. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradera)
NEN/A Si tine mal de cap i Metafora Tipus 1. parallamps. Tine la culpa. Els

pors els pares estan Inierrupcio del patro. pares no m'estinietl.

per mi. Metafora Tipus I calaixos, | No séc digne de ser
TE0SS0. estimat

L . Mctaforatipus |: motxilla. } -

No puc controlar el Preescripcio. Els pares " nol

mal de cap i lapor.  Hipnosi ericksoniana. m'estimen.. No soc

Reenquadrar. diigne de ser estimat.

Interrupci6 det patrd.
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No em vull fer gran, Acompassament.
estic molt bé. Metaifora tipus [i.
Interrupcio del patré.
~_ Falsaopcio dallemativa.
No ho faig perqué no  Acompassament.
en tinc ganes. enament de metafores.
Estic malalia i no hi 10 mental.
puc fer res. ... Metafora tipus il.
Els pares sempre Formulacio hipotetica
estan tristos, son Despertar la curiositat.
aixi. Metafora tipus II. I1L
 Interrupcio del paird.
Acompassament.

Al agrada molt estar

sola. Metéfora tipus L.
Interrupcid del patro.

L .. . Anclatge.

Fls pares no  Acompassament.

Falsa opcid d alicrnativa.
Confusié mental.

sequivoquen mai i
sempre parlen de les

No soc responsable,
no sé decidir i tinc por
a equivocar-me.

No séc intel ligent.

No soc igual que els
altres, no soc nortnal
Es culpa meva, no soc
digne de que
m estimin.

Ningu em fa cas, em
sento malament, no
vale.

No confien en mi, no
vale res, no soc
important, ni digne de

seves coses a soles.  Acte exemplificador. ser estimada.

PARES Fx innadura, Acompassament. No sac capag
infanil i no vol Formulacio hipotética. | d ‘afrontar  els  meus
créixer. (ella és el Despertar la curiositat. probiemes.
problema) _ Encadepamentdc metafores. } . ,
Sense mi no Acompassameni. No sic important per
s'ensurtird Verbalitzacio scntiments. ningii, no valc.

Confusié mental.
.. Metaforatipus I
Flla es fa venir els Anclaige. No so¢ capag
mals de cap i pors. Metafora tipus [ d afrontar els meus
Esta malalta. (ella es Preescripcio. problenies.
el problema) ~_ Subratilat analogic. I N
(parej  jo  estic Acompassamcnl Soc mal pare.
treballamt molt i no Formulacio hipotética.
tinec  temps  per Metafora tipus |.
lonferies. __ Interrupcio del patro. .
fmare) no la  puc Acompassamenl. Soc mala mare.
deixar sola perqué Verbalitzacié sentiments.
em necessita Anclatge.
(sobreproteccie) Metafora tipus I
. Interrupcié del patro. y
Ningi m'entén Acompassament. No sdc important per
Verbalitzacié sentiments. ningii, no soc digne de
. _Encadenament de metafores. | ser estimada
El meu home mai Acompassament. No em sento estimada,
m'ha acceptat, perd Verbalitzacio sentiments. s6c mala muller.
és normal , ja se sap Anclatge.
els hones son aixi.
DESENLLAC Havent-se produit una millora considerada com a BONA. a nivell académic i

havent desaparegut el simptoma (amb una durada de 9 mesos). es considera
oportii una continuitat en la intervenciod ja que és un cas que s ha reconduit
vers una intervencid cap a la identitat personal ja que és alla on rau el

veritable problema de la situacio.
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N° CAS 13
EDAT 10
CURS G¢ primaria
QUI FA Pediatre planta. i pares.
DEMANDA
ESTRUCTURA |{Parc. marc i germana de 15 anys.
FAMILIAR
MOTIUDE LA |Intentde suicidi. problemes de rendiment escolar i cefalees.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 6
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
98 106 102 84
RESUM INTERV. Creences Intervencié Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) {no
emmascaradora)
NEN/A No puc controlar els Acompassament. Tinc la culpa.. soc un

malsdecap.
Si tinc mal de cap
estan per mi.

Jo no puc fer-hi res.

Les  persones no
canvien.

Fs millor que triin

els altres.

persona  és
millor si els alires
!accepten

favaluacio externa)

Els  pares no

5 ‘equivoquen mai.

_Metafores tipus 1.

Acompassament.

Metafora tipus 1.

Interrupcio del patrd.
Preescripcio del simptoma.

Acompassament.

Metafora tipus L.
Verbalitzacié dels sentiments

Metafora tipus [-  micos.

arquitecte.

Interrupcio del patrd.

Vivéncia d'exil. ..

Acte excmplificador:

vivéncia d’&xil. vivéncia que

¢ll pot decidir .

Metafora tipus 1.

_Interrupcid del patrd.

Acompassament.

Metafora tipus I1L

Vivencia.

Acte exemplificador.
Metafora tipus 1. llibre
instruccions, cscola de pares,
Metafora tipus 11.

Eis primers son els
millors.

No cal que ho faci

perqué em  sortira
malament.

Només sé estudiar

memoritzant, i no em
surt gaire hé, pero
vaja!

“Metafora tipus I1. o

Acompassament
Acte exemplificador.
Metifora tipus |
Metafora tipus Il
Anclatge.

ivéncia.

Interrupcio del patro.
Encadenameni de metafores.
Formulacio hipotctica.

Acte excmplificador.

_ tesastre.

no valc res.

Els pares no
m'estimen.  No  soc
digne de ser estimal
No soc intel ligent.

No soc capag de fer hé
les coses.

me. No sé decidir.
No soc capag.

Ningi s'interessa per
mi, no séc imporiant.

me. Fquivocar-se s
de tonfos.

No séc ningii.

Sée un desastre. No
valc res.

Sac tonto.
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PARES Si no estic més per Acompassament. Por a equivocar-se
ell pot passar alguna Formulacid hipotética. | com a pares. Som
cosa (excessiva Despertar la curiosial. mals pares.
sobreproteccio) _ Encadenament dc metafores. ¥ )

Ningt em fa cas Acompassament. No importo a ningi.
pero aixo li passa a Formulacié hipotética. | No em sento estimada.
totes les dones. Despenrtar la curiositat.
DR __Encadenament de metafores. R
Eif és tonto, li costa Acompassament. El nostre fill no és
concentrar-se Verbalitzacid sentiments. normal, i no és capag
Confusio mental. de fer res com cal
, ... Metafora tipus I S .
Jo tinc ta culpa que Anclatge. Soc mala mare.
tingui agquest Metafora tipus 1.
problema. Preescripcio.
. Subrailatanalogic. T
Sempre  1i  haig Despertar la curiositat. Séc mala mare.
d'estar al damunt si Formulacio hipotctica.
no estariem perduts. Metafora tipus L.
) . Imerrupcié del patro. R
Almenvs  jo  em Acompassament. No em sento estimada
preocupo  per la Verbalitzacio sentiments. ni corresposta.
nostra familia, Anclatge.
Metafora tipus 11
Interrupci6 del patrd.

DESENLLAC | Després de un periode dCintervencio. i havent ajudat al nen per la millora de
la seva identitat personal, considerem oportil orientar més les entrevisics vers
una intervenci¢ amb pares, tenint en compte que el nen a nivell académic ha
millorat substancialment essemt la scva millora molt BONA. i que el
simptoma ha desaparegut. Davant aquesta demanda, els pares no s6n Capagos
encara d’afrontar el seu propi problema i desapareix el cas.

N° CAS 14

EDAT 8

CURS Jer primaria

QU1 FA Pares

DEMANDA
ESTRUCTURA | Pare. mare i germana de 4 anys.
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Problemes de mal comportament a I"escola 1 baix rendiment. Pors.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 5

DN-CAS Planning: Simultani: | Atencib: Seqiiencial:

81 89 84 84
RESUM INTERYV. Creences Intervencit Creenca de fons

EMOCIONAL emmascaradores (recurs) {no

emmascaradora)
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NEN/A

PARES

Tinc la culpa del que Metafora Tipus L: parallamps.

em passa. Si tinc mal Interrupcio del patro.

de cap els pares Metafora Tipus [: calaixos —

estan per ni. mMosso.

. Metafora tipus [: motxilla,

No puc controlar el Preescripcio.

mal de cap. Hipnosi ericksoniana.
Reenquadrar.

L . Interrupci6 del patro.

Tria tu, jo no vull, Acte c\cmphﬁcador
vivéncia d’éxit. vivencia que
ell pot decidir .
Metafora tipus L.

y . Internupci6 del patro.

Il meu pare no Metafora upus |

s'equivoca, ell instruccions. cscola de parcs.

sempre 16 rad. Metafora tipus 1.

Si demostro que sé Metafora tipus 11
fer coses.i ho faig Interrupcio del patro.

rapid soc Encadenament de metafores.

intel ligent. Formulacié hipotélica.

.. Adeexcmplificador.

Séc intel ligent Metafora tipus . micos.
arquitecte.

Interrupcio del patrd.
Vivencia d exit.

“coses  Verbalitzacio dels sentiments.
perquée Metafora tipus L pluja.
excursio. cnfadar-se.
(encadenament de metafores)
Internipci6 de! patro.

No erphw coses als Metafora tipus L. 11
mens pares perqué
ells no comfien en

Faig  les
malament
aixi s enfaden.

mi.

Tot em surt Metafora tipus |

malament, tinc mala Metafora upus I1.

sort. Anclatge.
Vivéncia.

Els pares no
m'estimen.  No  so¢
digne de ser estimat

Els pares ne
m'estimen..

Tinc por a equn ocar-
me. No sé decidir.

Tinc por a equivocar-
me. Fquivocar-se és
de tontos.

Soc tanto.

Soéc tonto.

Els pares no
mestimen.

No  miexpliquen  les
coses  perque  S0C
tonlo.

Séc un desmm’

a Confusio mental.
ens Metafora tipus L.
1l.lusio d opcio.
Verbalitzacié dels sentiments.
Despertar la curiositat.
El nostre fi Il és el Metafora tipus L.

Fosaltres, com
professionals
heu de dir qué fer.

problema. Metafora tipus L1
~ Despertaria curiositat
Per ser a!gu ‘ha de Verbalitzacio dels sentiments.
tenir estudis Metafora tipus 1.
Pregunta o instruccié amb
efecte de polaritat,

Si no {ajudés en Verbalitzacio dels scntiments.
els  estudis  no Metafora tipus 1. 1L
§'ensortiria. Interrupcio del patro.

_Subratllat analogic

Por a equivocar-se
com a pares. Som
mals pares.

La culpa és nostra.

Els bons pa};es tenen

fills perfectes. No soc
bona mare, | bon pare.

Séc mala mare.

176




DESENLLAC En aquest cas. la intervencid desenvolupada va ser forga accidental ja que va
ser un periode d'intervencié de un any pero amb paréntesis. Malgrat aixo. es
va produir la desaparicié del simptoma. i davant la negativa dels pares a
col.laborar al cent per cent. vam considerar prioritari ajudar al nen a protegir-
se. i en definitiva. a millorar la scva identitat personal. En aquest cas. a nivell
académic cs considera que MILLORA molt cn quan a actitut, etc. Perd
encara t¢ greus dificultats d’aprenentatge. explicats per els processamenis
cognitius lant baixos que presenta. Fl cas desapareix.
N° CAS 15
EDAT 10
CURS 5¢ primaria
QUI FA Mare
DEMANDA
ESTRUCTURA | Marc i ell. Pares seperats. Veu al pare periodicament.
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Problemes de rendiment escolar, manca d"atencid, agressivitat. insomni.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 10
Sessions amb els pares: 6
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
85 92 98 104
RESUM INTERYV. Creences Intervencio Creenga de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A No em puc  Acompassament. Tinc la culpa del que
controlar. Em poso Metafores tipus 1. em passa. Soc un
nervios. desastre.

No hi puc fer res
perqué m 'adormo.

perqué sempre lnC
SON.

Tull for el que o
vilgui

No entenc les coses

Qui [afa ‘ra 'paga

Acompassament.

Metafora tipus 1.

Metafora tipus I11.

Interrupcio del patro.
Preescripcio del simptoma.

Acompassamcnl.

Metafora tipus |

Verbalitzacio dels sentiments.

Falsa opcio d altemnatives.

Hipnosi cricksoniana.

Saturacio dels
_d’informacio.
Acompassainent.
Metafora tipus [.
Falsa opcio d'alternatives.
Acompassament.
Despertar la curiositat.
Confusid mental.
Saturacio dels
d’informacio.
Metafora tipus [.

canals

canals

No serveixo, soc toRlo,

Por a equivocar-se.

No sé decidir.

soc valent.

No vale.
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No m importa que es  Acompassament. No soc important, RO
fotin amb mi.__ Metafora tipus [ emvaloren.
Neo m 'agrada  Acompassament. No mensurto, no soc
['escola  és  un Metafora tipus I 11 1L intel figent.
avorriment. Instruccié amb cfecte  de
polaritat.
PARES Eil éx el problema.  Acompassament. Por a afrontar-se als
Metafora tipus L. IL problemes  fcom 4
Reenquadrar. pares). No vafem com
Ja n'estic farta, ara Acompassament. No em sento estimada.
(mare) vaig a la Metifora tipus L No vale res, i no
meva. Subratllat analogic. importo a ningi.
Anclatge,
Confusicé mental.
o Formulacio hipotética. I
De petit no vaig Acompassamcnt. So¢ mala mare i ningt
poder esta per ell Verbalitzacio dels sentiments. | em valora.
(sentiment de culpa) Metafora tipus I IT. |
No és capag de Acompassament. Uns bons pares no
valer-se per si sol. Metafora tipus L. deixen el seu fill sol
sense mi. Interrupcio del patro. Som mals pares..
. Acteexemplificador.
L'na bona mare estg Acompassament.
sempre sobre del seu Preescripci6 del simptoma. No s6c bona mare, en
Sill . Metafora tipus I | quan té problemes.
Haig de controlar- Metafora tipus 1L 1 Séc mala mare.
la. Una bona mare
controla el seu fill
DESENLLAC Després de sis mesos d’intervencio ¢s producix la desaparicio del simptoma i
¢l nen comenga a fenir mds independéncia  (scgurctat d’ell matcix.
comprensio de la siluacid, no sentiment de culpa...). en definitiva. miliora 1a
seva identitat personal eliminant els comportaments emmascaradors. fet que
provca cl sorgiment dels problemes de més arrcl. Es considera que ¢és BONA
cf seu canvi a nivell académic. Es creu important continuar la intervencio per
1al que es produeixi un canvi definitiu a nivell familiar. El cas no ¢s dona per
tancat. perd es produeix un temps d'impas degut a les vacances d estiu.
N° CAS 16
EDAT 11
CURS 6¢ primaria
QUI FA Mare
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare. pareiclla
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Problemes de lecto-escriptura. cefalees.
DEMANDA
DURADA

Sessions amb el nen/a: 10
Sessions amb els pares: 3
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DN-CAS Planning: Simultani: Atencio: Seqiiencial:
89 83 96 92
RESUM INTERYV. Creences Intervencio Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A No se qué em passa . Acompassament. Tinc fa culpa.. Saoc un
Metafores tipus L desastre.
No puc controlar els Acompass(uncm no valc res.
mafs de cap. Metafora tipus 1.
Interrupcié del patro.
_Preescripcié del simptoma. L N
Tine la cuipa ‘de la Acompassament. Fls pares 1o
relacio dels meus Metdfora tipus L. m'estimien. Ao S0C
pares. Verbalitzacio dels sentiments.  digne de ser estimat
Saturacid dels canals
No wvufl que es Acompassamenl. Por a enfrontar-se als
separin. Metafora tipus 1. 11 propis  problemes. No
Acte exemplificador soc capag d afrontar-
_ _Anclatge. ho.
Si 56 més que els Acte C\cmpllﬁmdor Em  sento  inferior
altres soc superior.  Metafora tipus | _(inseguretat) )
A tegades tracto Acompdssar Afimporta el que els
malment a la gent, Metaforcs tipus 1. L1 altres pensin de mi.
soc dolenta. Anclatge. Em sento poca cosa.
Si em porto Formulacio hipotética. No soc important per
malament, em fan Verbalitzacio dels scntiments. ningi.
cas i soc important. Metafora tipus I 11. o
Contestar  rapid és Acompds&lr No soc intel ligent.
ser intel ligent. Metafores tipus L IL
Anclatge.
Subratilat analogic.
PARES Ella és el problema  Confusié mental. Por a enfrontar-se als

son.(pare)

Sense mi no

§'ensurtira.

qu de controlar—
{a. Una hona mare
controla el seu fill.

ATA agradar:a que fos

diferent
persones

pero  les
son  com

No puc estar gaxre
per ella (sentiment
de culpa)
No és capag Tde
valer-se per si sol,
sense nosaltres.

Subratllat analogic
Metafora tipus L. 1L

Acompassament.

Metafora L 11

Interrupcio del patrd.
Sobrecarrega dels canals
_d’accés d'informacio
“Metafora tipus IT. L

Acompdssamcnt

Preescripcio del simptoma.
Metifora tipus L.
Aoompas&nncnl
Verbalitzacio dels sentiments.
~ Metafora tipus [ I1.
Acompassament.

Metafora tipus 1.

Interrupcio del patro.

Acte cxemptificador.

i

propis problemes. No
soc capag  afrontar-

\0 em sento estimada,
ningti em fa cas.

Séc mala mare.

No vull que sigui com

jo perqué soc  un

desastre.

Soéc mal pare i ningii

em valora.
bhons pares no

deixen el seu fill sol.
Som mals pares.
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DESENLLAC Després de 9 mesos d'intervencio continuada. ¢s produeix la desaparnicio del
simptoma i la nena comenca a mostrar més segurelat amb ella mateixa. pren
petites decisions. i 1€ iniciativa propia. Es considera que el canvi a nivell
academic és BONA. A nivell familiar hi ha hagut canvis perd la intervencio
encara no es dona per acabada en cap dels dos nivells.

N° CAS 17
EDAT 6
CURS ler. Primaria
QUI FA Parcs
DEMANDA
ESTRUCTURA | Pare, mare i germana de 8 anys. i cll.
FAMILIAR
MOTIUDE LA | Greus problemes d’aprenentatge. bloqueig davant lo académic. cnuresis,
DEMANDA molta por al fracas.
DURADA
Sessions amb el nen/a: 11
Sessions amb els pares: 4
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Segiiencial:
94 112 97 111
RESUM INTERY. Creences Intervencid Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A Tinc la culpa def que Metafora Tipus I paraliamps: | Soc un desastre.

Q) llﬂﬂ. o enrenciei‘—Mctﬁfora IipUS I: 1aula.

calaixos — mosso. motxil fa.
Interrupcio del patré.
Hipnosi ericksoniana.
Preescripcio dei simptoma.

em passa.

Si tine por els pares Acompassament. Els pares no
estan per mi, Metafora tipus 11 nt'estimen.  No  sdc
Metafora tipus I pluja. | digne de ser estimat.
accident.
..... .. Interrupci6 del patro.
No ho puc controlar.  Acompassament. Els pares no
Confusié mental. m’estimen.  No  soc

Encadcnament de metafores:
tipus [, tipus IL. tipus 11~

digne de ser estimar.
No sé fer les coses bé,
no soc capag de
decidir fpor a
equivocar-me).

coses o faig alguna Acte exemplificador.
cosa bé, ho deixe, jo Metafora upus IL
no té gracia fer-ho. Inlermpcio del patro.
Ja no mi'interessa. ___Falsa opcio dalternativa.
No m'ograda fer Acompassamcnl
coses sol pergué és Acte exemplificador.
molt avorrit, Metafora tipus 11.
Interrupcio del patro.

sol.
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Si em  despisto nHo

Jaig les coses.

No  m'agrada  fer
quasi res.

Fls
dolents.

altres son

{'na hona mare es

preocupa
excessivament  pel
sewfil
[n hon fill queda bé
amb  les  altres
persones  (avaluacié
externdal. faig
d'estar-li a sobre

perqué es comporii.

Sha de fer el que
dicta la societat
(normes...).

Siono fos per mi no
5 ‘ensurtiria.

No podem seperar-

nos  perqué  ens

necessiten.

Fl o un problema
{(pare)

Acoiﬁpassmncnl

Despertar ta curiositat.
Metafora tipus [ monos.
paleta... Metafora tipus IL.
Interrupcio del pateo.
Reenquadrar. .
Despertar la curiositat.
Metafora tipus I1. 11
ILIusid d’opcid.

Pregunta polarttat.
Acompassament.
Metafora tipus 1. [T

Acompassament.
Metafora tipus b. 11
Acte exemptificador.

Interrupcid del patro.

Acompassament.
Metafora tipus L
Verbalitzaci6 dels sentiments.

Verbalitzacio dels sentiments.
Confusié mental.

Acompassament.
Precscripcio.
Despertar la curiosital.
Confusié mental.

Metafora tipus 1.

Acompassament.
Metafora tipus [ 1i.
Acte excmplificador,

Interrupcio del patré

Acompassanient.
Metafora tipus IL 1L

o

No séc intel figent.

INo soc capng“ de fer

res hen fel.

No soc capag  de

defensar-me.

Soc mala mare.

Uns bons pares tenen
un fill educat.

[mpormncm del  que

diran. No valem com a
pares (si els preocupa

[ tant el que diran)

No valc res, ni
importa a ningi.

sentim
Por a

ens
estimats.
equivocar-se.

La culpa és nostra.

DESENLLAC En aquest cas s'ha produit un canvi a nivell académic important. i per aixo. es
considera que la seva evolucié ha csta BONA. Ara bé, també €s ccrt que en
aquest cas ens trobem amb un impcdiment: els pares, encara. no €s veuen
capagos d afrontar el seu problema: i aquest fct en casos en qué els nens saon
tant petits dificulta I’evolucié positiva del cas. ja que depenen en gran mesura
del que facin, diguin, ctc. els pares. Es per aixo. que la intervencio no esta
considerada acabada i en aquests moments va destinada a ajudar al nen a
poder protegir-se, €n c¢ria mesura.

N® CAS 18
EDAT 11
CURS 6&. Primaria.
QUI FA Marc
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare. germa (20 anys que no hi sol ser mat) i ell. Pares seperats. Parc abscnt.
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FAMILIAR

MOTIUDE LA Dificullats d aprenentatge. encopresis (incontinéncia anal) i rabietes.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 7
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
87 94 88 92
RESUM INTERYV. Creences Intervencié Creenca de fons
EMOCIONAL | emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A No puc controlar la Preescripcio. Tinc la culpa
SON. Hipnosi cricksoniana. d ‘adormir-me. Soc un
Reenquadrar. desastre.
. Interrupcio del patrd e S
No  estic atent a Metafores tipus 1. No soc cape
classe perque lnterrupcio del pateo. densortir-me'n  als
m ‘adormo. estudis, R $6¢
intel tigent.
Si m '‘adormo és com Metafores tipus 1L No valc perqué tinc.
si no ki fos i no es Acte exemplificador. por a afrontar-m hi.
posen en mi. Instruccio amb cfecte  de
polaritat.
__ Falsaopcio d'alternatives.
Tot m’és igual. Metafora tipus 1. Por a equivecar-se.
Metafora tipus Il No sé decidir
Formulacio hipotética.
__ . Interrupci6 del patro. _ ) |
1 mi no mafecten  Acompassar. Tinc por a que em
fes coses. Verbalitzacio dels sentiments. facin mal. No vale.
Metafores tipus 11
Interrupcio del patrd.
o  Falsa opcio d alternatives. -
Faig el boig perque Acompassament. Ningi em valora. No
mi ‘agrada el risc. Metafora tipus 1. soc res: només amb
. — e - [es ’?!()IUS .......
Ao confien en mi Acompassament. No séc drgne de ser
perd jo tampoc vull. Verbalitzacio dels scntiments. estimat  pels  meus
. . Metafores tipus 1. pares.
Kl pare va marxar Acompassament. El meu pare  no
per feina. Verbalitzacio dels sentiments. m ‘estima,  no soc
__Metdfora tipus LIL digne de ser estimat.
No ho fmg perque no Acompassamem No s6c capag de fer—
vull, Metafores lipus L ho, soc tonto.
Interrupcio del patrd.
Acte excmplificador.
MARE Si 16 problemes és Acompassament. Por a afrontar-se als

perqué és tonto (ell Verbalitzacit dels sentiments.

és el problema)

Es el meu f 1 qui té
el praohlema

Metafores de tipus IL

Acompassament.
Metafores tipus [ 1.

Interrupcid del patrd.

problemes. Lm  sento
malament.
No so¢ capag
d ‘afrontar els
probiemes.
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Les  decisions

Acompassament.
Metaforest tipus L. IL

de
casa i el meu fill
depenen de mi i
prow. U
[:na bona mare esia
sempre sobre del seu
A
Si demano ajuda
quedo en evidencia.

tenir autoritat sobre el
seu fill.

No séc bona mare, en
quan té problemes.

Acompassament.
Metafora tipus [ 1L
Acompassament. Soc mala mare.
Encadanament de metafores.

Confusid mental.

Subratllat analogic.

No éy capag de Verbalitzacio dels sentiments. No vale com a
valer-se per si sol, Metafora tipus 11. persona.  Estic  sola.
sense mi.fnomés el Prescripcid. No em sento estimada.

Despertar Ja curiositat.
Confusio mental.

tine amb ell)

DESENLLAC Després de 6 mesos d’intervencio continuada. ¢s produeix la desaparicié del
simptoma i el nen comenga a mostrar més scguretat amb ell matcix. pren
petites decisions ( com per €x. Camvi d'escola). A nivell académic. es
considera que U'aveng ha estat MILLORA. Per aixd. €s creu convenicnt
proposar al nen i la seva familia. que després de les vacances, torncm a
iniciar ¢l seguiment. Accepicn la nostra proposta .

N° CAS 19
EDAT 11
CURS 5¢ primdria.
QUI FA Pares
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare. parc i germa de 13 znys.
FAMILIAR
MOTIUDELA Dificultats d'aprenentatge, pors a la mnit.
DEMANDA
DURADA
Sessions amb el nenfa: 19
Sessions amb els pares: 9
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencié: Seqiiencial:
59 60 59 71
RESUM INTERYV. Creences Intervencio Creenga de fons
EMOCIONAL emmascaradores {recurs) {no
emmascaradora)
NEN/A No puc controlar la Acompassament. Tinc la culpa. em
por Metafores Lipus L. sento malament, so6c

. un desastre.
No mestimen
No soc digne de ser
estimat

i tine por estan per Acompassament.

mi. Metafora tipus [

Interrupcid del patrd.
Preescripcio del simptoma.
Acompassament.

Metafora tipus L.

Tine la culpa.
Séc un desastre.

Ja no puc fer-hi res.

Verbalitzacio dels sentimnents




PARES

La mare no conf a Metafora tipus [ micos.

en mi perqué ho faig arquitecte.
tof malament. Intermupcio del patrd.
Vivéncia d éxit.

Tot m'és ignal Acompassament.

Verbalitzacio dels sentiments.

Metifora tipus LI

No em  deixen Acte L\cmphﬁcador
decicdir. vivéncia d'éxil. vivéncia que
¢ll pot decidir .
Metafora tipus L.

Interrupcié del patré.

i mo trec bones Metafora tipus [

Metafora tipus 1.
Anclatge.

...... vivencia,
No m ‘agrada fer les Acompassament.

notes estant per .

coses sola perqué és Metafora tipus | .tipus 1L

Interrupcic del patrd.
~Acte excmplificador.
Ser drferem ‘no és Metafora tipus |
bo. Metafora tipus il

un avorriment.

Falsa opcid d alternativa.
Saturacio dels canals dacces

_d’informacid.

fis mitlor no tenir Metafora tipus 11,
gaires amigues. Interrupcio del patro.

Encadenament de metafores.

Formulacié hipotética.
_____ ~Acte exemplificador.
Haig de ser rgual Metafora tipus |
que els altres, i fer el Metifora tipus I
que em diguin Anclatge.
Acte excmphilicador.

No m ‘estiniern.
No soc digne de ser
estimat

No soc capag de fer
res.

Por a equivocar-se, no
sé decidir.

No mestimen
No soc intel ligent.

El probiema soc jo.
Por a enfrontar els
propis problemes.

Soc inferior.

Em sento malament.

No soc ningit, no soc

important.

No  sac valorada.
Ningt em vol.

Ser diferent no és Metafora tipus |
bo, Metafora tipus IL

Falsa opcid d alternativa.
Saturacio dels canals d’accés

d’informacio.
El nostre fill és el Metafora tipus 1.
prohlema. Metafora tipus I1.
_____ o ‘Despertar la curiositat
Jo no tinc cap Acompassament,

problema. Confusio mental.
Hipuosi

El no 16 Metafora llpllS .

independéncia Prescripeio.

(sobreproteccid) ‘Despertar la curiositat

Si no 'ajudés en “els Verbalitzacid dels sentiments.

estudis no Metafora tipus .

8 ensortiria. No Interrupcié del patro.
confio en ell. Una Subratllat analogic.
bona mare ajuda al

seu fill en tot

Som mals pares, la
nostra filla no esia bé.

La culpa és nostra.

Ningu m'estima.

No soc digne de ser
estimatl

El nostré”"ﬁ!} no es

normal, | no és capag
_de ferres comcal
Soc mala mare.
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Per ser algii ha de Verbalitzacio dels sentiments. Fls bons pares tenen

tenir estudis Metafora tipus L. fills perfectes. No soc
Pregunta o instruccié amb hona mare, i bon pare.
efecte de polantat.

DESENLLAC Havent realitzat dos anys de terapia. i degut a les caracteristiques peculiars
. del cas. considerem oportit (havent desaparegut €l simptoma) a partir d’ara
dur a terme una intervencié a nivell cognitiu ja que observem com a nivell
academic MILLORA degut als processos cognitius tant baixos que presenta
Ja valoracio cognitiva Aquest canvi es produeix principalment. perque veiem
com cal potenciar els seus éxits (acte cxemplificador) com a persona. donant-
li responsabilitats. capacitat de decisio. habits.. en un entorn similar a
I"escolar. i creiem que I’espai que pot propiciar favorablement aixo ¢s 1'aula
hospitalaria ja que aquest servei ho permel. Malgrat aixo. periodicament cs
continuen realitzant entrevistes individualitzades. A nivell familiar no hi ha
una participacio.
N° CAS 20
EDAT 6
CURS ler primaria.
QUI FA Pares
DEMANDA
ESTRUCTURA | Mare. parc i germa gran (12 anys)
FAMILIAR
MOTIU DE LA | Dificultats per adquirir un llenguatge fluid. endarreriment a 1'escola. Pors i
DEMANDA molta inseguretat, Crisi d’angoixa.
DURADA
Sessions amb el nen/a: 15
Sessions amb els pares: 7
DN-CAS Planning: Simultani: | Atencio: Seqiiencial:
92 104 92 98
RESUM INTERYV. Creences Intervencio Creenca de fons
EMOCIONAL emmascaradores (recurs) (no
emmascaradora)
NEN/A Tinc la culpa del que Metafora Tipus |- parallamps. Soc un desastre.

Interrupcid del patrd.
Metafora Tipus I: calaixos —
mosso: motxil la.

Hipnosi encksoniana.
Precscripcio del simptoma. 1

em passa.

&i finc por els pares Acompassament. Eis  pares no|
estan per mi, Metafora tipus 1. m'estimen.  No  soc
Metafora tipus U pluja, | digne de ser estimat.
accident.
. Internypciodelpatro. )
No ho puc controlar.  Acompassamcny. Els pares no
Confusié mental. m estimen.  No  soc

Encadenament de metafores:
tipus I, tipus L. tipus 11

digne de ser estimat.
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PARES

" mreres S

s altres

Jes Metafora tipus I taula.

entenc
coses o faig alguna Ade exemplilicador.

Quan

cosa hé, ho deixo Metafora tipus 1L
perqué  jo no té Interrupeio del patro.
gracia fer-ho. Ja no Falsa opcio d alternativa.
No m'agrada fer Acompassamenl.
coses sol perqué és Acte exemplificador.
molr avorrit. Metafora tipus L
Interrupcio del patro.
Sioem despnm ‘o Despertar la curiositat.

Sfaig les coses. Metafora tipus [ monos.
paleta...
Metafora tipus I
Interrupcio del patro.
_ Reenquadnr.
No m 'agrada fer Despertar la curiositat.
qutasi res. Metafora tipus 11 111
11.1usid d’opcid.
Pregunta amb cfecte de
______ polaritat,

son  Acompassament.

dolents. ~ Metafora tipus IL IIL
Les persones no  Acompassament,
canvies, Metafora tipus L. 1L

Interrupcio del patro.

No sé fer les coses bé,

no soc capag de
decidir {por a
gquivocar-me).

No soc capag d'estar
sol.

No soc intel ligent,

TNo soc capag de fer

res ben fel.

No soc capag de

mensuriiré
pergué no valc.

I'na hona mare es Acompassamenl.

preacipa Metafora tipus [. 1L
excessivament  pel Acle exemplificador.
seu fill _Interrupeio del patro.

Un bon fill queda bé Acompassament.

amb  les  altres Metafora tipus L

persones (avaluacié Verbalitzacio dels sentiments.
externa). Haig

d'estar-li a sobre

perqué es comporti.

Sha de fer el que Acompass.lmcm

dicta la  societat Verbalitzacio dels sentiments.
{rormes... ). Confusié mental.

Si no fos per mi no Acompassamenl

sensurtiria. Preescripcio.
Despertar la curiositat.
Confusié menlal.
~Metafora tipus 1.

No podem seperar- ~ Acompassament.

ens Metafora tipus [ 11
Acte exemplificador.
Interrupcio del patrd

nos  perqué
necessiten.

Kl té un problema Acompassament.

fparej Metafora tipus 11 TI1.

Soc mala mare.

Uns bons pares tenen

un fill educat.

| importancia del que

diran. No valem com a
pares (si els preocupa
No vale res, ni
importo a ning.

No ens  sentim
estimats. Por a
equivocar-se.

La culpa s nostra.
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DESENLLAC En aquesl cas s ha produit un canvi a nivell académic important. 1 per aixo. ¢s
considera que la seva evolucio ha csta BONA. Ara bé, també €s cert que en
aquest cas ens trobem amb un impediment: els pares. encara. N0 es veucn
capagos d"afrontar el seu problema: i aquest fel en casos ¢n qué ¢ls nens son
tant petits dificuita I'evolucié positiva del cas. ja que depenen en gran mesura
del que facin. diguin, etc. els parcs. Es per aixo, que la intervencio no esta
considerada acabada i en aquests moments va destinada a ajudar al nen a
poder protegir-sc. €N certa mesura.

Aixi, doncs aquesta ha esta la presentacio esquematica de la intervencid
emocional realitzada.

Un cop s’ observava que havia desaparegut el simptoma i el malestar emocional, 1
per tant, s’havia produit també, una millora de la identitat personal es considerava
adient fer la segona valoracio cognitiva. Cal tenir en compte que s’entén per
millora de la identitat personal que el nen/a hagi desmuntat part de les creences de
fons (creences d’identitat) que li desemocaven en aquest estat emocional de
malestar; i per tant, que en el nen/a: es vegi capag d’estar sol, que prengul
decisions, que toleri millor els contratemps, que tingui seguretat amb ell mateix,

etc.
FASE 5: SEGONA VALORACIO COGNITIVA: DN:CAS.

Havent-se produit aquests canvis a nivell emocional, ens interessa saber en
quina situacio ens trobem a nivell cognitiu, 1 és per aixo, que tornem a aplicar la
bateria de valoracio cognitiva DN:CAS. Cal tenir en compte, que en aquests casos
és imprescindible que s’hagi produit una diferéncia de temps entre la primera i la
segona aplicacio del DN:CAS, de com a minim sis mesos ja que és pradent per
eliminar la variable record i aixi ser més valida la seva segona aplicacio (DAS,

JP i cols. ; 1994).

Un cop obtinguts els resultats s’introdueixen també en el paquet estadistic
SPSS. finalitzant aixi la seva estructura, i per tant. d’on ja podem comengar a

obtenir uns resultats comparatius. ~ Aquests resultats, en format quadre, hi
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destaquem el niumero del cas corresponent, el valor final® que se li dona a la
planificaci6, simultani, atencid i seqiiencial en termes de puntuacions estandards.
essent la mitjana de les escales a 100 1 la desviacio estandard en 15. Aixi doncs,
els resultats son els seglients:

Taula IX: Resultats dels processaments cognitius en la segona valoracié

cognitiva.
Planning2 Simultani2 | Atencio2 Seqiiencial2
CAS (PL2)* (SIM2)* | (AT2)* (SEQ2)*

1 121 94 B
2 73 94

3 87 75

4 100 100

5 100 102

6 98 88

7 96 108

8 81 65

9 61 80

10 87 92

11 92 86

12 96 82

13 94 108

14 79 71

15 92 94

16 104 98

17 87 85

18 89 94

19 67 57
20 89 94

* dbreviatures que meés endavant s utilitzaran per designar els diferents processos, on s '‘especifica amb el

darrera, per evidenciar que és el valor del procés cognitiu corresponent de la segona aplicacio.

® Calculat a partir de la suma de la correcci6 dels tres subtests corresponents a cadascuna de les escales. i
posteriorment, fent la seva conversié segons Pedat comresponent al nen/a. Correccld realitzada scgons els
criteris i puntuacio establerta en el 1IN:CAS (Das & Naglieri, 1997;
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Essent aquests resultats molt diversos, hem cregut convenient fer un

quadre on expressem més sintetizada la informacio rellevant que ens aporten

aquestes dades, com també vam fer en la primera valoracio cognitiva realitzada

(veure fase2).

Taula X: Resultats globals de la segona valoracié cognitiva.

_ Desviacié  Puntuacié  Puntuacio

N X estandard maxima minima
Planning 20 89.65 13.38 121 61
Simultani | 20 9515  15.02 127 60
Atencib 20 8835 13.56 108 65
Segiiencial | 20 9250 1535 119 57

La representacio grafica de les mitjanes dels processos cognitius, d’aquesta

segona aplicacié son presentats en la taula segiient, on es pot observar visualment

el perfil cognitiu que adopta:

Taula XI: Representacié grafica de les mitjanes dels processaments

cognitius de la segona valoracié cognitiva.

115

1101

100

95 |

90 |

85

PL2 SIM2 AT2 SEQ2

N

189



FASE 6: ESTUDI COMPARATIU DELS RESULTATS
QUANTITATIUS.

Finalment, en aquesta fase presentem els diferents resultats exposats
anteriorment de forma comparativa, per tal de poder extreure un seguit
d’observacions que ens seran necessaries per, mes endavant, dur a terme 1’analisi i

discussio d’aquests resultats.

Evidentment, aquests resultats afecten a les dues valoracions cognitives, a

nivell de resultats més quantitatius.

Per comencar, presentem les puntuacions estandards dels quatre processos
cognitius; presentant en cada cas la puntuacié obtinguda del primer DN:CAS i la
segona puntuacio obtinguda, de cada un dels quatre processos cognitius’. Vegem

doncs, el resultat final d’aquesta comparativa:

Taula XI: Quadre dels resultats dels processos cognitius d’ambdds

valoracions cognitives.

CAS | PL1 _ PL2 [ SIMI SIM2 [ ATI AT2 | SEQ1 SEQ2
1 104 53 98 94
2 T8 89 86 94
3 5 87 | 98 75
4 85 100 96 90 100
5 81 100 92 112 2
6 94 98 104

7 92 9% 100 94

] 9 . 89

9 61 61 67

10 89 87 127 92

N 0 "

12 79 96 87 88

" Veure ANNEX N°5- Caratul fa del bloc de registre dels resultats de la primera i segona valoracié cognitiva
en cadascin del s casos.
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13 98 94 106 102 108
14 81 i 89 -
15 | 885 92 | % o8 o4
16 | 8 104 | 83 9% 98
17 94 87 | 112 97 85
18 87 89 94 38 94
19 59 6 60 27
20 92 80 | 104 92 04

Aquest quadre ens mostra els resultats generals obtinguts de les quatre escales
essent els nombres de color negre, aquelles puntuacions que es troben dins la
“normalitat” (mitjana a 100, i desviaci6é estandard és 15, per tant, el marge esta
entre 115 i 85); els nombres de color blau, aquelles puntuacions que estan per sota
d’una desviacio; i , els nombres de color gris, aquelles puntuacions que estan per

sobre d’una desviacid estandard.

A continuacio, us volem presentar un quadre explicatiu dels resultats totals
dels diferents processaments cognitius, contemplant el nombre de casos en que
treballa la mostra (n), la mitjana(x ) de cadascin dels processos, i la desviacio
estandard (SD) obtinguda abans i després de la intervencio realitzada. 1 finalment.
presentem la diferéncia entre aquests valors expressats com a mitjana, desviacio
estandard i significacio estadistica (P) utilitzant la prova de f Student per a mostres

aparellades exigint-se un valor de confianga del 95%.
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Taula XIII: Comparativa de les mitjanes dels processos cognitius resultants.

ABANS DE LA DESPRES DE LA

INTERVENCIO INTERVENCIO

(ler. DN:CAS) (2n. DN:CAS)
PROCESSOS [ DIFERENCIA MITJANES

COGNITIUS

n| X, | sp, [ n] X, |SD,| X |SD]| 1t P
PLANIFICACIO | 20 [83.90| 11.24 | 20 |89.65 |13.38{-5.7| 8.6 |-2.97 | 0.008
SIMULTANI |20 (9295 1517 { 20 |95.15(15.021-2.2| 83 |-1.17| NS
ATENCIO 2018615 14311 20 188.35|/3.56(-2.2(10.01-0.07| NS
SEQUENCIAL (20 [88.75( 73.03 | 20 {9250 |15.35|-3.7 |10.6{-1.58 | NS

Davant aquest quadre, potser el més important a destacar €s l'augment

considerable que s’ha produit en el procés cognitiu de la planificacid passant

d’una mitjana de 83,90 . en el primer DN:CAS, a una mitjana de 89,65 en el

segon DN:CAS, essent una diferencia de 5,7 significativa ( P= 0°008). Per tant, hi

ha una millora significativa del processament de planificacio, cosa que no passa

en els altres tres processos en qué també es produeix un augment pero aquest no

és significatiu com en el primer cas.

Si tenim en compte que el processament planning i atencio eren els mes

baixos en la primera valoracié cognitiva dels casos, observem que malgrat el seu

augment en la segona valoracid, aquests ho continuen essent. Vegem-ho

graficament:
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Taula XIV: Representacié grafica de les mitjanes del primer DN:CAS i el
segon DN:CAS.

PL! SIM?! AT1 SEQ1

115
ol Lo
105 |
100
93
_ A
MRV
85
v

P12 SIMZ AT2 SEQ2

1i3
L)
115)
1600
95
.
9 b P
83

I per finalitzar, a més d’aquests resultats, amb ['objectiu d’observar com
s’agrupen i es defineixen els diferents casos segons el seu perfil cognitiu per
poder-nos orientar en la interpretacio dels resultats, varem dur a terme un
Hierarchical Cluster Analysis® amb la seva opcio de Average Linkage, per tal de
poder relacionar cada cas amb els seus dos perfils cognitius i alhora entre les

semblances dels diferents casos. Aixi doncs, presentem ¢l segiient dendograma:

# Opeio estadistica que es permet realitzar des del SPSS.
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Taula XV: Dendograma utilitzant Average Linkage (entre grups)

Pescaled Distance Cluster Combine

CASE 0 5 10 15 20 25
Label Num +---———=~~- Fommmm tomm e tom Foo e +

Case 8 8 :I———"
Case 14 14 1

Case 3 3 ———-—:-{-v

Case 11 11 fmat

Case 12 12 —————l

Case 2 2 —_———f +
Case 4 4

Case 18 18 -

Case 16 16 +—+

Case 5 5

Case 13 13

Case 7 7 -

Case 15 15 +
Case 17 17 - +—+
case 20 20 :r}—

Case & 6
Case 10 10
Case 1 1
Case 9 9

L

Case 19 19

[ ] Grupt
[ ] Grup2

Aixi doncs, arribats a aquest punt us preguntareu a qué €s degut aquesta
diferenciacio, aquest fet és de facil comprensio si observem el quadre segiient en
queé es presenta la mateixa agrupacié perd amb els resultats dels processaments

cognitius:




Taula XVI: El grup 1 i el grup dos relacionats amb els resultats dels seus

processos cognitius.

PL1 SEQ1 | SEQ2
79 91
81 84 | 84
73 87 98 102 69 75 71 90
77 92 81 96 61 86 90 98
79 96 87 104 88 82 90 108
2 79 73 89 81 86 04 81 73
4 85 100 96 94 %0 100 88 88
18 87 89 94 98 88 94 92 92
16 89 104 83 92 96 98 92 94
8 81 100 92 94 112 102 100 86
13 | 98 | 94 106 96 102 | 108 84 79
7 92 96 100 94 94 108 104 119
15 85 92 92 96 98 94 104 110
17 94 87 112 104 97 85 11 105
20 92 89 104 108 92 94 98 100
6 94 98 104 110 T7 88 94 115
10 89 87 127 127 92 92 100 100
1 104 121 83 104 98 94 67 84

Aixi podem observar com en aquest grup 2, els quatre processaments inicials (de
la primera valoracié cognitiva) estan molt per sota de dues desviacions estandard
(un valor de menys de 70) que ens corrabora que aquestes persones si que tenen
un problema cognitiu greu. Malgrat aquesta greu afectacié cognitiva inicial es

verifica una millora en el processament cognitiu en termes generals.
Dins el grup 1 es poden observar tres subgrups (els quals diferenciarem seperant-

los amb una linia, i amb diferents matisos del mateix color groc, amb qué estant

representats). Vegem-los:
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Taula XVII: Dendograma del grup 1 amb els seus subgrups.

Rescaled Distance Cluster Combine

CASE 0 5 10 15 20 25
Label Num +--—=-—-—=-— Fom e e o m e +

Case 8 8 :I-—mn
Case 14 14 1
Case 3 3 —————I_{—-
Case 11 11 +

Case 12 12 ——-—l ' {

(=TT o 1
Case 4 4

Case 18 18 E}-"

Case 16 16 +—-+

Case 5 5

Case 13 13
Case 7 7 :Immv-
Case 15 15

Case 17 17 - 4+
Case 20 20 :I—: 3

Case © [ e

Case 10 10

i

Case 1 1

|:1 Subgrup 1
|::| Subgrup 2
[ ] Subgrup3

Havent exposat els diferents resultats més rellevants en aquesta recerca
considerem oportu dur a terme un analisi exhaustiu d’aquells aspectes observables
i més interessants de cara a la tesi doctoral. Per tant, donem pas a la discussio i

I’analisi.
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14.- DISCUSSIO I ANALISL.

“No son las cosas mismas las que nos perturban,
sind las opiniones que tenemos de esas cosas”™
Epicteto

“Estudia como si fueses a vivir siempre,

vive como si fueras a morir mafiana”
Insulis

Recordem que aquest projecte de recerca pretén ser una primera aproximacio per
tal d’establir unes primeres conclusions que ens permetran encaminar la tesi
doctoral que porta per titol Estudi dels processos emocionals en nens/es amb
dificultats d'aprenentatge i la seva relacié amb els processos cognitius basats
en la Teoria PASS de la intelligéncia: pauta de diagnostic i intervencio
psicopedagogica en base als processos emocionals i on, evidentment l'objectiu
principal és determinar quina és la interrelacio que s'estableix entre els processos

cognitius d'una persona i el seu estat emocional.

Per tal d'aconseguir 'acompliment d'aquest objectiu hem realitzat un cos de
treball, e! qual finalitza amb l'analisi i la discussio dels diferents resultats

obtinguts al llarg de la recerca realitzada, i els quals presentem a continuacio.

En aquest projecte de tesi parlem d'un estudi pilot deguda la limitacio de la mostra
(n=20) ens dificulta I'extrapolacié d'alguns resultats. Malgrat aixo, observem

molts aspectes que apunten a ser molt interessants per a la posterior realitzacié de

la tesi.

Aixi, si ens fixem en el llistat de casos seleccionats (veure taula V) trobem que:

En referéncia a I’edat ens agradaria comentar que la franja d’edat dels casos de la
mostra, es concentra basicament entre els 8 i 13 anys (quinze casos), tot i que, ens

trobem amb un cas de 15 i un altre 16 anys. En tots aquests es pasen el mateix
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tipus de proves en la bateria del DN:CAS. En canvi, tenim dos casos { n°17 i n"20)
que degut a la seva edat estant compresos en els subtests classificats per els
nens/es d’edat més petita (entre 5 i 7 anys) com ja hem explicat anteriorment, ion
les proves d’aplicacié sén diferents, tot i que, logicament valoren ¢ls mateixos
procediments. 1."iinic que varia és que s’adapten a I’edat per tal que sigui factible
dur-les a terme.

Pel que fa referéncia al curs, voldriem dir que ens hem adonat que la meitat dels
nens en algun moment o altre de la seva trajectoria escolar ha repetit curs o
cursos, en algunes ocasions. Aixi per exemple, trobem com dels vint casos els
quals tenen dificultats d'aprenentatge n’hi hagi deu que han repetit i on tot ells,
han passat en algun moment o altre de la seva trajectoria escolar per alguna aula
d’educacio6 especial, o se’ls hi ha fet una adaptaci6 curricular, o han fet reeducacid
o reforg. O sigui, en definitiva, a nivell emocional s’han sentit diferents de Ia resta
de companys. Aixo ens indica que en aquests casos la insisténcia en dur a terme
una repeticié d' aquelles tasques académiques que els hi resulten més dificils no és
sinonim de resultats positius, i per tant, tampoc d’eficacia. Ens trobem en molis
casos que a nivell esolar es prioritza el que son els continguts académics assolits, 1
aquesta €s la base a partir de la qual es valoren els resuliats. Aixi ens hem trobat
en casos en que, tot i la millora considerable del nen/a tant a nivell de rendiment
académic com d’actitud, s’ha recomanat que aquest no promocionés al curs
segiient, ja que consideren que tot i la millora encara no assoleix els minims
establerts. Evidentment, el nostre paper en aquest moment és plantejar la situacio
segons el cas en concret. Hi ha moltes ocasions que considerem que aquesta
ultima opcié és més perjudicial si tenim en compte tot el que aixo significaria per
el nen/a a nivell de identitat personal i per tant, a nivell emocional. Es en aquest
moment quan parlem amb el professorat que ¢ls hi plantegem que s’imaginin un
cas: wuna persona que portava cadira de rodes arrel d'un accident de transit feia
molt de temps que intentava lluitar initilment per poder tornar a caminar. Havia
provat multitut de terapies médiques, i també, alires de més alternatives per tal
d’aconseguir la seva rehabilitaci. Fins que un dia va dir que jan 'hi havia prou i
que ho deixava. Es resignava, ja no creia que allo tingués solucié. Un dia per
casualitat va conéixer una persona que havia passat per una situacié similar i

que se n'havia ensortit i li va recomanar un lloc. Aquest amb no gaire seguretat
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d’obtenir éxit hi va anar. En aquesta comengar a millorar fins el punt que arriba
un dia que comenga a caminar. Quan ja esta a punt de fer-ho tot sol, va al metge i
Ii diuen que I'han de tornar a operar perqué té un problema amb una articulacio i
haura d'estar sis mesos al lit fent repos absolut. Qué creieu que va pensar aquest
senyor? Com es va sentir? Evidentment, 1i costaria tornar a creure amb ell mateix
i les seves possibilitats.

Normalment, després d’haver tingut una entrevista amb el professorat aquest
entén la situacié concreta i comprenen que potser en unprimer moment el
prioritari és que el nen agafi seguretat amb ell mateix i no pas que assoleixi uns
continguts ja que aquests ja vindran un cop aconseguit ¢! primer pas.

Voldriem remarcar, la importancia psicopedagogica en l'ambit escolar del que
acabem d’esmentar. Com ja hem dit moltes vegades als nens o nenes que
presenten dificultats d’aprenentatge se’ls planifica una intervencié educativa
basada en els aprenentatges o en la potenciacié de les seves habilitats cognitives
per tal de millorar el simptoma o problema aparent que presentem. Malgrat que
sembli 1dgic, nosaltres considerem que podem caure facilment en ’error de voler
corregir alld que no és directament la causa dels problemes amb la conseqiient
desmotivacié de I’alumne, fet que encara pot agreujar més els problemes ja que
estem condemnant més tard o més d’hora al fracas. Es cert que en moltes ocasions
s’aconsegueix resoldre el problema primer fent-lo desapare¢ixer perd cal tenir en
compte que si hi ha un component emocional, aquest problema sorgira en un altre
moment i amb una altra simptomatologia ja que el problema d’arrel no s’haura
intervingut. Es en aquest moment, on es comencen a accentuar els comportaments
emmascaradors, on hi ha una evidéncia del malestar emocional de la persona el
que ens corrobora la necessitat de dur a terme primerament, i prioritdriament, una

intervencié de tipus emocional.

En referéncia al que observem en el motiu de la demanda aquest fet es veu
“agreujat” quan a més hi ha associat altres tipus de problemes com poden ser els
psicosomatismesl de tant diverses indoles com: pors, cefalees, mals de panxa,

vomits, insomni, adormir-se constantment, enuresis, encopresis, etc. Es curiés

! Entés com aquella simptomatologia {mal de cap, vémits, ..) en qué s'evidencia médicament que no hi ha cap
causa orgdnica que la fonamenti.
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observar com en la majoria dels casos la primera demanda, manifestada per part
dels pares, sol ser enfocada, principalment, als problemes més de tipus academic,
relegant els altres a un segon terme, tot i que, aquestes afecten directament a la
salut i per tant, també a la qualitat de vida d’aquests nens/es. Aquesta
simptomatologia ja ens evidencia com pot arribar a influir el mén de les emocions

i sensacions ¢n el nostre cos.

En referéncia a qui fa la demanda, cal dir que ens hem trobat en que normalment
sol ser la mare (en 11 casos) qui arriba al nostre servei en la primera entrevista per
tal de demanar ajuda. Malgrat aixd, no és una evidéncia de cap dinamica familiar,
el que si és cert és que en els casos en qué la primera entrevista han vingut
ambdés (pare i mare) es pot dir que hi ha hagut més bona predisposicié al

seguiment del cas per part del pare que no pas en ¢ls altres casos.

En referéncia a la derivacié, ens trobem en qué en aquesta mostra hi ha hagut 12
casos derivats per el Servei de Pediatria de I'Hospital Trueta, 2 casos que han
vingut per iniciativa propia, i 3 derivats per part d’algin centre escolar. Per tant,
s’evidencia el fet que la majoria dels casos provenen de la derivacio per part
d’altre personal del mateix Servei de Pediatria de I’hospital ja sigui per via de
consulta externa o per la planta mateixa degut a un ingrés hospitalari. Aquest fet
ens corrabora la coordinacié existent. Ara bé. també és cert que aixo ens
manifesta, per contrapartida, que la difusio a I'exterior, potser no €s tanta, com els

membres de la UNPP voldriem.

[ finalment dins aquest apartat, en referéncia a I'estructura familiar voldriem
comentar que a aquest nivell és dificil fer-ne comentaris ja que, considerem que
son situacions en qué no es pot extrapolar ja que I'estructura no €s per si mateixa

essencia de discussié sind que depén del cas en concret i la repercussié en aquests.

Aquestes dificultats d'aprenentatge esmentades, des de la nostra recerca,
s'observen en els resultats obtinguts ja en la primera valoracié cognitiva. Aixi
veiem com en els resultats globals d’aquesta (veure Taula VII) no hi ha cap

processament que sobrepassi la mitjana (100), tot 1 que, tres dels processos
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cognitius (simultani, atenci6 i seqliencial) estan en Iinterval entre la mitjana i una
desviacié estandard. En canvi, la planificacié estd per sota aquesta desviacid
estandard, fet que comporta que no es troba en la “normalitat” i per aixo esdevé el
procés cognitiu que presenta la mitjana més baixa (83.90). Com ja hem comentat
amb anterioritat, la planificaci6 en concepcio PASS sentén com la funcio
executora de I'acte psiquic, amb expressi6 fisica (la conducta) i/o mental; €s la
funcié pensant per excel-léncia, és a dir, I’ elaboradora de judicis o raonaments.
La planificaci6 suposa una deliberacié en ordre a escollir i seleccionar mitjangant
un procés de valoracié de la conducta i accio meés adient per la finalitat proposada.
Aixi doncs, la planificacié suposa una seqiiéncia‘ jerarquica de decisions
operatives. L’execucié d’un pla implica moltes interrelacions i moltes possibles
accions de tal manera que és dificil pronosticar quina serd la més optima.
L’execucié d’un pla no implica la predeterminaci6 des del comengament. El pla és
creatiu, flexible i oportunista aprofitant-se d’allo disponible en cada moment, en
cada situacié plantejada. Aixi doncs, la operacié mental que permet establir
estratégies per relacionar paquets o blocs d’informacié és la planificacio.

A més també hem de tenir en compte que el procés cognitiu que obté una mitjana
més elevada en aquesta primera valoracid cognitiva és el simultani (92.95), aixi
doncs, sembla evident que la puntuacié méaxima adquirida en qualsevol de les
escales dels processos hagi estat en aquesta. L’atencié (86.15) i el seqgiiencial

(88.75) obtenen valors no gaire diferenciats entre ells.

Si observem els quatre processaments ens adonem que s’aconsegueix un perfil
cognitiu mitja on el planning i atencié son més baixos que no pas el simultani 1
seqiiencial. fis el que des del Model de la UNPP, en diem col loguialment, la “N”,
ja que si en fem la representacié grafica, i unim aquests punts, surt un perfil
cognitiu en forma més o menys fidel a la que té¢ una N .

Es important adonar-nos que en la primera valoracié cognitiva realitzada,
tot i haver una tendéncia general vers cap a un estil de perfil cognitiu (veure Taula
VIII), no n’hi ha cap que sigui idéntic a un altre (veure Taula VI). Aixo ens indica
la diversitat de perfils cognitius i per tant, I'evidéncia que totes les persones som
diferents a nivell cognitiu i per tant, aprenem de formes diferents, i per tant, que la

intel-ligéncia 0 processaments cognitius (en concepcié PASS) no és mesurable
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amb tant sols un niimero, siné que vol dir molt més: que cadascu té un perfil
cognitiu i on és important acceptar com sén, conéixer-los... en aquest sentit es
destaca el fet que en la majoria de perfils cognitius, hi ha una desigualtat clara
entre els quatre processos, de tal forma que sempre hi ha un o dos processos que
predominen per sobre dels altres. En ocasions. aquest predomini €s aclaparador i
en d’altres no es pot dir que es diferencii tant, perd tot i aixo, ’evidéncia del
predomint hi és.

Per tant, podriem dir que els nens i nenes d’aquesta mostra (nens amb dificultats
d’aprenentatge i emocionals) tenen un perfil cognitiu dins de la normalitat, tot i
que, si es considerés oportt la prioritzacié de la intervencio cognitiva, caldria dur
a terme, primerament, una intervencié a nivell de planificaci6. Davant la baixa
puntuacié del procés cognitiu de la planificacid, ens podriem preguntar com €s
que no es realitza un “"entrenament cognitiu” PASS per a la millora d'aquest
processament que esta per sota una desviacid estandard. Doncs precisament
perqué una de les finalitats de la recerca és observar si el processament cognitiu i
l'emocional estan interrelacionats, i per tant, si realitzéssim un "enfrenament
cognitiu" considerem que aquest fet seria distorsionador i fora d'aquesta recerca,
ja que en aquesta es dona una prioritzacié de la intervencié emocional per la

consecucio eficag de la resolucié del cas.

Per tant, aquestes observacions i, en definitiva, els resultats obtinguts ens
corrobora la inexactitud del QI com a mesura de la capacitat intel-ligent amb el
que queden en evidéncia les proves psicométriques tradicionals. La novetat
d’aquesta concepcié radica en qué la intel-ligéncia no és considerada com
quelcom estatic reduible a un quocient, a un nombre. Es logic doncs, que
s'entengui la intel'ligéncia com un fenomen mental consistent en el processament

cerebral de la informacio.

En referéncia a la intervencié emocional realitzada caldria destacar el fet
observable que en tots els casos es segueix una mateixa linia d'actuacié d'acord
amb el procediment del Model de Diagnostic i [ntervencio Humanista-Estratégic.

En aquest sentit la primera reflexié que voldria exposar fa referéncia a la utilitat
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del Model. La primera pregunta que em ve al cap és : Qué fa que el Model i el seu
procediment sigui atil pel diagnostic-intervencié de casos tant diferents?

Malgrat sigui dificil diferenciar dins del Model el diagnostic de la intervencio,
crec que la clau a aquesta pregunta es troba en el diagnostic. Es facilment
observable que els problemes pels que es demana diagnostic-intervencio son
clarament diferents des d’una optica simptomatologica, ¢s a dir, els simptomes
son, en alguns casos, clarament diferenciats. El que sembla tan diferent a nivell
simptomatologic, o el que és el mateix a nivell de comportaments observables, no
&s tant diferent si ens fixem (en la reinterpretacié dels comportaments) en I’origen
del problema, en les creences d’identitat. La geénesi del problema és similar en tots
els casos: una identitat personal insegura; una creenca generadora de diferents i
multiples comportaments emmascaradors que la majoria radiquen en la creenga de
fons: “Jo no séc digne de ser estimat”. Per aixo, la intervencié va dirigida
principalment vers el canvi de les creences de fons, tot i que, en ocasions ens
trobem amb la necessitat de primerament desmuntar o contraatacar les creences
emmascaradores per poder arribar a les de fons. En definitiva, tot rau sobre les
creences d’identitat ( valc, soc, tinc, em sento) les quals sén generadores dels
nostres comportaments que son susceptibles de ser canviables.

Sembla que en el camp de P'educacio, el diagnostic en I'origen, no és practicat de
manera sistematica, tot al contrari, el diagndstic es sol fer sobre el simptoma. En
la majoria dels casos s’havia diagnosticat previament a la intervencié des del
Model sobre el simptoma portant a una etiqueta a la persona, on tot intent de canvi
ha estat condemnat al fracds ja que es reforaven els comportaments
emmascaradors. Estd més que demostrat en el camp de la medecina, que un
tractament sobre el simptoma només pot ser palliatiu, i en canvi, que el
tractament sobre I’origen o la causa organica és més eficag. Es a dir, es concep
que totes les conductes son conseqiiéncia d’unes creences 0 conviccions. Aquestes
son aprenentatges. Un aprenentatge €s I’adquisicié, com a comprensié, d’un
coneixement o saber, és a dir, és el fruit d’un fenomen mental que denominem
cognicié que accedeix al sistema nervios central per les diverses vies d’accés
possibles, a saber, visual. En aquest cas la utilitat del model de diagndstic-
intervencié crec que radica en el fet d’acostar el diagnostic i la intervencio

educativa al diagnostic i intervencié del camp de la medecina, salvant les
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diferéncies, és clar. Per aix0, es produeix una millora substancial en els casos
amb la conseqgilent desaparicié del simptoma. Sembla evident, com s’ha pogut
observar en les diferents fitxes técniques, com des del Model es fa una primera
intervencié sobre el simptoma si és que aquest ens dificulta la intervencio, tot i
que, aquesta evidentment, té com a objectiu no centrar-se en el simptoma ja que es
concep que no és el problema real i per aixo, €s pretén arribar a la causa que es
troba en una identitat personal insegura per tal de intervenir sobre les creences que

potencien aquesta identitat, produint-se un efecte domind sobre el simptoma.

Es en aquest sentit que entenc el diagnostic i la intervencié educativa com
a una funcié clau en la tasca del pedagog, funcié que potser fins al moment havia
estat acaparada per la psicologia. Personalment, crec que en tots els casos s’ha
diagnosticat i intervingut des del Model per ajudar a créixer a la persona, i s’ha
intervingut com a mediador d’un nou coneixement, d’una nova oOptica per

observar i interpretar el mon.

En els casos presentats, cal tenir en compte durant la intervencio que les
conductes estan determinades per la vivéncia emocional. Alld emocional, durant
el periode de maduracié configura I'autoconcepte, autoestima 1 autovaloracio.
Les vivéncies emocionals doloroses successives son factors causals precipitants de
conductes de defensa protectores analgésiques que tenen la propietat de ser
originades per el inconscient emocional i la finalitat de provocar atencié el que,
inconscientment, és interpretat com a estimacio. Aquestes conductes s’ajusten a
explicacions logiques amb I'objecte que funcionin com una disfressa o engany
(creences emmascaradores) perqué la consciéncia no les vegi il'logiques i
compleixin la seva missié de protecci6, de pal liar el dolor psiquic (provocat per
tes creences de fons). I també, alld aprés i memoritzat mitjangant el processament
inconscient passa a convertir-se en un coneixement sotmes a un processament
molt senzill, molt primitiu, en el sentit d’un processament molt poc elaborat amb
establiment de poca discussié racional, poca critica discursiva que és propia de
I’activitat conscient. Aquest coneixement serd adquirit amb emocié positiva o
negativa. En el primer cas serd un coneixement consolidat que aporta scguretat.

En el segon cas serd un coneixement que activara el mecanisme de defensa davant
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el perill. En qualsevol cas, aquests coneixements adquirits de forma primitiva
tenen un elevat impacte com coneixements integrants de la identitat personal. En
definitiva, estem parlant d’identitat personal. Per tant, la identitat personal és la
clau que explica el grau d’ emmascarament de cada persona. La identitat es
defineix com autoconcepte, autovaloracio i autoestima, pero fonamentalment,
autoseguretat o autoconfianga perqué la seguretat €s estima i aix0 és justament el
contrari de la por.

Aquestes experiéncies incideixen en el fet de que una informacio associada en el
passat a una vivéncia dolorosa, pot ingressar via subliminal inconscient, i a ser
processada posant en accié el mecanisme de defensa davant el perill. Aquesta
experiéncia pot correspondre a aquella situacié en qué ens sentim fatal sense
saber qué ens passa. Aquestes experiéncies nomes desencadenaran conductes

emmascaradores si esta deteriorada la identitat personal.

Si passem a analitzar la intervencié emocional dels diferents casos ¢n
aquest sentit podem observar com en la majoria dels casos les creences de fons
radiquen sobre els mateixos punts, les creences d’identitat (que son les de més
internalitzaci6) i que es presenten amb tes paraules: valc, soc, sento, 1 tinc, tant en
les entrevistes realitzades amb els pares com amb els nens. Aixi trobem com les
més rellevants, en les entrevistes realitzades en els nens/es: no soc digne de ser
estimat pels pares, no valc res, no séc intelligent (soc tonto), no soc capag de
decidir, séc un desastre, tinc por a afrontar-m’hi, tinc la culpa del que em passa,
em sento malament. 1 en les entrevistes realitzades en els pares: sdc mala
mare/pare, no séc capag d’afrontar els meus problemes, no valc com a mare/pare
(o persona), no soc important com a mare/muller o pare/marit, em sento sol/a, la
culpa és nostra. A cadascuna d’aquestes creences de fons hem pogut observar
com es manifesten de manera diversa: en el cas dels nens/es trobem creences
emmascaradores com si no estudio la mare almenys estd per mi, no confien en mi
perqué jo tampoc vull, jo passo de tot i no m 'afecta, haig de treure bones notes
perqué estiguin contents, si demostro que s¢ fer les coses rapid vol dir que soc
intel ligent i estaran orgullosos de mi, els pares no confien en mi perqué ho faig
tot malament, etc. I en els casos dels pares trobem per exemple: si no I'ajudés en

els estudis no s’ensortiria, per ser algii ha de tenir estudis, haig de controlar-lo,
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de petit no vaig poder estar per ell, no és capag de valer-se per si sol, vosalires
com a professionals ens heu de dir qué fer, el meu fill és un malalt, efc.. Aixo,
dificulta Ia tasca del pedagog en el diagnostic i intervencié jaque no ens limitem a
seguir uns patrons sind que cal interpretar i intervenir al moment que succeeix
sigui en la dimensionalitat que sigui. Aixi per exemple, si en el primer cas
analitzem la creenga: no séc digne de ser estimat pels pares, trobem com potser
aquesta és una de les més presents ja que esdeve el fons de moltes altres, aixi
podem pensar per exemple que no vale res/soc un desastre/ no soc intel ligent.... i
per aixo no séc digne de ser estimat pels pares. Aixi observem com totes les
creences emmascaradores en el fons radiquen en aquesta. Es potser també la que
té més transfons en les emocions ja que aquesta implica sentiment, i un malestar
emocional elevat. Aquest és un dels fets que fan que potser aquesta creenga
esdevingui la generadora de la majoria dels mecanismes de defensa ( i per tant, els
comportaments emmascaradors que es sustenten per creences emmascaradores) ja
que acceptar el fet de no sentir-se estimat comporta un elevat malestar emocional
ja que et fa tant de mal que no es pot acceplar, en el cas que hi hagi una identitat
personal insegura i negativa, i llavors és quan sactiven tots els mecanismes per tal
d’evitar aquest malestar i aixi assegurar la supervivéncia tant esmentada en la
primera part teorica.

En el segon cas dels pares, per exemple la creenga d’identitat que té més pes: soc

mal pare/mare.

Segurament, aquest analisi déna la sensacio de causa-efecte en el sentit
que quan en un altre ocasidé sorgeixi la mateixa creenga vol dir que és
emmascaradora i per tant, és susceptible de ser desmuntada per la eficacia de la
intervenci6. Perd aixo, no és aixi ja que en aquest apartat ens manca molta
informacié que en el nostre procediment ¢s molt important en la practica: la
comunicaci6 no verbal. Perd aquesta és dificilment portable en un paper deguda a
la seva complexitat ja que les paraules i idees son de facil transcripcio en un
esquema perd aquest no és el cas dels sentiments, emocions, etc. Es a dir, una
mateixa creenga pot ser emmascaradora o no, segons el context, la comunicacio

verbal, la congruéncia entre els diferents tipus de comunicacid, etc.
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En moltes ocasions extranya que de una rad tant logica com pot ser dir jo
em preocupo pel meu fill arribem a dir que en el fons hi ha un sentiment de que si
no es preocupés pel seu fill o si el seu fill no tingués un problema, llavors ella
hauria d’afrontar els seus i aixo 1i resultaria dificil i per tant, la defensa que adopta
és sobreprotegir el seu fill. Perd, el que passa ¢s que els sentiments se’ns escapen
de la ra6. Els anys d’experiéncia en el camp i els resultats obtinguts ens avalen

I’eficacia d’aquest Model i procediment tant diferent.

En tant que aquestes conductes apareixen carregades de lbgic racional conscient
davant un mateix, aixd determina un convenciment personal d’estar en allo cert, el
que alhora, determina una resisténcia o defensa racional conscient a qualsevol
argument contrari a aquesta creenga. Es per aquesta rad que un intent de fer
desaparéixer un comportament enmascarador mitjan¢ant arguments racionals
logic directes, expressats en un didleg comunicador directe com a part del procés
de diagnostic-intervencid, resulta totalment infructuds. Per tant, la desactivaci6
d'aquests comportament requereix un diagnostic-intervencié basat en la
comunicacid indirecta que té la propietat d’esquivar els mecanismes de defensa o
resisténcia. Es llavors, quan podem establir un dialeg comunicador sense que els
raonaments siguin deformats per I’estat emocional o afectiu.

Aquest dialeg, aconseguit a través de la comunicacié indirecta, estd orientat a
efectuar un canvi de creences perqué tenim com a principi que les conductes o

comportaments sén conseqiiéncia de les nostres conviccions o creences.

En aquest sentit, voldria parlar de I’eina que permet el diagnostic i la intervencio
a través de la relacio d’ajuda de les creences personals: la comunicacio indirecta.
Reprenc I'exemple del camp médic, des de Torigen de la medecina tradicional
fins als nostres dies les eines de diagnostic i intervencié de la medecina han anat
canviant. El tractament, conseqiientment, també sera diferenciador.

En aquest cas la técnica que s'utilitza des del Model és la comunicacié indirecta.
Observem que totes les comunicacions “directes” i realitzades sobre el simptoma
en els casos han estat condemnades al fracas, fracas entés com a no canvi de

malestar emocional
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Ens hem adonat que malgrat la comunicacié indirecta sembli paradoxal, és a dir,
contradictoria, té els seus resultats. D’alguna manera s’ha aconseguit que hi hagi
una "millora” o "bona" a nivell académic; i alhora que s’obrin en les relacions
cap als altres, donant-ios I"oportunitat de ser ells mateixos, pren decisions, tenen
seguretat en ells, toleren millor els contratemps, son capagos d’estar sols,etc. Es
en aquest sentit quan parlem que existeix una millora en la seva identita personal.
Cal dir al respecte que la comunicacié indirecta no nomes és una técnica que cal
aprendre, la comunicacié indirecta esdevé, en certa manera, un manera de ser amb
un estil propi de comunicar-se. Es per aixd, que I'esséncia d’aquesta queda
desdibuixada en la fitxa técnica ja que en aquest només s’esmenta el recurs
utilitzat i no com es va produir. Perd, com ja hem comentat vam considerar
inviable dur a terme la transcripcié complerta dels vint casos en aquest projecte de
recerca.

Si analitzem els recursos utilitzats podem observar que més o menys tots els
recursos de comunicacié indirecta han estat utilitzats, aixi potser la que més ha
estat 'acompassament i la metafora. Aixd respon a les seves caracteristiques que
es poden utilitzar com inherent en la mateix taranna de la conversa. També es
dona el cas que davant una mateixa creenga emmascaradora s’utilitzen diferents

recursos, aixd respon a la diversitat de situacions i particularitat dels casos.

Havent realitzat aquesta intervencié emocional, observant la desaparicio
del simptoma i sobretot, observant una millora en la identita personal creiem
oportu dur a terme una segona valoracié cognitiva per tal de determinar fins a
quin punt aquesta millora ha pogut incidir en el pla cognitiu. Aixi en aquesta
segona aplicacid del DN:CAS, tal i com observem en la Taula , no hi ha cap
processament que sobrepassi la mitjana (100), tot i que, tots els quatre
processaments cognitius (veure Taula X) estan en I’interval entre la mitjana i una
desviacié estandard per sota. Aquest fet és rellevant ja que, tedricament, si un
alumne té unes puntuacions per sobre de menys una desviaci6 estandard no hauria
de presentar deficiéncies en els seu rendiment atribuibles al seu processament

cognitiu (Das et al, 1975,1979,1994,1998).
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El procés cognitiu que obté una mitjana més elevada és el simultani (95.15), aixi
doncs, sembla evident que la puntuacié maxima (127) adquirida en qualsevol de
les escales dels processos hagi estat en aquesta.

L’atenci6 (88.35) i la planificacié (89.65) obtenen valors no gaire diferenciats, 1
per aixd esdevenen els processaments amb la mitjana més baixa.

[ finalment dins d’aquesta segona valoracié cognitiva cal dir que el seqiiencial es
troba en un terme mig amb un valor de la mitjana de 92.50.

Si observem els quatre processaments ens adonem, que ¢n aquesta scgona
valoracié cognitiva, també s’aconsegueix un perfil cognitiu mitja on el planning i
atencié sén més baixos que no pas el simultani i seqiiencial. Es el que des del
Model de la UNPP la “N”, ja que si en fem la representacié grafica, i unim
aquests punts, surt un perfil cognitiu en forma més o menys fidel a la que té una
N.

Per tant observant la Taula X1, podriem dir que els nens i nenes d’aquesta mostra
(nens amb dificultats d’aprenentatge i emocionals), en la aquesta segona aplicaci6
també tenen un perfil cognitiu dins de la normalitat.

Es important adonar-nos que, tot i haver una tendéncia general vers cap a un estil
de perfil cognitiu, no n’hi ha cap cas que sigui idéntic a un altra. Aixo ens indica
que totes les persones som diferents, i que la intel ligéncia no és mesurable amb
tant sols un nimero, sind que vol dir molt més: que cadasci te uns processaments
i que és important acceptar com sén, coneixer-los i a partir d’aqui saber-ne treure
el maxim de rendiment possible.

I finalment, destacar el fet que en la majoria de perfils cognitius, hi ha una
desigualtat clara entre els processos, de tal forma que sempre hi ha un o dos
processos que predominen per sobre dels aitres. En ocasions, aquest predomini €s
aclaparador i en d’altres no es pot dir que es diferencii tant, perd tot i aixo,

I’evidéncia del predomini hi és.

Obtenint aquests resultats tant quantitatius com qualitatius considerem
necessari la realitzacié una entrevista amb la mestra corresponent, amb la qual
tenim per objectiu principal concretar I'evolucio del cas. En tots aquests s'ha
produit una millora , diferenciant entre aquells que la millora ha repercutit en la

consecucié d'un bon rendiment académic (disminuint considerablement les
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dificultats d‘aprenentatge)2 i entre aquells que les dificultats d'aprenentatge encara
hi s6n existents perd en qué s'ha produit una millora a nivell d'actitud® expressant
més bona predisposicié, motivacio, ganes d'aprendre, etc. Des del punt de vista
formatiu, com ja veurem més endavant considerem que aquesta vessant de
conéixer el mén emocional hauria de ser contemplat ja en I'inici de la formacio de
professorat ja que en definitiva, son aquests qui tenen tracte diari amb els nens/es i
els que més evidencien les dificultats d'aprenentatge que aquests presenten.
Evidentment, estem parlant d'una formacié que ajudi a aquest professorat a
entendre més i millor la situacié de cada nen/a, tot i que, evidentment, la seva
tasca no ha de consistir en ser uns experts en el camp psicopedagdgic siné una
ajuda més en aquest procés d'aprenentatge i de benestar emocional ja que en
definitiva ’objectiu primer hauria de ser ajudar al nen a créixer com a persona.

Malgrat aixo, també és cert que €s necessaria l'existéncia de professionals
psicopedagogs que s'encarreguin de les tasques mes especifiques de diagnostic i
intervencio. Aixi doncs, crec que una de les funcions a desenvolupar pel
pedagog és la d’ajudar, a qui es sent sol i que per les circumstancies no ha aprés a
viure creient-se persona, a créixer com a persona en positiu. Des d’aquest punt de
vista cal tenir en compte que el terme educacio etimologicament prové de dues
arrels educere i educere. Educacié entesa com a coneixement a transmetre, i
educaci6 entesa com a desenvolupament interior d’un mateix. Crec que d’alguna
manera, la comunicacié indirecta esdevé una eina en ¢l mon de I'educacio
(sobretot del diagnostic i intervencio educativa, pero també til en d’altres camps
educatius) que lliga la doble arrel etimoldgica del terme educacio: transmetre
coneixement (des de fora de la persona) per a crear una nova manera de veure el

mon (des de dins).

Aixi si posem en comi els diferents resultats obtinguts al llarg de la
recerca podem observar a nivell cognitu que en cap dels casos si en la primera
aplicaci6 algun dels processaments es trobava dins la “normalitat™ després, en la

segona, es trobés per sota una desviacio estandard (Taula XII).

% Sén els que denominem dins el grup de BONA.
3 56n els que denominem dins el grup de MILLORA.
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Aixi si observem aquesta variable en el quadre anterior trobem com només en dos
casos (n° 1, n° 7) hi ha un dels seus processaments que esta per sobre una
desviaci6 estandard de la mitjana establerta, i es produeix en ambdos que aquest
valor tant elevat es dona en la segona valoracio cognitiva realitzada. Pero, en
canvi, trobem molts altres casos (n°1,2,3,5,6,8.9.1 1,12,13,14,16,i 19) en que un o
altra processament esta per sota d’una desviacio estandard, o fins i tot, en alguns
casos més extrems on estan per sota de dues desviacions (puntuacié d’un valor de
menys de 70); sén els casos n® 9 (que té tots els processament cognitius per sota
de dues desviacions ja que era un cas que presentava greus problemes a nivell
cognitiu, tot i que també s’hi observa una millora després d’haver realitzat la
intervencié, sobretot a nivell d’atenci6) i el 19 (que en el t¢ tots, menys un per
sota de dues desviacions estandard ja que aqui ja es manifesta també un problema
cognitiu).
D’aquests casos que estan per sota una desviacio estandard en la primera aplicacié
del DN:CAS, succeeix que després d’haver realitzat la intervencio emocional ens
adonem que en la majoria dels casos hi ha un augment de la puntuacié estandard
en la segona valoracié cognitiva, essent en alguns casos molt significativa ja que
aquesta segona puntuacio es troba ja dins la “normalitat™, cosa que no passava en
la primera valoracié. Aixi doncs, ens trobem davant una situacié en qué en quasi
tots els casos (menys dos) que en la primera aplicacio el processament es trobés
dins la “normalitat” després fos per sota una desviacié estandard. Aixo, ens
corrabora que la intervencié emocional desenvolupada ha repercutit positivament.
Un altre aspecte significatiu a destacar és que si fem la comparativa de
cada procés entre el primer i segon DN:CAS ens trobem amb casos en que la
millora ha estat substancial, entenent com a rellevant que "augment hagi estat
d’una desviacié estandard. Es a dir, que la puntuacié estandard del procés cognitiu
de la segona valoracio es trobi en una franja superior a la que es trobava (franjes
de 15 en 15). Aixi, aixd es dona en el procés cognitiu de planificaci6 en ¢ls casos
n°1,3,4, 5 11,12, 15,1 16; en el procés simultani en el cas n°l, 111 16; en el
procés d’atencié en els casos n°9 i 11; i finalment, en el procés seqiiencial en els
casos 1 i 3. Aixi, més especificament ens adonem que en termes generals on s’ha

produit una millora més substancial ha estat en el processament de planificacio, ja
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que vuit dels 20 casos milloren significativament, entre d’altres que també

milloren perd en menor grau.

Aixi, en termes generals (Taula XIII) ens adonem que potser el més
important a destacar ¢s I'augment considerable que s’ha produit en el procés
cognitiu de la planificacié passant d’una mitjana de 83,90 , en el primer DN:CAS,
a una mitjana de 89,65 en el segon DN:CAS, essent una diferencia de 5,7
significativa ( P=0,008). Per tant, hi ha una millora significativa del processament
de planificaci6, cosa que no passa en els altres tres processos en qué també es
produeix un augment perd aquest no ¢és significatiu com en el primer cas. Per tant,
podem dir que el rendiment cognitiu que millora de manera estadisticament

significativa és la planificacié en concepcié PASS.

A partir de les grafiques de la Taula XIV podem observar clarament com es
continua mantenint el format “N” en queé el simultani i seqilencial son les puntes
altes i el planning i atencio les baixes. Malgrat aix0, observem com aquesta “N”
varia, com ja hem vist, en el planning que puja considerablement. Tot 1 aixo,
podem dir que hi ha una estabilitat en aquest format perd en la segona grafica
podem observar com les mitjanes s’han desplagat una franja de puntuacié cap
amunt, collocant-se clarament més a prop de la mitjana establerta (100), i per

tant, dins la “normalitat” entesa des del PASS.

I per finalitzar, a més d’aquests resultats, amb [I’objectiu d’observar com
s’agrupen i es defineixen els diferents casos segons el seu perfil cognitiu per
poder-nos orientar en la interpretacié dels resultats, varem dur a terme un
Hierarchical Cluster Analysis® amb la seva opcié de Average Linkage, per tal de
poder relacionar cada cas amb els seus dos perfils cognitius i alhora entre les
semblances dels diferents casos, i d’on podem extreure que s’estableixen dos
grups diferenciats (Taula XV): el grup 1 i el grup 2 representats per dos colors
diferenciats, com es pot observar en la taula. En el grup 2 s’hi englobarien ¢ls
casos 9119, i en el grup 1 la resta. Aquesta diferenciacié de nombre de casos en

un i altre grup, respon prioritiriament, a que ¢l grup 2 son dos casos molt
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especifics i en caracteristiques molt particulars en comparaci6 de la resta. Dins el
grup 1 es poden observar tres subgrups (veure Taula VII). Aixi doncs, davant
aquest dendograma, trobem que:
= Enel subgrup 1:
= Tots els casos tenen en comu que tenen almenys dos processaments per
sota de una desviacio estandard, és a dir, tenen una puntuacié menor a
vuitanta-cinc. Aquests processaments afectats que s’associen son sempre:
planificaci6 i/o atenci6 Vo seqliencial. Dit en altres termes, el simultani és
el processament que no $°associa.
= A excepcio del cas 12, tots tenen en comu que la millora que es produeix
després de la intervenci6 no arriba mai a la puntuacié 100 (mitjana) en cap
dels processaments.
= En base a tot aixd, es podria dir que la intervencié emocional sense
intervencié cognitiva permet una millora en el processament cognitiu perd
aquest és menys notable quan a Pestudi cognitiu previ a la intervencié es
dennota la preséncia de dos o més processaments per sota una desviacié

estandard. Tot i aixi, la intervenci6 emocional permet millorar.

= En el subgrup 2:
= Tots els casos tenen els quatre processaments entorn de la mitjana. Per tant
és un grup que s’ajusta al fet experimentat en I’estudi, que milloren la
planificacié després de la intervenci6 i no tenen les capracteristiques que
estem parlant dels altres grups, per tant, essent el grup estindard de

Pestudi.

= En el subgrup 3:
= Aquest grup que només el forma un cas, és degut a que es produeix un fet
insolit; interpretem que apareix independitzat com a grup de cas Gnic pel
fet que es produeix una millora molt rellevant de tres processos, els quals
milloren una desviacié estandard, essent significativa la millora de la

planificacio.

* Opcié estadistica que es permet realitzar des del SPSS.
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Finalment, ja per acabar aquesta discussid dir que, per tant, entenem la
intel-ligéncia com fenomen mental consistent en el processament cerebral de la
informacié que entra per via visual, auditiva o cinestesica i surt per via verbal o no
verbal, i per tant, es demostra la inexactitud del QI com a mesura de la capacitat
intel'ligent amb el que queden en evideéncia les proves psicometriques
tradicionals. La novetat radica en qué la intel-ligéncia no és considerada quelcom
estatic reduible a un quocient, a un nombre.

En relaci6 a aquest augment del perfil cognitiu caldria destacar que la intervencio
emocional és efica¢ per millorar el rendiment cognitiu, malgrat no hi hagi una
intervencié cognitiva, millora el rendiment escolar.

En base a tot aixo, es podria dir que la intervencié emocional sense intervencio
cognitiva permet una millora en el processament cognitiu perd aquest €s menys
notable quan a I’estudi cognitiu previ a la intervencio es denota la preséncia de
dos o més processaments per sota una desviacid estandard. Tot i aixi, la

intervencié emocional permet millorar.

Per tant, es considerem que la finalitat de valorar la intel-ligéncia és,
basicament, diagnostica i predictiva del rendiment a efectes d’orientacid, perod
idealment, és terapéutica en el sentit que la intelligéncia &s canviable,
modificable, i per tant, susceptible de millorar el seu rendiment duent a terme una
intervencié per millorar el perfil cognitiu.

Com podem observar no només es produeix una millora en els processos cognitius
desenvolupant un "entrenament cognitiu” PASS que consisteix en practicar
exercicis que fan treballar els processaments de forma que s’aprén la manera
d’utilitzar els mateixos en els contextos més diversos. Es a dir, ensenyem a
aprendre, Siné també hem observat que obtenim bons resultats arrel de la
intervencié emocional.

Aixi doncs, s'entén que allo important no és la quantificacié de la capacitat sino la
“quantificacié” de la qualitat, és a dir, allo important és la manera com és
utilitzada la capacitat. Es a dir, es parteix del supdsit que tots "som” intel-ligents,
perd cadasci processa la informaci6, memoritza,... a la seva manera, de forma
personal. I podria ser que aquesta manera de processar, en bona part apresa, fos la

responsable dels resultats. Llavors no es tractaria de capacitat; la qiiestio estaria en
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el procés; utilitzar una altra estratégia podria dur-nos a resultats millors. Per tant,
és important és valorar com treballa la intel-ligéncia de cada infant per a després
potenciar un aprenentatge adaptat a aquest procés del tot individual i peculiar, ja
que cadasc de nosaltres té un patrd o perfil caracteristic segons la seva manera
peculiar i particular d’utilitzar els processaments. El més important de tot €s que
podem intervenir per millorar els processaments. és a dir, la intel-ligéncia el que

comporta és un concepte dinamic de I’acte intel ligent.
Aixi doncs, obtinguts els resultats comentats podem concloure dient que la

intervencié emcional és eficag per millorar el rendiment cognitiu, malgrat no hi

hagi una intervencio cognitiva, millora el rendiment escolar.
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15.- CONCLUSIONS.

“El savi canvia d'opinié sempre que és indispensable,
pero el ximple s 'entossudeix en 'error”

“No ser 1itil a ningt, equival a no valer res”
Descartes.

Front el present projecte de tesi, considerem que hem arribat a unes conclusions
rellevants i interessants per aprofundir-hi en la tesi doctoral. Per tant, a
continuacié presento unes conclusions, que personalment a partir d’ara em

representen el punt de partenca per la continuitat de la present recerca.

Aixi dongs, les conclusions a qué ens referim son, principalment:

- La intervenci6é emocional és efica¢ per millorar el rendiment cognitiu,
si tenim en compte que malgrat no hi hagi hagut una intervencio

cognitiva s’ha produit una millora en el rendiment escolar.

- El Model de Diagnostic i Intervenci6 Humanista Estratégic és un
model psicopedagodgic util, i potser 1'aspecte mes innovador ¢és
concebre que no és possible arribar al diagnostic i intervencio
terapéutica de les conductes utilitzant el concepte de diagnosticar lo
aparent, el que sembla, lo referit per la introspeccio, reflexio
introspectiva verbal, de la persona que té al problema i intervenir en
base a fer comprendre les raons de la conducta. Sino ans el contrari,
diagnosticar i intervenir davant el problema de fons, que en definitiva,
consisteix en fer aquest diagndstic i intervencié de les creences

d’identitat.
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La comunicacio indirecta, malgrat sembla paradoxal i contradictoria,
& una eina util en el diagnostic-intervencié psicopedagogic en
problemes d’identitat que generen, segons el desenvolupament
personal de cada persona, comportaments emmascaradors. Ja que la
comunicacié quan més indirecta, menys resisténcia al canvi genera, 1

per tant, més facil esdevé I’ajut pel canvi de creences d’identitat.

El rendiment cognitiu que millora, havent fet la intervencié emocional,
de manera estadisticament significativa és la planificacié en concepcid

PASS.

La millora en altres processaments, fora de la planificacié, tambe s’ha
pogut comprovar tot i que, no mostri resultats estadisticament
significatius. Perd no sabem si questa no significacié és perqué no en t¢
o per la limitacio de la mostra. Aixo déna peu a fer altres estudis amb

una mostra més amplia orientats en aquest sentit.

La millora del rendiment cognitiu mesurat en processament PASS es
produeix, fins i tot, en aquells casos en qué comprovem un DN:CAS
amb afectacié de dos o més processaments. Aquests casos son aquelis

que en terminologia tradicional s’han definit com a deficients mentals.

I finalment, evidenciar el fet que una fnica valoracio cognitiva no
permet establir la auténtica capacitat cognitiva sense que hi hagi una
intervencio emocional, ja que hem pogut comprovar com després
d’aquesta els processos cognitius han millorat substancialment, i per
tant, aixd pot evidenciar que quan hi ha un bloqueig emocional, a nivell
cognitiu també hi ha un bloqueig provocant que es presenti un perfil

cognitiu que no respon als processos cognitius reals.
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6.- PROPOSTES DE FUTUR.

“Totes les parts de I'organisme formen un circuit,
per tant, cadmuna de les parts és tant comengament com final”
Hipdcrates.

“Mai s 'arriba tant lluny com quan es sap onesva”
Oliver Cronwell

Conclos aquest estudi, son moit encara els interrogants que ens queden per
resoldre, i per aixd la intencionalitat de dur a terme la continuitat amb la
realitzacié de la tesi doctoral. Per aixo, considero que aquest projecte no és ni
molt menys una obra acabada, sind el contrari, considero que ara €s quan

comencem, estem a ’inici de la recerca.

En aquest sentit, considero prioritari, a partir d’ara encaminar aquest

projecte cap a tres linies de recerca diferenciades perd alhora complementaries:

1. Dur a terme el mateix estudi comentat peré amb una mostra que esdevingui
significativa, és a dir, ampliar la mostra en un nimero de casos per tal
d’observar i determinar amb significativitat els resultats obtinguts en aquest
estudi pilot, tant a nivell de resultats quantitatius com dels obtinguts arrel de la

intervencio emocional.

2. Analitzar més especificament, els resultats de la intervencio emocional
establint un lligam entre aquesta i el cas en particular, posant especial émfasi
en la comunicaci6 no verbal, i les técniques de comunicacié indirecta per tal
de configurar la sistematitzacié de les intervencions realitzades a través d’una

transcripei6 acurada de cadasciin dels casos de la mostra.
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3. Un cop realitzat aquest procés, realitzar una intervencio cognitiva en termes de
“entrenament PASS” per tal d’observar si també es produeix una millora en

els processaments cognitius.

Evidentment, suposo que durant el desenvolupament d’aquestes tres linies aniran
sorgint més dubtes, i altres vessants susceptibles de ser estudiades, les quals no
descartem d’entrada sind que poden esdevenir aspectes molt rellevants dins la

nostra recerca.

Finalment, voldria comentar que la oportunitat de fer aquest projecte m’ha aportat
una série d’aprenentatges que em satisfan personalment i professionalment. I per
aixd convido a aquella gent que li agradi el camp del que estem parlant que

continuin les seves recerques.
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18.- ANNEXOS.

“Val més una imatge que mil paraules”
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ANNEX N°1: QUADERN DE
RESPOSTES.



DAS & NAGLIERI

COGNITIVE ASSESSMENT
SYSTEM

ssssss

Quadern de Respostes:
Edats: De 5 a 7 anys

Aparellant Nameros
Codis Establerts
Connexions
Deteccio De Numeros
Atencié Receptiva

I

Traduccié i adaptacié catalana:

Dr. FREDERIC PEREZ | ALVAREZ
Unitat Neuropediatria- HOSPITAL TRUETA
Dra. CARME TIMONEDA | GALLART

Departament Pedagogia - udG
Setembre 1997

Nom:

Data:




\parellant Numeros

7 4 1 3 1
Demostracié
3 5 2 6 5
Exemple A
17 29 34 17 45 68

Exemple B



18 22 25 17 33 22
61 44 27 33 27 42
22 54 25 52 21 54
20 34 29 91 92 92
254 245 255 524 254 242
438 348 384 348 483 383
914 942 941 491 945 941
884 842 824 848 284 824

Item 2



C D A B C D
C D A B C D
C D A B C D
C D A B C D
C D A B C D
C D A B C D
C D A B C D

Item 1



D

O X

B C D
A B C
D A B
C D A
B C D
A B C
o |[a|[®

Ttem 2



Exemple A



11

Item 2



13




Deteccio De Numeros

Busca els nimeros que siguin com aquests; 1 2 3

4 2 6 7 9
3 5 6 1 8
7 3 5 9 2

Exemple A

15



17

Busca els nimeros que siguin com aquests: 4 5 6

Sample B
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Atencié Receptiva -
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Item 2
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Ttem 3
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DAS & NAGLIERI

.COGNITIVE ASSESSMENT

b Io g

SYSTEM

Quadern de Respostes Ry
Edats De 8 a 17 anys

Aparellant Numeros
COdIS Establen‘s
Connex:ons

Traducci6 i adaptacié catalana:

Dr. EREDERIC PEREZ | ALVAREZ
Unitat Neuropediatria- HOSPITAL TRUETA

Dra. CARME TIMONEDA | GALLART

Departament Pedagogia - UdG
Setembre 1987

. Data:




Matching Numbers

Demonsirtion

sampie A

17 29 34 17 45 68

Sumple B



i~

18 22 25 17 33 22
61 44 27 33 27 42
22 54 25 52 21 54
90 34 29 91 92 92
254 245 255 524 254 242
438 348 384 348 483 383
914 942 941 491 945 941
884 842 824 848 284 824

ftem 2



9682 6982 6928 6982 9628 6962
7136 7613 7316 7163 7316 7631
9513 9153 9135 9351 9531 9135
4978 4979 4879 4897 4987 4979
54639 54693 45639 54639 45936 54396
38719 87139 38179 38197 38179 87319
71234 72134 72143 74213 72134 71243
83247 82347 83274 83247 83272 82374

Item 3



561837 516873 156783 516873 561793 651873
173659 316795 137659 137659 136597 135679
278943 278934 278943 278394 289743 278493
941526 954261 951426 954126 951462 954126
2713498 7124389 2731948 2713498 7213489 1273948
8217459 8214795 8142975 2814579 8217954 8214795
5286597 5863197 5865179 5869317 5863197 5682317
7863159 7865319 7836519 7685319 7835619 7836519

Item 4



Planned Codes

Sample A



6

[tem 1

- ..'..-,':;_;U_‘__ o



sample B



ltem 2



Planned Connections

9

Sample A




16




13

12

10

14

11

Item 5



23

11

21

24

14

22

13

20

18

17

12

10

19

16

15

[tem O




13

sample B



15

[tem ™



13

12

11

10

Item 8




18

Number Detection

Find the numbers that look like this: 12 3
4 2 2 3 6 1
4 5 4 1 3 5

Sample C



19

3
L=

Find the numbers that look like this: 1 2
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ey

e

Mg

0eh
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L

&Y

[tem 3



20

Find the numbers that look like this: 123 458
4 2 2 5 3 &
1 4 3 5 4 1

sample s



8

£

4

Find the numbers that iook like this: 12 3
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I
L]

Receptive Attention

tB TT Rb ee b N
RR nkE nn Tr bt
EA BB TR nb aa

Sample C



EB bb TR nb RA eR nA rr An AA
EE bN NR eT Tb TT EN bT rk ne
rt RR ta Tr EE ©bE NE BB Te Rn
Rb nr aT NN akE aa tr N e ee br
er Ar tn tt na rB nn ar rT bt
ra EE te rN nB aR N t tt Ea tB
rb et bb Tn TT nR ee TE Nb BB
aa rn Br Ae RE rA Nr AA Be TN
AB tE nn Bn Er ab rr BA TT eb
AR En bn rr eB aN AE NT bR eN
tR nn EE Ta N B rr At tN ER NN
ea tt ET bb RT tb Ab BN BB re
AA nt at B E Ra AT en N a Bt an
nT EA TA ae nn RN Ba AA N A ee
RR be aB AN TB Eb BT Rb ba tt
Rt ta aa b A Re nE EE eA bb bE
NE Te R8n TT Rb nr aT akE tr NN
ee Ne br er Ar RR tn tt Be na
rB Et ar rT bt ra te rN BB nB
aR Nt NN Ea BR aa tB rb et RR

ltem 5



tB Tt Rb eE b N
rR nE Nn Tr bt
E A bB TR nb Aa

Samiple D



EB bB TR nb RA eR nA rR An Aa
ek bN NR eT Tb tT EN bT ek ne
rt Rr ta Tr eE bE NE Bb Te Rn
Rb nr aT N n at Aa tr Ne ek br
er Ar tn tT na rB n N ar rT bt
ra Ee te rN nB aR Nt Tt Ea tB
rb et Bb Tn Tt nR Ee TE Nb bB
aA rn Br Ae RE rA Nr aA Be TN
AB tE Nn Bn Er ab rR B A tT eb
AR En bn Rr eB aN AE NT bR eN
tR Nn Ee Ta NB Rr At tN ER nN
ea tT ET bB RT tb Ab BN Bb re
Aa nt at BE Ra AT en N a Bt an
nT EA TA ae nN RN Ba Aa NA eE
Rr be aB AN TB Eb BT Rb ba tT
Rt ta aA b A Re nE Ee eA Bb b E
NE Te Rn Tt Rb nr aT ak tr nN
eE Ne br er Ar rR tn Tt Be na
rB Et ar rT bt ra te rN bB nB
aR Nt Nn Ea BR aA tB rb et Rr
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I s :
'Matching Numbers

iterials Administration and Scoring Manual, pages 13-18
Response Book for Ages 5-7, pages 1-3

. Response Book for Ages 8-17, pages 1-4
Red pencil
Stopwaltch
inister Ages 5-7: Demonstration, Samples A & B,
Items 1-2
Ages 8-17: Demonstration, Samples A & B,
Itemns 24
Limits See below
iecord Time in seconds

Number correct
Strategy Assessment

Planned Codes | o

Materials Administration and Scoring Manual, pages 19-23
Response Book for Ages 5-7, pages 4-7
Response Book for Ages 8--17, pages 5-8

Red pencil

Stopwatch
Adminjster
Time Limits

All samples and items
See below

Record Time in seconds -
Number correct

Strategy Assessment

Accuracy  Ratio

Time Score Score
Time Limit in .(Number (see pp.

Item . Ages5-7 - Ages 8-17 seconds Correct)  14-16)

All Ages: JERSRSEYY

Accuracy
Time  Score Ratio Score ]
Time in (Number (see pp. 14-16) "2, 1. ‘
Item Limit seconds Correct) Ages 5-7 Ages 8-17 - 120°G:00)| 60°(1:00)
m Demo - Sample B
. " |
sample A 2. 120°(2:003 60"(1:00} i
Sample B| o | ORI | e thta & avaluacno de les estrategles Faw Score
T 1 |srew f ; | |item 1 - .
+f Obs Rep Descrlpcm de I’estrategla
4 . Ha codificat tota la filera ABCD ABCD d’esquerra a dreta
T 2 [|150@30 . e -de dalt a baix.
~2. U Shaditels codls en veu alta.

3. 150230

+
4. 18G7(3:000 :

. I [

iop 3 . =
. ¥

Raw Score
Sum of Sum of
ratio scores, ratio scores,
Items 1-2 Items 2-4

213, . Ha codificat 1a ¥2 d’una fila ABCD d’esquerra a dreta i de dalt
~ ' baix; després ha repetit.

- Ha codificat per columnes.

Ha codificat de dreta a esquerra o de baix a dait

Hz codificat les 2 colurnnes A, després les B, les C, ...

Ha codificat de manera pulida i lenta.

4
5
6
7. Ha mirat ls codis que havia completat en comptes de la ¢lau.
8
b

No hi ha estratégia.

- | Altres:

d avaluacm de les estrategles

ep Descripci6 de I’estrategia

Verbalitzades....

1. Ha mirat el primer, I"ultim iel del mig.

{tem 2

2. Ha mirat el primer i després 1"0lum digit de cada n®

Obs Rep Descripcid de I'estratégia

3. Ha mirat el primers dos digits de cada n®.

1. Ha codificat tota Ia fila d'esquerra a dreta, de dalt a baix.

4. Hamirat 1"altim nombre i després el primer.

2. Hacodificat de dreta a esquerra 1 de baix a dalt.

5. Ha mirat el primer digit de cada nombre.

3. S’haditels codis a ell mateix en veu alta.

6. Ha posat el dit sobre el nombre i ha intentat trobar el seu
comesponent.

4, HA codificat en diagonal ABCD d’esquerra a dreta, de dalta
baix.

ha trobat el comesponent.

5. Hacodificat les A, després les B, etc. en diagonal.

7. Trobat el primer, després el segor, ha continuat la fila fins que

8. Ha verbalitzat els nameros.

6. Ha codificat totes les A, després totes les B, ete. en diagonal,

9. Ha mirat els altims digits per trobar el corresponent.

7. Ha codificat en diagonal per parelles (AB/CD) d esquemra a
dreta i de dalt a baix.

10. Ha mirat atentament la fila en totes direccions per trobar el
cormesponent.

8. Ha codificat de znanera pulida i lenta.

11. Nohi ha estratégia.

9. Ha comengat a codificar com si el patrd fos el mateix que
I'jtemn 1.

10. No ht ha estratégia.




Verbal-Spatial Relations.

aterials Administration and Scoring Manual, pages 35-40
Stimulus Book, pages 69-123
. Stopwatch
Start Ages 5-7: Sample, Item 1
Ages 8-17: Sample, Item 7
mtinue After 4 consecutive items failed
vp Back If a child ages 8-17 fails Irem 7, then give Item 1
(using the directions for ages 5-7) and administer
forsvard until the discontinue rule has been met.
e Limit 30 seconds per item
Record Child's response
Score Pass=1,Fail=0
Correct Child's Score
Irem Response  Response lor0
Y| sample [ 3i17% L
ears’: 1. 3
2. 2
3. 4
4. 5 .
5. 6
6. 2
7 1
8. 4
9. 3
10. 5
11. 1
12, 3
13. . 2
14 6
15. 2
16. 5
17. 3
18. - 4
19. 5 .
20. 2
21 1
22, 4
23. 6
24. 5
25. 4
26. 1
27. 6

Sum all item scores, giving credit {1} for each jtem
not administered below the starting point

Materials

Start
Discontinue

Drop Back

Time Limit

Score

Administration and Scoring Manual, pages 41-50
Stimulus Book, pages 123-237

Figure Memory Response Book, pages 1-57

Red pencil :

Stopwatch

Ages 5-7: Demonstration, Sample, Item 1
Ages 8-17: Demonstration, Sample, Iiem 3
After 4 consecutive jtems failed

If a child ages 817 fails ltem 3, then give Ite‘r_n 1
(using the directions for ages 5-7) and administer
forward until the discontinue rule has been met.

Expose each stimulus for 5 seconds

Pass =1, Fail =0

Itemn

Demonstration

Sample

1.

Rl DR =N EVH RO T N

L
©

—
—

—
[N

—
b

-
-

(=
p

,_.
=N

—
~1

-
@

—
o

Y
=

)
=

N
M

b
P

Lo )
:I.\

(3%
(.1

n
o

)
~

Raw Score [ |

Sum all item scores, giving credit (1) for each item

not administered below the starting point

e

T a——




Demonstration

ey

l gran | pran pcut gran gran petit : petit | gran gran pétif gran | petit ; petit | petit | gran | petit £7an | gran |
i p?'li:t.; gran an pctit petit gran | . petit | petit gran | gran | petit | pran ' 5 gran | petit | gran | petit | gran | petit
3p;}:it pctlt gran ran petit peti't gran | petit ém pcﬁt gran | petit y etit | gran | petit | petit gran § gran
! gran gran pcht g@ gran | petit :gran gran | petit 'é;'an petit | petit petit | pett | gra gran | petit | gran
:gran peht petxt gran petit | petit . petit | gran | petit ran graﬁ petit - petit | gran | pran | petit | gran | petit
ent gran pcht an petit | gran gran pétit- pélif petit | gran | gran > petit | petit | petit | gran | petit | gran
{ grau pcnt gran | petit jpetit pran | petit | gran Pfdt _Eran grag gran
4 ftem 5 ftem 6
1 1
ell [ blau verd _groc | vermell blau verd £roc verd groc blay verd groc verd groc
2 2
: verd | vermell | blan groc vermell | groc blau groc blau vermell | groc blau groc blau
. 3 3
MM eroc groc verd blau groc | vermell | verd | vermell | verd groc  (vermell | verd | vermell| verc
4 4
L | blau | verd ] vermell | blau vermell [ verd | vermeli| blau verd vermell | verd | vermell| blau verd
5 - 5
groc | vermell | groc verd vermell | verd groc verd | vermell vermell | verd gTOC verd | vermell
! - 6
1] blau | vermell | verd groc blau groc | blau |vermeli| blau blau groc blau | vermell | blau
7 7
verd | groc | vermell | blau groc | vermell | vermell | blau groc groc | vermell | vermell | blau | groc
8 8
blau | vermell | wverd blau blau verd blau Juaged verd blau verd blaun groc verd

.‘}

v
5
et = e emc e e e



f\‘laterials

Administration and Scoring Manual, pages 65-71
Response Book for Ages 5-7, pages 19-25
Response Book for Ages 8-17, pages 22-25

Red pencil

Stopwatch

Administer Ages 5-7: Samples A & B, Items 1-4

Time Limits

Record

Ages B~17: Samples C & D, Ttems 5-6
See below

Time in seconds
Number correct
Number of false detections

Accuracy Score

Number (Number Correct .
Time Time in Number of False minus False Ratio Score
Item Limit seconds Correct Detections Detections) (see pp. 14-16)
Sample A
1. 1207(2:00)
+
2. 1207(2:00) - . <-> <=>
5 T +
Sample B - .
3 120°(2:00) - <=>
+
4. 120°(2:00) <~> <=>
Raw Score
Accuracy Score
Number  (Number Cormrect
Time Time in Number of False minus False Ratio Score
Item Limit seconds Correct Detections Detections) (see pp. 14-16)
Sample C i 7 e -'.;; : “ s
5. 1207(2:00) > '

Sample D , N T

6. 180"(3:00)

et

Raw Score




Sentence RePe“ﬁon R

aterials

- Start
ntinue

Score

Administration and Scoring Manual, pages 77-80

Sample A

After 4 consecutive items failed

Pass = 1, Fail

=0

Item

Totes les | Exempls
edats A

El blau s’esta engroguint.

Exernple
‘B

El vermell s’emmarronava. ' n

L

‘| El blanc és blau. o -

Els vermells son negres,

El groc verdejava el blau.

2
3
4

El groc i el verd marronegen cl purpura.

Els grocs han enrossit un blau marrd.

El pirpura estd ennegrint per enfosquir el gris.

El blau enblanqueix el gris el vermell.

El vermell blavejava el gris amb un groc.

ol o N & w

Els grocs plirpura son verds i els vermells sén blancs.

El verd vermelieja el blau i engrogueix el marro.

El vermell que blavejava el groe, emmarronava sobre el verd.

El fosc enverdia el negre, i el plrpura grisajava el blanc. .

El plrpura blavejava el verd, quan el gris engroguia el rosa.

El vermell blavejava per enrossir el plrpura verd, perd no el marrd
pirpura.

15

El blanc que enverdia un rosa groc, ennegria un fosc que emmarronia el
vermell.

16.

El marré que grisajava ¢l blanc blau, enrossia el verd per ennegrir un
vermell.

17.

El vermell que enfosqma el blau a negre, \erde_]a»a abans que el rosa
engroguis el gris.

18.

El marré blave_java verd, pero verd blavejava el rosa que envermelleix
en el blanc purpura

15

El parpura ennegria el gris arnb un rosa, quan el fosc enverdia el groc a
marrd. -

20.

El blau envermelleix un groc verd de roses, que soén pirpura en €l
marrd, i després engriseix el fosc.

Puntuacid directa




'ntence _Questlons
Fpeoe SR -
otes les | Exemple | E| blau s’est& engroguint. Qué s’estd engroguint? El blau /
edats A
Exemple | ¥l vermell s’emmarronava. Qué feia el vermell? S’emmarronava /
B !
1. . | Elblanc és blau. Que és blau? (E!) blanc
"2 Els vermells s6n negres. Qué son negres? (Els) vermell(s)
3. Els roses estan engroguint els foscos. Qué estan fent els roses? (En)grog(uint)
"4 [Etgroc enverdia el blau. Quin enverdia el blau? (EI) groc i
5. | El groc i el verd emmarronegen el plirpura. Qui emmarronegen el (ED) groc i (cl) verd -
st porpura?
- | .6 _...| Els grocs havien enrossit un marrd blau. Que havien enrossit els (Un) marrd blau
Sl s | erocs?
7..  |El'vermell que blavejava el groc, emmarronava sobre el verd. On A sobre (el) verd

emmarronava el vermell?

.| El piirpura esta ennegrint per enfosqmr el gns Que esta fent el

‘| (En)negr(int per enfosquir ¢l

| prpura? gris)
| El fosc enverdia el negre, 1€l purpura engnsxa al blanc On engrisia el { A (el) blance
parpura?
1 El vermel} blavejava el gris amb el groc. Qu1 utlhtzava el groc? (El) vermell

i El blau emblanqueix el gns el vermell.- Qué fa el blau?

{Em}blang(ueix} {el) gris (el)
vermell

engroguis el gris. Qué era enfosquit?

-~ | Els grocs plirpura son verds i els vermel]s sOn blancs Qums son (Els) groc(s) parpura
- .| verds?
. - <| Bl plirpura blaveja el verd, quan el gris en.rogla e] rosa. Qum era (ED) verd
| blavejat? - )
.| El vermell blaveja per enrossir el parpura verd, perb no el parpurz " . (El) verd o (el) pirpura verd
.+, +| marrd. Quiin plrpura blaveja el vermell? : ' :
-1 El vermell que enfosquia el blau a negre, enverdia abans que el rosa | (El) blau

8.

marrd, i després engriseix el fosc. Qué fa primer el blau?

= -] El verd envermelleix el blau i engrogueix el marrd. Qué fa el verd? (En)vermell(eix) (el) blau i
R RANES KL (en) gorg(eix) (el} marrd
17. | El marro blaveja el verd, pero el verd blaveja el rosa el qual (Al) rosa
' envermelleix en &l blane pirpura. A qui blaveja el verd?
18 1 Elblanc que enverdia un rosa groc, ennegria un fosc que (Un) fosc
“ | emmarronava el vermell. Qué ennegria el blanc?
19. | El marrd que engrisia el blanc blau, enrossia el verd per ennegrir un | Per ennegrir (un) vermell
- - | vermell. Per qué el marrod enrossia el verd?
20. | El plirpura ennegria el gris amb el rosa, quan el fosc enverdia el groc | Quan (el) fose (en)verd(ia)
.| a marré. Quan el pirpura ennegria el gris? (¢1) groc a marré
21. [ Etblau envermelleix un groc verd de roses, que sén pirpures en el | (En)vermeli(eix} (un) groc
verd de rose(s)

Puntuacid directa
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ANNEX N°3: SUBTESTS DE
SIMULTANL.



Subtests: Matrius no verbals.
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Subtests: Relacions verbo-espacials.
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Subtests: Memoria de figures



L7 WAy




57

ftem 27




ANNEX N°4: SUBTESTS D'ATENCIO.



Subtests: Atencio expressiva (5 a 7

anys)
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Subtests: Atencié expressiva (8 a 17

anys)
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ANNEX N°5: CARATUL.LA DEL BLOC
DE REGISTRE DELS RESULTATS
(primera i segona valoracié cognitiva en

cada cas).
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