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CONTRACTACIÓ DE SERVEIS FORMATIUS D’ACTIUS COMUNITARIS ALS TERRITORIS DE PLA DE 
BARRIS. 
 
 
OBJECTE/ENCÀRREC:  Formació d’actius comunitaris als territoris de Pla de Barris per a la 
creació de nous lideratges per tal d’enfortir el desenvolupament dels seus barris.  
 
PODER ADJUDICADOR: FOMENT DE CIUTAT, SA – NIF. A-62091616 
 
ADJUDICATARI: FUNDACIÓ JAUME BOFILL 
 
EXPEDIENT: ID/2018/000135 

 
PARTIDA PRESS:  DESPESA CORRENT – PLA DE BARRIS – DRETS SOCIALS -  
 
TERMINI: des del mes de febrer de 2018 a juliol de 2018 
 
IMPORT:  28.347,24 Euros + 21% IVA 
 
FACTURACIÓ:  25% un cop presentada la planificació; 50% un cop realitzada la formació i un 
25% a l’entrega de la memòria de la formació. A la factura dels treballs realitzats haureu de fer 
constar el núm. d’expedient indicat a l’encapçalament i es presentarà electrònica a la bústia 
d’enviament  https://efact.eacat.cat/bustia, essent el codi DIR3 LA0009214. 
 
PAGAMENT: 30 dies des de l’entrada de la factura per la bústia electrònica. 
 
 

https://efact.eacat.cat/bustia
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PRESSUPOST PROPOSTA FORMATIVA D’ACTIUS 

COMUNITARIS ALS TERRITORIS DEL PLA DE BARRIS. 
 

Presentació  

La proposta formativa ha estat elaborada a partir de la sistematització i anàlisi 

d’experiències formatives similars i s’articula en base a tres dimensions que 

s’han identificat com a factors d’èxit en les experiències analitzades, els quals 

han de contribuir a la generació d’una experiència vital significativa per als 

participants i a la creació d’una potencial xarxa de cooperació entre aquests 

 

  

L’objectiu general de la formació és capacitar a persones de diferents barris 

immersos en el procés de Pla de Barris de Barcelona, sobre aspectes de 

participació, desenvolupament comunitari i comprensió de l’entorn sociopolític, 

per a que construeixin teixit social i siguin promotors de propostes col·lectives 

per a un nou model de desenvolupament local comunitari en els seus barris.  

Objectius específics: − Estimular a que els participants dissenyin i portin a 

terme accions concretes per enfortir el desenvolupament dels seus barris. − 
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Enriquir la xarxa relacional dels diferents participants com una eina que faciliti 

l’articulació de les seves possibles propostes i actuacions futures de 

desenvolupament local. − Promoure un procés d’apoderament dels participants 

per a que es reconeguin com a possibles agents de transformació social. 

Pressupost de la proposta 

A continuació us presentem el pressupost desglossat per cada una de les fases 

del procés de formació. Aquest l’hem desglossat en les següents partides: 

recursos humans, serveis externs, dietes i allotjament i logística. 

Com es pot veure el pressupost de la primera fase és 8.884,60€, el de la 

segona fase és 7.980,06€ i el de la tercera fase 7.532,58€. Tal i com hem 

mencionat en la proposta, entre fase i fase es realitzarà diferents activitats i el 

pressupost de les mateixes és de 3.950€. Essent el pressupost global de la 
proposta formativa de 28.347,24€ + IVA. 

Per a cada una de les fases es fa una proposta d’activitat significativa per 

reforçar la idea de vivència única i experiència del grup. El pressupost 

d’aquestes experiències està afegit al pressupost global de l’etapa. Així doncs, 

per la primera fase es fa la proposta de fer un recorregut pel litoral de 

Barcelona en vaixell on els participants tindran responsabilitats en grup per 

tripular-lo. 

En la segona fase es proposa una experiència vivencial amb cavalls en un 

entorn natural fora de Barcelona. 

En la tercera fase la proposta d’activitat significativa és fer el sopar de cloenda 

en un restaurant a les fosques, tota una experiència sensorial en grup.  

A continuació mostrem el pressupost desglossat per cada una de les fases del 

procés de formació. 
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Pressupost per al desenvolupament de les 3 etapes 

 Fase 1  

 

Fase 2  

 

Fase 3  

Recursos humans  

 
2 facilitadors responsables de la 

preparació, logística, 
acompanyament del grup i 

dinamització de les sessions 

2 persones x 1.050€ = 2.100€ 

2 facilitadors responsables de la 
preparació, logística, 

acompanyament del grup i 
dinamització de les sessions 

2 persones x 1.050€ = 2.100€ 

2 facilitadors responsables de la 
preparació, logística, 

acompanyament del grup i 
dinamització de les sessions 

2 persones x 1.050€ = 2.100€ 

Serveis externs 
 

2 experts dissenyen i dinamitzen 
una sessió de 3h per fomentar la 

cohesió 

2 persones x 3h x 60€/h = 360€ 

2 experts dissenyen i dinamitzen 
una sessió de 2h per enfortir el 

vincle 

2 persones x 2h x 60€/h = 240€ 

2 experts dissenyen i dinamitzen 
una sessió de 2h de dinàmiques 

vivencials 

2 persones x 2h x 60€/h = 240€ 
Visita a projecte, barri i/o 

experiència 

2 experiències x 200€ = 400€ 

Visita a projecte, barri i/o 
experiència 

3 experiències x 200€ = 600€ 

Visita a projecte, barri i/o 
experiència 

1 experiència x 200€ = 200€ 

Entrevista a persona experta 

1 persona x 2h x 100€ = 200€ 

Entrevista a persona experta 

2 persona x 2h x 100€ = 
400€ 

Entrevista a persona experta 

1 persona x 2h x 100€ = 
200€ 

 
 
 
Dietes i allotjament 

2 esmorzars (8€), 2 dinars (20€) i 2 
sopars (15€) 

 18 persones x 86€ = 1.548€ 

2 esmorzars (8€), 2 dinars (20€) i 
2 sopars (15€) 

 18 persones x 86€ = 1.548€ 

2 esmorzars (8€), 2 dinars (20€) i 
3 sopars (15€) 

 18 persones x 101€ = 1.818€ 

  
Allotjament 

18 persones x 2 nits x 25€ = 
900€ 

Allotjament 

18 persones x 2 nits x 25€ = 
900€ 

Allotjament 
18 persones x 2 nits x 25€ = 

900€ 

Logística 

Mobilitat (2 monovolum) 

2 vehicles x 289€/3 dies = 578€ 

Mobilitat (bicicletes) 

18 bicis x 289€/3 dies = 516,6€ 

Mobilitat (bicicletes) 

18 bicis x 289€/3 dies = 516,6€ 

 
Lloguer sala de treball 100€ Lloguer sala de treball 100€ Lloguer sala de treball 100€ 

Experiència 
significativa 

Tripular un vaixell com a grup 
1.900€ i comentar el 

desenvolupament de la ciutat des 
del mar 

Visita a projecte fora de 
Barcelona. 850€. Exemple.  

Projecte Miranda 

Sopar, experiència sensorial 
773,2€ 

Enllaç 

10% Imprevistos 798,60€ 725,46€ 684,78€ 

TOTAL FASE 8.884,60€ 7.980,06€ 7.532,58€ 

 

Pressupost 
total  

 
24.397,24 € + 3.950,00 € (activitats entre fase i fase) + 21% IVA 

http://www.projectemiranda.cat/visites-solidaries/
http://www.bcnrestaurantes.com/cat/barcelona.asp?restaurante=dans-le-noir
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Cronograma Organització Formació 
 

Setmanes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Fixació dates definitives                    

Concreció metodologia antenes                    
Contacte antenes                    
Límit recepció candidatures                    

Contacte projectes/experiències i persones a entrevistar                     
      

Contacte candidats                    
Entrevistes candidats                    
Crear Base de dades candidats i antenes                    

Tancament temes a tractar en visita a experiències i entrevistes              
      

Reserva hotels                    

Reserva restaurants                    

Reserva sales i càterings                    

Reserva transports                    

Preparació dossier formació                    
Enviament programa provisional participants                    

Confirmació reserves i enviament dades factures                    

Recordatori sessions ponents i enviament dossier                    

Impressió dossier participants                    

1a FASE FORMACIÓ                     
2a FASE FORMACIÓ                    
3a FASE FORMACIÓ                    
Preparació qüestionari valoració                    
Pagament hotels i restaurants                    
Pagament experiències i persones entrevistades                    
Avaluació                    
Elaboració de la memòria                    



                         
 
 

5 
 

A continuació presentem una planificació ajustada de les accions a desenvolupar per tal de 

posar en marxa la primera edició de la formació. 

 
Activitat Calendari 2018 Dedicació (h) 

Organització panel antenes febrer 25 

Data límit recepció candidatures participants març   

Preparar dossier formació març-abril 80 

Contacte i acords amb experiències i ponents febrer-abril 45 

Base de dades amb participants març 8 

Reunió seguiment amb Pla de Barris març 4 

Logística del curs (contractació alberg, restaurants…) febrer-abril 40 

Selecció de participants (entrevistes) març-abril 70 

Reunió seguiment amb Pla de Barris abril 4 

REALITZACIÓ DEL CURS maig-juny   

Avaluació i redefinició de la proposta juliol 16 

Reunió seguiment amb Pla de Barris juliol 8 

Total hores   300 

 
 

 
Cronograma anual 
 
Tenint en compte les necessitats organitzatives i de coordinació durant el 2018 es portarà a 

terme la primera edició de la formació, després de l’avaluació d’aquesta es valorarà la 

possibilitat de realitzar una segona edició. 

 

 2018 
Mesos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Preparar 1a edició              

1a Edició Formació             

Avaluació primera edició             
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Pressupost anual 

 

A continuació presentem el pressupost per a la realització d’una edició de la formació 

d’actius comunitaris als territoris del Pla de Barris. 

 

Realització primera edició de la formació 
Inclou: recursos humans, serveis externs, dietes i allotjament i logística 
per a les tres fases de la formació, així com activitats a realitzar entre 
fase i fase 

28.347,24€ 

21% IVA 5.952,92€ 

TOTAL 34.300,16€ 
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