LA SALUT
DELS MUNICIPIS DE CATALUNYA

GUIA DE RESULTATS DE LATLES DE MORTALITAT A CATALUNYA




1. INTRODUCCIO

Qué és un Atles de mortalitat en arees petites?

Un atles de mortalitat és un libre que conté un
ampli nombre de mapes on es representen un 0 varis indi-
cadors de mortalitat en les zones d'un determinat indret
geografic [per exemple, les provincies). Un atles de morta-
litat en arees petites es caracteritza per representar els
indicadors de mortalitat en zones geografiques de granda-
ria petita com poden ser, per exemple, els municipis.

Per a qué serveixen els mapes que tenen
dades de mortalitat?

La produccid de mapes que tenen indicadors de morta-
litat ha mostrat, al llarg de la historia, tenir una gran utilitat
per a identificar (3 ubicacid geografica dels problemes de
salut, per formular hipdtesis sobre les causes de les malalties
aixi com també, per a planificar i posar en marxa intervencions
de salut publica que puguin corregir els principals problemes.

Quins exemples podem posar de la utilitat
d'aquests mapes?

Un exemple internacional de la seva utilitat el tro-
bem en els mapes de mortalitat dels comtats costaners
dels EE.UU., que van permetre identificar taxes elevades de
mortalitat per cancer de pulmd degut a Lexposicid a subs-
tancies quimiques dels treballadors de la construccid de
vaixells durant la segona Guerra Mundial.

Un exemple més proper el trobem al sud-oest
d'Espanya, en concret a les provincies de Huelva, Sevilla i
Cadis. on existeix un elevat nombre de municipis amb un
risc de mortalitat elevat atribuible a causes de tipus, sobre
tot, socio-economic, laboral i ambiental.

Quines caracteristiques té [Atles de mortali-
tat en arees petites a Catalunya?

Mitjancant la utilitzacid de mapes amb diversos indi-
cadors de mortalitat dels municipis de Catalunya, [Atles
de mortalitat en arees petites a Catalunya ens ajuda a
obtenir una aproximacio geografica exhaustiva i molt deta-
Ilada de la situacid de la salut catalana.

Aixi, per a les principals causes de mort i en cada
sexe, els diversos mapes ens permeten examinar, en tots
els municipis catalans, quins sn els patrons geografics de
mortalitat, quins son els municipis especifics que es tro-
ben en pitjor situacid, i quina ha estat (a seva evolucid des
de 1984 fins a 1998.

Ales pagines 24126 de UAtles es pot Ulegir amb més
detall quins son els principals continguts i quina és la
interpretacid de cadascun dels mapes elaborats.

Quines son les causes de mort que s'analitzen a
UAtles de mortalitat en arees pelites a
Catalunya?

Les causes de mortalitat que sanalitzen a UAtles san
les més freqiients en dones i homes respectivament. A
més a més, també s'ha analitzat la mortalitat per totes les
causes conjuntament. A [a taula 1 es mostra la lista de
causes amb el percentatge que cadascuna representa
sobre el total de la mortalitat. Aquestes causes de mort
representen el 63,4% de la mortalitat en les dones i el
60.2% en els homes.

Per a qué fer una publicacid que complementi
[Atles de mortalitat en arees petites a
Catalunya?

Tot i que els mapes continguts a UAtles posen a la-
bast dels professionals i técnics en salut publica una gran
quantitat de valuosa informacid de salut, per tal de fer-la
més (til, hem cregut convenient presentar aquestes dades
en un format molt més accessible i manejable per a un
piiblic més ampli, tant per la ciutadania en general com
per als representants politics dels ciutadans en particular.

Posar tota a informacid continguda a [Atles a labast
d'un pablic molt mes ampli ajudara no solament a identificar
de forma més precisa aquells municipis que presenten proble-
mes de salut especifics, sind tambe a establir prioritats i pla-
nificar programes preventius de tipus social | sanitari.

Quina informacid oferim en aquesta publicacio?

En aquesta publicacid sexplica de forma senzilla,
primer, quins son els indicadors de mortalitat utilitzats a
['Atles; i, segon, la forma de cercar, per als indicadors de
mortalitat disponibles la situacid de qualsevol municipi en
relacid a la situacid mitjana dels municipis de Catalunya,

Tal i com es comenta més endavant, el conjunt de
dades de mortalitat i la situacid de cada municipi dins del
conjunt de Catalunya es pot trobar en Uaplicacid informa-
tica "LA SALUT DELS MUNICIPIS DE CATALUNYA”, contin-
guda en el CD que s'adjunta a aguesta publicacid.

Taula 1. Percentafge de causes de mort en dones i homes

Dones
Malalties cerebrovasculars (15.6 %
Altres malalties del cor (12.7 %)
Malaltia isquémica del cor (9.4 %
Aterosclerosi (4.8 %)
Cancer de mama 4.0 %)
! Disbelis (3.2 %
| Deméncia, Alzheimer 2.9 %)
| Malaltia pulmonar obstructiva crénica (2.9 %)
Cancer de colon (2.2 %)
Infeccions respiratories agudes. pneumonia, influenca (2.0 %)
Cirrosi [1.9%)
Cancer destémac (1.7 %)

Totes les causes (100%)

Homes

Malaltia isquémica del cor M.3%)
Malalties cerebrovasculars (9.9.%)
Cancer de pulmd (8.1 %
Altres malalties del cor (7.8%)
Malaltia pulmonar obstructiva cronica (6.2 %
Cirrosi (3.1 %
Cancer de prostata (28 %)
Lesions per accidents de transit (2.6 %)
Merosclerosi [23%)
Chncer d'estdmac (2.2 %)
Cancer de colon (2.1 %)
Infeccions respiratdries agudes, pneumonia, influenca 1.8 %)

Totes les causes (100%)



2. COM INTERPRETAR LES DADES DE MORTALITAT

DE L' ATLES DE MORTALITAT EN AREES PETITES A CATALUNYA?

Quin tipus d'informacio de mortalitat hi ha a (Atles de
mortalitat en arees petites a Catalunya?

Latles de mortalitat en arees petites a Catalunya
presenta informacid molt detallada de Lestat de salut pel
conjunt dels 946 municipis de Catalunya, utilitzant els
principals indicadors de mortalitat disponibles®.

Els indicadors de mortalitat utilitzats son de quatre
tipus: (1) risc relatiu, (2) alt-baix risc. (3] evolucié de la
mortalitat i (4] esperanca de vida. que més endavant
expliquem breument.

Aquestes dades es presenten tant per a dones com
per a homes separadament, i per a les principals causes
de mortalitat ja assenyalades.

Queé és el risc relatiu de mortalitat?

El risc relativ de mortalitat ens indica la probabilitat
de morir que tenen els habitants d'un determinal municipi
en comparacid amb la mitjana de Catalunya.

Per exemple, un risc relatiu de 1,2012 vol dir que (a
poblacié d'un municipi delerminat 1€ un 20,12% més de
probabilitat de morir que la mitjana de Catalunya.

En canvi, un risc relativ de 0,6097 voldria dir que (3
poblacid d'un municipi determinat té un 19,03% menys de
probabilitat de morir que la mifjana de Catalunya.

D'aquest indicador se n'han abtingut resultats per a
diferents grups d'edat: (a) risc relatiu general per totes les
edats, [b) risc relatiu per aquells que tenen menys de 6
anys, i (c) risc relatiu per aquells que tenen 65 0 més
anys.

Qué és lindicador d'alt-baix risc de mortalitat?

Tot i que el risc relativ de mortalitat d'un determi-
nat municipi pot ser clarament diferent de la mitjana de
Catalunya, des d'un punt de vista estadistic aquesta dife-
réncia pot no ser “significativa”.

Si-un municipi presenta un risc relatiu de mortalitat
“estadisticament significatiu” aixo vol dir que, en compara-
cié amb la mitjana de Catalunya, estem més sequrs que
aguesta diferencia de mortalitat no es deu a la casualitat o
(atzar, Des daquest punt de vista estadistic, els municipis
shan classificat en 3 grans grups:

(a) Alt risc: EL risc de mortalitat esta per sobre de a
mitjana de Catalunya i aquesta diferéncia és estadistica-
ment significativa.

Dins daquest grup distingim tres tipus de municipi
segons els seus valors del risc relativ de mortalitat: (1)
municipis de “maxim risc”: 25% de municipis dalt risc
amb el risc relativ més elevat; (Z) municipis de “risc molt
alt™: 25% dels municipis dalt risc amb un risc relatiu
menys elevat que Lanterior; i (3) municipis de “risc alt™
25% de municipis dalt risc amb un risc relativ encara
menys elevat que els anteriors.

(b) Baix risc: EL risc de mortalitat esta per sota de la
mitjana da Catalunya i aquesta diferéncia és estadistica-
ment significativa.

Dins daquest grup distingim tres tipus de municipi

segons els seus valors de risc relativ de mortalitat: (1)

municipis de “minim risc”: 25% de municipis de baix risc
amb el risc relatiu més baix; (2) municipis de "risc molt
baix": 25% dels municipis de baix risc amb un risc relatiu
no tan baix com Lanterior; i (3] municipis de “risc baix":
25% de municipis de baix risc amb un risc relatiu encara
menys baix que els anteriors.

(c] Risc moderat: La diferéncia entre el risc de mor-
talitat d'un municipi i la mitjana de Catalunya na és esta-
disticament significativa. Dins daguest grup tenim els
municipis amb valors de risc mitja.

Ala Figura 1 sofereix un esquema senzill que faci-
lita la interpretacid daquest indicador.

Figura 1. Interpretacio de lindicador
dalt-baix risc de mortalitat

Situacié de salut Mortalitat

Pitjor 1 = Maxim risc
2 = Risc molt alt
3 = Risc alt
4 = Risc moderat
5 = Risc baix
6 = Risc molt baix

Millor . 7 = Minim risc

A la seccid “Andlisi estadistica™ de UAtles es pot
obtenir una explicacid més detallada (pagines 34 i 36).

Qué és lindicador d'evolucid de la mortalitat?

Per conéixer Levolucio temporal del risc relatiu de
mortalitat al Uarg del periode estudiat padem utilitzar dos
enfocaments diferents:

(A} Analitzar Levolucid del propi municipi, és a dir,
veure si el risc relatiu del municipi ha augmentat, disminuit
0no ha variat durant els periodes estudiats, que consten de
tres anys (1984-86, 1987-89, 1990-92, 1993-95 i 1996-98).
Daquesta manera, si el valor obtingut és superior a 1, aixd
ens indica que el risc relatiu ha augmentat, i si és inferior
a1, que ha disminuit.

Per exemple, si obtenim un valor de 1,0278 signifi-
ca que durant el periode estudiat el risc relatiu de mor-
talitat d'aquest municipi ha augmentat un 2,78% cada 3
anys.

Si obtenim un valor de 0,9641 significa que en

aquest municipi el risc relatiu de mortalitat ha disminuit
un 3,59% cada 3 anys.

i [B] comparar Levolucid del municipi respecte [evo-
lucid de la mitjana de Catalunya, és a dir, avaluar quins
municipis han experimentat una evolucio millor o pitjor en
el risc relativ respecte a levolucid de la mitjana de
Catalunya.

Per fer aguesta comparacid els municipis shan
classificat en 3 grups generals:

(a) Evolucid pitjor: Levolucio del risc relatiu d'un muni-
cipi determinat és pitjor que levolucid de Catalunya.

Dins daquest grup distingim tres tipus de municipis
seqons Uevolucid dels seus valors: (1) “Increment maxim” del
risc: municipis amb una evolucid significativament pitjor, (2)
“Increment del risc molt alt”™: 25% de municipis amb una
evolucid pitjor i (3) “Increment del risc alt™: 75% restant de
municipis amb una evalucid pitjor.

(b} Evolucid millor: levolucid del risc relatiu d'un muni-
cipi determinat és millor que levolucid de Catalunya.

Dins daquest grup distingim tres tipus de municipis
segons Levolucid dels seus valors: (1) “Reduccid maxima del
risc”: municipis amb evolucid significativament millor, (2)
“Reduccid del risc molt baixa™ 25% de municipis amb una
evolucid millor i (3) “Reduccid del risc baixa™ 75% restant de
municipis amb una evolucid millor.

(c) Risc sense canvis: Uevolucid del risc relatiu d'un
municipi és molt semblant a Levolucid de Catalunya. Dins
daquest grup tenim els municipis sense canvis a [evolu-
cio.

Ala Figura 2 sofereix un esquema senzill que ajuda
a la interpretacio d’aquest indicador.

Figura 2. Interpretacio de lindicador
d’'evolucio del risc de mortalitat

Situacid de salut Mortalitat

Pitjor 1 = Increment maxim del risc
7 = Increment del risc molt alt
3 = Increment del risc alt
4 = Risc sense canvis
b = Reduccid del risc baixa
b = Reduccid del risc molt baixa |
Millor . 7 = Reduccid maxima del risc
A la seccid “Andlisi estadistica™ de ['Atles es pot
obtenir una explicacio més detallada (pagines 34 i 36).

Qué és lindicador de esperanca de vida?

Finalment, resulta de gran utilitat complementar la
informacid dels indicadors de mortalitat abans esmentats
amb Lesperanca de vida, sequrament Uindicador de salut
més utilitzat | conegut popularment.

Aquest indicador ens ddna la mitjana del nombre
d'anys que sespera que visqui una persona d'una determi-
nada edat en un municipi en concret. A Latles de mortali-
tat, s'ha calculat per a cada municipi Lesperanga de vida
a partir dels b anys per a totes les causes de mort en els
periodes 1984-1997  1993-1998.

Per exemple, si Lesperanca de vida als 5 anys en un
municipi determinat és de 82,31, aix¢ ens indicaria que un
individu de 5 anys encara podria viure de mitjana uns 82,31
anys més,

* A UAtles de mortalitat en arees petites a Catalunya es mostra la informacid dels indicadors de mortalitat per arees petites. on cadascuna d'elles és un municipi o esta formada per un con-
junt de municipis [per obtenir una informacid més detallada es pot consultar la pagina 28 de UAtles]. No obstant, en aquesta publicacid els indicadors de mortalitat es donen especificament

per cada municipi per facilitar la seva interpretacid.



3. COM PUC CONEIXER LA SITUACIO DE MORTALITAT

DELS MUNICIPIS DE CATALUNYA?

Com puc localitzar les dades de mortalitat
dels municipis de Catalunya?

Les dades corresponents a cada indicador de mar-
talitat dels 946 municipis catalans es poden trobar
escollint U'opcid “INDICADORS OF MORTALITAT PER
MUNICIPI" a 'aplicacid informatica que conté el CD que
s'adjunta. La informacid es presenta separadament per
dones i homes i per cada causa de mort.

Al grafic segient (Figura 3) es presenta un exemple
senzill que permet localitzar i conéixer lesperanca de vida en
el periode 1993-1998 de les dones del municipi de
“Matadepera”, que tenen una esperanca de vida de 84.7 anys.

Com puc comparar la mortalitat de cada
municipi amb la resta de municipis de
Catalunya?

La forma de fer-ho és mitjanant lestabliment d'un
ranquing o llista on es presenten els municipis de Catalunya
ordenats de pitjor a millor situacid segons la magnitud dels
indicadors abans esmentats. Els municipis amb la pitjor
situacid dins del ranquing son aquells que requeriran una
especial atencid des del punt de vista de (a salut publica.

Com puc congixer la situacid de mortalitat
del meu municipi en comparacio amb la
resta de municipis de Catalunya?

Per veure (a situacid del meu municipi dins del
ranquing de Catalunya, es posa a disposicid del lector o
de la lectora lopcid "VALORACIO DE SALUT DEL MEU
MUNICIPI" dins de ['aplicacid informatica disponible al
CD que acompanya aquesta publicacid.

En aquesta aplicacid cal seleccionar el municipi
d'interés, a partir de la provincia i la comarca, ia con-
tinuacio el sexe i la causa de mort. Finalment, pel sexe
i la causa de mort escollida, es podra obtenir informa-

cio dels segients indicadors de mortalitat, descrits
anteriorment: "Risc relativ de mortalitat”, “Evolucid del
risc relatiu de mortalitat”™ i "Esperanca de vida".

Cal tenir present que Lesperanca de vida només estd
calculada per totes les causes de mort en conjunt i que,
per tant, aquest indicador només apareixera si s'ha escollit
lopeid “Totes les causes™ a Lopeid “Causa de mort.

Ala Figura 4 (veure el revers d'aquesta pagina) es
mostra un exemple concret de com fer aquesta cerca
per al municipi de "Santpedor”, per al que es vol veure
quins son els indicadors de mortalitat indicats anterior-
ment, pel cancer de pulmd en els hames.

Als resultats de la cerca, el lector o la lectora
podra identificar en quin lloc del ranquing es troba el
municipi d'interés per la causa i els indicadors seleccio-
nats, dacord amb la sequient escala de “semafor” en
comparaci6 amb el conjunt de municipis de Catalunya:

Semafor
Molt malament

. Malament
Regular
. Bé

En aquest ranquing, els 946 municipis de
Catalunya estan classificats en deu grups per als indi-
cadors seleccionats. Cadascun daquests grups conté un
10% dels municipis, ordenats de major @ menor valor de
lindicador de mortalitat o de menor a major esperanca
de vida,

D'aquesta manera, dacord amb Lescala de semd-
for esmentada, podrem identificar un 10% de municipis

Figura 3. Com trobar l'esperanca de vida del municipi de "Matadepera”

1.Seleccionar Uopcié “Indicadors de mortalitat per municipi”

2.Seleccionar "Dones” i "Totes les causes”

a a categoria "Molt malament”, un altre 10% & la cate-
goria “Malament”, un 30% a la categoria “Regular” i el
50% restant a la categoria "Bé".

fivi, a Lexemple de la Figura 5 (veure el revers da-
questa paginal podriem concloure que el municipi de
Santpedor es troba entre el 50% dels municipis de
Catalunya en millor situacid en quant al risc de mortalitat
per cancer de pulmé en homes. En concret, aguest muni-
cipi té un 21% menys de nsc de mortalitat que la mitjana
de Catalunya. Tot i que, aguest risc augmenta en un 2,6%
cada tres anys. No obstant aixd, Santpedor es troba entre
el 50% dels municipis amb millor evolucid de Catalunya.

En resum, el semafor ens estd indicant que la situa-
cid daquest municipi en quant al risc de mortalitat per cn-
cer de pulmd dels homes esta bé i que Levolucid del risc no
és de les pitjors de Catalunya. Tot i que cal tenir present que
el risc va augmentant gairebé un 3% cada 3 anys. Per tant,
malgrat no sobserva una situacio dalarma, cal tenir pre-
sents aquests resultats per intentar mantenir o millorar a
situacid en quant al risc de mortalitat.

Per a qué serveix la informacié de mortalitat
que he obtingut en el meu municipi?

La informacid de mortalitat obtinguda en un muni-
cipi determinat té varies utilitats entre les quals desta-
quem: [1) avaluar lestat de salut del municipi en ques-
ti, valorant quina es la seva situacid en comparacio
amb la mitjana de Catalunya: (2] cridar Uatencid sabre la
situacié de mortalitat de cada municipi i ajudar a refle-
xionar sobre les seves possibles causes [de tipus sacial,
laboral, ambiental, sanitari, etc.), que puguin explicar (3
bona 0 mala situacid de mortalitat que shagi trobat; |
(3) ajudar a elaborar o planificar programes preventius,
de vigilancia ifo curatius [socials ifo sanitaris] que aju-
din a corregir o millorar la situacid existent.

3. Buscar el municipi "Matadepera” a la columna "MUNICIPI" i el

valor corresponent de 'esperanca de vida per al periode 1993-1998 a
la columna "Esperanca de vida 1993-1998"
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Figura 4. Exemple de _c"erca,_-delsi_ijhd}caidtirs%' mortalitat per
cancer de pulmd dels homes del municipi de "Santpedor”.
1. Seleccionar l'opcid "Valoracié de salud del meu municipi”

2. Seleccionar la provincia de "Barcelona”, la comarca del "Bages” i el munici-
pi de "Santpedor” per als "homes" i la causa de mort "Cancer de pulmg”
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Figura 5. Exemple de resultat de a cerca dels indicadors
de mortalitat per cancer de pulmé dels homes del muni-
cipi de "Santpedor”.
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Per obtenir els resultats que s'hi presenten, s'han utilitzat els indicadors epidemioldgics i els métodes estadis-
tics més adients. No obstant aixo, cal interpretar aquests resultats amb certa precaucid ja que Uobjectiu de la
present publicacid és principalment descriure la situacid del risc de mortalitat a Catalunya i no determinar qui-
nes son les seves causes o les politiques més prioritaries.





