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L’AVALUACIÓ VISTA DES DE 
LA SEVA FUNCIÓ REGULADORA

1. Aprendre a avaluar-se és una de les con-
dicions bàsiques per aprendre a aprendre,  
i per ser més autònom aprenent (i fent qual-
sevol activitat). Aquesta afirmació és co-
herent amb entendre l’aprenentatge com 
el resultat d’identificar què no s’és capaç 
de fer prou bé, d’entendre’n les causes i de 
prendre decisions orientades a la millora. 
Quan s’inicia un procés d’aprenentatge, el 
més habitual és que es cometin errors, però 
uns estudiants són més capaços que d’al-
tres per superar-los. La diferència bàsica 
entre ells és que uns saben avaluar-se (re-
gular-se), mentre que altres han desenvo-
lupat sistemes per aprendre poc eficients. 

2. Cada alumne o alumna, cada persona, té un 
sistema personal d’aprendre que ha anat 
construint progressivament de manera au-
tònoma, bàsicament a partir dels estímuls 
que rep a l’escola i en el seu entorn familiar 
i social. Per exemple, uns nois i unes noies 
tendeixen a refugiar-se en la repetició i en 
la memorització, i demanen ajuda exter-
na constantment per canviar una resposta 
per una altra, mentre que d’altres busquen 
entendre les raons de les seves dificul-
tats. Per descomptat, els resulats d’uns i 
d’altres a llarg termini són molt diferents. 

3. No té sentit esperar que quan l’alumnat resol 
problemes, escriu un text i respon a qües-
tions, ho faci bé a la primera, per molt bé 
que s’hagi ensenyat com fer-ho. El veritable 
problema didàctic no resideix tant en expli-
car de manera idònia com es resol un tipus 
de problema, en dissenyar un bon experi-
ment perquè els estudiants recullin proves, 
o en escollir textos que continguin informa-
cions adequades, sinó en com ajudar a cada 
alumne o alumna perquè sigui capaç de re-
gular les dificultats amb les que es troba en 
realitzar les tasques que se’n deriven. L’ava-
luació que funciona formativament busca 
ajustar l’ensenyament i l’aprenentatge, de 
manera que aquest pugui ser significatiu. 

4. Això vol dir que en el disseny d’una acti-
vitat d’aprenentatge caldrà planificar com 
es promou que l’alumnat “entengui per 
què no ho ha entès”, la qual cosa implica 
dedicar tant o més temps a l’avaluació-re-
gulació de l’activitat que no pas a la seva 
realització inicial. Comporta un canvi de 
pers- pectiva, ja que no s’avalua l’alumnat, 
sinó les dificultats detectades, tot buscant 
entendre —professorat i alumnat— per què 
la primera producció (i, a vegades, la sego-
na i la tercera) no estava prou bé. Entre els 
molts instruments que afavoreixen aquesta 
reflexió trobem els  diaris de classe  (qua-
dre 2). A través d’ells l’alumnat expressa 
el que creu que ha après i també les seves 
dificultats. L’anàlisi del que diu permet al 
professorat identificar si reconeix l’objec-
tiu del treball realitzat i quins són els obs- 
tacles a superar. Moltes vegades serà més 
important regular aquestes percepcions 
que no pas els resultats de l’activitat en si. 

5. Identificar els obstacles i els errors i trobar 
camins per superar-los requereix temps per 
a l’autoreflexió, però aquest temps és el més 
útil perquè realment hi hagi aprenentatge i, 
en canvi, no hi ha temps més perdut que 
ensenyar quelcom sense que la majoria de 
l’alumnat corregeixi les seves dificultats. De 
vegades es creu que això perjudica els estu-
diants que ja fan força bé les activitats des 
de l’inici, però s’ha comprovat que també 
elles i ells milloren, sempre que el contingut 
treballat sigui significatiu i s’estimuli a apli-
car-lo en la realització d’activitats comple-
mentàries més complexes. 
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