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NALIST DBLS LIVITS I DAL COUTINGUT DS LIEZXPRESSIC  "ESTAT ALTERAT
D COWSCIENCIA™, I PROPOSTA D'UNA TERITECLOGIA ADEQUADA:

Tota le tasca d'investigocid que estem roalitzent 4
Per objectius verificar ls finalitet culturs (tant col,~
lectiva -social-, com individusl) dels estats alterats de
le conscidneia, le finelitat i funcié dels simbols de cone—-
densacid gue s originen en tels estats de la ment-conscidn-
cia, dels mecanismes que provoguen l’alteracid del funciona
ment ordinari de la comscidneia, 1 l’estudi de la receptivi
tat 1 adequaciéd gue cade cultura, especislment le nostra, 4
deles anomenats estats, i 1l operativitat i funciéd cue tenen
aguests estats vers lsz prdpia culitura que els codifics -0
no, com la nostra cultura Occidental-~ 1 ensenya els camins
per assolir-los.

Zn un segon objectiu, cstem estudiant els mecanismes
que la nostra cultura ofereix als individus per alterar 1°
egtat ordinari de la conscidncia i les conseqiidnecies que s
gsdevenen,

Per tant, <s imprescindible que delimiti, analitzi i
expliqui qud és un astat alterat de la conscidneis,

Referit a la terminologia que utilitzarem, no ens a-
grada, ni creiem adequat, escriure "estat alterat de la con
cidneia™, o bé "conscidnela no-ordinkria perqud ambdbs cg
lificatius ho sén en oposicib negative a "estat normal de
la conscidneia"™ i "conscidncla ordindria", guan aguest es-—
tat snormal t€ un contingut propi, unes expressions prdoies
1 uns objectius tambd prdpis, i en determinades situacions
adagireix ¢l domini absolut de la persona., Desetimo, per
tant, els ‘termes proposats pel Dr. A, Weil: "stoned!" refg—-
rit a la conscidncia sincrdtica, 1 "gtraight! referit a la
conscigncia ordindria,. Ambdés termes han cstat extrets de 1’
argot usual entre els individus nordamericens gque ingerei-——

xen regularment substbnecies entedbgenes, 1 en el nostre tre-



bell també tenim en compte que, & mées de le ingestib d’ented-
gens hi ha d’altres prictiques i substdneies a Occident que

porten a la conscidncia sincrdtica (no-ordindria) i que no
tenen cap de les pejoratives consideracions socials que t4 el
fet d’ingerir al,lucindgens, pel que no utilitzard en cap mo-
ment els ftermes americans emprats pel Dr, Weil, proposant, en

canvi, que sigui utilitzet el tsrme de conscidncia sincrdtica.

El sincretisme &€s un intent de fondre sota una mateixa consi-
deracié diferentes doctrines o idees, que &s aproximadament
el que succeelx en els estate alterate de la conscidncisa, ¢
conscidneis sincrdtica, 4s a dir, els "significata" que englo
ba un simbol de condensacib, o un rite, poden esiar en apgm——
rent contradiccld sota uns dptica ldgica, perd encaixen per—-—
Tectament dursnt l’execucié 4”7 un rite, o scte el simbol, i a
quests conjunts de profonde significacid i evocacid tenen 1la
seva rel, precisament, en la conscilncia sincrdiica.

Aquest estat de la conscidnecia, o tipus de counscilncis,
ha de tenir unes ceracteristicues limitades i concises de les
quals participin diferents mecanismes d’alteracid que van des
del que Occident entenem per melsltiss nmentals (epildpesia i

J,

esquizofrinia), els estats provocais psr la ingestid d ented-
r (3

ens, els estats mIstics 1 extetics prdpis dels ascetes, san

Ug

B

irus 1 shamens -en definitive los ctl.lules ngelears de
leg religions~ els quals & vegades assoleixen la conscidneis
sincrdtica a través de prictigues mechnigques (practiques
que també alteren el funcionament dels neurotransmissors, ba
se material de 1s consci2ncia ginerdtica). rer un alitre cogS—-—
tat el fet d’anomenar la conscidncis no-ordindria de la forme
due hem decidit, ens proporciona uns sltra avantatge, 4&s que
le denominacid inclou el fel que puguin haver-hi diferents
nivells de profonditat en 17dxit d’agsolir la conscidncia sin
crytica, sense que el nivells més superficials deixin de per-
tinyer qualitativamen’ & la conscidneia sinerdtica, com un
pensement andlitic, o 1ldgic, per simple que sigui ja 4 -0

no té- aguesta qualitat, Considerant les premises que pro



posem per a considsrar & una consciinecia com a

inclou els estats profondament

bé nivells mds superficials de

vezr l’estada 2n una discobesca,

sincrdtica, ens
altzrats com els citats, i tam-
gincretisme com els provocats

1’ésser espectador d’una pel.ll

cula de cinecma, un exercissi d’hiperoxigenacid cercbral, etc..

Une conscidnecia sgincrdtica d4s:

- un gstat de la ment-cervell (hase coznitive material i fun

cid simodlica humens) estructurslment ovosat a la conscidn-

cis ordindris, amb menifeclacions simbdliques oposades, fun-

cionalment no-ldgic,

- ¢&s une finelitat en sl mateix., S’arribe a la conscidneia sin
crética sense que agudsta portl enlloc més, Estd oposada sl
funcionament cause~sfecte ordinsri segone el gual la cons-
ciencia ordinbris cstd constantment reveluant finalitats, ob
Jectiuvs i medis,

- &8 una conscidncia amb una cirrega principalment smocional,
en la qual, si bé itrobem un ordre interior, no &s una norma-
tiva explicita com la que regeix 1’estat ordinsri de la cons
cidncia,

- ¢s una conscidneia gue per sassolir-la s’hi dediquen molts

mitjans individuals i col,lectius aparentnent dirigits a una

finelitat no compensadors i no ccondmice, arribant = pblidar

aparentment els factors gue crsen els problemes de subsistén

cia, adhuc tenint durent la conscidneis sincrdtica conduc—-—
tes claramcnt anti-econdniques, en un sentit general,

~- &s una conscidncia de caracteristiques holistiques, oposada
a la conscidneis analitica ordindria,

' 4

= bproveca, o facilita, la creacié d’una intersubjectivitat col.

lectiva emotiva, gue ds la base 1 suport essencial del senti-
ment de psrtényer a un grup o ditnia determinats,

-

~ esth a 1l7arrel de creacions estdtiques i conceptuals carregs

des de sentit. Agusst sentit provoca en 1’individu recep——
tor o vivenciador vivincies i chocions profondes i duraderes
en relacié directa amb la profonditet de sincretisme de la

congeitnelia creadora i recrcaedora (de 1’espectador—recrea——



dor). L’art ha estet precisement ¢l llenguatge de la conscidne
cia gincrdtica dursnt molts segles, mentre 17art provocava en
1> ‘espectador profondes vivincies & 1L estil de les tragddies
gregues.

ds una conscidncia gus permet globalitzar continguts amb refe-
rents aparentment contradictoris sota una bdptica de conscidin--
cia normal, o ordinirisa,

durant l’estat sincrdtic de la conscidneia  17individu alli-
bera tensid emocional concientment o inconscientment.

es produeix une zltsracid en la cognicid ordindria espai-tempo
ral (s’enten que sguesta cognicid esth dstermpinads pels pat
terns" culturels dbhsics),

és une conscidncis egtretament 1ligeds o 1 inconscient de lg
humenitat, del qual n’extreu meterial 1 sl qual evoca posteo—-—
riorment de Forme directa oferint-l1i un cami gue permet aflo-
rar la chrregs incosancient de la humsnitat, Diria que durant
les profondes conclincies sincrdliques el conscient 1 L incong
cient participen d’un ordre semblant o idintic.

la finelitet dltima perssguida per 1l individu, sigui de forma
conscient o dg forma inconscient, durant els psssos per asso-
lir la conscidnciea sinerdtica, é&s la d’arribar a2 una cogni-——
cib de 1 "txtasi®, o a un estat similar malgrat 1’individu no
ho conceptualitzi aixi.

comporta elteracions en el funcionament dels neurotransmissors,
base material de la conscidncia, concretament a 1’alltura de
les sindpsis.

provoca una disfuncid de la leciura secunddria ordindria de 1la
informaecid sensorial. 2ls sentits {aparelds i mecanismes
sensorials) han d’arriber a un grau d’hiper sensibilitzacid
-~nance d’estimuls~, o bé & un nivell d’obturacié provocat per
una hiper estimulacié que eleva molt 1‘umbral sensitiu -—dis-
coteques, rites extdtics de llarge durada- srribant préati-
cenment a suprimir-se ¢ls ordres z que responen normalment sls
mecanismes sensorials. La conscidnceis sincrditica sempre va a-—

companyada per una alteracid dz la lectura seccunddria de ls
informacié sensorial, sn algunss ocasions n’és causg 1 en d’al




tres 1’efecte (quan n’ds 1’cfecte, no ho és tah sols de 17al

teracié de l’aparell sensorisls, sind que aguest ve scompa———

nyat d’un canvi cognitiu).
ha d’ésser consensualment accseptada, Quan s’esdevé la conscidn
cia sinerdtice sense un control individual —aprés pravia-——

ment en la mateixa cultburs a travéds dels ensenysments adsguats
secrets, o0 no-, 1 sénse una accepltacid social, s esdevd el que
solem qualificar de malalties mentals,

pot doner-se & diferents nivells 1 en cada un d‘ells, segons
nés accentuada sigul la conscidhcia sincrdtica, s’inclouen

¢ls principis antsrioss mds profondament.

durant la conscidncia sincrdtica 1 individu s’sllibera de
les tensions provoczdes per 17ordre cuotidil tantmental com
social,

la conscidneiz sincrdtica estd del costat de la cognicid sa——
grade, en tant que la conecidneia ordinkris ho estd de la cog~
nicid profana (seguint terminologla eliadiansa).

en la consciincia sincrdidcs es creen les tipologies estdti-
gues i conceptuals de Tipus mitic que permeten la sortidas dels
arquetipus inconscients i, per tant, la crescid dels velors
sagralts entorn dels quale es vasteix una societat.

- o

ds une cosncidncia que es manifecta srreu del mdbn, sntre tots

/\_JL,-\

5
ele humens 1 ¢€s el cenire de tot el contignt irracional de
s de la terra. 7 2rmotiopnad

les culturs
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genera el pacient).

QUE 5 LA "CONSCIENCIA SINCRETICA"?

La consftruccid cognitiva de tot individu parteix d’un
previ bioldgic (el cervell) i segueix unes pautes marcades per
la cultura en gqud se socialitzae,que 1i conformen la ment. Hom és
conscient de certes normes i n’adopte d’altres inconscientmsnt.
La vida, per a un anglds, per exemple, &s viscude "en anglds",
"en protestamt" i "en socletat industrialitzada", La parla no tan
sols servelx per & expressar les idees, desigs, emocions, etc.,
sindé també, i precisament, per a construir aguestes idees, desigs
i emoclons, etc., el mateix emb la religid, la cosmologis i la téc
nica que van gdificant el mén interior que &s, en definitiva, la
cultura, Aquest fet ja ha estat Bmplament demostrat tant per psi-
cdlegs (Luris, Piaget, Weil, Skinner, etc,), com per aniropdlegs
(Mauss, Morin, #Jarner, Castaneda, L&vi-Strauss, Sperber, etc.) i
no 1 exposarem aquil per innecessari,

La construccid de la realitat t8 uns fonaments decididament

bioldgics (sindpsis, hormones), a partir dels quals va esiructu-

ranb-se la conscidncia: es van ordenant simbiditicement els impul-

gos_ i la informacid sensordal segons uns conbtinguts simbdlics qus
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que ddéna la culture en qud se socialitza 1l ’individu, atorgant

preeminéncia a unes informacions sensorials damunt unes altres

i orientant-ho, amb una determineds cstrategia, vers un objechiu,
Per aguest cam? hom pot arribar a ser conscient del seu meteix
ésser, Ils el procds de cerebracié (malgrat féra més correcte

1 expressié "procds de mentalitezacib", es dbéna que, per un costat,
"mentalitzar”" ja t4 una chrrega scmdntica prdpia i aliena al meu
interds especific, i1 per un altre costat, he de confessar que
m’agrada el mot "cerebracid” ja que vol dir "erdixer o desenvo—
lupar-se el cervell seguint unes premises “imprinting~ no tan
sols bioldgiques, FEXWHO@XUSUXUXWIOEMEVEEkeriwX -—cervell- per
referir-me a un procés doble meterial /cultural),

Fins avui hom s ha referit a acuest procds de cerebracid
tenint"in mente" jan sols el qgue concret hi ha en la ment de 1 7in-
dividu humd; oblident, en la majoria de cassos, 1l aporiacid dels
méns mIstics, mdgics, la rel de l’art, el material inconscient,
els arquetipus junguians, i en general, tota la gamma de mani-
festacions de la ment humana gue no es corresponen amb un funcio-
nement concret i susceptible d’ésser ldgicament analitzat: respo-
nen a uvn esquema para-ldgic.

Tots els processos mentals que generen aguests cddigs
gén ingtlestionablement certs, com s’he verificat innombrables
Ocasions, i, com tot drgan, tenen una funcid dins 1 equilibri
general de 1’dsser humd, Les funcions de la ment que no es poden
abastar dins un camp analitic i comprensiu "ordinari", solen désser
oblidades; o tingudes presents, tan sols, quan provoquen anoma-—
lies que poden esdevenir en malaltia individual o col.lectiva, i
en comptades ocasions se’ls déna la importincia que benen per

elles mateixes, com a corpus mental paral,lel al que en la psico-

endlisi s’anomene conscidncia, en el sentit més ortodoxejen canvi,
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en d’altres formacions culturals sén matdria de coneixement i
d’aplicacib, estant un terreny abandonat ~-sense categoritzar
especificament- & casa nostra, in cultures diferents a 1’ occi~-
dental tenen codificats estats mentals absolutament desconeguts
per & la major part d’individus aque viuen en societats industris
litzades, La cultura mateixa, durant el procds de cerebracid

dels individus, ensenya a entendre 1 a descodificar la informacid
gue hom obté a partir "d’‘alterar 1’estat ordinari de la ment'"., HXs
& dir, matitza la lectura secunddria de la informacid sensorial,

l’apercepcid sensorial -~-per no remetre~ho tant al sentit litera—

ri del terme "lecturs'-,

Durant 17estat alterat de la ment, no es perd la conscidn-
cig en un sentit ampli, sind gque justament s’altera 1 apercepcid
usant un eddi digtint de 1 habitual per a interpretar la informa-
cié sensorial -sigul interna o externa a ego-, és a dir, per in-
terpretar la realitat, A aquest estat mental que 8 un ordre tan
clar com el que anomenem “ordinari", 1li corresponen uns trets di-
ferents tant de contingut com d’interpretacid, el que ho conver-—
teix en“indelimitable' i ‘indefinible' segons les categories ldgigues
d’aquests termes. A aquest tipus de funcionament de la ment, parasl.-—

lel a 1 ordinari, 1’he anomenat “conscidneia sincrdiica'. ds en—

davant exposo &mplament les caracteristiques d’acuvesta apercepcid
de la realitat & la que, organitzada, dic conscidneia sincrdtica.
M’agrade 1’expressib per motiusg que bambé exposo més endavent i
pergqué permet usar-se com a substantiu (conscidnciaz sincrdtica
profunda, superficial, etec,), i tambd com 2 adjectiu (estat sin-
crdtic de la ment, etc.), el que el fa cdmode per treballar-hi.
L’estat sincrdtic de la ment, o conscidncia sincrdtica, té una

strie de funcions especifiques i necessaries individusls i col.lec
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tives tan importants per al funcionament com pot ésser-ho la
ldgica, el raciocini, la percepcid codificada i els desenvolupa-—

ments mecinics,

Araam%f’amwza%/ﬂpﬁ'he volgut batejar amb un significent especific  -cons

Mg cont X )
cidneia si@ﬁrética— perqud no m’agrada i 4és incorrecte, que
rebi . el nom, tan utilitzat, d’'estat alterat de conscidncial,

Ja que indica inequivocamen’t una oposicid a 1l estat ordinari que
és el sdlid, 1l important, el que s’esdevé en centre a partir del
gual hi ha algunes petites fugues que sbn els estbats alterats de
la conscidnecia, L'estat mental sincrdiic no té carta d’existdn——
cia en oposicid a la conscidncia ordindria, sind que existeix ner
se, 1 té unes qualitats, ordre, ritme 1 organitzacid propis que
funcionen paral.lelament, en tot cas, al mén i a les categories
de la consciéncia ordindria, Inclds podria dir-se que cronoldgi-
cament és primer la conscidncia sincrdtica que la 1dgica ordind-—
ria (si no és primer la conscidnecia sincrdtica pel que comporia
d’autoconeixement el terme "conscidnecia", si almenys que és pri-
mer un estat sincrdtic: el dels infants nadons que no distingeixen
les coses 1 els fets perqud encars no han aprds a donar—els-hi un
ordre 1 un sgentitl normativitzat, o un contingut simbdlic; per a
ells tot e indiferent, per a2ixd es podris narlar d’un estat al
que eg retorna, segons cbm, durant els periodes de sincretisme de
la conscidncia -~d’alieracid- si bé amb un mdtode aprds per a
descodificar la informacid -apercepcid- i viure-~la).

En meoltes de les cultures tradicionals que han estudist els
antropdlegs 1 etndlegs s’ha verificat la gran imporidncia que tenen
les prictigues per alterar el ritme i 1’estat ordinari de ls
conscigdneia amb la finalitaet d’assolir un estat enteogen, o sin-
crdtic ("enteogen" ho uso com a derivat de 1l’adjectiu "substin-

cies entedgenes)., ¥s més, imporitantsestudiosos com Hofmanmn,
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Schultes, furst, Wasson, Warner, Benltez, Turner, Harner, ebc, han
arribat @ veure el nucli dels wvalors culturals de les societats
estudiades per ellsyen el mén conegut, generat i codificat sota
la conscidncia sincrdtica, Schultes arribe a afirmar, en algun
lloc, que no és que cada cultura tingul els seus mdtodes per al-
terar la conscidncia (incloint-hi les substincies entedgenes i
també les practiques -ioga, meditacid, densa, etec.-), sind que =a
1’entorn de cada sistems per alterar-ls s’hi vesteix uns cultura.
Jo mateix he verificat en diverses ocasions que el nucli més
sagrat, profund, i que defensa amb mdés vigor gualsevol comunitat
0 individualitat és sempre un conjunt de valors de caracteristi-
ques lrracionals 1 passionals, amb més chrrega emotiva que ldgica
i normetiva (mén que correspon & 1 anbit de l= conscidncia sincrd—

tica).

Per tots aquests motius 1 abans de comengar a establir els
ponts que refermardn el concepte, i ot el gue soterra, amb la
psicoandlisi, la semiologia, 1’antropologia cognitiva mds acadd-
mica i1, si s‘escau, la psicofarmacologia, wvull delimitar clara-
ment el que entenc sobta 1’expressid "conscidneia sinerdtica™, En
primer lloc sempre cal la descripceid, fins 2lld on sigui possi-
ble, de la variable a utilitzar. Posteriorment revisaré les apli-
cacions que t¢é aquest estat de la ment en cultures primitives o
tradicionals, on gaudeix d’una importincia cabdal, i qud comports
la manca de codéficacié, en la nostra societat occidental, d‘aquest
mén paral.lel a les estructures mentals ordindries basades en la
interpretacié 1bdgica, racional i meclnica -causal- de la
realitat,

Alguna persona, en els seminaris gue he organitzat aquest

Curs weewcsluwsmisr pcr treballar i contrastar amb aliri els dife—
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rents conceptes que he anat creant, m’'ha argumentat qué la cons-—
cidncia ordinbria és operacional en el sentit que 6 un camp

clar sobre el que actuar i al que ordenar segons les seves pre—
mises, en canwvi, lz conscidnecla sincrditica representaria un des-
gast constant d’energies per reordsenar el mén si volgudssim
convertir-la en cuelcom d’habitusl =0 tan sols mds habituval- en—
lloc d’estar, com ara, recloide a un Bmbit 1lddic, o superflu; a
més, no €s funcional en la nostira societat perqud no permet una
comunicacid ordenads i que contingul un missatge comprensible

per a una col.lectivitat de persones, Bl comentari &€s intel,ligent,
perd ben infundat (el cito, el comentari, abans de comencar amb

la definicid 1 delimitacid del terme perqud sempre he pensat que
les methfores i les comparacions, aixf com les acotacions laterals,
ajuden molt a comprendre en trobar-se davant un nou concepte,

o davant una nova realitat del tipus que sigui).

o és que la conscidneia sinecrdtice sigui un apdndix fun-—
cional -0 una supervivincia del caos, com diria Lévi-Strauss—
de la comnscidncia ldgica, mecinica, matembtica, analitica, sind
que més aviat &s un "l’a2ltre part" de la nostra ment, de la ment
humana, amb unes capacitats paral.leles a les de la concidncia
ordindria, diferents d’aquesta i que, Jjuntament, conformen la to-
talitat de la caﬁéitat cognitiva de 1l%ésser humd., L important per
al funcionament de la conscidncia ordindria ds la comunicacid, el
disposar de dades, d’informacid suficient i de¢ qualitat descodi-
ficable, per "conéixer" el context que envolta 1 individu, o una
col.lectivitat, amb la finalitat de manipulsr o adaptar-se a
aquest context amb un objectiv determinat, Bl mateix caml segueix

la informacid que genera el propi cos individual o col.lectiu (do-
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lors, sensacions, estructura sccisl, ete.) in canvi, mentre la
ment estd en una condicid sincrdtica, el mén és un alire; 1‘apre-
ciacié de la realitat va per cemins diferents, nds globals, holis-
tics o heuristics, no analitics, de quelitat emocional, La comu—
nicaciéd és, de fet, "comunid". Un grup 4 individus que estigui

en un estat de conscidncia sincrdtica no es comuniquen entre ells
en el sentit d’intercanviar informacid, sind cue estan vivint "en
la mateixa longitud d‘onde" i, com & molt, poden intercanviar
impressions sobre la realitat que se’ls presenta (sigui oracticant
meditaciéd transcendental, sota 1’efecte d’algun enteogen 0, en
una intensitat menor, arrossegats per la mateixa "realitat men-—
tal" d’una pel.licula de cine), £l gque sf s imprescindible  -que
tenen els pobles primitius, generslitzant, i no la nostra cul
tura~, és disposar d’un codi que permeti condixer (en el sentit
de "pensar") i ordenar la realitat aprehesa en un funcionament
sincrétic de 1z ment., Quan hom es situa davent una realitat preci
sa condixer les claus mestres que 1li permeteran "entendre" o
"pensar" aquesta realitat, 1 aquest codi 8s el que diferencia,

Per exemple, ablsmalment els consumidors de substincies entedge-—
nes a casa nestra, dels individus que ho fan als pobles primitius,
Entre els mistics cristians (que sén els qui polaritzen tot el
contingut de la religid cristiana i 1 autentifiquen revaluani-la
de 17origen sagrat mateix), 1‘estat d’dxtasi teniz un contingut,
dominaven els codis precisos per entendre, participar i transme-
tre\la realitat que coneixien durant 1 dxtasi, i aquest fet els
permetia dominar—-se sota el descontrol gque suposa per al mén
cognitiu i cultural ordinari els estats d’dmktasi: trencar 1’esque-

ma de funcionament ordinari, consensualment acceptat (en defini-



tiva, la realitat) 1 reestructurar-ho a partir d’una para-ldgica,
Le conscikneie sincrdtica, dones, 46 un vessant individual i expo-

n&necia col.lectiva.,

A nivell fisioldbgic, trobem le diferdncia en els dos
hemisTeris del cervell humd. EL cértex dominant t€ & curs una sirie
de funcions cognitives que sén les cue utilitzem en la vide ordind
ria. ¥l cértex holistic o no dominant t4 d’alires potenciali-
tats com sén: intuicid, espacielitat, emotivitat, creacid artls—
tica 1 dels llenguatges mito-poidtics, sintesi i globalitat, etc.
Aquests sbén, entre d’altres, els comesos de 1’estat mental que
anomeno conscidneia sincrdtice i1 que el no desenvolupar—los genera
diversos problemes tan individuals com col.lectius, que anirem
veilent,

Per un altre costat, crec que la necessgitat d’alterar la
congcignecia ordindria &s un impuls innat, tent com la necessitatb
de moure’s si es tenen cames, o de condixer el final d‘una aceid
empresa (malgrat sigui hipotiiic). Si 1la necessitat de viure
periddicament segons les premises sincrdtigues resia insatisfeta,
perqué una culturg no ensenya els codis que permeten ordenar i
entendre els impulsos sensorials i cmotbius que pertanyen a aguest
qmbit de la ment, esdevé, o pot fer-ho, el que a cass nostra eti~
guetem de malalties mentals i/o problemes socials (dos vessants
de la mateixa realitat): en els pobles siberians, per exemple,
els adolescents que pateixen atacs d’epildpsia i d‘ezquizofrénia
sén tinguts per enviats de les deltats perqud exerceixin de Xomans,
dg a dir, d’especialistes en ordenar i adequer per al seu poble

la realitat supraordinidria, i vassen diversos anys- de la seva
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vida aprenent, del xamsn més vell 1 experimentat, les tdceniques
-la teoria- per manipular, ordenar i transmetre, el que veuen,
senten 1 viuen -apercebeixen- goits la conscidncia sincrdtica
(M, Elisde).

Un cas de desvetllament de vocacid xamdnica (a casa nosira
un principi de malaltia mental) ens il,lustrard aquesta disposi-—
cid inicial que tenen alguns individus -slgui per qliestions
bioldbgiques o per giestions culturals, i aquest és un dels pro-
blemes que presenta el meu estudi i gualssvol treball sobre el
mén mistic, xembnic i sobre la conscidneia sincrdtica en general-
Per asscolir estats mentals sincrdtics, Blls saben (mistics, X
mans, etc.) que exercint aguestes préctiques es fardn mal i1 esta-
ran obligats & passar constentment per probes dures a fi de mante-—
nir el seu poder en un cert nivell de possibilitats d"Us: Justa-
ment el poder de transiter 4‘una estructura de funcionament men—
tal a una altra sense perdre el control, mantenint el poder de
categoritzar la realitat en ambdés estats (ordinari i sincritic)
sense descontrolar-se en cap d’ells, 1 podent passar la porta
gugn ho precisen ells, o la comunitat, L etnolingilifstica ens ho
demostra amb el fet que entre els iacutes (Sibdria oriental),
per exemple, mentre la gent de la tribu t4 un vocabulari 4 uns
quatre mil termes aproximadament, els xamens dominen un llenguat-
ge de dotze mil paraules: és a dir, que tenen categoritzats ires
vegades més elements de la realitat que la resta de persones. Bn
agquesta realitat significads hi entra la sincrdtica i 17ordiniria.
Podria fer-se el paral.lelisme amb els cientifics de la nostra
cultura, i, de fet, sento moltes temptacions de fer-ho., ILa simi-
litud més exacta, perd, estd amb els "malalts mentals" de casa

nostra: si disposessin d’un codi que els guids durant el "buit"



que sén els atacs (des d’un perspectiva ordindria) tindrien la
possibilitat de "penser" la realitat en unes dimensions absolu—
tament diferents. EL mateix fenomen succeeix amb els toxicbmans:
deixant de costat ls céﬁistica gue els porte al consum de qualse-
vol substincia entedgena o embriagant (per no barrejar qiestions
de pura psicologia individual), ells saben d‘entrada que els fa
mald el consum, perd, aixi i tot, hi ha quelcom que els atrau moltd
més gque no pas la oor als efectes posteriors,., Bs la necessitat
d‘alterar l’estat ordinari de la ment, la mateixa necessitat que
han menifestat repetidament artistes de totes les &poques,

La il,lustracid a qud m’'he referit més amunt &g la seglient
(P. RADIN, 1962, Paris, p. 76), perls un xaman: "Se m‘ha dit
que els individus que volen esdevenlir xamens Jtenen unes convulsions
terribles que acaben en un complet esgotament., Resten immdvils
durant dos o tres dies sense menjar, ni beure res. Finalment es
retiren a les solituds salvatges 1 passen els dies patint fam 1
fred a fi de preparar-ss per a la crida,

Quan jo tenia vint anys, vaig caure molt malalt i vaig
comengar a veure amb els meus ulls 1 a sentir amb les meves ore-
lles coses que els demés no podien veure, ni sentir. Durant nou
anys he lluitat conitra mil matelix 1 no he dit 2 ningd res del gue
em passava, Al final, em valz posar tan greument malalt, que esti-
gué aprop de la mort, perd quan comencava a xemanitzar, em trobava
millor, Inclds quan ara no xamanitzo durant un temps, em trobo

@
malfent, ™

L’acceptacidé del que en dirfem "la crida" implica que

un individu accepta 1 reconeix la seva malaltia mental, i el fet

mabeix de recondixer-ho ja és el primer pas en iz tasca de
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crear categories 'mo ordindries" 1 c¢ddis de pensament que perme-—
teran a 17individu xeman moure’s sota el domini de la conscidn-
cia sincrdtica sense 1’angoixa del no-res, Fixem-nos que 4 ‘entra-
da es producix un bult en 1l esitrucitura mental ordindris (els ca
ming habituals per esdevenir xsman, mistic, etc., sén: arriba la
crida a través d’una mglaltis menvtal temporal, o en sommis hiper-
ldcide, es crea el buit -el mateix que incizlment produeix el
consum d’entedgens- i aleshores s’omple amb continguts simbd-
lics de la deItat, 17obra d’art, etec.), 1l individu s’allunya del
mén social i cultural ordinari d‘on ha extret la seve imatge in-
terior de la realitat, i s’aparte sol o bé, en moltes ocasions,
per posar-se sota 1 ensenyament 4 un mestre i aleshores 1'indi-—
vidu aprén a controlar 1 ordenar el mén vist des de 1 dptica de
la conscignecia sincrdtica, Mo pot evitar-ho, és la seva mateixa
natura humana que manifesta aquesta necessitat.

En el mén creat i recreat per la nostra cultura occidental,
aguesta necessitat d’alterar 1 estat ordinari de la conscidnecia se
setisfh lleugerament a través de ceries prictiques com sbn el
cinema, 1’ésser "forofo" del futbol, 1’assiduftat a discoteques
i concerts musicals iel consum de substincies psicoactives prin-~
cipalment, No €s una maners satisfactdria de resoldre la necessi-
tat , 1 aleshores s’esdevenen barbarismes individuals i col.lec~
tius per resoldre, d’una forma cadtica la majoria de vegades, i
sense una orientacié final, una situacid per a la gual la cultu-—

ra no té uns cemins ordenats establerts,
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CARACTURISTIQUES DE LA CONSCIBNCIA SINCRETICA

Qud és un estat alterat de conscidneia? Quins 1imits t€ la cong—
cidncia sincrdtica? Per a que <s innetament necessiria? Quin in-
tards cabdal té per a la nositra societat actual la codificacié
d‘aquests estats mentals?

Comencem per la descripecid explicative del que hi ha soifa

el significent "conscidncia sincritical:

~ = =~ 1) La conscidncia sincrdtice ds un estat de la ment (a ni-
vell simbdlic) i del cervell (nbvell psicofisioldgic) estructu-
raiment oposat a la conscizacia ordindria, amb manifegtacions
simbdliques oposades (quan dic "estructuralment" em refereixo
al sentit que donsn a aguest terme antropdblegs com ILdvi-Strauss
i Dan Sperber).

~ = = 2) La consci®ncia sincrdtica t¢ un funcionament para-ldgic.
No funciona, ni s’ordena segons la 1ldgica esristotdlica, ni segons
cap dels mecanismes mentals que s’utilitzen ordindrisment: causa-
efecte, preponderdncia del "jo", distineid entre forma i fons,

nermgtiva racional, ete,

~ — = 3) La conscidncia sincrdtica com a disposicid mental, &s
una finalitat en si mateixa, on s hi arriba perd sense que meni

enlloc més, S°oposa a le conscidncia ordindria en el senbit que
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gquesta estd en tot moment revaluant finalitats, objectius i mew

dis per srribar-hi, La conscidncia sincrdtica coneix categories
0. o . . .

per% finalitats per a actuar, ni opera seguint el que en econo—

mia s’ anomena maximitzaclid dé@itjans.

~ — = 4) La conscid®ncia sincrdtica és un estat principalment
carregalt de contingut emocionsl, el qual es recrea, s’ordena i
pren sentit a partir dels rites de condensacid (segons la consi-
deracid que fa Turner dels rites de condensacid, encara que pel
referent a la chrrega emocional em sento més aprop de les premi-
ses de Sapir). #ls referents emocionals no poden ésser normati-
vitzats, caracteristice de la conscidncia sincrdtica, perd si
que pot ordenar-se’ls segons lleis prdpies, i aixd és el que
succeelx entre els individus que domineﬁ}’estat sincrdtic de la
\

ment,

— = = 5) Per assolir l’estat sincrdtic de la conmnscidneia s ’hi
dediquen molts medis (individuels i col.lectius), aparentment
dirigits & una finalitat no compensadora ni econdmica segons els
cinons de la conscitncia ordindria, Bn les societats que la cul-
tura té perfectament ordenat aquest estalt de la ment, &s habitual
que s’emmagatzemin productes per a la subsistdneia amb la sola
finalitat de disposar de temps per dedicar-se (hores, dies o set-
manes) a alterar 1l‘estat ordinari de la ment i viure d’acord amb
les premises i 17ordenacid de la realitat que marca la conscidn-
cia sinecrdtica, En els pobles primitius trobem exemples, com els
indis iagui del nord de Mdxic, gue passen llargues temporades

dedicats a recol.lectar i consumir els botons del peiot que els
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provoca una protfunda alteracid de lae conscidncia ordiniria i
sbén ensinistrats, durant aquesits estats, per la deitat "mezca—

lito", abundants i absolutament clars,

~ - = 6) La conscidncia sincrditica 4£s un estat de tenddncisa
holfstica, oposat a la conscidncia analltica ordindria, el aue

no vol dir que sigui un estat menital gue no comporti autoconelxe-—
ment, Més aviat a2l contrari, permet un coneixement sintdtic —-en

el sentit de sintesi- d’un mateix,

~ ~ — 7) La conscidncia sincrdtica provoca, o bé facilita, la

creacid d’una intersubjectivitat col.lectiva emotive la qual é&s

suport essencial del sentiment irracional i passional de pertd-
nyer profundament a una comunitat humansa, precisament per aquest
motiu sempre han estat els poders fihctics de cada societat els
cul han monopolitzat, sota prohibicid tabd (la més radical gue
pot condixer un ésser humd), els mecanismes gue proporciona cada
cultura per alterar la conscidncia ordindriz (per exemple, en
els pobles hindds tibetans que practiquen la meditacid com a me—
canisme d’assolir le conscieéncia sincrdtica, era el Lama la mixi-
ma auvtoritat fhctica; en les tribus cacadores badltiques és el
xamen qul organitze la comunitat; en la societat occidenital 4s
el govern qui decideix quines substdneies sén legals i quines sén
tabd -menire els govern de J., Kennedy llencgatva una interdiccid
demunt la popularitzada LSD, la CIA es dedicava subslerriniament
a sintetitzar-ne i a experimentar amb els soldatsy etec.).

La intersubjectivitat emotiva col,lectiva que produeix

la conscidncia sincrdtica és un dels trets mds bisics per mante—
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nfir unida una col.lectivitat, per aguest motiu comento més exteon-
sament ¢l present apartat. No es tracta d’una emotivitat sentida
socialment, de forms superficial, com pot generar la identifica-
¢id amb un simbol determinat (Harrisson TFord/Indians Jones),
malgrat que a través d’uns certs simbols (la creu) pot signifi-
car-se 1 plagmar-se aquesta intersubjactivitat emotiva,

Per un altre costat, la conscidncia sincrdtica conté les
representacions religioses enteses per Durkheim: com & rcpresenta
cions que expressen realitats col,lectives "los ritos sén maneras
de actuar que no surgen sind en el seno de grupos reunidos, y
que estan destinados a suscitar, a mantener 0 a rehacer clerias
situaciones mentales de ese grupo", Lestat sincrdtic de la ment,
perd, té moltes més cegfeitats que 11 venen, vrecisament, d’ésser
un estat hollstic, amb tot el que comporta,., Durkheim concep la
religibd com a producte d’un penssment col,lectiu, amb el que hi
difereixo  -per comentar 1 obra d’aquest autor- en dos aspec—
tes., Per un costat, la religid no és un pensament simpkement
cognitiv -sn el sentit, per exemple, de la concepcid que tenim
del temps, que és pensat de forma ""objectiva'" perqud tobs els
individus de la nostre civilitzacid el pensem de la mateixe mane-—
ra~, siné que el nucli que valora la religid sén els individus
aue de forma periddica i consensuada assoleixen un esitat sincrd-
ticy; la religid no és tan sols un pensament col.lectiu, siné que
ds exactament el mdtode a travds del qual tote una col.lectivitat
entra enVi'comunid" cesdmmgeds de la conscidnceia sincrdtica., Per un
altre costat, la religliéd no és el producte d’'un pensament col.lec
tiu, sind que La religid genera esquest pensament (vivdneia)

ol,lectiu, cuan els individus segueixen els mditodes proposats per

la religié per reordenar la realitat: en totes les escoles reli-



gioses del mén es demans una sctitud ferma: tenir fe, el que vol
dir acceptar 1l ordre cosmoldgic proposat per ella. La religid 4s
un sistema de sImbols que genera vivineies profundss i durade-—
res en els éssers humans,

Bn canvi, coincideixo amb Durkheim en que t€ qualitat so-
cial tot el que sigui tractar amb la religid a nivell institucio
nal, perd aguest no ds el nucli., fs més, habitualment sén indi-
vidus solitaris els qui assoleixen el maxim estat proposat per
tota religids 17dxtasi, i posteriorment adequen el mdtode a la
socletat on viuen i al moment histdric, codificant 1 estat sincrd
tic 1 oferint la clau per a la comprensid, justament el que man-—
ca vitelment a la societal occidental d’avui, No wvull dir, perd,
que tota conscidneia sincrdtica sigui reeixida tan sols a través
d’una institucid religiosa: el "soma" que prenien els humans en
la novel,la de Huxley ("el mén felic") no és altra cosa que una
conscidneia sincrditica de qualital alienant i sense contingut

descodificable,

- —~ = 8) La congcidncia sinecrdtica estd a 1 arrel dg}es creacions
est®tiques i conceptuals carregades de sentit gue posteriorment
provoquen vivdancies profundes i duraderes (quan més profundes,

és = dir, una major "intensitait" de sincretisme = una major al-
teracid de 1l estat ordinari de la ment, més duraderes), el gue
allunya la concepcid actual de 1l art per 1l’art i ens retorna s
un art sacralitzat que no tan sols era valuds pel seu contingut
estetic, siné que gaudia d’un deoble velor esidtic—emotiu intrin-
secament enllacat. Aleshores es pot varlar de "1 'dxtasl estdtic!:

1’estdtica 1 tot 2l mdén de vivdncies, sensacions i estats merntals
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gue provoca, com caml per arribar a la conscidncia sincrditica.

- - = 9) #s un esiat que permet 2 la conscidncis globalitzar
continguts amb referents aparentment dispars i contradictoris,
Precisament per lZestructura paraldgica que el regeix. La quali-—
tat emotiva de la conscidnela sincrdiica permet un coneixement
holistic i vivencial de la realitat, carreszat de possibilitats
sengorials radicalment diferents de 1’explotacid que en fa la
conscidnceis ordindria, 1’apercepcid de la informacid sensorial

aue rep.

~ — = 10) Durant l’estat sinerdtic 1l individu allibera tensid

emocional d’una forma conscient o incosncient,

- — — 11) Un dels feis cognitivement més significatius 4s 1 al-
teracibé de la percepcid 1 de les categories "objectives ordind-

. .. - X by .
ries d’espail i de temps, Estant aguestes les dues coddenades bAsi-

gques damunt les guals s’organitza tot edifici cultural, ds molt
important copsar tota 1 amplitud gue 8 el Ffet que estic indicant.
seguint els treballs d’Eliade, podria dir-se gque és aquesta cons—
cidnecia la que estableix les categories de sagrat i profi: un cop
trencat el continuum ordinari (profi) de la cognicid espacio—tempo
ral, s’ha de pensar que pot esdevenir-se qualsevol fet que surti
de l’estructura quotidiana de 1 apercepcid (terme usat per Boas

per referir-se a la lectura seccunddrie de dia informacid sensorial).

- = = 12) La conscidneciz sincrdtica és un estat intrinsecament

relacionat amb 1’inconscient humd, del que n’extreu meterial i

el qual evoca posiveriorment de forma directa oferint-li un camdf
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codificat que permet aflorar la cirrzga inconscient de 1’dsser
humd®., Acguest ount és especislment verificable a través de lies
oores d’art, com ja he apuntat, reslitzades sota estals sincri-—
tics de la ment (com il.lustraciéd propera a nosaltres itrobem la
produccié artistica que ha inflult sobre les generacions de mitjan'
segle endavant, la qual ha estat dissenyada i produida, en bona
part,sota els efectes de 174cid lisdrgic, 1’absenta, 1‘alcohol,

la merihuana, la cocafna, etc, 0 bé ha estat influfda pels efec—~
tes d’aquestes suﬁ%énoies pgicoactives, encars que l’artista direg
tament no en comsumls). Zn la psicoandlisi i en la teripia de grup
s 'ha posat especialment de relleu la importinecia d’entendre la
informacid -al codi- gue contenen ols dibuixos realitzats

per Iindividus amb peritorbacions mentals. Inclis en la histdris in-
dividual d’artistes determinate s’ ha verifical que en una etapa
post—traumktica, si ha tingut alguna mena de malaltia mental,
varien considerablement els seus conceptes estdtics, conseqlidn-

cia de les alteracions mentals passades,

= = = 13) La finalitat dltima perseguida per tot individu, sigui
conscient del fet o no, durant les alteracions de la conscidncis
simurktiem, és la d’arribar a un perfecte equilibri psicosomdtic
articulat amb el context global anomenat "dxtasi'", o a un estat
similar, malgrat que la cultura determinada no ho concepitnalitzi
d’aquesta forma, Ara s obre el gran interrogant sobre el que s‘en
ten per "dxtasi', No utilitzo el terme en el mateix sentit amb gue
8 ‘empra actualment pel carrer. No és el mateix 1’3xtasi d’un jove
aue fume cannabis, veu una pel,licula cue crea esbats d’alteracid
de la ment (el sol fet de la identificacid inconscient i 21tomd-
tica amb el protagonista, per exemple, ja trasllada 1 ‘espectador

£

a une realitat mental en que viu el riltme, el femBs i 1’espai que



— 3l

1i proposa el film, 1 no els propis, ¢l gue jo considero una
alteracié superficial de la conscidncia ordinbria: hom no estd
mentalment, ni cognitivament enllagat amb la seve realitat
contextual gquotidiana), o va a un concert de rock (malgrat que
tingui alguna relacib), amb aquest estat de la ment i de 1 Ani-
ma que els grecs anomenaven Extasi, estat durant el qual s’arri
bava a condixer el que d’inefable hi ha en el mén. Bra un estat
que terroritzava molta gent si no s’estava preparat per assolir—
lo., L'Extasi és un estat en qu® 1 &nime s’allibera del cos, atu-
rant el que Castandea anomens "¢l dildileg interior"” (1l esdevenir
intern de la realitat ordiniria) i anul.lant les contradiccions
gue la conscidneisa ordindria gensra, reeixint en una experidncia
indescriptible de beatitud, o de terror segons la predisposicié

menital de cads individu.

- - ~ 14) TLa conscidncie sincrdiica tambd comporta alteracions
del fancionament dels neurotransmissors en el procds sindpiic,
Aques%ego ha estat verificat empiricement mds que en els casos
en qud l’estat sincritic s’assoleix per mitjd de substincics en-—
tebgenes consumides oralment o epiddrmicament, perd crec que a
nivell d’hipdiesi de treball és correcta i diria que va intrinsg
cament unit,

Tenint present que en psicofarmacologia els treballs expe—
rimentals operen seguint el sistema inductiu bisicament (es desw
cobreix o se sintetitza una substincia, aleshores es proba en
animals pilot., Si 1l’efecte que produeix la substincis interessa
per als humans, es va experimentant en animals més propers organi
cament a l’dsser humd fins que, passades les complaxes i llargues
proveg}s'administra a. aquest), es fa extremament complexe un tre—

ball experimental deductiu, com el gue proposoy cercar les subs
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tincies 1 els canvi g que aquestes opercn dins el cbritex humd
durent l’estat sincrdtic de la ment., Probablement €s algun feno-—
men gue gira entorn de la sercotonina (un dels principals neuro-
transmissors), la qual es troba en considerables quantitats en
els cervells d’individus epilé&ptics i +¢ importants funcions du—
rant l’estal de somnoldncia, A més, substincies entedgenes impor—
tants com la bufotenine i la muscarine tenen una estruftura mole-—
cular similar s la scrotonina, el cue ens apropa més s la hipdte-

si.

~ = ~ 15) La consciZncia sinecrdtica 48 un estat mental que provocs
la disfuncié de 1 apercepcib sensorial. La ment humana funciona

& partir d’un procés de cerebracid que he sofert per part de la
cultura (imprinting), i e partir de la informecid que rep des de
1’exterior o l'interior del mateix cos humd a travds dels sistemes
sensorials. Per arribar a un estat mental sincrditic els sentits
hen d’hiperexcitar-se a fi de captar realitats que habvitualment

no traspassen 1l umbral d’excitebilitat de la vercepcid secundbria
de la informacié sensorial, 1l’apercepcid., Els mdtodes utilitzats
arreu del mén estan en un dels tres apartats: a) prhctiques que
hiperexciten el sistema sensorial a 4ravds de donar-li molta infor-
macid (balls, rites amb abundincia de misica, llums, colors, imat-
ges deformes, sensualitat fins o cdsvides molt altes, etc,); b)
Justament el mdtode contrari a 1’anterior, és a dir, mantenir si-
tuacions de llarga duradé?de baixa informacié sensorial que man—
tinguin 1‘umbral d’excitacid molt més sensible (ioga, meditacid,
dejunis, afllament en deserts i indrets deshabitats, tancament en
coves 1 grutes, repeticid hipndtica 4 un moviment simple, etc.);

¢) consum de subsiincies entedgenes que modifiquen directament el
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funcionament sindptic i, per tant, la lectura o apercepcid de la

realitat 1 l’estructura mental cue la recolza,

- - ~ 16) Tal com jo concebeixo la conscidncisa sincrdtica, ha
d‘ésser un estat consensualment accepltat i culturalment catego~
ritzat, Tret dels "especialistes" (xamans, mistics, ioguis, Artig
tes, ete.), per als individus normals d una societat &s un estat
mental que cal aprendre a ordenar 2 travds d’un codi que la matei-
Xa cultura aporta durant el procés de cerebracidé o posteriorment,
Dirfem que la. mateixa cultura ensenya a "controlar® el "descon-
trol" del sincretisme, melgrat el matelix sincretisme sigui anul.-—
lar les distincies entre diferentes categories que el mateix
sistema cultural crea, Precisament per aquest motiu (i les distin
(7 “cies culturals slguin per mentenir una solidaritat orginica o una

P T
,' sempre ha

N

e | golidaritat mechnica, degons terminologia de{ Bock)

estat sota domini de les castes i classes dominants els mdtodes
d‘accés a la ment sincrdtica. Actuslment descobrim la mateixa
situacid al respecte,

Quan s ’assoleix un estat mentsl sincrdtic sense control
(sovint perqud la mateixa societat no he ensenyat & controlar-ho
als individus) i sense uns accepiacid col,lectiva, s’esdevé el

gue a Occident es considere una malaltis mental, s

~ -~ — 17) La cosncidncia sincrdiica pot donear-se, en la mateixa
qualitat, a diversos nivells de profunditat i cada un d’ells con—
porta més profundament tots els principis anteriors, igualment
que les coordenades de la conscidnecia ordindria impliquen seumpre
un determinat grau d’adequacié ( s’és més o menys ldgic, més o

menys rigords de pensament, més o menys profund en 1’andlisi, ete.).
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La gradacid no és certa perl’estat Tinal que hi ha en el sincre-
tisme: 1‘dxtasi, el qual tan sols ¢ una profunditat, gque és la

mateixa ment humane,

- = — 18) Durant 1l estat mental sincrdtic 1 individu s’allibera
de les tensions provocades per la conscidncia ordindris (a ni-
vell individual i de relacions col,lectives), Bs una consecucid
ldgica del trencament de 1 ordre cultural i social quotidid i,

per tant, de les tensions que genera.

-~ — = 19) La conscidnecia sincrdtica és un estat que trobo arreu
del mén, entre tobs els humens i que si no és el cenire, partici-
H A4 ? &
pa de forma primordial en el nucli de toles les cultures de 1 U=

nivers.,
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LA CONSCIENCIA SINCRETICA COM A CANMY D/8WRIQUIDIGNT CULTURAL, O
COM A CAMT ALIBNANT

Tots els sistemes 1 conjunts de simbols de gualsevol cul-
Ttura poden interpretar-se segons la direccid que tenen per als
individus que els viuen, aixf poden dsser utilitzats: com a cam?
d’anada a,.., 0 com a mdtode de fugida de..., Ll primer model
d“ds d’un conjumt simbdlic és creatiu, el segon alienant (seguint
el significat que déne al terme Marx, ja que enten 1 "alienacid"
com ung actitud Ifntima d’avtorepressid que no canvia amb 1‘estruc-~
tura social, tot i ser-ne un producte, També m’acosto a la inter-
pretacid que en fa del mot Brown).

Com ja he dit més amunt, la conscidncia sincrdtica 4s un
trencament amb el continuum de 1‘estat mental ordineri isamb les
coordenades de funcionament 4‘aquest, i tambd, per tant, amb la
configuracié de la realitat que t¢ cada individu a partir de la
cosmologia que la cultura 1i ha introjectat i ell ha fet seve i ha
desenvolupat, La premisa, doncs, es resumeix dient que si 1 estat
sinerdtic mena a un individu o col.,lectivitat simplement a fugir
de la realitat mental que tenen configurada, i de la contextual,

& un buit cognitiuv similar al que, per exemple, produeix el consum

d’entedgens cenire la majoria 4 individus que en prenen periddica-~
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ment en la nostra societat, ¢ una direccid de "fugida de..."” 1 és
de caorbeter alienant., Aquesta reaslitat, perd, no esth correcta—
ment entesa tractant d’eliminar el consum 4’entedgens, ja que la
ingestid continuada (igualment que 4 altres sctivitats com 1 anar
al cinema, prendre alcohol, anar & discoteques, etf,) no €s el
“resultat d’un interds per 1l’slienacid, sind que estd originada en
d’altres causes com la necessital innata d’alterar le conscidncis
ordindria,

Contrariament, si 1’accéds a la conscicghecis sincrdtica €£s
un cand per a condixer (codificar 1 ordenar) una nova dimensid
del gue anomenen realitat, amb les caracterIstiques que anterior-
ment he citat (creacid d’una intersubjectivitat emotiva, cami per
exterioritzar ordenadement el contingut inconscient, creacid de
simbols de condensacib, etc.), té una clara i definitiva funcid
positiva per a la culturs que n’indica 1l’accds i per als indivi-
dus. £1 mén simbdlic, en aquest cas 6 una direccid d “ansda a...”
seguint una determinada orientacid i amb un contingut propi.

Ixtericrment pot no haver-hi cap diferdncia entre un estat
extdtic d'un xeman tugnds, i uvn individu occidental sota un atac
d’ezquizofrdnia: ambdbs tenen convulsions, perden el sentit de
la realitat, entren en un estel mental indesxifrable per & la
resta de la comunitat, etc.,, perd en la realitat cognitiva i, per
tant, cultural, hi ha una disthncia imponderable, que és la que
confereix el fet que el xaman utilitzi la consecidnciz sincrdtica
ver a assolir unes finalitats d interds col.lectiu i conegui i
domini els camins d’entrada i sortida a agquest estat mental -—en
sap la teoria- , mentre que 17ezquizofrdnic n’és victima passi-
va de 1l’alterzcid, reveteixo sigui 4 origen bioldgic o cultural.
Aguesta diferdneis il,lumine una nova 1 immenss dimensid de cab-

dal  importiinc
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per comprendre 1 recategoritzer tant les anomenades malalties
mentals a casa nostra, com 1’¥Ys d’enitedgens, tan problemdtic en
la societat occidental, El problems clau que atenalla els toxi-
comans (deixant de costat la casulstica gue mena a un individu
concret a ingerir substincies psicoactives, qué entra dins el camp
més especific de la psicologia) no és tant el de dependre de subs—
tancies entedgenes (ja que tret dels principals opiacis, del ta—
bac 1 de les begudes alcohdliques, les restants "drogues" no
creem, "per se'y la toxicodependdncis que se’ls vol atribuir), sind
que el problema clau és un buit cognitiu aﬂ?%grﬁen aquestes
substdncies, la manca de relacid amb la rzalitat a que en ppria

el consum. Aquest buidat de categories cognitives ordenades 1

amb un sentit cultural ve allunyant lentament 1 individu del mén
que 1‘envolta, ben al contrari dels estats extdtics dels xamans

1 mistics que no ten sols no els allunya de la seva societat 1
dels seus continguts cultgyrals, sind que els porta a esdevenir

el centre mateix del Jjoc cultural, a dsser ells qui ordenen els
valors 1 fins i tot, els gqui orienten la resta de la comunitat
vers un futur o un altre. Cal tenir vpresent que 1l’individu que

t¢ el rol i 1’estatus d’"especialista en sincretisme™ en d’altres
cultures no €s el marginat, siné precisament acuell gue demostra
constentment, a través ds les probes a2 qud s sutosotmet, que co—
neix i domina perfectament les regles del joc de la seva socletatb.
Els misteris eleusinis, per exemple, eren sens dubte, un cami
d’accés a aguesta conscidncia sincrdtica i tan sols eren oberts a
aguells individus que préviament havien passat pels rites d'inicig
cié =—-que duraven mesos- durant els quals demostraven la seva
capacitat intel,lectual 1 la seva correccid dtica i personsl en-—

vers la matelixa cultura que els facilitava le sortida temporal
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dels esquemes establerts i consensualment accepiats.

Donat que en la nostra cultura no hi hz uns camins clars i
marcats amb un contingut simbdlic, que permetin alterar profunda—
ment la conscidneia als individus, amb el que comporta de benefi-
cids, ens trobem la realitat en la gque algunes persones -—empeses
per nacessitats bioldgiques o culturals— escapen de 1l’estructu-
ra mentael ordindria per camins mal coneguls, o0 bé superficials -els
gue descobreixen-— arribant aleshores a un estat mental diferent
de 1’ordinari, que sl bé allibera bona part de les tensions provocg
des per un funcionar continuat segons les premises de la conscidn
cia ordindria, btambé &8 cert que mena a un absentisme cognitiu
diffcil d‘omplir amb les categories ordindries  -—simplement gue
perqud no hi pertanyen- que no porta a cap coneixement sincrzitic

de la realitat.

FUNCIONS I FINALITATS D& LA CONSCIXNCIA SINCRETICA

"§1 darrer Duc de Norfolk solia dir: <El proper divendres,
amb la vinia del cel, penso emborratxar-me?, i en forme semblant,
jo denia per costum fixar d’avantand en cads temporads la Tfreqiidn-
cia i quentitat, amb gue m’entregaris-a un excds 4 opi." :

(D# QUINZEY,1981, p. 74)
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Tota vegada que la base del pensament humd resideix en por—
tar a la conscidnecia les categories en qud es classifica la nogtra
experidnecia, la diferdncia principal entre ¢ls processos mentals
dels primitius 1 els nostress resideix en el fet de que nosaltres
hem aconsegult desenvolupar a travéds del raciocini i la ldgice
un sistema millor del camp total del coneixement, si béd cal tenir
present que el camp del coneixement sobre el que actua la ldgica
recional &€s un aspecte limitat de les experidncies que pot tenir
un ésser humd, i, per tant, avui cal dedicar urgemment una sdrie
d’‘esforgos per ordenar el camp en el gual no entra la lbgica, el
gque he anomenat camp regit per uns para-ldgica,

Fixem~nos que un canvl important en la cultura primitiva
que la porta vers la "civilitzade" sembla congisitir justament
en 17eliminacid gradual del que podria anomsnar-se "les aSsoCige
cions emocionals" culiuralment determinades, 4 impressions sen-
gorials i d’activitats que sén paulatinament substituldes per
assocliacions intel.,lectuals., Aquest procés 4€s acompanyat per uns
pédrdua del comnservadurisme que, maelgrat tot, no s’exten al camp
de les activitats habituals que no entren en el pla conséient
(perqud no sén d’execucid i adquisicié automdtiques), i tan sols
en ung escassa mida a aquelles generalitzacions que constitueixen
la base de tots els coneixements impartits durant 1 educacid (F.
BOAS, 1964}, Aleshores 4s necessari algun 3mbit o mddul de la
culturg que es dirigeixi a 1 ordenament del mén emocional i de
les associacions experiencials gue 1 experidncia proporciona en
aquest camp; aquest mddul és el de la conscidncis sincrdtica, Jus-

tament &g una de les funcions de l’estat mental sincrdtic: donar



mdtode 1 finalitat a les associacions qgue es realitzen en el camp
emocional, que pertanyen plenament, sens dubie, a la realitat hu-
manaz, Quan aguestes associacions 1 motivacions sén suprimides, o
bé encotillades per 1‘educacid de 1l’individu, cerquen ripidament
une sortida, sigui reconeguda consensualment com a "normal', o

no. Zn la nosire societat hombe trovat camins més o menys ritua-
litzats per accedir a estats sincrdtics superficials en uns casos
i melt més profunds en d’altres, B, Bettelheim, a través dels

seus treballs experimentals, ho recolza quan afirma que en les
cultures pre~lletrades, una persona pot actuar 1lliurement a pariir
d‘alld que en un individu occidental seria prds com a2 signe de
desintegracid de personalitat; un home primitiu pot ritualitzar

(a travds dels simbols de condensacid, naturalment) desigs que

en les persones "normals" de la nostra societat han 4 ésser repri-
mits profundament, o bé integrats i sublimats, 1 que, com a molt,
s ‘expressen Unicament en la fantasia,

He trobat, en diversos autors de tenddncis psicoanalitica,
la idea de que les motivacions que romanen inconscients en les
persones normels sén expressades obertament sovint tan sols pels
adults exquirzofrdnics, i també la idea de que els infants normals
mostren comportaments que en els adults sempre sbén amasgats. A per-—
tir d‘aquest felt, sembla raonable suposar cue el contingut de 1’ in-
conscient 4s més flcilment visible en el comportament i declara—
cions de nens ezquizofrdnics, Fenichel arriba a afirmar que en
l’esquizofrdnia "l’incosncient d&s conscient" el que, segons la me-
va hipbtesi de treball, és cert amb una radical diferdncia: aixf
com la comscidncia ordindmia ¢ un codi col.lectiu per manifes-—
tar-se, el que permet "pensar-la', la conscidncia sincrdtica, en

molt bona part assowiable a 1 inconscient, estd mancada —-tant en
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l’esquizofrdnia com en 1 assolida per mecanismes exbterns a la ment
mateixa- d’un sistema d’expressiéd, és = dir d’unes categorics que
permetin interpretar-la i "pensasr-la', Una de les funcions que
té, doncs, la conscidncia sincrdtica, déegudament ritualitzada, &s
precisament la de facilitar la soritida al material inconscient de
forma ordengdea, de maners contriria o 1l afloracid cadtica que

fa l’inconscient en la nostra societat.

Lea idea que wvull exposar agul de la de que 1‘esgtat mental
gincrdtic t¢ una unitat prdpia, un ordre intern i unes funcions
clares 1 determinades per a la humanitat, E1 fet que la relacioni
amb 1 ‘inconscient, amb 1’ezquizofrdnia, amb els rites de pas o
d‘iniciacip, amb una comprensié globalitzada de la realitat que
segueix un ordre para-lbgic, etc., és per exposar la mevs hipbd-
tesi de que aquests fets no sén mds que manifestacions sanes o
desordenades d‘una part de la conscidncia humana, amb entitat i
funcions prdpies i que precisa ésser ordenada i treballada per a
un correcte equilibri mental gque sembla més aprop dels pobles pre-—
lletrats que de la nostra societat; aguest sembla el preu pagat
per la cultura occidental per poder assolir largiredat i concisid
del pensament ldgic que mantd,

Gran part de les malalties mentals que trobem en la nostrs
societat no gbn mds que el producte de les tensions acumul.lades
en l’incosncient i1 que no es lliberen pel cam! de la intel,leccid.
Cal establir consensualment uns mdtodes d’acecds a la conmcidncis
sincrédtica, caminsg que -regulats d’acord a2l moment i variants
histdriques que vivim- alleugeririen gran part de les tensions
col,lectives que provoquen inadequgeions menitals,

En les societats primitives trobem universalment establerts

els rites de pas, en els quals esg provoeca als nedfits estats mentals
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sincrdtics que els allunyen dels valors culturals que fing el
moment regien les seves vides., Després d’un allunyament de la
realitat social i cultural, que pot dsser real o simbdlic, i durant
el quael els iniciats viuen en un esiat sincrdtic, estaits als dque
V. Turner anomena aceritadament "estats liminars?, retarnen a 1la
societat havent assimilat una escala diferent de valors per regir
la seva vida: els valors del seu nou estatus des d’on percibiran
una realitat lleugerament diferent.

Bn tots aquests pobles, sobretot en els més simples, el
rite de la inicilaciéd 4 doblement important: primer com a experidn-
cia que mantdé el grup unit (intersubjectivitat col.lectiva de chr-
regs emocionzl); 1 segon peraud és la cerimdnis més elaborada de
la comunitat (per a2 la qual s’emmagatzemen més béns i medis de
subsisténeia que es consumiran, d“uha o altra manera, durant el
rite). Ambdues funcions dels rites de pas, entre d’altres moltes
que tenen, sén les que, malgrat no tenir-se explicitament recone—
gudes (exotdricament), donen més sentit & 1l’execucid (essotdric), 1
les dues funcions es corresponen amb les que té€ la conscidncia
sincrd&tica, com he indicat, Bls rites 4’iniciacid o de pas tenen
el seu nucli en el que diversos autors (Sapir, Jung, Turner, etc.)
anomenen simbols de condensacid, £ls sfmbols de condensacid tenen
les gualitats: condensar diversos sentits simbdlics en un sol re-
ferent; unificar significats dispars en una dYnica formacid simbd-
lica; tenir un carhcter predominentment emotiu, etc.,qualitats
que es converteixen en Tuncions al parlar de la conscidncia sin-
crética de forma substancial, sempre manifestade a través dels
slmbols de condensacid, els quals sén 1l autdintica arrel de la

creacid artisitica no merament decorativae o ornamental, com ja
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he indicat més amunt,

Tot sovint, en els rites de pas es busca una manifestacid
d‘un ésser que sigui home—dona a la vegada, o que tingul els atri-
buts d‘ambdés, Sovint també, els rites solen ésser d’inversid de
les manifestacions explicites del propi sexe (un exemple proper
el trobem en el desfigurat rite que é€s la festa de Carnestoltes
a casa nostra), el gue manifesta explicitament la necessitat cog-
nitiva d‘una comprensid global de la realitat. Un segon fet que
manifesta aquesta globalitat el trobem en les mateixes discussions
dels estudiosos 1 erudits: entre els antropdblegs els rites de pas
sén considerats predominenitment com fendmens progressius dins el
context cultural en qud els trobem; contrariament els psicoanalis—
tes els tenen per fenbmens descrits com regresius, 0 com & mo-
tivats per 17"ello®, Jo crec que sén ambdues realitats alhora i
que tan sols poden eonjugar—-se dins la concepcid d’una conscidn-
cia sincrdtica que globalitzi, des d’une dptica holistica, el
coneixement, Aquesta explicacid en termes de motivacid i funcid,
ancara que valida, deixe clar que els intents d'explicar els ri-
tes 2 partir d’una base unilateral sén massa estrets,

E1l globalitzar continguts aparentment contradictoria d&s
una altra de les funcions de la conscidncia sincritica, necessi-
ria per al correcte desenvolupament mental de tot individu i col.ec
tivitat, Bn aquesta realitat mental enitren les calbegories del que
Lliade anomena coneixement sagrat,

Resumint, doncs, les funcions que la conscidneia sincrdti-
ca té:

a)) Cal per mantenir una sortida periddica = les tensions
socials provocades pels desajustos individuals/estruciturals que
hi ha en tot grup humd. En els pobles pre-lletrats exisvia una

série de rites i cerimdnies gque obraven en aguesta direccid,
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b)) La conscidneia sinerdtica permet encunyar simbols globalitza-—
dors amb molts referents aparentment contradictoria, perd que
satisfan la necessitat innata de tot ésser humd de comprendre
heurfsticament la realitat, 1 no com un simple agregat de fels i
causes.,

c)) Le conscidneia sincrdtica permet la creacid de tipologies es—
tdtiques de contingut emotiu que provoquen o desencadenen vivin—
cies profundes i duraderes en els individus, aixf mateix com la
creacié dels llenguatges mito-poidtics necessaris per a 1‘expres-—
sié de diversos continguts mentals, molt relacionats amb 1’incons—
cient i tan pobres en 1 actualitat,

d)) Permet la canalitzacid dels arquetious mentals humans, que
actualment estan posani-se de bell nou damunt la taulas de treball.
e)) Le conscidncis sinecrdtica crea el gue anomenem intersubjecti-
vitat emocionsl i col.lectiva, imprescindible per evitar la ten-—
516 centrifugae que té tota societat arribat un cert nombre d’ele-
ments. Justament succeeix que en 1’actualitat, la hipercomplexitat
cultural de la nostre societat mena a un estereotipus ineficac per
al control social 1 per a contenir el desgast culitural, el que ha
provocat que els diversos sub-grups culturals de qud estd composeg
da la nostra socletat cerquin diverses maneres d’arribar = la cons
cidncia sincrdtica, creant-se entre ells la intersubjectivitat
emotiva i allunyant-los mitusment de la solidaritat mecinica amb

la resta d‘elements,

Part de la meva hipdtesi respecte a2l funcionament de la
conscidneia sincrdtica, és que participa d‘un mecanisme similar
al de 1’impuls sexual: 1'orgasme s un mecanisme natural d‘accés
a l’gstat mental sincrdtic i no &s estrany que diverses religions

tinguin el sexe, i les relacions sexuals, com un cami per condixer
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la divinitat —-el Tantrisme-~, i hagin sistematitzat diversos
mecanismes per allargar 1 orgasme, donant-li un sentit transcen-
dent més enlld del propi plaer adonista sexual; per un altre cos
tat, ja sén dmplament conegudes i cstudiades les relascions entre
l’incosncient 1 les manifestacions sexuals, També relaciono la
necessitat d‘accedir a un estat sincrdtic amb 1 impuls libidinds
gue va augmentant un nivell de tensid, la desclrrega del qual

és plaentera, durant el coit: la conscidncia ordindria comporta
un emmagatzement de tensions que es descarreguen amb satisfaccid
durent 1’estat sincrdtic de la ment; el sexe ¢ prorundes conco-
miténcies afectives 1 emotives, que sén les mateixes que la cons-—
cidnecia sincrdtica emmarca, etc,

A 17igual que els pobles pre-~lietrats, els individus de la
nostra societat tenen necessitat de "viure" (vivencigr) periddi-
cament el nucli emocional de la col,lectivitat i ho fan per mitjd
de diversos mdtodes que no resulten el mds adequats, perd si els
Unics de qud disposa consensualment accepiats, #ls mdés genera-
litzats sbén: el futbol, les discotesaues, el cine, la ingestid de
substincies psicoactives —incloint-hi les begudes alcohdliques=—,
els concerts de misica (sobretot la misica "juvenil"), i, en
alguns cassos, els parcs geganbs d’atraccions amb les muntanyes
russes, els aparells que giren a molta velocitat, els castells
de terror, els diversos mecanismes Liddics per desorientar la cogni-

¢idé ordindria, stc,
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MONOPOLI DELS MECANISMES D’ACCES A LA CONSCIENCIA SINCRETICA =
CONTROL SOCIAL

Malgrat totas les grans aportacions de 1l Bcologia
cultural 8l camp dels mecanismes que t& qualsevol socletat
per assolir 1l optimitzacid d"Us del context a travds d'un sis-—
tema o un altre de poder social (segons aquesta premisa tota
societat detentaria el sistema de poder que fos més adequat en
cada moment per poder optimitzat la produccid i extendre i
imposar el sew mateix model), vull enfatitzar la gran importin
cia que ¢ el monopoli dels mecenismes que permeten assolir
Lo conscidncia sinecrética, i que tots els sistemes de poder
han mantingut en llurs mans.

Fos quin fos el sistema utilitzat en un poble pre-lletrat
determinat per entrar en el mén del sagrat, aguest sistema
estava en mans del qui, al maiteix btemps, decidia sobre les
qiiestions importanits de la col.,lectivitat. Parlant en termes
molt generals, trobem els pobles cagadors que s ‘estructuren
entorn de la figure del xaman o similar; i els pobles agricul-
tors gue ho fan a 1’entorn d’une jerarquia social més complexy
que els cagadors -—la sedentarietat els permet solidificar
sistemes socials més complexes i, gl disposar de menjar emma—

gatzemat, bambd cal un a estructure per defensar-lo 1 que asse-
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guri una correcta distribuci b, i 17individu,0 el grup,

que tenen el poder els qui, rhpidament s’encarreguen de tenir
en les seves mans també els sistemes d’alteracid de la cons—
ciénecia, sindé 4s que hen estat escollits precisament des d’un
estat sincrdtic de la ment (els caps religiosos de 1'e=glésia
catdlica ho sén, tedricament, per indicacid divina; els fara-
ons egipcls eren escollits pels hierofants & partir d‘indica-
cions que rebien durant els estats extdtics; els mateixos dic—~
tadors occidentals sempre han fonamentat 1llur poder en la gra-
cia divina -malgrst sigul , en aquests casos, un engany, §és

important veure on han anat a justificar el poder—, ctc,)

Bn la nostra societat (amb la religid estvablerta insti-
tucionalment inservible com a2 camf d’accés al sincretisme per
tots els interessos socials ordinaris que l’envolten) Ta alguns
decenis varen rendixer formes religioses que aportaven a la
nostra Societat,precisament,indicis de m&todes per arribar al
profund sincretisme mental, Aquestes Tormes religioses han
arribat a 1 entorn de 1"¥ds de substdncies entedgenes, per un cos
tat, 1 de les prictiques orientals, per un alire., La prictica
que més va extendre’s, fa vint anys aproximadament, fou el con-
sum d°LSD, el qual es va interdi, com jz comentat més amunt,
de care &l poble, perd va ssrvir precisament perqud el poder
tingudés un tabd clar -creat, en la mida que va poder, pel
mateix govern— damunt el qual recolzar part del poder factic
(s‘ha usat 1’argument de les drogues 211% on cep alitra tenia
possibilitats de ser cregut, i sense que, en veritat, tinguds

gaire relaciéb).
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PREABUT,

sobre quina &s la tesi cue defenco

Els estats alterats de la conscidncia cstan a la base del

boder carismbtic, poder que és en tobt diferent dels sistemes de con—

trol social; el podar carismitic no procisa Justificacid explicita

(lleis, vots, llinatges olighrquics, etc.) perqud sorzeix del mateix
inconscient col,lectin i nomds pot mantenir-se com o tal en la mida

que respon a les expectatives, semprs canvi&%s, de le col.lectivitatb:
en definitiva ¢l poder carismitic és el cue mantd ol xamen diricint el
seu poble, el guiz espiritual eutiniic of 2l suru davant cle Fidels

Que orgenituzen la geve vida entorn d’ell, a 1 artista cdm o model

de tot un poble cuz n’extreu de lesYobres 1o 1deolqgla, l7estdtica i
1’8thos en genersal, Qualsevol altro possibilitat yue troben de conduir
una socletat csth recolzada demunt sistemes de control socisl i advoca—

de irremediablement a una entropia col.,lectiva., o una actuacld seguint
b =

©

una normativa risida que pot permetre ¢l control sociznl o base de
frenar 1 intercanvi infTormatiu i cnerszdtic que porte o negantropia,

o la diversitat i a la vida,

bn aquest prednmbul exposo 1’esquems invisible danhfinrmopnhnhd del
discurs posterior, que g diferent de 1°fndex en que 28th organitzada
la tesi, si bé el present predubul 4o imprescindible que resti clar
en tot moment en la ment del lector: acquest 4o ol netallensuatse, la

esta €s el Llenguatoe,
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1, el nucli de tot poble ées irracional, ¢l nucli de tota cultu~
ra &g analdgic,

1.1, els estats alterats de la conscidneia estan a la base de Totb
ordre cultural,

1.2, cada cultursa elzbora diferents i diversos procediments per
entrar en el mén de @i’ alteritat i retornar al mén sociszl
quotidié.

1.3, el mén de 1L 'alteritat esth en un ordre de conscidnecia jerir-
cuicamant sulerior, el cue déna la sensagggwd'augme t de

s
llibertat respecte al nivell inferior,aﬁéﬁﬁégsvel quotidid,

1.4, a partir del wmbn de 1 alteritat es seneren visions i vivin-
cics dinimiques cue esdevenen, un cop fixades pels sImbols,
en cosmologies i re-creacions del mén real,

2, L’ordre cultural Original ve exoressat 2 travds de llensad-
ges mitopoidtics.

2,1, Tan sols continguts amplis cls que es manifesten a través
dels llencustbgzes mitopoidtics 1 al.legdrics que norten ordre
al mén, implis vol dir: holistics, heuristics, de sintesi,.

2.2, elg contingute amplis nanifectats a travéds d’analogies gén
un producte dels cstats alterats de la conscidneiaz, &l que
val o dir: deles processos en els quals 1latencid de la cons—
cidnels e gira sobre ella moteixa i ew converteix en "oensam
el propi pensament",

2,3, Lz creacié mitopoidtica, encaura que sorgeix de 1 autoconscién-

cia de la counscidncia, esth constent interpenetracid anib

@)
o

3

el mén quotidid que la sosté:cconomia, context ecoldgic, the-
nice, cic,

2.4, 1 mén quotidid sense 1 oricntacid vinguda de 1 ’alteritat
poerd tot ¢l sentit fincligta 1 tendeix a 1l’entronia no con~
trarrestada: ceos 1 mort.

2,5, [l mén de 1’alteritat tan sols pot existir rocolzat damunt
el mén quotidih, parlant d‘una dimensid prdpiament humana,

2,64 51 mén de 1 alteritat i el mén quotidid sdén dues dimensions

de la mabteima oxistdincia de 1’dsser humh que interactuen
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constantment, cn forma d’oscil.lacjons, nmalgrat cstar a nivells
Jerdrquics diferents,

2,6,2, i'ésser humd sense aquesta constant osglil.lacid que el remodela
indefinidament, no és ésser humk awb ple sentit,

2.7. La capacitat de sortir dels zutomatismes quotbtidiens per anar al
mén de L’alteritat i desprds retorner, ds una capocitat execlusi-
vameng humana dintre de Ll’escala filogendtica,

2,7.1, Probablement tambd és la capecitat prdpia de 1 dsser hund en
tot 1 univers. Poden haver-hi déssers superios 1 daltres infe-
riors que Jja coneixem, perd 1 oscil,lacidé'mén ordinari-mén de
1’alteritatﬂ {5 Unicement humanc,

3.L%ordre cullbural és la creacid mateixa del mén recl: "4l prin-

A e \QEr,  dek, e

3,1, La creacid del mén esth basada eon elemeutstﬁafmﬁiﬁ?Tﬁﬁfﬁifﬁﬁﬁgh
L’estructura i el ritme (neurones, teixits, proteines, AD, mi-
meros, ebe.) i organitzada en valors simbdlics.

3.2.Per a qud una cultura tingui scantit, val a dir que estigul avo-

cada a la vida, dg una necessitat sine qua non que els simpols

(refeents) tinguin un element rezl al gue designer (referits)

3.2,1 Une culiture ¢ sentit quan esth siguent revaluada constantment,

3.2.2 Quan una cultura es revalua, es refan les expressions simbdli-
ques, perqud els simbols sén semdinticament flexible.

3.2,3 81 es reinterpreten les exupressions simbdliques, perd els refe~
rits (la realitat) no cagvia, no servelx profundement de res.

343, YPer "elements reals" entenc la totalitat del mén, i el mén és
la totalitat dels fets, no ds les coses (Wittgensfein).

3.4. EL gui t¢é 1la copacitat de crear mhmmém 1 ordre del mém és un
arquetipus delstic,

3.5, BEquell qui té& la capacitet de re-crear 1 ordre del mén 1 ade-
quar-lo a cada moment, és que té la capacitat de reviure la seve
cultura i actuar negantrdpicamsnt per 21 seu poble,

3.5.1 Una col,lectivitat tan sols pot mantenir~se viva si re-crea

constantnent el seu ordre,
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4.1.2

4.3

5 3.

-4

Ta persona, O persones, que poden entrar i sortir de 1'alteri-
tal sén l2s Ynigques que poden tenir autdntica eficacia a 1’ho-
ra de re-modelar i re-viurs l’§ére cultural, i mantenir unida
una comunitat humana,

Tes persones gue dominen 1 alteritatlt zporten le imatgeria
mantal cons%gsualmant valida si les cstrucluren en 1natzes
-llenguatze— mitopoﬁ:ptiquos gue siguin col,lectivamentd
acceptats,

S5i es déne aquesta situacid, els simbols vinguts de 1 alteri-
tut 1 fets pensables a través dels individus que dominen
1’alteritat, es converteixen en acrquetipus paradigmdtics del
poble.

#ls arquetipus Junguiang sén creacions en constant procés

de canviliins un mateix esquema, producte de la interaccid
definida en 4,1. L*%squend ha d’‘entendre’s com el concepte

de M"ecanp" en fisica.

La persona o nersones gue "cresen llenguatge" i generen slm-
bols vhlids per a tota la col,lectivitat ~amb la cual estan
profundamnent identiicats-—, tenen el poder carismitic de
reordenar 1 ordre cultural des de lo seva alterital.

T dnic zuténtic poder, en el més profund sontit del terme,
esth 2 la md dels qui tenen la capacitet per crear mimmbm
1‘ordre del mén,

#ls qui tenen 1 autintic poder també 1 usen psr & mantenir-lo
i suementar-lo, a més de frenar lo digspersid i entropla del
seu poble, cohesionant-lo entorn deu.

21 cam? per mantenir el poder és tenir ¢l monophli d’accéds

al mén de 1 alteritat, d’on ve donat,

Ln retornar de 1l’alteritatl cal reformar ¢l mén a través de
1‘ordre mitopoidticament expressat, i tamnbdé cal que 1 omdre
proposat sigui una estrategia millor que 1 anterior.,

L’accds a 1L’alteritat té la porta en mﬁg}givell da conscildnele
holordnica (neologisme creat per mi), sigui gquin sigui el

ndtode mfmmubiomm 4 ‘arribar-hi (somnis, ingestid d enteogens,
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possesgid, trance, dxtasi, cic.)

5.3,1, L’alteritat no és exactament 1 inconscient freudil, ni

tampoc 1’incosncicnt col.lectiu junguid, perd ambdues con-

cepeions hi sén presents,

5.4.Aquell qui arriba a obitenir el podzr, establaéix habitualnent

un babd  -prohibicid de caracter sagrat- a 1'entorn dels

ndtodes o substincies que permeten assolir 1 alteritat,

Ry

5.5, B1 tabd mantd o agueil en ¢l poder, pard aquell des del poder

caricmitic treballa en benefici de 1=z col,lectivitat: evita

la d@igregacié i mort de la comunital humana.

5.6, [om tan sols pot mantenir-sz en el poder en tant que lz crea-

5-6010

6.

Te

cid del mén real que fa respon a lec més minuclioses expecta-
tives de la seva societot 1 de la naturalesa de 1‘ésser humd,
Bquell qui té aceds a 1l7alteritat codificea la natura, 1 pro-
posa, la societat ho recolza i ho converteix en fet del mén
real, o vé ho refusa,

L’aglutinant cnergétic que tan{i% el mén i =1 converielx

en ente amb finalitat prdpia, a través de pensar-se c¢l pen-—
sanent o dsser mmbmconscicnt de 1 autoconscidneia, és 1'emo-
cionalitat entesa com 1 explico mds endavant,

Seguint els sil.logismes que van de 171 al $,5,1 trobea

an circuit tancat que explica una concepcid del mén i del
poder mhxim  -el de crear el mén real- d acord amb la rea-
Litat que velem i també 4’ acord amb la natura soterrada a

la cultura,

7.1, Aquest circult institucionalitzat és el que anomenemm reli-

1.2

3.

gié o institucions rcligloscs., Pot hmmmm donar-~sSe Wl eSpe—
rit religiés sense institucid, sol ésser el més purs

le Tinalitat de tota religid &s establir un métode per
arribar a 17txtasi o trance,

Des de 17dxtasi es pot cooperar en la divina creacid del
mén (entre els pobles primitius tots els emtata exthtics

tenien @questa dnica i universel finalitat).
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La tesi s‘acaba aquil; tot el que segueix fins el final -la mejor
part de la tesi- ‘es l’explicaciéd, ampliecid, verificacid , demos—
tracid i creacid de nous termes, els quals necessito per a gcmostrar

¢l que proposo aqul en forma de sil.,logismes,
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£/ LEMOTIVITAT: L’ESTRATEGIA UNIVERSAL CCabIuol 3, 2) 1 b)

3

A mida que vaig exposant la meva wesL UTLLLITZO SOVint els termes
"emotivitat", "emooié",‘“afectivitatw”, etec, per referir-me a una deter-
minada dimensié de la natura humana que 11 permet condixer, ordenar i
decidir respecte de la realitat que 1 enwolta i tambd raepegte a la sewva
prdpia subjectivitat, Bl contingut semdntic del terme t€ una cabdal
importancia per a mi, Ja guc déno a 1l emotivitat el paper d’aglutinant
universal que permé%%%ggrcognioié heuristica i polidimensional del mén
Juga un paper wuelear. en totes les col.lectivitdts humsnes ~sigui per
Cohesionar-les, sigui per disgregar-les- 1 en nom de sentiments i de
vivéncies emotives s’han montat i desmontat imperis sencers, i no faig
cap al,lusié irdnica a Mérc Antoni i Cleopatra, siné gue els cito amb
ple dret,

Tot poble humd usa el terme -0 els termes corresponents— per

0 explicacid de multitud d’‘actuacions i a tothonm plau
se més verificacib empirica objectiva. Semble gque es cref ung ipfygﬁagéé
homdnima quan un individu estd emocionat i la resta tambd,

Constantment trobem en la literatura etnogrifica fragments com
el seglient:

"... pPerd la darrera tormenta havia deteriorat la represa i fet
malbé el parany (per pescar pé@ixos del riu). Els pigmeus decidiren
reconstruir-la per a Kaweki, i mentre alguns cagaven, la reste sortf
a tallar la fusta necessiria i torni per trebzllar sota la supervi--
816 de Kaweki.

, Al capvespre, els pigmeus cantaren cangons que normalment mai
haurien cantat en presencia d‘un camperol (bantd)., Perd ¥ Kaweki
estimeva la selva i als ulls dels pilgieus aixd era tot el que impor-
tava,

La nit que Xaweki arribd a dansar i declard que ja estava
totalment suarit, els ﬁgmeus respongueren amb una cancé de molimo,
exactament com haurien fet amb un membre del s-u propi poble: un cant
de lleoancga i agrafment a la selvs pergqué havia salvat un dels seus
fills, encara que aquest fos camperol" (TURNBULL, 1984, p. 192)

Per als pigmeus que habiten la selva d’Ituri la bresencia dels
seus veins anitis, camperols, implica immedistament anagar llurs costums
nbmades, llurs rites i cerimonies que han elaborat per amistan¢ar-se &

Meinleinein
la selva: tan sols twmaaguen 1lurs patrons de comportament, els pigmeus,
per Kaweki, "perqud estima 1, selw=",

En equest fragment comprenem un tipus concret d’emotivitat
que porta & actuar als pigmeus, és una emotivitat lligaga a le dimensié
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trascendent de 1’dsser humk, i #@ em refereixo a la trascehddncia CQ.V%F

que permet 1’désser humd estar en contacte, de forma conscient, amb la reg

ta del mén natural.
Un segon exemple extret de 1’estanca que féu Gordeon Vasson entre
els indis massateques, durant la qual ingeri bolets entedbgens de la
mh de Maria Sabina, la xamana que ell descobrd per a la ciencia 1 per
Lot [ApAY LS
al mén occidentdik, ens il,lustirari una nova Wi, de 1’emotivitat:
"alegrat tot, els assistents sentirem que entre nosaltres dhavia
et ectablert un vincle cordial, degut a la nit trascendental que
haviem passat en mutua companyia, i jo també vaig sentir el llag
d’aquesta unib, En dues ocasions en el transcurs d’aquella primera
nit la Senyora allargi la mbhew dreta cap a ni i cercd ols maus
. dits per togar-los en una salutacid misteriosa per damunt de 1'abig=-
me que constitufen les diferencies culturals i de llenguatge. Lls
indis de Messoamdrica sén coneguts per llur reticdnfia a demostrar
afecte, ni tan sols dins el circol familiar, Ara estava clar que els
bolets els emancipaven d’‘aquesta classe d’inhibicions, 1 el que virew
presenciar la nit del dimeeres fou confirmat sobradament en la nostra
sesona sessid, el diseatbe dia 2 de juliol® (GORDON WAuSON,1983,p.51)

Arrodonint aquest fragment de 1 obra de R, Gordon Wasson, vull
també incloure un poema de Poesia nihuvatl, mmmmbnmmmh

7. Només les flors sén la nostra riquesa:
Per mitjh d’elles ens fem amics
i amb el cant &a nostre capficament es disipa.
T en les flors precioses es veuen llurs flors en la
terra.,
E1l nostre cor ho sap.
Canteu com ho vol el cor d’aquell
per qui vivim en la terra Gﬁ)
(Poesia nbhuatl, I, p. 47)

émléis versos inicials d’aquest poema criden la nostra atencid
sobre 1 efecte dels entedgens en 1l amistat: les persones que compartelixe
1‘experiencia enteogdnica se senten vinculats entre ells per sempre més
pels més cilids llacos fraternals, emocionals, No cal que ningd comenti
¢l que han viscut plegats: cada un ho sap, A Siberia, 1 Amanita mqscariz
i com jo mateix he comprobat en diverses ocasions, produia a&uaﬁéi%ﬂx(
efecte: acabava amd les animositests i propiciava 1l‘amistat i la comprens
sib, Exactament el mateix descobrim, segons fonts clissiques, en la
celebracid anual dels misteris mh d Bleusis que establien profunds llacg.
d‘amistat entre les personmes que havien passat juntes aguella nit trasc
dental, Per tot descobrim la mateixa realitat emocional: entre els
components dels grups d’edat que passen Jjunis els rites inieidtics en
(‘ﬂ ke Gopa ™ e ubicde T {ﬁ"&/;" JMC\'L';-&.L,‘.X "Gt A
Sy b [M-S (AL o5t O g ;‘,LLA].':‘;H G “<¢ ) ? (s &

7
Fonmnte Loloran .
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els pobles primitius, i per tent viuen el mateix estat de limineritat
pommanmmhn (usant 1a terminologia de V. Turner} al mateix temps; entre
els joves que han ingerit entedbgens actuals en la societat occidental
(LSD, Psilocybina, etc.) tambéd es donen aquests lligams afectius que
creen una llacos de solidaritat vitakicis que ©podriem dir de compadraz—
80, terme de diffecil traduccid a cap més idioma que jo coneixi,

Habituslment 1 emotivitat forma part tan consubstancial de les
nostres vidas que pocs antropdlegs han vist que, precisament aquesta
dimensié humana, els ha ajudat de forma omnipresent en llurs trevalls
de camp, que tota col.lectivitat humana, tingui el color cultiral gque

tingui, esth fonamentada damunt uns vincles Dbhs 1cament cmotluil aque
W\SQL){&A . & e h‘\A/Lf ﬂ'U/CrL u A llA

gricies a la ®vida maﬁerlaﬂ.fﬂébrb que

es mantenen i :

en definitivgygén 2&22&@%@3. L’expressid de 1l emotivitat esthd carregada

de cultura, perd ella mateixa &és naturalesa —en oposicid a da culiu
~ (momentiniament faig aquesta oposicid com a concessidé a 1 amplitud

amb qud s’ha acceptat dins 1’antropologia, perd vull apuntar i@;que

hi estic en absolut desacord: la natura humana no és humana ml no esti

culturalment ordenada, i la cultura esth instrins cament lligada a la

natures ﬁenoe nqbura é5 1mne%(ab1e UnQ rmulgmculLu al.ﬁ%fi : )?-
,/ ? 4

&bﬁ%%gmmzﬂégyééegmxggm i
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N A L™ >
ds una dimensid oeagscchisss do 1o realitat que estd o la baue(de tot pos-—
A gﬁ?¢ A (A
terior ordenameﬁ%’ S

qual Sens§’f ‘emotivitat 4o mortataix? s la crea—
cié d aquest mbns el creatiu trobe un mEmeEp¥mrhs  recepliu o no es mani-
festat (RACIONERO, 1985, p.54).

Per a il.lustrar Zigdmernsesm lo dimensid emoclonal de hmmomhhimmm
1'ésser humd i que @ueEIOaoa &R

L . . . : - redacts

mateix de tota integracid social, prenc un fragment de H. Michaux mmmm%ﬁ
¢l elor . i}

mentre edzpaprctend escriptor belga estava sota 1l efecte de la mesca-

«> 5t o la base, en el nucli

lina experimentant en ell mateix la polidimensienditat de la realitat,
un uquost fragment H, Michaux descriu com crea categories del mén a

fpartlr/dGWS estimuls que 1i provenen d’una senyora que 1 acompanyava
durant 1‘experinentacid amb mescalinas
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"Iecmptacid del cervell-sexe. ixhaltacid, com si un cervell se-—
cundari, alliberat del principal i convertit en omnipotent, funcionés
s0l, descomnectat de 1’altre, 1 amb un funcionament que es limités
al fet erdtic, sobre 1l erdtic, amb raonaments, associacions, encade-—
naments de 1'estil uUnicament erdtics, perd que aixi i tol, es corres—
ponguds (curiosament) a un mén real, mén unicament erdtic, saciat,
farcit, composat d’3rdtica, que aleshores desfila i s’emhibeix
sota 1’esguard pervers prodigiosament clarivident i maldvol' (MICHAUZ,
1999, p.52).

Malgrat parlar ¢l fragment de la dimensid erdtica descoberta
pel poeta sota 1’efecte de la mescalina, no cal apuntar la similitud
entre 1l’afectivitat 1 1l erotisme, encara que no és la mateixa dimensid
humana ( trobem relachbons profundament emotives sense ésser erbtique%
com lasreligiose% i 2l revés tambd). Bl que ens interessa, perd, &s
la nova dimensid que pren la realitat per almihh subjecte: no parla del
nddul erdtic que juntament zmb d’altres omple les seves vivincies, siné
que ens pmmbm descriu una ffrma determinada 4 ordenar els valors, de
crear categories amb els elements de la realitat, tan sols que usant
com a agliatinant 1 'Bros, Aquesta és la concepcid que wvull fer veure amb
la meva tesi%)emtre els estudis gntropoldgics en trobem monumentals

Cpint_dnfaar
munfdnyes /dedicats a la subsistdneia i a tota la tdenica que gencra
1’aconseguir-la, crear-ne excedents, distribuir-leg etc, perd pel tocant
al mén emotiu de 1’ésser humd  -~inexkricablement enllacat amb 1‘anterior
els treballs ens deixen tan bults com la majoria de treballs mMmmm sobde
el fet religids: es queden a les portes de tota la dimensid humana gue
hi ha darrera i que estd a la base de la produccid cultural dezdchdmsron
Laad, 0 A L& A Qe Auval
#Hemmmirim En un camp diferent de fets, encara que no tani, trobem
l’emotivitat, o l’emocionalitat -com a concepte més restringite, univer-
Salment relacionada amb les experiencies religioses. Aquesta vbvincia
ACLED .
emocional que podem traduir simplement per Amor4” €5 el que exigeix a
priori tota formule religiosa per entrar en contacte amb el mén rmomammm
mmm de les deftats, tant si ens referim a una concepcié teleoldgica,
Vacwmdsmme o od D, i michina,
com gi ens referim a una concepcid més propera alimSsacurdsiddd,
L7emotivitat és 1’element cabdal que es manifesta en els estats
alterats de consgiencia, aglutinant dEmimxommmovhsmdminimkmzds i forca
elemental que mantd unides les col,lectiviitats humanes evitant 1 entropia
Y L teiand e, . - .
de tot organisme, o frenant—lavduvnwwu%v% Ldean $¢“fnJ“5 {ﬁid”/27pin¢ﬁmh

Halgrat tot, encara no he plantejat obertament la qliestid de qud
éé%'emotivitat, # prefereizo fer-ho aixl, nxmmwmnhnverngns No enlenc
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sota aquest terme un contingut restringit a l afectlvi%aL interpersonal

siné que per emocid entenc un procds i un estat,/ anbdls fets alhora.
(\ ?.ru)
femYuna passejada pels estudis realitzats a 1 entorn del tema ;Qud

és una amocid? qud implica un estat carregat d ‘emotivitat?, [Lany

——-J1954 H, Schlosberg comenc¢ava un article en una comeguda resV1sta espe=—

{ IO .
urjmo//é1a11t4¢da/amb aquestes paraules:
S~

"lots vostds haurien d’ocupme~-se dels problemes coreesponents al
terreny de les emocions en general, bé per interds &ébric, bé per
interds practic, Crec que estaran vostds d’acord amb mi en que aquest
terreny és cadtic."(SCHLOSBERG, 1954, #p. S1&8&)

Avui dia és un caos el que segueix dominant els estudis psicold—
gics entprn de les emocicns, Les teories proposades sén innombrables,
contradictories, s’ignoren mituamsnt:K.T, Strongman ve presentar 28
teories diferents com a seleccid de les moltes existents (STRONGHAN, 197¢
D’entre tot 1lfaldarull de teories explicatives proposades hi ha tres
tradicions d’investigacid que han influit intoensament sobre el concepte
d’emocié: a) les que s’ocupen d’estudiar les vivencies subjectives; D)
les que estudien les reacciong fisioldgiques; c¢) les que estudien el
comportament expressiu, Aquesta triada de tendencies explicatiwes 4s
conseglitneia de la baixa corrdlacid del que anareixen mom a components
de 1’emocié (reaccid fisioldgica, comportament i vivdncia), del que
s‘ha conclds que probablement es tracta de Ffenbmens separatsik SCHMI DT
@A TIERT, 1985, pp. 31-36). Si intensifico lleugerament\l’escrutint
ens adonarem dels defectes de qud gaudeixen mgésanteriors enfocs gpue
intenten respondre a la qlestid inicial.

a) tots els estudis consultats que s’ocupen d’estudiar les emocions
com a vivéncies subjectives, extreuen informecid dels propis sub-
Jectes & eXdmen, En termes generals,la informacidé 1 obtenen a tra-
vés del llenguatge @85%%m (o escrit) i prenen comm a material a es-—

tudiar el que diu 1 individu afectal per una emocid, sigul registrant-

ho 1lliurement, migmhmmmimawds (COZBYm, 1973; CHELUNEZ ot, al., 13979)

0 sigui tabulant-ho en qllestionaris prdviament establerits Qéﬁéﬁ%ﬁﬁ,
é?ﬁﬁk FILLENBAUNM i RAPOPCORT, 1971, p. 107) %ﬁﬁ%ﬁﬁ?ﬁkZ@ﬂﬁEB@Bﬁ,
iﬁﬁ%ﬁ. Aquest tractament de la definicid em plenteja diversos pro-—
blemass: el més senzill de tots és que en la dimensid emocional

W AR :.)

mai es comunica tot el que se sent; un altréhﬁs que la verbalite

zacld ja comporta una limitacid dek les realitats a expressar,

Tet prou conegut per tots els artistes de 1a nostra o d’alires
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societats que necessiten els llehguatges prdpiament al.legdriés (misica,
pintura, ritme, dansa, etc,) per a expressar més exactament el contin
gut de les seves emogions; una tercera critica #m se’m fa evident &

partir de les aportacions que fa la xx mateixa psicologia: que 1'indi-

vidu informent mgkii sigul insensiblengldeterminades emocions, en el

sentit que determinades emocions siguin en ell Kdiim 1ncosnoments }4T
4G ,v,mnu.a ,

A més fm d’aquestes critiques que =6n inhecrents al matode mateix

{‘intentar definir, o saber, que és una emocid a partir de les informacie

.

[

gue déna el subjecte informant, m’adono sorprés que un dels qliestio=-

naris més importants i coneguts
SCHIMDT-ATZERT, 1985, p. 52) usats en els paisos de parla anglesa desti-~

nats a 1’autodescripecid de les emocions: el Mood Adjective Check List,

més conegut per MACL, creat per Nowlis i col.laboradors 1‘any 1970, perd
que estd en constant evolucid, usa una llista de 200 Items que no fan

referencia a emocions, siné a estets d’2mim (p., ex.: furiébs, trist,
angoixat, etc.); 1’‘altre test amb reputacib en el mén anglosaxd és el

creat & per C.E, Igard i enomenat Differential Emotions Scale (DSS) m;

1z confeccid de 1 escala es baga en la hipdbtesi que existeixen 10 emo—
cions fonamentals que sbén: interds,alegria, sorpresa, malestar, fastic,
menyspreu, por, vergomya-timkdesa, culpa i enuigﬁygada una de les cmocle
ons esth representada per tres adjectius. Ripidiment sorgeix la pregunta:

ibon resten registrades mmmmh emocions tan universals e isres com

E_&\ b Y TN V{ MTJ 3 (/I»-t 4/( T/l,‘,t,l-‘ (LvTc:Lg Llea ot EAAGEAN t;\/
ppI' eXempJ_e 1 aﬁlOI'?’ Mua 'U'“"*f‘ ‘ol!‘,( /. e pres L’ I TRT SUPRIN t‘w\,ﬂ.(«t(.\ )\.( - et r&_’ ,’f._ ...:flﬁ Ce
}_/,u.—{ 'f_ Y2 Y- 22 Teee not, Y Aot pnmaecon | o (I VI T [/ PV S-S {O‘MV\ J ?") JE Are Gt e "C»\. Te. L( (f{r(,c,('f
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Per un albre costat esg sbsolutamentd lﬂadJISIbla la postura da i &g
cola conductista quan afirma mmmyg, parafrasejant Skinner (SKINNBR, 1973,
p. 154), aquc les emocions sdén exsmples de causes ficticiles a les quals
atribuim habitualment el comportamemt, Si, com diu el citat autor, els
sentiments subjectius fTossin en tots gls dssers humansy estats unitaris,

(At Lrviapio W"J‘E_l\_w_&:& 3
respecte dels quals simplement s’apren una designacid verbald els noms
de les emocions haurien de posseir la mateixa significacid en muh els
diferents iéﬂiomes, i aquesta coéﬁpusié esth abs olutamgnt contradita per
les investigacions interculburals, lids aviat trobem 1néiéfﬁizﬁz sota una
mateixa denominacid s’amaguen emocions diferents. Sabem que no en tots
L els dssers humans s’amaga el matelx darrers delerminades parauvles 1 egw
wBQNEZFaquests estats d’dnim han d’estar correlacionats, al menys, diantre de la
mateixa comunitat per donar lloc a determinats aconteixements publics

i per poder haver-hi el procés d’aprenentalse dels noms de les emocions,
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Aixf i tot la relacid entre els estats piblics i els estats emocionals
privats, en algunes ocasions, pot ésser molt superficial, no s’ha 4’ obli-
dar., A A~ A ity gl o (’fa/é"ﬂ\ ek 24 // e a;‘}'”’a L elie C:,'/L; J e LA ¢
m,.»,?’z;\ s oo lagk A /‘;,/);wr tona
b) passem a revisar les aportacions que ha fet la fisiologiz pel que
respecta a explicar les emocions, Un bon grupdgeurofisiblegs i psicdlegs
s‘han dedicat a estudiar les corregacions que hi na entre les NWRWIVIWEW
EWRWEWENRTIOREXesXWIWXeE vivencies emocionals 1 les reacci?gs fisio}ng—
ques en 1’'ésser humd adult (en els nounats es podan registr§§5%%gwé3%ga
(7 Zy bl
racions fisholdgidUesrperd no la vivincia emocional, si és que existeix),
Aquest caml ha donat resuliats més interessants que els registres estadls
tics de les emocions confes:sades pels gsubjectes informants. Mitjancant
experimentacid de laboratori s‘ha verificat que mfgég§ﬁa£§;%dhi ha una
reaccid fisioldgica que acompanya cada emocid ( SCHMIDI-ATZERT; 1985,
p. 71-86)., &fectivament els efectes emocionals s.ubjectius produits per
un Tilm benen una clara coyklacid amb reaccions fisioldgiques determina-—
des. Aqui comenga ¢l primer interrogant ja que no s ha pogut demostrar
definitivament si existeix alguna relacid causal entre 17emocid i la reac
cié figioldgica, o al revéds., ;85 que la vivencia emocional i 1l'activacié
fisioldgica constitueixen 1 expressié d‘un dnic fenbmen? Es un fot come
probat que els animals agresius posseeixen una elevada concentracid de
noradrenalina a la sang; en canvi, els animals que tenen la supervivincisa
organitzada en la fugida presenten una concentracid més elevada dadrena-
lina a la sang., immme Malgrat aguest fet, no pot mantenir-se com &
veritat que el fet d’enutjar-se provogui una segregacid ds més noradre=
nalina, i el fet d’angoixar-se desencadeni més adrenalina. Segons
Frankenhaeuser (FRANKENHABUSER, 1975, citat a SCHMIDI-ATZERT, 1985, p.
82 1 ss.) la tesi de la secrecid especifica d’adrenalina o noradrenalina
segons la correggggggt @mocié/esﬁé desmentida per diverses investigacions
de laboratori{é&‘ﬁfg :ZZZEEETZ;IZE§g> Hi ha jovxs ) (pnelacus,

La situacid contririas que una accid fisioldgica zeneri una emocid

manbim també ha estat desmentida en diversos experiments: si injecﬁggm
adeenalina al subjecte 1i augmenta la intensitat de 1‘excitacid, perd
no la qualitat (angoixa,”ﬁ%ﬁgt ete.). Aguest planteig fou la base de

la teoria proposada per Schachter i Singer (SCHACHTER i SING=R, 1962):
el graun d’excitacid fisioldgica és responsable de la intensitat de les
emocions, perd 1l’excitacid no exerceix mmmmmm cap influencia sobre la

qualitat de les cemocions, Aquzsta hipbtesi ha estat trebsllada darrera—
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ment per Cotton i els seus col.laboradors (COTTON, 1980, pp 196-206)

i exposats els resultats a “"Journal of Research in Personality), deixant
la resposta en interrogant: dels 13 experiments realitzats, tan sols en
2 cassos sorgl 1l’efecte esperat. La conclusid é€s que la plasticitat
verge de 1 exmbtacid fisiolbwigEWha de ser posada en dubte. ELl gque

se n’extreu dels experlm&nﬁéﬁﬂ%%gts é¢s que els propis sintomes d’excita—
cidé contribueixen probablement a que aparegul unm estat emocional, la
majoria delvegades desagradable, Per un altre costat tampoc no se ‘ns
aclara qud ¢s una emocid, quédmmii d&s la dimensid emotiva del‘dsser
hunmd, Crec interpretar corrcctament el plantejament dels autors citats
s5i em formulo la prevunta, fedds d’una dptica evolucionista: ;(Existeixan
mecanismes bioldgilcs congénlt d’adaptacid que fan que reaccionem amb
modificacions fisoldgiques a estimuls emocionals?, ¢ 0 és a 1 1nversa°

Lu(_ Uﬂ{ Lz /W’&V’T‘—’\ ;z, L""‘ vy Tacie G A el _/D’(-,LQMA% M,ta_-‘&uou’—c.,‘/f‘évbg q /U,.Lu'rt,»c./g
,l)b Ay, i, A e Wc-ua(.7q\ Arawnzela o LGl 2t G T .c‘{d(«c\ ] [-/C/("-wﬁ J—,;/J(_w

g “j““tDJiiﬁéﬁgae*T§“£§S§d;5§3sé€§§§£“qﬁgézgﬁéem de fer pereﬁﬁﬁ§£%ﬁ§%§%&F
que ens ddéna la psicologla experimental sobra la naturalesa de 1 ‘emotivi-
tat, certament no hem trobat gran cosa, Cdm puc definir el clima emocio-
nal de 1l7art?., Hem descobert que quan els conductistes pmmbmm usen el
terme "emocid" es refereixen gairebd sempre a la fam, al sexe, a la
rhbia com a pauta de comportamnent, Hem descobert que la rissa €s accio-
nada per la branca adrenal-simpitica del sistema nervids autdnem, i el
plor per la branca parasimpitica, perd cbm explico la curiosa sensacid
quea experimento quan escolto la Simfonia n? 1 de Gustav Mahler, quan
miro 1l’oced o quan, com descriu C., Castanada, estic en un grup armonids

, . X p "em 1ufﬁ4‘y«
que sota 1l’efecte de la meditacid o del consum 4 un entedgen

. . e /t—&_\‘\l'és - ;’Q G, m’n -
en un determinat moment em toca actuar a mi? (} A

indler rnproie. “ww e
Crec¢ que ens acostem més a la definicié d’emotivitat si pugenm
un grad més en la significacid del propi llenguatge i recordem la propos-

ta de Sapir-Whorf: sagsumén que durant tota la nostra vida som enganyats

,,,_,n___h iy

terminads forma de percebre la realitat, la scva prbpla. a dimensié

smotiva de 1°ésser humh pot menifestarSse molt poc a través del llenguat

26 fonétic/}els seus mEmmEs camins d expressid sén els llenguatges analb-
gics i al,legdrics: sén aquests els que tenen 1 estructura precisa v«

ﬂﬁt,donar forma a un estat emocional: 1 art, ¥LRelelurwis tridiaatotatx

P\_,n’ln

RlGL sl i pilety

7 T e 9 1
D’aquil que els grans mites vehiculadors ddestats carregats d‘emo-
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cionalitat siguin art en forma de miscares,{ de methfores podtiques
de pi representacions pictdriques, ete, d’aqui també que els grans

individus que han actuat des del mén de 1’‘emocionalitat (sigui com =
. R oules - .o
artistes, siguli com a mExEREX religbosos, sigui com a xamang), han estat
ST d Bl

individus amb une memmaohoman ideacid de la realitat molt poc 'sktdeeige
o8 (Jesderist no va escriure, Platd tampoc, ni Buda, ni Zaratrusira,
Karl Orff volgué els membres de la seva coral analfabets, etc.).

D'aqui també que, com acertadissimament apunta F. Boas:

", oun canvi important de les cultures primitives a la civilitzacié
sembla consistir en 1’eliminacidé gradual del que podria anomenar~se
les associacions emocionals, socialment determinades, d’impressions
sensorials i d‘activitats que sén paulatinament substitufdes per asso-
ciacions inteh,lectuals® (BOAS, 1964, p. 251) , A Qe e L TN

a dimensid emocional ‘de 1‘ésser humd (6w

pery, malzgé%‘tot,
Segueix a la base: per molt que guanyem terreny & 1 inconscient i mmmam
mmmE  anem portant material cap a la consciencia, 1‘inconscient mateix
sembla que va allunyant-se 1 que sempre el btenim alld, envoliant la
consgidneia,com una fragil barqueta enmig de 1 oced que esth extenent
una xarxa yolent-lo tancad, Els mites, sobretot els mites descriptius
segons les consideracions mm d‘Abner Cohen, el que fan precisament es
configurar 1’experidncia emocional i estdtica (COHEN, 19743} 4s adir,
ordenar de forma comprensible ,—que no vull dir racionaly la dimensié
emooional~religiosa~estéticaIque en el fons és el mateix (l’éxtasi és

la suprema expressid de 1’amor com diria Sta; Teresa de Jesus), de

1’ésser humd, donar-li uns valors perqudlsigui "pensable™,
_._Bn general g’estd d’acord que la dimensié sagrada,(religiosa)
TR Al o padia
w88 Lapgisicdeid emocional,i aixi com la dimensié profana de 1’esser
huma ¢s la que aglutina les accions analftiques, practiques,de sentit
comi, la sagrada és la que manté una relaciéd ééggggiiéa amb la rezalitat.
Aquesta forma d’actuacié del mén emocional esth molt ban 4%&%& per (. W,
Mengazzo cn afirmar que la possibilitat del fet migic sorgeix de 1’ésser
humd & partir de 1 'Intimas experidneia de poderosos estats emocionals que
menen 1°home a crear una relacid sincrdtica entre el macrocosmos i el
microcosmos: principi del pensament mhgic i religiés (MENEGAZZO, 1981, p:

22 1 ss.).

" Una altra peculiapbitat d’aquesta dimensié humana ds que les emo—
cions tenen major indrcia i major persbstdncia que els hostres proces—
sos racionals, Els impulsos emotius no poden canviar de direccid d’un
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noment a un altre, com si que pot fer un raonament si apareix una nova
informacid. Aquesta lentitud de resposta de la dimensid emocional
A a o N .
esth lligada a la profunditat qud arriba, i tambd a determinatsm sig-
. . ilogentticament
temes cerebrals, concretament el sistema limbie, que s
que les capes neocorticals, aduest em fa pensar en la major antiguitat
de les respostes emobtives en 1 escala evolutiva. Pensem que també els

- g\.w‘, ALl L ntn g hd

aperells sansorléiafaélld“ (el tacte i 17o%ida) mﬁm els primers en aparsis

~

Xer, 1 ES ‘i‘/bvc. A~ & Vi) A PAAASA LJ( o A P \/1"‘-"“‘"’* Al e W_'_(_
, -
et Ll e Mvﬁv@[’ R e e B o Cly Caktn T )

Un altre autor que mmmmm m ajudard a elaborar una definicid del
que entenc per "emotivitat", €s el merescudament reconegut A, Koestler,
les. obres del qual akgegue no han rebutciéigx%ﬁxx%% que realment es
mereixen, En el seu intent de tractar tebricament &del mén de 1 emotivie
tat, no s’arrigsca a fer-ne una descripcid, perd si que estableix unes
peculiaritats a&ﬂrtlr de les quals poder-le@ clagsificar (KOESTLZR, 1983,
pp 209-212), Estd d‘acord amb la majoria 4‘autors, com jo, en qud les
emocions sén estats mentals gue van acompanyats dz sentiments intensos
1 que poden dsser manifestate o no, &ls quals s‘hi mmmommm associen

canvis corporals d‘ampdi espectre: cm la respiracis, el puls, el to

miscular, en les secrecions glandulars, etc, A, Koestler
estableix tres elements a partir dels quals classificar les emocio
a) segons la propia natura de 17 impuls:

; la fem, el sexe,
la proteccid de la descenddncia, s CQVW%MAR el |

b) segons el "to heddnic" que les acompanya: éEsser agradable o desae
gradable és, sens dubte, una de les peculiaritats emocionals.,

¢) la polaritat entre les tendencics d’autoafirmacié I d’autoirascen

dencia que formen part de fota smocid, caracteristica aquesta
que més ens bnteressa per & la nostra finalitat,

Aix! donecs, arribem, tot seguint a A, Koestler, a una concepcid tridi-

[Lbh(l\j..\ W('“l e
-~f"““men51onal7de les emocions humenes pel que es refereix o caracterfstiques

no-bioldgiques.dm A més, cal afegir-hi a cada una 4° aquestes classifi-
cacions 1’aport que ens fa la psicofarmacologia, o la psigquiatria pel

tocant als canvis bioguimics que operen en nosalires cegons si gentinm
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una emocié relacionada amb el sexe, desagradable i dominantment auto-
trascendent, per exempls, T §¥§§£§¥§1que, per a una absoluta comprensiéd
d’aital dimensid humana, tembd es requereix 1 aportzcid de la bio-fisica
tan poc desenvolupada encara,

Fixem-nos més atentament @~ cada una d’aquestes dimensions i veien
en qud es diferencien d’altres teories.

Pel que fa a la primera caracteristica descobrim una de les dificul-
tats poimaibem inherent al teka, i que el mateix A, Koestler va remar-
car: pmm estranyament experimentem una emocié en estat pur: 1 inmpuls
sexual pot combinar-se amb la curiositat i amb quglsevol altre impuls,

Per tant ja queda, de moment, descartada la possibilitat d‘estudiar

o < ‘:4{(“;1?‘ Zun ace bivatllacion Lo e
Anaeia A Grlde oS

La segona variable proposada per 1 autor esmentat, el to heddnic
. . ne mens.a .
dels estals carregats d’emocionalitat, tanbd mmmﬁmmmﬁ "sentiments barre-

Jats i embigus®, 3, Freud creia, i amb ell pricticament totes les esco—

l'etiologia de cada emocid ailladament,

les de psicologia de la primers mitat del nostre segle,?g? plaer sempre
68 deriva de la disminucié o de 1’extincid de 1 excitacid fisica il
desgrat gyeﬂ/rodueix 1’augment d’aquesta. Aquesta afirmacid s probable-
ment certa gfl que respecta a la frustracidé d: determinats impulsos
"orimitius exhaltats®; perd és obviament falsa quan es refefeix a la mens
d‘emocions complexes que denominem "exeitacid plaentera, suspens, estire-—
minent"(KOESTLLR, 1983, p. 210), Per exemple, llegir una novel,la erdii-
ca desencadena, com diria Freud, un "augment de 1l‘excitacid fisiea" i
conseqilentment el resultat hauria d’dsser un to heddnic desagradable,
perd, com tots sabem, desencadena una emocid complexs barrcja de Ffrustra-
cibé i de plaer, perseguids per forces individus de l= nostra socie—
tat, ¥ Amb el que conseqlientment podem parlar del cardcter "agrada—
ble o desagradable" d‘una cmocié (encara que en realitat sén gairebd
sempre diverses emooions foses en un sol estat, que, com & molt, és
oscil,lant), ib@olem anar més enlld cal integrar elements tals com

1z imaginacié (una imatge erditica imaginuda pot dsser suficient per ax—

citar), i talvegada com & conseqiidncia, & l’anticipaciéd de la recompen—
Sa, que segons Freud scria el que convertiria un augment d’excitacid .
que "és desagradable", en una estimulacid més o menys plaentera? Perd
la imaginaoié i l’antieipacié no formen part del propi mén emoeional

malgrat juger-hi papers molt decisius, Si un individu sent 1‘estremiment
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com a emocidé agradable, és aixd#Les emocions tenen un espectrs
palcrom de components, en el que cada un t8 el seu propi to heddnic, part
1‘estat emocional i ¢l procéds oscil.latori és copsat com a Unic, i
ambivalent al mateix temps.

Passem ara a la tercera font d ’ambivalenciecs en les nostres emo-

cions, que segons Koestler és la polaritat entre 1 autoafirmacid i

@/.—

l’aatotrascenddneia que es manifests en tobtes les emocions, Bunt quevmds

interessant €& per a mi, Ln hwewewoghgez les vivincies emotives, esti-
guin desencadenades per 1l’objecte @m Amoréds, per una simfonia o per
un desfilar de soldats que van a salvar une phtria, sempee hi ha un
element de domini d’altri barrejat amb un element d‘empatiz i d‘identifi-

cacidb, L’amor patern reflexa, per un costat un lla¢ bioldgic i emocional

que ‘trascendeix les barresres d’ego, perd els pares 1 les marss dominante
1 sobreprotectors sén exemples clissics mfim d “impulsos d’autoafirmacid.

Per un altre costat trobem que els rites comensals estan Intimoment.  — .
Ttk K Aevaind Al @l G T

relacionats amb la nigia i la religé entre els pobles priﬁifiﬁs:7K:ijfﬁé§
rir la carn de 1’animal totdmic, del déu o de 1 home sacrificat, es pro-
dueix un procés de transubstenciacié en el qual les virtuts de la victi-
ma passen a tobts els que partidpen en thm el rite, esiablint una comunid
mistica, Per al devot cristid la comunid 4s 1 experidnciz simbdlica de
la suprema autotrascendincia, per al massateca que combrega amb Psilo-—
Bybes la ingestid ritual trenca literalment les barreres de 1°ego que
és al mateix temps un acte d’autoconservacid (dd xaman wmassateca
egecuta el rite per guarir als scus coetanis, per trobar una solucid a
un problema indivikdual o col.lectiuv, etc.), i un acte d’autvtrascendencis
en la mida,que hom entra en contacte amb el mén de les divinitatsgd eter—
nes i eternitzants’ 1 %ﬂf 2 P“'h» E$;:§;£Hgiﬁﬁzf¢jikf“”“* ca Cogqien
Precisament per aquestes qualitats que tenenm els estats emocio-
nals de crear empaties 1 identificacions entre els individus que els
Ggégggﬁaixen gaudeixen d’una peculiaritat que &s molt important en el
desenvolupament de la iweva tesi: uneixen & les persones en estabs que

anomenaré d’intersubjectivitat col.lectiva: un element intel.lectiu, com

pot se%ﬁna norms socisl a respectar, &s descddificat per tots els mikmammmm
elements d’una col.lectivitat en la mide sue tots comparteixin la mateixa
culfura, perd aguest fet no cree unm corrent empitic entre els individus,
siné que porta a descodificar de formo aproximadament scmblant un ele—

ment objectiu, Uﬁ?stat d’intersubjectivitat coh.lectiva es produeix



(emotivitat -13)

quan tota una comunitat s presa per un mateix estat emocional i es
creen llac¢os mif invisibles que els membres reconeixen a travds d’uns
transwissié empiitica que va de dimensié subjectiva a dimensid subjecti~
va de cada individu. Una intersubjectivitat col.lectiva &s ei biran: s i)
dgnmemnipmm  cimul de vivdncies irracionsls, perd conscients, que es
desencadena entre el public assistent a un concert 3&ﬁﬁmﬁﬁﬁﬂ%ﬁﬁmﬁ musi-
cal amb la qual s’identifiquesn, o enire un clan arahnda en preséncia
de llur tdtem, o entre els fidels catdlics en el moment de la consegra—
cid i la comunié en la celebracid d’una missa,

Una darrera peculiaritat inherent als esbats emocionals és lsa in-
Tluencia que tenen en 1’aprenentatge, ©n un nivell triviel tothom sap
Qme mm per la seva experiencisa quotidiszna gque una nova activitat famm
recolzada en una actitud emoecionalment positiva —agradsble~ s ‘apren
molt més ripidomest que si es tracta d’una activitat emocionalment neutre
0 desagradable., En un nivell d‘elaboracié més elevat puc adduir causes
biogquimiques: segons S.S, Kety les catecolamines alliberades en els es-
tats afectius agradables mmimm d 2lsguna forma afavoreixen la consolida—
cié de l’aprenentatge mitjancant 1’estimulacid de la sintesi de protelnes
0 d’altres processos trdfics que es desenvolupen en les sinapsis activa-
des recentment, és a dir, per les ginspsis activades per la nova activi-
tal momypoamdmm, coneixement, etc, a aprendre (KETY, 1970, pp. 334-336),
51 relacionem aquest fet ara exposat amb la intersubjectivitat col,lecti~
va que generen els estimuls emocionals, kwewswax descobrim el primer
pilar de la meva tesi: a travds d‘una estimulacid emocional es ¢rea un
corrent empdiic entre els individus que formen una col,lectivitat; d&s
habitual trobar tembd un fenbmen d’identificacid que ho acompanyas: 1l esta:

mentaﬂfmocionalment actlivat facilita als individus 1’aprenentatge de qualsavol
normg soclal, pauta cultural o forma ideativa de la realitat del mén,
amb el quem d&s consolida la integraciéd col.lectiva a nivell emocional
1 intel.lectiuiper tant, qualsevulla normativa X B s ol i st an dm s o o,
social (ideologia) que pretengul ésser efectiva de cara a la profunda
integracid d’una col,lectivitat ha d‘dsser expressada en unes categories,
0 per detoerminats individus que tinguin la capacitat de desencadenar
vivénecies cmocionals en la col.lectivitat, malgrat 1 ‘ambivaldncia racio—

nal gque aixd suposa,
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Durant 1 ‘exposicid usaré repetidament el model que ens ofereix
la bioquimica neuronal per orientar-me, No crec que el funcionament
biogquimic sigui 1 explicacid absoluta a totes les pautes de conducta
humanes 1 a totes les vivdncies subjectives, perd aquesta branca mmmm
de la cidnecia cada dia ens déne més pistes en relacid al mén emocio-
nal, Per exemple, darrerament Pitts i McClure han demostrat que elp
lactato és el productor de l’ansiebat, i per un altre costat s’ha veri-
fical que en els neurdtics la secrecib adrenallinica és més forta que
l’habitual entre la resta de persones no-neurdtiques, i 1 adrenalins
estd en relacid durecta ambd la socrecid de lactato., smumdm Donat que
la neurosi és una alteracié de 1‘sstructura emocional de 1 individu,
ara poden mommimmmma registrar-se els llacos que uneixen un estat men—
tal amb la resta dek 1’'dsser bio-psigquic,

La meva concepeid de 1’dsser humd és global, unitiria i dindmica,

comprenent el substracte fIsic i la dimensié mental 1 1 espiritual en

una sola unitat holfstica que funciona interdependent,

Par "emocid" entenc un procés i un estat afectiu mh que revelen
una manera subjectiva d’apercebre, entendre i reaccbonar a la realitat
envoltant ¢ a la mateixa realii%ﬁ‘Subjectiva. La manera emocional
d ‘afrontar la realitat f@i%%ﬁiéﬁgiftat deberminada de consciincia, el
contingut de la qual &s caracteritza perque &8s manifesta a travéds dels
estats d &nim i oscil.la entre el placrs i1 el desplaerm. L'emocié,pee Pf
tractar-se d'un estat i procds afectiu)esté rugulada pels centres nervic
SPs del tronc cerebral i pel sistema nsrvids vegetatiﬁ, per tant

es correspon amb el nivell mds primithu de la personalitat, par aixd

estd © la base de qualsevol altre forma de comportament o de cognoscare
la realitat, Li‘afecte estd a la base de la vida instintiva i quan
s’ordeba a travds de 1 intel.lectc es converteix en mk la dimensid
emocional de l’individu,¢i és exgi%fﬁiﬁ%e i comunicable a través de
llenguatges al,legdbrics, L’emociéoggﬂel que estd en el llindar entre

el gue 1 home t& de natura i afw%é e d‘animal cultural, no arriba a
nivells verbalitzableﬁﬁ, per tant racionals, perd si que es nanifesta
en forma de determinada qualitat de conscidneia (autoconeixement) i &s
expressable a través de determinats llenguatges, com ja he 4dit, els
analdgics i al.legbrics, Bhs g%bla cque les emocions sén raonables, en

el sentit d’ordenables per lé!intel.leote, perd no $s gixl: el que
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ordena i categoritra 1! intel.lecte és el record de 1l‘estat dominégﬁ
per l’emocib: els mEstics no escriuen en estat d’dxatsi -supreme mani
festacid d’emotivitat— siné que ho fan mds tard recordant els impul-
sos rebuts en la sceva realital subjectiva; els artistes pé%%%@ﬂiégnspi
ren i més tard creen 1’cbra mé d’art, encarz que la distantka sigui
d‘instants, La mixima participacié del mén emocional, és déna a través
de 1'empatia: el subjecte A viu una realital subjectiva que l’imposa
certes categories, el subjecte B rep asquesta infobmacié via smocionali-
tat, Per un altre costat, una emocid, mxhfdismsm en ndixer en una
dimensié pre-verbal darinfd  no esth limitada per les categories cultu-
rals referides als limits i per tant, es revela amb qualitat de tras~
cendent, és un coneixemsnt empitic amb el mén etemm, Tcmbé per estar
a la base de la cultura permet als individus hunans transmejre’s
informacid via emocional independenment de la culturééﬁgfg&%é persons
idegga realitat,

Finalment la quali%g%%%gg?g consciencia quan afronta la realitat
en una dimensid afectiva és la capacitat de sIntesi, 1’estructura holls
tica que 1i permet unificar en un sol camp els diferents estimuls que

rep del mén,
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‘?éijSTATS ALTERADS Di LA CONSCIENCIA: DEFINICIO, CARACTERTSTITIGULS, FUNCIONES

La conscidncisa:

cHaviem pres seriosament
quelcon

amb el que tan sols s‘hi pot
jugar?

o al contrari?

(poema de VOGT, citat per HOFIANN, 1980,
p. 204)

Aquest poema resgmeix, d’una forma senzimlla 1 eficag 1 ‘ambiva—
1dncia fonamentel del tema que ens ocupa: si es parla d’"estats alte-
rats de conscidncia' es presuposa un estat "no alterat” quotidid en la

conscidneia, i, certament, tampoc no existeix en forma subgtancial un

“stat ordinari: tothom passa per unes categories diferents de consciken-

cia des que es lleva al mati fins que va a dormir, Durant el periode
nocturn hom continua, en molts cassos, retenint la conscibneia desperta
davant les imatges onimiques.iﬁs correcta aquesta afirmacid? s més
adequalt parler d’estats, o de nivells de conscidneia més acceptats en
un poble i per una cultura, i aquests nivells mds comuns sén els que
marquen, encara que difosament, la '"conscidncia ordindria", Es un con-
cepte gque entra plenament dins el que cada poble consideri sota el ter-

me de "normalitat": mot de contingut consensuat, perd sense que existeil-

—

.-'m“/—‘?\w/ vy {
i una "normalitat naturalw.aivéiel™

Plantegem-nos la qliestid per parts, de forma que ens impedeixi
gseguir endavant menire no hhgim resolt el gred anterior,

Qué entenc per conscidncia? La conscidncia, aquest terye tan
p 1

traldor, és una d%les principals caracterIstiques de la vida psiquiga
activa, El camp que avarca la conscidneia és més o menks ampli, segons
la intensitat de 1’atencid que dediquem a un fet: fendmens que d ordi-
nari passen inadvertits sén captats pser la cons, sl s ‘hi dedica una cer
ta quantitat d’‘atencid, per tant, la cons. és coneixeﬂﬁnt, en el sentit
que grhcies a acuesta potinecia cortical hom pot "pensar'j i en el
nivell de 1‘ésser humd hom és "auto-pensable" a partir de 1’apaﬁ3}cié
del neo-céftex, i de 1‘Homo sapiens seapiens, el que no implica una
relacid caudal, sind una apar@icié paral.lela i relacionada de forma

heurfstica: no hi ha un marc mental sense un marc material, malgrat
contradir-se segons els principis cartesians, 1 al contrari.
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La cosn, ~convertir un fet en "pensable’- pot didigir-se a difemamny
rents dimensions humanes: impulsos vitals, cmocions, pensaments encadems
nats per l.- rad, inoldgﬁ vers ella mateixa. AixI, tal com ha verificat
K.H., Pribram en els seus treballs amb pacients emb lesions eplldptico-
gendtiques (PRIBRAM, 1980, pp. 124 i ss.), els pacients aunb agquestes
lesions tenen interrupcions o ll,cunes en la seva autoconscidneia: els
pacients amb aquestes lecions experimenten sentiments de familiaditat
i de no-familiaritat (cons, i no-coms.), 1 no aconsecgueixen incorporar
a la memdria les experiencies passades durant el perfode d’activitai
eléctrica del cervell, Zn certa forma, per itant, aquests eplsodis
clinies indiquen un fendbmen de neongsciencia sense continzut", és a dir,
gue ens apunten d’alguna nanera % una trascenddncia. paral.lela als
fendmens experimentats en els accessos mistics 1 en els trances, una
trascenddncia cue anul,la 17oscil.lacid de le cons. que sempre treballa
seeons causes de doble ordre: subjectivitat 1 objectivitat, fs a dir,
i aquesta és una de les peduliaritats importants, que la cons. & nivell
humd  -1"¥Ynica cognoscible per mi- és la capacitat que té lz vidm

psiquica d’autoconeixement autoconeixement=autocons,), estructurat a

partir d’una interrelacidfcons gat amb el context social i cultural
gque ens permet organitzar la realitat i fer-la cognoscible, Recordant
els termes usats per G. Spencer Brown, que és el sobrenom de J. Keys,
deixeble de Wittgenstein i Russel (Liys, 1972) dirfem que: si jo hagués
d’escollir observar la meva realitat subjectiva  ~en definitiva 17Uniec
diractament e€ognescible~ com a cosa privada i1 tu la teva de la ma-~
teixa forma, tindriem una decisié a prendre: podrfem, o bé retivar-nos
al nostre racd i negar el mén, o bé descriure ‘ns mituament les nostros
experiéncies privades a travéds d’un llenguutge. Per 2 mantenir oberta
aquesta via informativa "inventem" un mén rezal aue inclou la distincid
entre el "jo" i 1 "altre“; Ml ddripse reoordem.t§%@ nogament la ndxima
wittgensteiniana segons la qud els 1imits del meu llenguatge em nmarquen
¢ls 1imits de le meve realitat pensable. Vull posar de relleu que 1 au-
tocosncibneia  —auboconeixement-— ds una construccid tan real com
qualsswol altra que sigui admesa pel que K,H. Pribram anomena realisme

constructinimalgrat cue el realisme constructin no t€ perqud negar

la seva realitat, aquesta no estd cimentadin en 1 univers material, el
L L ?
que ons mena & una concepcid de transmissid de conelxements per empa-

tia a partir de certes dimensions o nivells de la cons,



Aixl dones, la cons, és com un fil oseil,lant, per tant en constant
procds de Tormacid, mentre no caigul en un automatisme total (el que
representaria{l’aniquil.laciéﬂ de la cons,), entre 1l auto re-coneixe~-
mont i el %&%Zﬂe de 1‘exterior; teiximt-los ambdbs arribem a congtrulr
un uén pensable en constant variacid, o procds de formacid, que només
s’atura quan la conscidncia es gira sobre d’ella mateixa 1 perd la
refacid amb e¢l contingut: eleshores és 1 bxtasi o 1l'inferm, segons la
qualitat que prengui 1 autoconeixeient sense-contingut-del-mén-exteen
amb ¢l gqual confrontar les meves dades subjectives: en cxpressid del

Don Juan iatius, de C. Castanddascal aturar el mén pesr poder—te condi-

xer. "Atura el ménl", com ordena diverses vegzades al scu nedfit.

Aquest Tet de girar l’atencid de la cons. sobre si mateixa és
el principi de tota activitat mfstica, &1 savi nindd Shri Ramana Mahar—
shi, darrer gran mistic de Tiruvanamalal, comenga les seves meditacions
trascendentals demanant-se "QUI séc jo?", " a qut en refereixo quan
parlo de mi?" (SADHU OM, 1976, part I). Un altre exempls molt més
trivial s el dormir: actuzlment sabem que mentre dormim se succeelxen
dos tipus de perfodes de son gwe molt diferents entre ells, in elw
perfode# de son REM o en catald MOR (Moviments oculars rhpids), que és
en ols qud es donen les visions onIrigues, els conductes catecolamindr—
gics treballen asb més intensitat inclds que durant hmmwig molts moments
de vigflia, ele registres electroecncefalogradfics indiquen també una
activitat clectrobioldgica molt accentuada (HARTMANN, 1977), perd en
canvi és durant les perfodass de son REM (dels gque més endavant edparlo
extensement) que 17individu esth més tancat al mén extern, estd més
profundsment dormit, tot i que la pressid sanzuinea, el to muscular
i els moviments oculars estan més a prop del nivell que mantenen durant
la vigilia (per tal motiu també de 1’enomena "son paradoxal): pentre
dormim, la ment estd tancads sobre clls mateixa, regenerani-se de forma
natural, i processant el material que conté, Aguest matorial sol ésser
el que durant 1’anterior periode de vigilia ha restat en la "sala d’es-
pera" per ésser processab, 1 que un cop tractat per la nosira materlxa
natura pot fer-se consecient, o pot anar a parar a la part fosca de la
ment, a la part natural (agul contraposant-la o cultuvral) de la ment:
1’incosncient. D’aquil el material soritirh quan es facl pensable: sigul
gricies o la psicoandlisi, a un rite de pas, o gracies g leg calegories
apreses pel xaman per moure’s cn el mén de l’inoosncieerdre’s:

elis trances controlafs: Qud passa, perd, quan 1‘atencid de la cons.
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sobre si mateixa és tanta que domina 1 ¢scil.lar del péndul gue es mou
del mén creat (objectiu), al mén subjectiun?

A aquest fet de tancar—-se la cons?® sobre si maleixa ds el que
anomeno "estat slterat de la cons.'". Pot fer-se una analogia amb els
forats negres que els fisick astrdnoms descoberixen arreu de 1 ‘univers:
sén cossos -sagons la T2 acceptada- amb una forca de gravetat tant
intensa deguda a 1‘alta concentracié nuclear,gue s’absorveixtl elig
mateixes, arrossegant tot el queek'énVolta: la 1lum, altres cossos, ete.
i agquest autoabsorvir-se es resol amb unpalt qualitatiu a 1 ‘anomenada
anti~matéria.‘Un estat alterat de la cons, pot donar-se en diferents
graus, com veurem,. També té una funcid evolutiva i de regeneracid, el

que €s necessari per a la supervivéncia de 1l’especie 1 gaudeix de deter—~

minades caracteristijues que exposo més endavant.
. Anttd-lctivmm taad
Ta cons. 4s de dos tipus:"pensar® un fet, del que en

difé “simple coneixement"! o pot donar-se també una cons. més complerta,
nés holistica, de condixer diferents dimensions d’un mateix fet (emocip
nalment, racionalment, impulsivament, intuitivament, ete.) del que,
seguint la terminologia de M2 Jesus Buxb en dird "Sabiduria(en comuni-
cacib personal),

Aqul descobrim un dels pilars de la tesi que defenso: 1l’estat
enteogdnic o de conscidncia alterada, de profunda antontencid de la
cons,, cctd en la base del realisme constructiu de ¥K,H, Pribram (PRI~

BRAM, MARTIN RALIREZ, 1980, pp. 109-128), &= a dirg a la hase de la

construccid del "mén real" exbtern a nosaltres (2l mén social i cultu-
rel), que necessitem per transmetre ‘ns inTormacid de la nostra realitat
subjectiva,

D’asuest fixar-se la cons., en si mateixa de forma absolute, en
diem arribar a la il,luminacidé de 1l’autoconeixement, estat a conquerir
pels xamans, ascetes, misties, ete, del qual &n treuen el poder de
torner a crear c¢l mén real, Tembd en podem dir "l’inconscient pensat
per la conscidneia fing allk oy cada individu té el seu limit"; i par-

lant d‘incosncient no em refereixo al Déum ex machina weberid, sind a

la part fosca que envolta la cons. ~-petita barqueta surant ecnmig

de 1’occd, al qual pot arrivar & travessar- 1 que estd habitada per
tots els personatses ﬁxﬁ&ﬁ&ﬁéﬁéa‘formen cada individu, segons la con-
cepcid Junguiana,

PTant en anglds com cn alenany, hi ha dos termes diferents per
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referir-se al que en catald i castelld tradulm per Hcosnciencia's

Garvissen/Conscience, per referir-gse a la cons, moral O dtica, al

coneixenent nornativitzet que ens mena a actuar de forme "correcta" 1

Bervusstoein/Consciusness, ver referir-se al fel "d’ésser conelXe-

dor de...", a aquest "adonar-se de..." tant subtil.

Bls primers termes van assoclats a certss pautes d‘actuacid auve més
aviat rebaixen el nivell de cosn.; els scgons termes es refereixen a
1’auténtica cons., a un'estat coneixedor™,i per tant)atent i despert,
Recordem que sota 1 efecte dels entedgens o en estats exthtibes, segons
la universal expressid de tots els xamans i miétics, la percepcid de le
realitat (La realitat internsa &uuuﬂt la qual se centra 1’atencid) €s
"molt més vive, brillanf i orofunda" que el mén ordinari de la Gervisser

/Congsciencea,

Inmzteixa experivncia quotidisna ens mostra que la cons, no és
une qiiestid de tot o res, sind que és una qllestié de graus, Efective-

ment, es pot tenlir un estat més o menlgyl elevat de cons. Binogririca~

ment trobem que del nivell d’aujoconcixement i autodomi-~

ni del xaman o del mistic depen el scu prestigl i el seu poder,%ﬁé&@%&f
Tl rrieed

o

conseqgliencia tusque)' A d‘“vpoh Tominar el mén real (el que hem crea
Y

per poder-nos transmetre la informacid).

Aquest enfoc jerdrquic de la cons, reemplaga la curva dfascens
que va de la cons, de la col a la de 1 ‘ésser humd, anomenadsa panpsiquils-
me, i ho converteix en una escala gue va passant por diferents graus,
la quel canvia la paret dnica que separa la ment del cos en el carte-

iy

gianiscme,

ﬁmﬂmmmmpmmﬁmmmm Al roupgcte l obra nm d°A, Koeutler ens marca un

cam! (KOLSTLER, 1882, pp. 225 i ss.): aplicant la seva teoria holdnica
ho St

al fet de la cosncidncia mmmuagiwse cue hi ha nivells de conscisncis que

per una sdrie de portes de leVé, ner aixi dir.

e (PR

formen una sdrie ascendent, des de la incosncien€ia produifia per efec
te de 1 anestessigy, passant per la somnoldncia produlda pels eubriasant:
per l’automatisme d’actuar seguint rutines mdés o menys complexes, com
conduir un cotxe, per la conscidncia total, fins arribar a la conscilne
cia que el jo té de la seva prdpiaantoconsciencia, el tancament de la
consciéncia sense altre contingut que ella mateixa, gyhe €n definitive
podrfem aventurarSnos a parlar pmhmom dec ldutoconeixement que pot

. : ; .. I
tanir la nositra natura d’ella mateixa: & aguest sentit eg pot parliar

-



del 1iengmatoe de les prbpiéél neurones, que probanlenunt és un llﬁﬁ;iat

ge de ritmes (rscordem el tambor que universalment acompanya elsﬂd&aéag

e, sobretot en els xamans altaicos), ﬁmﬁﬁﬁﬁﬁﬁragplrul, organitzat de

forma que podrfem anomenar numdrica 1 cognoscible tan sols Wiibts

a través de 1’empatia: és a dir, de llenguatges mitopodtics o analdgics
in direccid Ammmemimmsi filogendticament descendent, i seguind les

propostes dn dfgmmibnsmbiammg dels etdlegs que tenen una real relacid

emb els animals, trobem que gensrolment es ﬂeguen 8 marcar una ratlila

‘que indigui el limit 1nferior de la oon901én01a“(LORENZ 1983) en lés-

cala evolutlva/ i també els neuroflglble 2S parlen de "la conscidneia
espinal " (KOLSTLER, 1982 p. 226) dels vortehratinigggri%rs, ddhuc de
la “conscidncia protopliasmica™ dels protozoarls/pul que diferencia els
diferents estils o modus de consclencia és la "nitidesa, estructuracié
i precisié”, i aquestes diferencies de peculiaritat no tan sols es tro-
ben en l’escala evolutiva, i en membres deﬁ@ mateixs especie durant
etapes diferents de la seva ontogdnia, sind tambd en els individus

adults quen estan en diferents situacions,

Hi ha diversos factors que determinen fins a quin punt una persona
és conscient de 1‘activitat que esth recalitzant: el principal d‘ells
és lg Tormacid d’hibits automatitzats, #s pot afirmar que el procés
d ‘aprencntatze és el procds que transforma leg activitats mentals en
activitats mechniques: mentre un individu apren a condulr un coixe ha
de posar tota la seva capacital d’atencid a la disposicid d’acuest
objectiu, temps més gard pot condulr mecinicament sense tenir gairebd
cons, de les maniobres que cfectua, iAgquesta tenddnecizs d’automatitzacid
progresiva, que comenga en la infincies i no s’acaba, té un costat posk
tiu: estd d’acord amb el principi d‘economia energdtica; psrd per un al-
tre costat i en proporcidm  directa, disminueix la cons, de 1'acte,

mena a una entropla mental AOueut fet esth molt relacionat amb la tesi

cue dofensos : els estats alter ts de consciehcia que, com ga

he indicat son les estats en els quc la cosnciencia es dirigeix espeel-
ficament vers ella mateixa, estan intimement relacionats amb la repro-
gramscié d’hom, és a dir; amb el trencament 4 antomaticmes quotidimns
per millor re-adaptar-se al conbext i al moment crondlogic, com

veurem més endavant entre cls indis amazdnics tucano, i entre els massa-
teugesi; els estats alterats de la consciencia estan tanbd Intimament
relacionats amb la concentracid de 1 atencid, com bé hen demostrat

M, Eldade 1 J, Cmmpbell (&LI&DE, 1976, pp.45-72) (CAIPBALL,1980, pp.
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94-159), el que val a dir que afecta directament tot procés d’aprenen—
tatge i de memoritzacidé (NOLL, 19385, p. 443). Acuest fel és menys
paredoxal del que sembla si recordem que Norbert Wiencr, seguint els
passos de Schroedinger, definia la informacid com "una entropia essen-—
cialment negatival,

#ix? doncs, es pot dir que la cons, esth inversament relacionada
anb 1 automatisme de les pautes de comportament i emdel penssmedst, La
cons., augmenta en 1o mida que tambd augmenta 1 autoconeixement que €
1‘activitat mental de si mateixa,i per activitat mental global cal
entendre el pensament, 1la memoria, la imaginacid, la intuilcid, ete.
que sén processos en relacid rec¢gproca i, copsats globalment, on rela-
¢ié amb els processos fipioldgics., ©n aguest punt la Tisica moderna
ens brinda une melogia »mb el "principi de complementarietat" que ds
fonamental a tota la T8 flgica: Werner Heinsenberg, peemi Ndbel,
explicas -

"El concepte de cbﬁﬁlemantarietat intenta descriure una situacid
en la que podem veure un mateix succés enquadrat en dos marcs de
referencia diferents. £ls dos marcs s excXucigen mituzment, perd

també es complementen entre si i tan sols la iuxtbaposicid d’ambdéds

marcs contradictoris ens ddna una visid complerta,.., ELl que anomenem
complementarietat es conforma perfectament al dualisme cartesii

de matdria i ment" (HEINSENSERG, 1969, p. 113)

unint ambdds mons (ment i materis) en un sol que funciona grhcies a

la recippocayinteraceid,

L’augment de cons. @ mkda que minven els automatismes és eviden
en les practiques exthtiques i de trance, 1 ens ve explicat clarament
per la T& holdnica, o d‘estructures jJerdtrquiques, mm d‘Arthur Koest-
ler: es definitiva, s’atrapa el cos on uns aubomatismes d’aprensntatge
llarg o curt, perd molt repetij;us (rosaris, ritmes sengzills i repe-
tits fins 17infinit, fixaciévgﬁ£%orm%‘geométriques que s’enxarxen entre
elles, ete.), deixant que la ment, alliberant-se de 1 estimulacié
externa que exigeix atencid, es fixi en ella mateixa, volant a altres

nivells jerirquics més glts on augmenta la vivdncia de lliure sleccild.

Bl mdtode usat varia d’un poble a un zltre: des de les dances prdpies
dels aborigens nordamericans o midmwiesnw, fins a le ingestid d’ented-
gens prdpia de centreamdrica i la zbna smezdnica principalment, perd

que trobem extesa arreu dsl mén. Per un o altre mdtode es tracta mfm
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df elevar molt 1 umbral d‘cxecitabilitat de 1l aparcll perceptiu Tixat en
;

e%mén real o objectiu, fent que la ment abandoni els 1lligams oscil,lant:
que la témﬂ%liga a anb 1’entorn i es transformi lentament en autocons-—
ciencia d’ella mateixa, el que val a dir que ia natura s’avto-pensa an
mmmmdm 1 ‘deser humd a travds de la cultuta, i es manifesta de formz mds
0 nenys pura a través dels llenguatges isomdrfics, analdgics o metafd-
rics que 1i ofereix la cultura: els sIimbols, malgrat semblar tot una
gegant paradoxa, Aquesta alliberacld mumxhsmeomayansaznimim  dels auto—

matismes propis de la vida quo la cons. assoleix:

245 tan sols una experiencia subjectiva, una il.lusié? No ho crec.
Al cap i a la fi, la 1llibertat no és quelcom definible en Vermes abs otk

lutg, sind en termes relatius: nom s’alllibera d’alsuna limitacié es-—

pecifica, Bstak®lint un paral.lelisme amb A, Koestler, dius

" Podem trobar gradacions similars en les Jerarquies de nivells
miltiples dd pensament i 17accid, en les que wlp cada pas étn nivell
superior disminueix la impdrtincia reladiva de la limitacid i
augmenta el numero d’eleccions posgibles, Perd aixd no significa que
hi hagi @n nivell maxim, lliure de tota limitacié. Al contrari,
aquesta tepria implica que la Jererquia estdh oberta cap a una regres
sié infinita, tan en direccié ascendent com descendent. La responsa-
bilitat, en dltima instancia, esth en la punta de la jerarquia, pert
aquesta punta mai estd en descans, retrocedeix continuemant, L ego
s resisteix a ésser captat per la seva prbdpia cosnciéncia" (KOBSTLEH
1983, p. 235)

L lucata.
El que esth clar és la infinitud de Yagpmommnipnnim  jerarquieo-

per' on puja i baixa la conscichela tont en 1l’escala filogendtica

com en 1l ontoginesi: el subjecte que experimenta mal pot convertir-ce
completament en objecte de la seva cxperienciaj; egh el millor dels
cassos pot acomseguir aproximacions successives 1 @xposar-~se~les en
forma d’analogies o issomoriismes, 41 .condixer consisteix en fer-se
un model de 1‘univers, esth clar que el model mai pot incloure un model
complert de si mateix, ja que sempre fa un pas enrera en el procés que
suposadament representa, A comolusions gimilars ens porta la proposie

cié de Xarl Popper, segons la qual cap sistema de processament d’infor
macié pot incorporar dintre de si mateix una representacid actualitza-
da de s mateiX o que incloeixi aquesta representacié. Pawbd Iichael

Polanyi i Donald Mackay han llangat arguments semblants,
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Congcidncis johdmmimm holordinica

o vull parlsr d'"un estat alterat de lo conscidncia" per la
definicid negativista que comporta aquesta demominacld., Pel mateix
motiu no w’agrada parlar d'un estat "no-ordinari® de la commcidncia,
perqud implica un estat "ordinari' i per asgociacid 1 estat "ordinari™
‘es el correcte i 1°altire Gddwlumuuisbuual’-ndbnal,

Anconvenitwt
Per resoldre aquest wuolilmer linglilistic fe temps vaig encunyar
(FERCGLA 4485)

1’expressié "conscidncia sincrdtica"¥ per relerir-me sls estals mentals
en qud latencid es gira vers la prdpila ?Ez%%%%sciéncia, abandonant
el mén objectiu com a punt de referénoiéfgc, per tant, anant més enlld
deles automatismes mentals que la cultura de qualsevol poble imposa,
Bventualment va scmblar-me mmmm bé usar aquesta expressid, awvui cal
trobar-ne una altra que digul més especlficament el que entenem sota
el terme,

El mot "sincretisme' ve del terme grec aw;ﬂifﬁfﬁ§ﬂdg que significa :
coalicié de dos adversaris contra un tercer. Posteriorment s ha usat
" molt la paraula "sincrez;;ge" per refernr-se a la fusid de dues 4més
r doctrines religiog§§§2%%i;2rﬁ i forcant el significat podiem dir que
en un estat alterat de la consciéncia esé%ﬁngwhiversos elements en
d’altres més globals, per aixd vaig user 1l’adjectiu "sinerdiicm" fa
un temps per referir-me a aquest estat mental, perd és pollpdulpd incor-
recte ja que en altal estat de la ment es donenm altres fenbmens
melt mds importants, i que no queden significats sota aquest terne.

Per un altre cosvat,el Dr, A, Weil va proposar fa un temps els

armes stoned i stralg er indicar gcliéncia alterads i
termes stoned traight d la conscidnc 1% d la

conscidncia normal, respectivament (VsIL, 1974, pp. 149-173). Sboned
significa, en 1’argot nordamerick d’on ha scrtit el terme,"conscidncia
0 estat mental rugds com un revestiment de pedrd, contririament =2
straisht que vol dir'estat mental rectili, éﬁgg com una autOpisya“
que trav8ssa per damunt els petits raconets de la muntanya, No crec
adequadia aquesta terainoclogia per diversos motius: no 4s correcte dir
que un xamsn estd en consciencia stoned; a part del fet que en haver
extret aquests termes de 1l’argdt nordoamerichd de carrer indubtablement
estan carregats® d‘altres sisnificacions que els converteixen en poc
adequats.

Podric usar tambd el terme %®ntedsen?® encunyat psr Gordon Wasson
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et al., perd és un neologisme que prefereixo guardar per parlar, més
correctament, de substincles entedgemes, prictiques entedgenes, etc,

He pensat Fambé en aprofitar un terme compost i que ték 1’avantat—
ze d‘estar acceptat per la comunitat cientffica i per 1’academia: 'cons—
cidncia mitopoidtica, sfectivament és 17estat de la ment que 14 ol
potencial i la capacitat creadora de mites, que tan sols pot manifestar
se a través d’acuests llenguatges analdgics; i el terme grec 110(70w5
t€ la gran avantatge de significar alhora "poesia' i fereacid , cons-
truccid", Seria un adjectiu perfecte per determinar la conscidneis
no ordinaria a que cng referim si no estizuds encunyat i tinguds el
significat consensuat que rep: es parla de llenguatges mitopolétics;
inclds Henry Munn, en un interessant artiele aparezut en una obra
de M, Harher (bimmnimm MUNN, 1976, en HARNER, 1976 pp. 95-137), parla

del llenguatge del xaman com a "poiesis" en el sentit original dgl

terme, 1 de 1‘estat mental del xamap que 1i permet crear llenguatee,

és a dir, un sstat mental que té@ggggcteristiques Ybettissia pre-verbals,
d‘abans de la primere esutomatitzacidgqus tothom rep: & designar les
coseg verbalment. CE§%;§QE>

RS

Tambd s‘ha parlé% del modo cognitiu mitopoiztic (BUXC, 1984, pp.42-
46) com & primcra forma comin d experidneia i expressid de la ment de L¢
sev%realitat psiquica natural i cultural., ¥s a dir, que l‘éé:til
cognitiu mitppoidtic crea i croanstmuelx formes 1 egtructures simbdli-
aues que esdevenen la realitat cultural o© vobjectiva'., LEn aquest sentit
ifmeeohimmuym el modo cognitiu mitopoistic permet 2ls individus 1 ﬂ}es
col.lectivitats, aconseguir una cxperidnciapropia i creativa ds la
realitat", Aquesta concepcid de 1o Mitopoiesi com un modus de conébep—
tualitzar la realitat interna ssth molt a prop de la consciéncia holo-
rénica, millor dit, n’és prdpiament 1’estil cognitiv mmm per mitjh del
qual s‘estructura i pren forma, Precisament psr aquest motiu he estat
temptat d’anomenor-la "conscidncia mitopoidtica', perd finalment he
abandonat ZLa idea per evitar les confusions gus podrien donar~se:
cal diferencizr entre el propi estat dz la consciencha, que és un fet
totalment natural, de 17estil expressiu qua pren -el mitppoidtic—

. \ . tot nivell .
tot 1w que en la realitat ambddés sén inseparables ja que : de
consciéncia necessita una Sérmulacid, sigul en llenguatge, sigul
en algun tipus de metallenguatge, sig:l per coming al,lezdrics o

3 - B -, ~ g I T 4 Cx - £
manifectacions isofbrmiques, ete. 1 hxmfixismemiaeng 1 ebtruclgg:L/

.

ha de ser-ho de quaelconk,
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) apobut”

Adix? i tot, prefereixo usar el terme "mitopoidtic" en ¢l matelx
sentit que s’ usa actualment i poder-ne diferencier rfmmhan el nivell
atges/a travds dels

de conscidneia de les manifestacionsy,o dels llengu
. T >
quals pewsde. L) wmquhEi. ‘II!IEEH’ {n MmO vﬂ;“°>
St (’O‘f -
He volsut que mimmmmam 1°-djectiu | on

tinguds d’algﬁggwﬁénera
1la idea d‘un constant procés mmamdm de”trobaﬁggégse arribar mai a
f&fﬁuiéél «n bterminologia de C. Castanedas vull un terme que indigqui
el contacte que té Wlapbad ekieppliide la conscidneia amb el noszual,
perd que no acrriba mai a establiese, narqud aleshores es conwertelx
en tonal, Aquesta idea del constant porsegulr sense poder mal arribar
1 ’absolut esth reflexada en el verb greoaﬂédﬂm(éégéé%): dzscbrrer,
inventar, trobar. Aquest verb tambd ds la réél del terme "heurIstic",
en la forma&UQﬁV. fambd en grec hi ha la bonica fopmula anfZKWélﬂzfn
(euristiké tdékne): L art d’inventar. D’agul doncs n’he exiret el e desel

ol

sufixe -rdnica (conscildncia holo-rénicn)iqu irdca lace K E@ngfyumg*

.
N
STchig

T,’anomenat estat mental que trobem ad infinitum entre els és
humens, 6 una altra pecullaritat: que s’acosta al coneixement de la
totalitat, de la dimensié divina de 1’univers. |

<4 mida que s’ascand
dlnéga Jerarquia holobnica proprada per 4, Koestler, s intensifica mf
apmthnentn 1o sensceid de condixer la totalidad dels fets deo forma
giobal: d&s aixi perqud & mida que hdm intensifica 1‘dtencid vers la
seva autoconscidneia ell &s la realitat natural i, per tant, sense
contradicelons internes, sind que les conlradiccions gempre apareixen
en el moviment oscil.latori de vaivd entrcel ﬁdn subjectiu i la reali-
tat externa,

Aleshores el prefixe correspon a la idea de totalitat, en grec\é 0%
(olos): holortnica; significa per tant: "weemidwids el concixement de le
totalitat", La fdrmula "conscidncis holordnica' es refereix al nivell
de comscidnela, del gual ja n’he parlat abans, en el qué! 1l7individu
hum® s capag¢ de "pensar la infinitud de 1 univers",

Per un altre costat pot usar-se com a adjectiu, "conscidncisa
holordnica™, i com a sustantiu "el fet holordnic", per referir-se
a la qualitat en abstracte.

Mircea Lliade ha usat en algun text la terminologia "astat propia~
ment existencial, vivencial, en principi corrzs@te®, pird no he recollit
la proposta perqud em semblen termes que si bé descriu bastunt corracta—
ment la qualitat o nivell de hm 1 estat mental, tenen massa coatingut

gsemdntic vulgaritezst,
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Tampoc ein sembla correcte parlar de "conscilincia extatica'", 3§ que
d’alguna forma determina la qualitat de la consciencia a un estat quiet
i1 estable: 1 dxtasi, contririament al fet real gus 48 que el nivell
d‘autoconsciencia es variable, i trobem xemans i mIstics amb més poder
d’introspeccid, i d’altres amb menys, Prefereixo deixar 1 expressid
extiitic" per referir-me a la qualitat espefffica de 1’8xtasi, o es
correcte pmmimm anomenar '‘conscidtncia extiticd'a la d’un individu possés
0 a un esquizofrdnic, perd si que és corrscie dir que tenen un egtat de
conscignecia holordnica no controlat, per exemple.

Resumint doncs, he decidit usar el ter "consciencia holordnica®, tot
i que no espero que tingui massa txit entre els estudiosos del tema,
per referir-me als estats de nconsciencia alterada" dels quals parlo
en tota la tesi 1 dels quals més endavant en faig una acurada descrip-

cibd 1 andlisi,
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Conscidnecia holordnica, evolueid i estratesia bio—adavtativa

ELl nivell de conscidnciz holordnica perget a 1 ’ésser humd pensar

(o5}

sobre el seu pensamsnt i ésser conscient de la seva conscidneia, foue
ta realitat te un pes cabdal en el orocds d‘hominitzacibé i en el vroecés
evolutiv mimmmmmmminmm filogendtic fins arviber o fime 1 ‘Homo sapiens
sapiens, Aquesta capacitat mental 16 une funcid definitiva sn les estra
tegies de supsrvivdneis de 17dscer humd, les quals sdén molt més comple-
Xes que la concepcid derwiniana d“"adaptacid violdgica" que aparentment
trobem en els éssers fdlogendticement inferiors. Tanmabeix, com ja he
dit abans, tampoc 1l'evolucid de 1l especic animsl s simplement bioldgi-
ca en el sentit mecanicista del ferme, sind que cada nivell de 1l’escala
evolutiva comports també un grad de conscidneia diferent (HARDY, 1965,
Do 229). En 1’home, la mhxima eficecia evolutive 1i 4s donads amb el
poder mm o capucitat de Ycomprendre" la congciencia i el pensamentd

que ¢l norten a actuar en el mén, des d’un nivell holordnic i, partint
d’aquesta comprensid que estd en 1 "alteritat” del mén cultursl gxpli-
cit, pot orientar la creaciéd de la reulitat consensuadz, cosa que realil]
ze anb totes les técniques aplicades que depenen exclusivament de hrfimmir
l’ectructura intel,lectiva i racional.

L’antropologia estd donant cad: cop més importincia 2ols mdiodes
de qud disposa cada poble per a menipular el nivell de conscicncia, af-
1lant-la del mén exterior i centrant-la en si mateixa, anb 1"dnieca i
universal finalitat de tenir mdés proper 1 instant creador dels valors
culturals, el qge val 2 dir tenir més a prop el mecanisme d‘adeptacié
ecoldgica, entds en un sentit d’interaccid sistimicao, per a re-adaptar—]
constantment o les necessitats a resoidre (malatia, criei col.lectiva,
familiar desapawzut, ete,). 7ls mdtodes per Ffixar 1 atencid de la cons—
cidneia sobre si cateixa van des de 1’absolut repds dels ioguis i anaco
retes fins la ingestid d’enteogens col.lectivament.

Bl gran antropdleg I, Herner, en comengar a estudiar el poble dels
ashuan (JIvars) o’‘adond de la cabdal importincia que ¢ ver a ells la
ingostid de iagudé (Banisterippsis caapi):

le 'n vaig adonar que els entropdless i jo mat:ix, haviem subesgti-
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mat enormement la importhncin de la droga en la seva infludncia
sobre la ideologia dels nadius", (HARNER, 1977).

Bl mateix I, Harncr va veure i "viure'" el panted de deltats
ashuan quan ingerl, temps més tard, la substincia entedgena emazd—
nica, Un altre fragment, aquest de 1l obra de H, HHicheux, ens il.,lustr:
clarament #awus dcls efectes que va mmmim tenir sobre aquest auntor
1’ingerir per tercera vegada mescalina,l’dntcogen sintdtic que s’ex-
quem  treu dels botons de mescal, dmmbmenphmmim del cactuts del peiot
{(Lophophors willisamsii):

"L’inereible, el desesperadament desitjat des de la infantesa,

Laparentment excluflt que mai hauria cresut que nodria veure, 1'in
sblit, (,..) ol sublim que m’estava prohivit acabava de succeir.

He VIST ALS MIL,LERS DE DEUS, He rebut el fantistic regal, A mi
sense fe (sense saber la fe que podia tenir), se m’ han aparesut,
A1l% estaven presents, més presents que qualsevol eltra cosz que
Jo hagi pogut mirar mai, I 8ra impossible, 1 Jo ho savia i malgret
tot, alid estaven, 2lineats & centenars uns al costen dels clires
(ev.). ALLY estaven aquestes persones assosscgedes, nobles, suspe-
gses a 1l aire per una levitacid que semblave natural, movent—se
mobt lentauent o millor dit, oscil.lants sense moure’s (...)

En alguna cosa similar al reconeixement, jo els pertanyiz,”

(MICHAUX, 1979, pp. 36-37).

A nivell galrebd trivial es vot afirmar aque estar amb els déus
creadors permet 4d’alguna manerea intervenir directamznt en la creecid
del mén, i molt més segons la coswmogonia primitive per la qual el mdén
és une realitat acabade des del moment Orisinuri en qud van boixar le:
deftats & fer-lo d’un cop per a sempre,

ligds profundgment veiem que la capscitat que ¢ 1 Homo sapiens

6]

anlens per a pensar-se el pensauncnt &s gueirebd literalment el que

he afirmat unes ratlles mdés amunt: auto-crear leoc cabructures de pan—

sament que posteriorment cupiaren la seva actuaclid en el mén obiectiu

i subjectiu, Conseqlientment si 1 individu hunl pot crear les estruc—

tures cue organitzen el seu propl pensament, val 2 dir cue ell mateix
es crea les estrategies adeptatdves  sense nececcitar 1’espera d’uns
mutacié d’instints, com seria el cus entre els munffers inferids, per
exemple; val a dir també, unFll matelx g’organihtza la forma de
pensar la realitat més adecuada o cada moment i hbom context., Lo
realitat emplrics gue trobem ds que una minoria d‘individus que tenen
capacitat i accde a la conseidncia holordnica (xamans, mistics...)
recullen las manifestacions do la coastont variebilitat de 1 ’dsser

1 - - g~ et - - -l - s . .
humd, tant individualaent com colllectivament, 1 tancant-se en ells

P
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mateixos creen un estatisme a trovds dels sfmbols quz es converteix
en estils cognitius reconcsuts 1 consensuats 1 per tant sdn els gui,
en definitiva, crcen el mén real (ber mén rzal zntenc ¢l que ha deci-
dit un grup dhumans que sigui real per o toles ells, que tin-ul skhgni-
ficat 1 a travéds d’e¢ll es poden informar de L dnic mén avtinticement
i directament cosuoscible: el subjectiu), dmikr n la captitat per a

re-valuar i re-crear ¢l mén real ¢és on hi ha la possivilitat de mo-

dificar-lo i d“ elaborar noves estratdgiecs adaptatives cada cop que
varia mimoommmend sbenificativament ¢l contexts s’esdevé una desgraci

¢ un accident, o es declara 1 hostilitat dun grup vei,m eg desperten
ires intra-comunitiries,.. 1 es visita ol xaman peraud “V@Egi" Gud
succeelxr 1 retorni 1 ordre,

Wampoec no és corrscte, perd, la imstes bipolar d’un nivell de

conscidnecia jerdrquicament superior, que n’ordena un d’inferior: ambdds
nivells estan en constant interpenetracids hom somia cn les imatges qu

ha registrat del mén ordinari extern (cases, colxes, personss, zrbros,

. o . A , .
mar, cavalls,,.) i a partir d’aqul pot plantejar-se un_a sociologia

dels somnis (BASTIDE, 1976}, perd tambd 4€s cert que el contingut vehi-

culat a través d’aquests simbols és scenzillament individual i/o arque-
tfpic, i fa referdncia i prové d’un nivell incosncient de la ment que

¢s nmanifesta over medi d’analogies a travds d’aquestos inetzes, Lo cons—
cidneia holordnica ¢és precisament 1 estadi o nivell que permet “pensar”

aitals missatges, codbficate 1 fets piblic a travds d'un modus cog—

nitiv mitopoiddic; estructurats on base a un ordenanent natural passai

per l’intel,lecte que els fa missatges pensables per a tot @ poble.

Bn aquest sentit C.M. Menegazzo parla duna 'conscitneia mitica"
(MEWLGAZZ0, 1981, pp. 40~41) que consta de dues estructures: a) estruc—
tura intel,lectual o tediica; b) estructura cmocionalj en definitiva,
els dos pols de qud parla Turner, Sapiri Jung., Per a ilenegezzo la
conscidneia mitico mmmh crea deiterminats matorials simbdlics que cerque
el comprendre i fixar ectiticament on llur continsut aquests constants
salts o canvis, aguesta constant oscil,lacid de 1l interior decconegut
(17incosncient), al nivell concgut (la congciencia), Jo insisteixo en
fer una diferdncia important entre la consciehecia holordnica, cfectiva—
ment de conting.t cmocional 1 que & el nivell o estat mental des d'on
¢s genercn cls missatgzes que poermeteran al xoman re-odaptar el seu ndén

i amb ell el de 12 rests de mh la col,lecctivitat @b qui ceth profunde-
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nent identificat, de 1l estructura intel.lcctiva de qud perla Henegzaznzo
gue no ds altra que la que transforma el"descobriment interiorﬁ soralt
de la naturalesa del xeman o del mistic, en 22322§%e comprensibles i
pensablef; ambdds mmwmibim capacitats sén inherents en el sentit de que
sense una forma que ho Taci entenedoy, qualsevol informacib no és més
que un element incomprensible, mort, que com & molt, gencra angolxa,
com passs, per exemple, emb els esquizofrdinics de la nostira societat.
Perd tanmgteix, i en contra delm que postula kenegazzo, no sén estruc—
tures paral,leles, en el sentit cue part del que hom viu en estat holo-
r¥nic no &s possible fer—ho objectiu, ni transmissible o través de sim-
bols, sind que sén vivdnecies mds o menys extitiques que tan sols sdn
aprencensibles peir un bercer si es déna lempatia, BEmEN D aquest

procds que posa en relacid diversos sistemes diferents (col.lectivitat,

subjectivitats, xamon o mistic, contezt natural, etc,) dimana ¢l poder
ja que el detempta 1 individu o individus que creen qls canols a trovés
dels quals el secu poble entendrd 1llur propi é;;;é;:gg col.,lectiu

amb els missatges que sorgeixen de la mateixa natura; 4o pot dir que

el xomen o el mfstic sén els individus que transformen el "llenzuatge

MNEEENEE  parls consensuada 1

natural de les propies naurones" en UnomHmm

pensable per m tothomn.

tot désser humnd, com la de tot écser

=

La tacscz mdés iwmportant de
viu, és la d’zduptar-se el millor possible &l mén exterior, ennig del
qual es troba el seu mén subjsctiu, per a convertir-lc HEERXDIOMOREKIER
DENUENEHENeaREE en una unitat de dues cares: el concepte explicat de
tcomplementarietat” &s aplicable agul. Perd la particular, peculiar 1
WEmemewew fins & cert punt felic adaptacid de 1ésser humh és en bona
part indirecta: es realitza per mnitja de 1’gpstraccid, el simbol i el
pensament conceptual; el que val a dir tombé, que en la nida que un in-

dividu hund és capac de reformular els continguts dels simbols 17apli

i
cacid del penseament conceptual, &s capa¢ de millorar lcs estratigles
cdaptatives, A partir d’agul €s senzill inferir que totes les projeccic
mitiques sén formes de placmar estdticament oscil.,lants sistemes adar
tatius cue estan connectats wmb el "guia supren” que és el nostre in-

consciznt, la nostre sateixa natura, ele missaitges més directes de la

qual cecptem a drovés de la comscidacia holordnica, #n aguest sentit é4s

de tenir en compte que, per exemple, ols koales, aquests simpliics ani
= e ~ . B Sl - - -
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mals que tan sols poden alimentar-se de leos fulles bendres de certs
tipus mm d’eucaliptus, tenen una adaptacié gairebd perfecte al context:
aparell digestiu adaptat als eucalitptus, enlloc de dits tenen petitas
wrpes que els permet estar cdbmodamant agafets als tronss dels eucolip-
tus sense cansar-se, etc, perd no poden sortir d’aquest ccosisteunnt
llur oscil.lacid zadgptativa fes macso lenta i vrobablement mmeEiwsm
auedaran externinats el dia que no disposin de pious boscos mfmnemimpgm
Imonhendieng per menjar didriament fulleo tendres d anuests arbres,
In l’ésser humd 1 oscil,lacid dintre-fora del nostre pensament és molt
més tpidaoel que cng permet,arribat un canvi en el context, adaptar—
nos-hi riépidement sbans de cbrrer perill vital 1 4s aquecta oscil,lacid
de 1l’atencid desperta el cue pretencm fixar amb els mites, En aquest
sentit ni Jung, ni TFreud ni els psicoanslistes en gencral,
compte la possibilitat que el mbn interior reflexat en ¢l mite i 1s
imatge Tanthstica éz; al muteix temps residug de lo infancia i tambd
factors adaptatius en el més pur scentit bioldgic (STORR, 1974, p.%4).
Bs prou evident que la gran quantitat de neurosi que genera lo nosire
gsocietat &s un mecenisme de defensa psfcuic en el més senzill sentit
d‘adaptacid darwiniana, exectament icusl gem com mm d’alires pobles
exploten altres recurscs psiquics per a elaborar estratdgies de super-—
vivineia que tambd venen indicados dss de la pmmm dimensid natural,
incosncient de 1’éscer humd: la cultura converteix en explicit ner al
mén real la dimensid subjectiva, nuer a qud tothom pughi particivar—hi
i correlacionar-ho 2mb el seu mén, o travds de totes les manifectacions
normativitzddes de mites, ideologies, ete,

miEgymentm Lo dimensié  hunmena gue anomeno conscidncis holordni-

ca 8s el que s’enten per vida espiritual, de profund contingut emocio-

N ~ « | . - - P . .
nal i qué@an sols és manifestable o través de llenpguatges mitopoidtics.

f5 una dimensié prdpia de 17désser humd i, com afirma K, Lorentz, no 4s
exegeral dir que la vida espiritual constitueix una forma particular i
superior de vida, dque no existia abansg de 1 aparicid de 1’&ser humd
(LOREND8, 1983, p. 159), Ta multitud 4’individealitats reunides en
aquest conjunt supraindividuwal i connectzdes a travds de diversos
nivelils de conscidncia holordnica €3 ¢l que constitueix zixd gque ano-
menem “espérit humd", In terminologia junguiana diriem que: durant els

estats de conscidneia holordnica hom reviu els arquelipus mentals que
hi ha o la base de la posterior ideacid creutive del mbn , tal com el
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coneixem ordindricment. £l mateix Jungz tenia la censacid quo els are
quetipus tenen una significacid emocionsal indsensa i constitueixen una
experitncia humana tIipica, si bé dg una experiéncia glevada a una cate-
goria "sobrehumana', cdsmica. Segons Jung, tots els éssers humans ex—
perinenten la vida de forma arquetinica alguna verada: el que aqud
mmaim defenso €s la funcid adaptativa filogendticament i ontogendiica-
ment 4 'aital experidncia,

Aqueste dimensié cspiritual, mmmbp prdvia del nivell holordnic,

és la que resta fixadn = través dels mites i cadn soclistat, com &certe

dament efirma A, Cohen, es mantd ol voltant d‘un mite, Coda sociciat
?

telxeix alguna expressid poidtica com si ¢s tractds d’un capull que la

Coulia, i R
uneix, la revaloritza i regenera i lu proteselix e 1L ontropia (COHSH,

1974, Iatroduccid), Mo oblidem que si b quan 21 grup pren un simbol

0 vn arquetipus i ol €gonsensua e¢n wite, aquest es torns objectiu, PW&
1lorigen el t¢ dn una creacid individual d'un artista, zoman o migtic,
malgrat 17anonimat en qud hagi pogut cuure, Tan objectiu és el wvite ds
e Sentissima Trinitat, com el de Ll existincia dsls protons gque ningd
no he vist mai, Aquestes formes simbdliques peradigmbliques, sorgides
del nivell holordnic de la conscidncia cetan essencialment eosides als
arquetipus mentalsg, en sén la ceva expressid i es revaluen principal-
ment en cels rites: estaclons gravnades importonts qudserveixen per a ou
els individus vagin entrant i coneixent els recursos psiquics més
recdndits estabilitzats en les formes culturals, i cue pormetsn 1z su~
arviveneia del grup. Dirfem que en el rite en accid, amb 1 excitacid
gsocial i els estimuls directament fisioldgics -misica, cant, dansa,

alcohol i entedgens, cncens, etc,— la conscitneia holordnica, des

—

c

de

nivell Jerdrquic mdés alt, efectua un intercanvi de qualitats, a tre

dels llenpuatges mitopoictics, amb les sotruciures intel.lectives.

<
n
@

Usant la idea de V, Turner (TURD Tdn, 1980, pp. 33 1 ss.) dirfen que
leg egtrugturze intel.lectives que iwmposen legs normes ¢s carreguen

de contingut, d’emocid 1 de vida, en tant que el wbn de lce esnocions
bhsiques, cabdbliques, naturals, s’ennoblelx a través del contacte amb
els valors soclials 1 s’ordena d’occord wmb la col,lectivitat., Bs a dir,
aque en al rite en aceid ¢l mdbén subjectiv 1 smocional de cads individu

ete

f‘“

et romodela segons les pauntes socials o objectives cue 1i per™sa
- - \./
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comunicar-se amb les altres subjectivitats, en tant quo el mén real i
objectiu es carrega de vida en dsser funcionalment reajustat al col.lec
tiu de subjectivitats que hen d'utilitzar-lo., De tota manerc,insistei-
20, no perdem que viste que el nucli central dels sacra no-logies quc

pronen vida en un ritual, constitueix al mateix temps el nucli simbdlic

de tot el sistema de valors d’unﬁvultura, és el scu paradigma zrousti-
pic i la mida dltima de tot (WARIN=R, 1959)., Aquest nucli ceantral

dels sacra s un cstat de predominineia  inconscient al guzl s'hi crri-
ba elevant el nivell Jerdrgulce deo la conseidneis fins 1 7estat holordnic
decs d'on elg sImbols sdén constantuent meinterprztats 1 reinterpretats,
1 grédcics a la qual cosa perdura 1 estet de comunid col.lectiva i
permat, per uvn altre costat, establir en Q§isevol moment noves estretd-
zies adantatives que en 1 home passen nels simbols,

Usant novamzni les riques al,logordics qua ens brinda €, Cestanc-
da, es pot dir qus 1l estrategie de 1'doser humd &c pujar fins al poten
cial creador del nagual, mm ver & crear un z2ltre tonal, o por modifi-
car-lo: aquesta ds lo funcid ecoldgico-adaptativa dz la possibilitat

que t¢€ 17ésser huud d’arribar a la conscidncia holorinica: peEnsar—ca

2

el pensament per a readequar-lo a les noves situacions:

T

Per tot el gue ectic exposant, el poder necenssite monopolitqar
els medis per arribar & nagual, al nivell holordnic de conscidncia,
amb la Tinalitat de crear la sgva propia rcalitalt del mén ~el tonale,
transmetre-la & través dels sImbols i1 fer-~ho de forma que, opmplint
totes les expectatives subjectives, el poder es mantincui en la punta
de la cuspide. Dirfem, resumint, que 8 el poder carisudtic aguell qui,
des d’un nivell holordnic i per tant en contacte swb el naguel, amb
1 incogncient individual i col,lectiuw, emb la dimensid natural ($ot
sén al.lugions & lz mateixa realitat) crsa un tonal o nén resl qus
des d'un punt de vista d’estrategia adontativa, cohesiva i estdtica d&s
el mds adient per al seu poble en un moment determinat, Per tant,
manid el poder carismdtic aquell individu que mds capacitat d’auto-
control a nivells profunds té sobre ell mateix, que menve depen dels
automatismes del mén mumhmmmm social ("un bon cacgador mail cau en
rutinegs", com diria Don Juan Matius), ol aui csth en més disposicid

de volar & alts nivells de conscidncia sense pendre el control)que 1i
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perinetird construir noves exmpressioms mitopoittiques comprensibles per
als seus congéneres a través de les quals orientaran 1 instauraren
els sImbols socinlg, i 17accid col.lectiva. Precisament per &a nmanca
de capacitat reinstauradora dels dirigents col.lectius del rmén occiden
tal, la nostra societat estd entrant, évivell oficial, en una dindmica
entrdpica que porta a intensificar els sistemes de control social
per obligar axmauwkamkr als individus a seguir pensant i actuant se-
gons uns esquemes inadequats, o hi ha carisma, gindé control policial;
no hi ha ordre cn un sentit de natura, sind normes imposades, mortes
en molts cassos i nomds cal fixar-nos en la jurispruddncia com a nbxin
exponent d’acuesite inadequacid,

rixd doncs, el poder carismhtic tan sols é¢ muemm accessible ols
individus que memimshmxmimmhieih posseeixen un determinat szutocontrol
en els nivells de consciéncia holordnick, i p2r tant, als qui tenen la
capacitat per recrear el mén real objectivitzat amb el consensus de

tota 1la comunitat,

Un llarg exemple, exbtret dels indis tukueno, poble colombid que
habita 1o gelva nluioaa de 1‘Amazo G S . .-
S S o Y P S @ A AL serv1rh per a il,lustrar
2 s

els princinis exposats més smunty cls ftukano, taimenit com molis altres
grups colombiangs i no colombiansg, creuen que 1 univers estd constant-
ment en un procds entrdnic: creuen que les persones chbans eren més
fortes, més sanes i Wrunu, que els fruits eren més zbundants, que la
vida enimal ers mdés vigorosa., Aquesta creenca podria sembler cue es
recolzds en que reslment la selva plujosa esth en decaddneia per accil
de 1o civilitzecid occidental i els seus representonts, pord el fet

&s quo 1o concepcib entrdpica esth arrelada cn les tradiclons tultunes
mnds antbgues., 51 punt que mdés interessa agqul de la cosmologia dels
tukano 4g la idea que el desordre creixent i la calpyuda en el caos
indiferenciat as resol a travds d’una solucid institucionalitzada: re-

crear ol mén 1 reestablir 1 ordre i 1es fina lltata tal com indica la

CDSVMOQw@ tukana. Aquest cicle continu dﬂ .ncreacié, decadencia, J“OtrLCClC
i rencixanent o través dels rituclsyel trobem en moltlssimes socic-
tets, sobre tot les agrlcoles 1 bas:des en la caga i recod.leccd 1
seng dubte és un importont mecanidme de supcrvivincia cultural

i bioldgica.
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Lw va”Uﬁi& QUO ens Dluutu-em.ﬁ.COHblﬁbuCLémgg:éﬁi %ével poderrda
recresar el mén i le cultura amb el consensus de tota la sociawat? D ot
pxtrew ol poder la persons o personss, que tenen aital responssbhbili-
tat? 14z una gliestid social, o va molt més enlld del consensus, arre-
lant en alguna mena d’inconscient col,lectiu que dirigeix naturalmentd
tota una col.lectivitat vers wno meteixe dirsccid?.

n el decurs de les cerimdnies en qué I'univers i tots els seus
components es renoven 1 ¢l mén torna ¢l geu 1loc i el seu ordre de
funcionament, hi ha un factor que es converteix en finalitat cabdal:
la reafirmacid de les connexions amb legs generacions paswades 1 futu—
res i el banectar de la societat en el present i1 futur (RITCHEI~DOLLLA—
P0PF, 1983, p. 306). L’accent del ritucl cau dsmunt la uwnificacid del
grup, sobre la continuitat, sobre ele llacos cue uneixen la soclietat
en una catenayini grrumnida, Acuvesta mateixe Tinalitat &g la que
descobrinm universalment en ols rites iniciktics, sigul impliciteament

explicitament: intesrar els individus graonadament dins la socletat
peroud n’assegurin la continuitat: 1’sterna llei dels dssers vius.
Durant els rituale la comunitat es pose d’acord wper mantenir els 1li-
gams anb la deftat, arquetipus i percdigme dlitim de 1z cultura, 1
aixl continuem organitzant cl mén real de la mateixe forma,el que
perncet mantenir la comunicacid i per tant L’accid coordinada, cntre

tots els nmembres de la societat.

Lninﬁ els tukano, _queﬁua sensacié d’unifégmaport; valors Drofundument
motivadors 1 incentivadors per & rseponsabilitzar-sc de 1’ecologia
£leg llergs relats genealdgics 1 els ditlegs ritunls tenen una podeross
Tuncid coBesionant, i creuen els tukuno que en molts dels rituals
participen esperits danimals 1 de plentes expressant aixf la interde-—
pend&ncia que hi ha entre tots els habitants de la selva pinjosa. LKL
fetm que ara ens interessa dsr ‘qu1:

"...1la recreaci6 ritual ds Lfunivers va acompanyada per 1°Us

col.lectiu de napcdtics d’o_rigen vegetal, Durant aquests cstatbse
mpanfiie de trance indufts per drolsues o altres formes de fend—

nens dissociats, els participants estableixen contacte amb el pas-—
sat nftic; delfet 2s veuen a si matglxos tornar al temps de la Crez
c¢id divina i aix? prendw’n part. Lsth clar que, el xamsn oficiant
pot oricntar de forma adaptativa les internretauionv de les vi-
sions que els individus projecten sobre el fonament vivid de les
seves al,lucinacions" (RELCHEL-DOLMATON®, 1983, p. 306)
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fs evident gque els estats en gue g’acsoleix el nivell de conscidn-
cia holortnica sén els que serveixen per & refer 1’equilibri en un
sentit ecoldgic, Per aixd éz molt important entendrs que els mites 1

(E}gb\ce-i; A rorant ﬂAH’—
mmibmihie ZencatogiesY BO n simples relats literaris siné que es tracta

d‘una autdntica Mmatriu" cognitiva de la vida: aguests relates sén una
guia per a la supervivdncia tukana, estableixen normes de conducta i
no tan sols per & les ocasions rituals o sagrades, sind que tonbd sén
Pauvtes de comportament per & la vida quotidianz: d4s a dir, qui t$ la
capegcitat d’interpretar els mites 6 el poder abuolut'l ¢ls mites, com

trangfoug
he explicat, tenen un histdricm, perd Torern_creals i cs revaluen

tan sols des dm 4d’un nivell de consci encia nolor*nlgrﬂomfhbmens de
dissociacid"que anomens Reichel-Dolmetoff utilitzant la terminolégla
del mdf sugrerent Gregory Bateson (BﬂTESON 1972), antronblew‘injusta—
ment mal seconegul: wmereix &l reconeixenent uﬂ’haver estat el primer

antropdleg en aplicar un model de la 72 goneral de sistenes oxposads
per Bertalanffy, a la cidncisa antropolbgical abo, s

No és el xaman, perd, quil impose arbitririament el contingut a unegq
formes mitiques, ordenant d’une determinada mancra la matriu cognitiva
dels seus congéneres i la seva prbdpia, sind que el xaman o el mistic
e 17individu que t8 kmm 1 habilitet per viatjar al mén de 1 outocons—
cidneia sense contingut objectiv (pensar—sec a si mateix) i aixf es
converteix en el receptor dels missatges que 1incosncicnt natural
1i envia per ordenar la seva vida i la de tota la comunitat d’zcord
a uns principis'iiﬂmrals”. En aquest sentit, la conscidacic holordni-

ca ¢és un estatYque permet condimer lao divinitat: Lo NATURA Dropiamentdt

humanat el ritme de les neurones, la veou de les cel,lules, 1 cnergia
mental verge, etc., 1l’inconscient codificat en part i tornat comprensi-
ble pef M xamnan, -

EL xaman massateca don AURELIO repeteim 1 cterna frasc:“Los

hongos conducen ahl donde estd Dids. (BANIT=Z, 1973, p, 223, ol subra-

llat s de 1original).



(BEAC =23)

“n un alitre 1loc don Aurelio és mds explicits "...,el hongo eg habla,

v habla de muchas cosas: de Diéds,del porvenir, de la vida y de le muer-
te, dive donde hullar los objectos perdidos"(BsWITEZ, 1973, p. 215).

Ia comacidncia holordnica obre les portes a la poscibilitat de crea—
cib, en el sentit de poder rclacionar coses que mai abans ho havien
estat: permeten crear nous engrames climentats pels cunals adrendrgics,
en terminologia peiquiltrica, Aquestes noves relaclons &oaﬁgés de

ndixer (aquf ¢l sentit originsl del terme poiesisg) han d’dsser signi-

ficades, por tant momfimen sén fixades en simbols que perneteran Trans
metre-les i dbfondre-les,1 és en aquest dmhmm sentlit que el boled

enteogen "crea llenguatze". Aital realitat esth reflsxada cn les
vetllades dels massateques de les muntanyes de Huautls de Jimenez, on
‘ingereix el bolet entcozen Psilocybes §.p.: alld el xaman o Eamana
diu els missatges que 11 envie el bolet enteozen, el honso; e¢ls
verbs acabats en Lso correcponen no al xaman, sind &l bolel: Lso
significa "ell diu"., Agquesta mateixs vehiculacid del missatze orienta-
dor dz 1o realitat social la descobrim en tots cls xamons cus van des
de la Sibdris mds occidental fins e¢ls gue ocupen tou ¢l territori ome-
rick i en e¢ls mistics cristiens també, guan afirmen que durant
1“dxtasi no sén ells els qui parlen, siné qus ho fa Béu per la seva
boca, & travds d’clls. L important en aquest cstat s la parsula,
telment com en singerit hd era el Vie, 1 con grec el Logos.

Durant les primeres ocasions con qud d’inzereix enteogens, els
nassateques diuen que el bolet es presentz al noviel dient: naixd en
dic jo" (GURDON WASSON, 1983). Noti’s el parsl,lelisme amb 17Exods
33l4: "Déu digud a Moisés: Jo S6c el que sbo, i afest, Alxi dirds

als israelites. 'Jo 86c¢' m’ha enviat a vosaltres”, 1 no és de creurs

oqua ele xamans massateques coneguin la BIbliz ten meticulosaneny,
L’estat mental que psrmet el contacte amb eﬂpén de les divini-

tats és el mateix estat qualitatiuv dels somnisg, per agquest motiu

hi ha pobles que orgunitzen la seva estratdégla & partir del contin-

gut de les visions oniriques., Ln definitiva, com expnlicard dmplic—

nent mds endavant, el temns dels sounis, durant ¢l qual 174nima vole

fing entrar en el mén de 1l alteritst sacra per = lluitar amb ols
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dimonis infausts, o pur:esdoltar ols congells 1 comandoments de les
divinitats, no s siné el ™tomps dols unites® (BL8TIDE, 1976, pp. 15-=-22)
¢l temps etlern en qud es reviuen els arquetipus dindmics que orienten
1 vida de 1l7dscer humd des del seu incosncilent, Un cxoemple clar sbén
els indis naskapi, habitants dels boscos de le penfnsula del Labrador,
Aguest poble senszlll, amb una econonis de simole subsistdncia, viuen
en grups familiars tan allunyats cls ung dels altres oue no han desan-

volupat costums tribals ni cerimdbnies religsioses col,lcetives ilmpor-

tonts, = in llur soledat vitalfciagp els
cacadors naéképi han'apféémé'aéscodificar las prdpies veus interiors 1
revelacions de 1’incosncient per a gular lluﬂvida (JUNG, 1981, pp. 36—
64)., En 1lur coumologia 1‘&nima humans és anomenada "company bnterior!
i tambd "el meu amic interior" (liista poa). Els neskapl nmommminme
posen tota 1’atencid en els missatges dels somnis 1 en el sentit que

hi descobreixen que felicment els orientord e 1lur Ethos, La mixima
obligacid d‘un naskapi d&s segulr les instruccions donades pels somnis
i donar una forma permansnt a aquestes imatges a través de la pro-

duccid artistica (ds o dir ue fixen 17ordrec que els &s revelat des de
s 4 ad

N g 1’alteritat, o5 %a plasma—
cions plastiques que s6n, en definitivem,llur maifesiacidfdels mak
mites) duaanﬁuawﬁ%%ﬁﬂﬁ%awﬂﬁwﬁﬂﬁ. Bls somnis dis neckepl els donsn ple-—
na capacitat per a trobar el caml en le mmmm dimensid sacra de la vida
(subjectivitat) i tawbd per orientar-se en el mén exterior Jje que el
iiste ~oa, vew o amic interior, cls prediu el temps 1 els &5 un guia
inigualable en la cacera de la gqual en depdn 1n vida col.lectiva.

snonadites
ncn voricLteat, els somnls sén

Indubtablement, i comfants autors
un caind clau per a 1 adaptacié ecoldzica i per & 1l evolucid, mih L'ésserx
capac de desgodificar els missaltges de 1'incosncient, Mldrlsivdssn
no s altra cosa que pujar de nivell jerdrauic, com indica A, Koestler
en la seva aportacié holdnica, i assolir la conscilencia holordnica,

deg d’on penser el pensament.
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£l xoaman masscoteca Panuncio Cadeza, informant d Inchadstegui,el qual
s citat per B, Benitez (mxmiMi®mymifaypmpsopgn, reafirme el fets

" ls viatges de 174nbma durant el son son molt semblants
als viatges que provoquen els bolcts al.lucinants. Dessota llur
cfecte 1 nime es comunica amb mdm -l Bdu dels bolets 1 pot empren-
dre una ascensider mistica, all on eath Déu, o al cel de sota on es-
tan Sant Andreuw, Sant Pau, Sant Pere i Sant Miquel. Quan un es perd
n‘hi ha prou amb dir llurs noms poer tornar cn si., ils bolels perme-
ten veure els enemics, als qui volen causor la mort i totes les cosc
"fins la fi del mén", Cal atacay l’enemic per mitjdk del picipte, el
cacao, les plumes 1 els ous, C-1 anar ull viw 1 cambiar sempre, dig-
fressar-se b la finalitat de oassar inadvertit, ©ls bolets sén els
mesires, els savis que donen instruccions cobre lz forms d emmssca-
rar-ve", (BENITSZ, 1973, p. 44)

n agquest fragmont s’exposcn dos fets que m’interessa ramarcars

a) els sornis sén molt semblants als viatges mentals desencadsnats pels

antegaens; b) els entbecogens -4y o dir, els viatzes meontals que
provoquen-—~ sén els gules que permcten saber en cada noment quina

estrategia &g millor adoontsr per & sobreviure., Ambduss vpeculinriiate
w2 A -

cidades pel xaman Panuncio Cadeze, les trobem tanteg entre els naskani,

on 1l orientacié &g direcitament sxytreta dels somnis, com cn tota 1o

1

prictica nsicoterapsutica, Per un altra costat, els treballs realitzats
pel Didleg Alister Hardy sobre el senbilment xmewgméem de reliogiositat,
indiguen que 1l7inefeble sentiment de rebre orientacid durant les expe-—
ridneies rslizioses és molt fort en la vida de moltss persones. Hls tre
balls estan elaborats de forma estadistica i concebeixen les "experiene
cies roligosed cn un sentit prou ampli com per no reduir-ho al concep-
te oficial de “religidsh

Cito tan sols un exemple dmam d’'un informant zctual que racords
1'antic Bestament, farcit de cassos on s’explicita 1 origen dive d una
decislid executada psr un cabdill, un mistic o un pastor & ovelles i
el feli¢ desenllag¢ gue solen tenir, Bl relat 4s un dels 3000 priumers

informes rebuts al Religious Experience Research Unit (Centre d’Inves—

tigacions sobre 1 Lxperiencia Relisiosa creat en cl llanchester Collera
p - ’

a Oxftord, centre fundat i dirigit per Alister Hardy, proiessor de Zoo-

logia de la Undversitat d0xford i membre de la Royel Society de Londres
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L’informe fou enviat per un individu masculi de 78 anys, identificat
en l’estudi estadistic amb el cddic: (16,V,78) i la resposia fou enslo-

bada sota 17Item 7d):

"Les expericncies més intenscs ue he tinsut varen vasgar-ne quan
tenia 63 anys 1 ja estava a punt de Juhlldr-ne. Vaig sentir-me cri-
dat a anar a ensenyar & Nigeria, Res estava en aquelld moment més

lluny de la meva ment, No obstant vaig soitmetre 1z cosa = Déu i
valg esperar resposta., Perd, a 1l igual que koisés, vaig passar el
temps pensant en d’alires mestres que ho haurien fet millor. Tots
tenien uns bons mbdtius per no anar-hb, Valg continuar ¢sperant una

resposta i Déu em digud claramont: "Vull que hi vegis tu), Pisal-
ment vaig dzcidir que hi aniria si aquesta erse la seva voluntad.,

De sobte va arribar-se una nova resposta: "Bt donard tot ol que

precises", bn agquell moment veren desapardixer tots els meus

femors i no repornaren més Aurapt els dos gloriosos anys que

paisl  ensenyant a Lagos. Déu va acomplir la seva promesa més

abundantient del que jo hauria demanat o pensatssey ." (HARDY, 1934

X p. 88)

Tot 1 estudi estadistic elaborat de A, Hardy estd ple de notifica-
cions de cassos com aquest de diferents individus de totes les edats,
condicions socials i creences i 4 wunhdés sexes. No necessaricment elg

informes provenen, com ja he indicat, de pcrsones amb creences religio-
ses fromulades explicitament, el que Taria ponsar en una induccid
cultural en un sentit clissicament conductista.

La mateixa obligatorietat d’acomplir les accions ordenades des

de la obscuritat del mén interior la descobrim ambd en els autdntics

artistes: oI N .
SLeSiots ells estan d’acord en que les obres que produecixen no sén

db cap manera "invenis arbitraris" personals, La majoria riconeixen
sense monhies que les seves crsacjons cén confisuracions per, i origina-
des en, una font que esth fora del seu control conscient ordinari. £ls
novelistes afirment que llurs carldcters adquirsixen vida prdpia i po-
den comportar-se de forma contraria a la intencid conscient de 1’autor.
Els artites autdntics també es refereixen a 1’obligacid moral que ssen—
ten vers la seva obrasmm se senten impulsats a romandre fidels a tota
vigld que "se’ls hagl atorgat", Zs mds, molls afirmen que si tracten
d’alterar o corregir en excés la seva inspiracid, la conseqlicncia imue—
diata &s el desecstrds fracks de 1 obra: és a dir, que hi ha una neces-—

-

sitat natural de respondre al que la imatgeria mental et dpquMIﬂ&,
diguem-ne destl, adaptacid promogude per jerarcuies mentals supariors

a la quotianaAddllnén ordinari social, ecoldbgic i cultural, o bé diguem~

ne pauta ewolutiva especifica de 1’'dsser humd ;
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que passa per la xarxa dels slmbols, com afirma D, Sperber, d’estruc—
tura bioldgica i chbntingut culturel, (SPERBER, 1978).

AixI doncs 1 resuminty aquesta possibilitat de rofer i1 reinter-
prctar constantment els siimbols 4s ¢l mma  medl de oud disposa 1’ésser
humd per acomplertar la seva evolucid, Bl mén dels simbols dominants)
com hem vist, t¢ el seu centre erquetipic i paradiszmdtic en els nites
1 cada societat t¢é el seu centre esmboleallat en un d’e¢lls, Finzlment,
ols mites sén Tixacions estables de processos nabturals en constent
oscil,lacid del que ocnomenem congscidneias i que poden €sser modiiicats
0 revaluats des d’instlincies suporiors de la conscicncia, sslvejuardan
aixd la comunitat hunena que ordena lo seva vido entorn del mite,

La conscidncia holordnica pot donar-se en 1 'dsscr hund —agues

té capacitat per arribar~hi- a partir de 1l apoaricid de la mugna
interconexionalitat que permet el neocdrtex i lo bi~lobularitzacid
ecnceflica, amb el gque cueden 11i ades les dues instancies cartesia—~
nes: ment i matsria, Probablement le llei de frontalitzacid que seguel:z
donant-se en 1 home porti en un futur procds filogendtic 2 una major
capacitat i facilitat per assolir la conscidncia holordnica, el mateix
tenps que la cortina que tapa 1 incosnciént correrd també per no Esser
descoberts els vels d’Issis: la natiura sempre es roserva la dariera

noraula,



e

Es freqilent que es relacioni el somni amb la bogeria per un costat

i el trance mistic amb els fendmens d’ histdria per un altre, El ma-
teix Bastide creu que les diferencies sén més importants que les
similitiuds qugn intenta elaborar la scva sociologia dels somnis
(BASTIDE, 1976, pp. ¥5 a 22)., No penso jo tampoc que s’hagi de con-
fondre la son, el trance i la bogeria: obviament es tracta de fendm
mens diferents i qualsevol persona ho sap,perd XIXR® en canvi si

que presentaré la meva hdpditesi, dins el marc de 1’Antropologia
cognitiva, segons la qual tals fendmens fan referencia a una mateixa
"alteritat" mental, organitzada o no per la cultura; "alteritat“que
estd conneQ?tada amb un mén no ordinari 4 ‘onm sorgeixen els feng=-
ments damunt els quais s‘elabora el "mén ordinari" de la societat:
1l’economia, la politica, les formes rituals, la relacidé amb el
context natural, etc, Tant si parlem de 1 3nima que abandona el cos
per recdérrer el "tenps del son", del cos del xaman quefds abandonat
per marxar-li 1 esperit a lesﬁrofunditats marines, & pujar per una
corda que lliga la terra amb el cel on pot lluitar amb els Esperits,
els Senyors de les Bdsties i dels Misteris, com si parlem de 1’ home
que danga al compas dels tambors, o0 del siux que manté la seva muscu
latura al ritme de 1la danga de 1’Aguila fins acabar estripant-se
els pectorals, sempre hrobem un trencament -s‘entengui com s’enten
gui- que permet a"l’animaentrabr en el temps dels somnis, que

no és altra que els “"temps del mites", Enira en un mén dinimic

d’on retorna amb consells, coneixementm, ordenacid que esti en
cosntant relacié amb el mén ordinari. Aquest dinamisme de 1‘"alte—
riﬁat”, que no és altra que el de la prdpia vida portada a nivells
Yl bioldgics, ja fou minuciosament captat en 1’ obra

de Burridge,Mambu (BURRIDGE, 1960), el qual s’adoni que els relats
mistics no eren gens rigids i preferi parlar d’un '"mén mi;%mc",
abans que de mites en el sentit més estricte i tancat, ja que s’en-
riqueixen continuament amb els somnis individuals, i aixd amb molta
més facilitat ja que els somnis individuals mfmxmimueimsn s ‘articu-
len, a través de llur simbolisme, amb els mites tradicionals de cads

cultura, als quals continuen i perllonguen, tanmabteix com mim que

" e¢lg mites tradicionals es repeteixen e Els somnis, com bé indich
b I]] ’

magistralument C,&., Jung. AWT ¢, o f"-?v-’fﬁ liine st il dpne. @
Malgrat que la qfiestié d@ la imppripancigiels somnis en 1’elabora-
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cié del mitesgi, per tant, en 1 organitzacid efeg}%iva del mén cultum:
ral i social de cada poble, la iracto profundement Wk més endavant,
vull indicar alguns dells punts que no accepto, el que simultiniament
m’a.ni:ft:ré il.luminent.

En primer lloc no faig cap mena de "sociologia dels somnis®,
malgrat que pugui semblar-ho per la relacid que estudio en tota la
meva tesi entre els estats alterats de la consciencia i la realitat
ordinaria de cada poble, comengant pel Poder que 1 organitsza. For
aquest fet podria semblar que la meva tesi estd certament relelo-
nada amb la d’Halbwachs (HALBWACHS, 1925) que distingeix dos tipus
de membria: la memoria pura que treballa a 1'interior de la fantasia
nocturra (mem més recentment ha estat verificat fisioldgic.ment
que aixf és, sobre tot per Lrnest Iartmann per un costat, i K.H.
Pribram perun altre) i la memdria de la diada awvterior, molt socia—
litzada., En agquesta segona categorisa de memdria intervé la col,lec-
Tivitat que estableix el mare referencial dels records, perd, segons
Halbwachs, la societat s’aturs en les mateixoces fronteres de la son:
ja que segons 1 autor la son només depen del funcionament fisioldgic
del cervell, Contri&riament a la tesi d’Halbwachs —-que per un altre
costat c¢ncaixa perfectament amb la tradicid durkheiniana que preten
explicar per la sociologia les més altes fungions de 1’dsser humd-
trobo propostes que mmm¥mmam fan arribar la influencia de la vide
col,lectiva fins els claustres més recdndits del nostre incosncient.
Naturaiment ewtic parlant de S, Freud, segons el qual la infludn-
cia de la socletat en aquest aspecte de la vida és doble: per un cos
tat és negativay és a dir, per Freud, la vida social a5 peesentsa
com una seleccionadora, o com un filtre de les inmatges que sorgeixen
de 1’incosncient i1 tan sols deixa passar les imatges acceptades per
la midamsopemait mobal col.lectiva. En un altre sentit és positiva:
com a fabricant de simbols, La libido, efectivament, aconsegueix
passar per entre les barreres que ha posatl la societat emmascarada
en simbold demmmmbihmmaomdm  prodicte de la sublimacid i projectar—se
engl mén socizal,

Jo diria, aixd i tot, que ja ha estat datepnscrmmene verificat
que aquests simbols no sén tributaris de la fantasia individual,
gindé que ho sén de la col.lectivitat, d’antbgues prhctiques xamini-—

uas rojsctat Ja en antics mites i elaborats en cultes ja desapa—
’ d P



reguts per a 1’ home Occidental, perd que durant mil.lenis s han
anag acumul,lant en nosaltres , de la mateixa forma que descobrin
les mutacions biolbgiquéggﬁgf nostre cos, perd tamb@én reconeixem
17estructura bisica no ja en els éssers humans de la prehistdria,
siné que tambd en els antropoides superiors (seria molt interessant
inichar una tradicid déstudis etoldgics de 1 ésser humd), En aquest
sentlt es podria parlar dels somnis som a2 expressié simbdlica dels
moviments de les neurones i de les activitats organitzades de 1’in-
consclent ~trance, mIistica, somnis amb categories comprensibles,
ctc,.~- per a ordenar i adregar les estimuls rebuts durant la
vigllia, és dir la vide social,  douwsm-los-tu aws penlif frn &L fulinn,
No s“ha d’oblidar que en els pobles primitius no existeix
una defimida separacid entre 1l’estat de son i 1%estat de revetlla.
Contririament, hppmfmmmm les imatges onfriques s ‘insereixen en la
trama del mén ordinari i amb les percepcions del mén extern, i é€s
el somni el que portard a 1l individu prelletrat la solucid dels
problemes que 1i planteja la societat en 1la que viu 1 el contept
natural qua 1’envolta (per exemple, el somni o el trance &s el que
consagra el xaman,&o també és sovint el somni 1‘encarregat de reve-
lar la identitat del tdbtem darant les cerimonies inicidtiques, és
a dir, que cn un primer nivell d‘anslisi veiem que a través dels
estats alterats de la consiimecia, giguin "naturals'"m, o0 bé "indults
(;ntre els naskapi de la Peninsula del Labrador sén els somnis de
la forma més simple que apotten el principi orientador, entre els
indis massateques, és el xaman sota 1’efecte dels "honguitos!
~-Psilocybe s.p.—) qui¢ordena la societat isbportenels principﬁ
turals¥. Actualment, malgrat les dominants aparcnces, tambd d&s aixf,
com aniré desmostrant durant el present estudi.

Citant novament a R. Bastide (BASTIDE, 1976, pp. 18-19) el qual
defensa que la nit es converteixven les socletats mm industrialit-—
zades1en un caml per allunyesenos del mén i refugiar-nos en una
il.lusié de felicitaty convertint-se els somnis en contes de fades
que actuen com a instrument de simple evasid, em jo defenso que
en els nostres dies existeix un trencament entre 1 estat de somnis
i la revetlla tan sols com a forma malalitissa del principi de Des-

cartes i no de forma general: hi ha molts individus -més quan
més nivell d’industrialitzacid assoleix una societat- gque visitier



peribdicament al psicoterapeuta, que orienten les seves vides a
partir de la informacid que els somnis genera i, per un altre cos—
tat el nivell de consum d ‘Batedgens i embriagants augmenta de for-
ma alarmant entre elsjowes 1 adults, Precisamasnt per aquest motiu

he decidit triar tota la cultura generada a rel del consum de Dieti-
lamide de 1’kcid ligpérgic -ls cultura Pop- com a mostra etno-
grafica: un simple exemple n’és la m@ﬁsica rock psicodélic, filla
directa dek 1’efecte de 1°&cid que s ’ha imposat de forma ausolut%
1 no tan sols 1l’estil musical, sind tota la cosmovisid que comporta
Hurth o TR 000 T R R T e Yo o e xR R 1 5 o R g o R Y i S R R o 5 sl o R X
minws xanhzaxd ek rasneose gp g sdden vokhanxngxy 1 que acompanyada

de les produccions cinematogrifiques s’han establert com a autdintic
poder en la nostra societat, impensable sense aquest sistema
vehiculador de simbologia, i que arrela directument en estats mentals
semi-onirics (la mayg dita mhgia del cine en apagar-se les llums

-ds a dir, el contacte amb el mén social ordinari- i comencar

el relat cinematografic -la realitat fantdstica que acaba barrejant
se amb les percepcions de la vigilia),

Una premisa que sembla sambé acceptada en una Sociologia dels
somnis és que les imatges mateixes del somni, encara que provistes
de la memoria individual i de 1’esdevenir individual, s’escullen
preferentment d’entre aquelles que interessen al medi social que
envolta 1 individu, Per a mi &s evident que si hom té el poder
de codificar aquest moén no ordianri, 4€s que té una funcid social
més o menys determinantwm, pord el sentit d’interpretacié cal pren—

, VR A2 i, crenela Anao- orpbirg o,
dre’l a la inversa: els mmmm estats scek - G i Ha

ordenen, Jjerarquitzen, eespliseswes, citc, el material e posterior—
ment usarem per aPa vidgsocial, i que, en definitiva, €s el material
que la nostra prbopia biologia genera, i donat que no som éssers
unicel,lulars i afllats, aquest material simbdlic fa referencia
al mén que ens envolta, i aljumemibmmsm subjecte mateix, com mmmm
crec haver verificat i exposo.

A partir de Descartes, les portes que comuniguen la nit amb el
dia varen btancar-se aparentmenf?iﬁ%an sols en el nostre intel.lecte;
aixd portk a desvaloritzar la mitat nocturna de la nosira vida,

fet que no sismifica que aquesta part del nostre dsser ja no tingui
per on passar, com bé ha demostrat ls psicologia. 1l que btambé trac-—



to di exposar és que aguest trencament no ha impedit tampoc que
el maserial generat per 1l ingonscient entri i moduli el mén cultu-~
C e for~a Relppanimmand oot b cnbo Lol groe
ral i social, “edie proposa R. Bastidée (BASTIDE, 1976, p. 3%). Freud
va repersonalitzar el sonmi i el que Jjo intento és mostrar que
mai ha deixat d’estar en contacte amb la cultura, que momomh, en
tot cas, cal resocialitzar-lo, 4w s B JUMA; My oo e QU
inrmpmestaEnen Zn els pobles primitius s’ han instituit centres
de transmissiéd que mantenen amb forca els fils que van del nén ordi-
nari al mén no ordinari, Els estats mitmmabsmiexbhamzpsnemm entedbgens
s’entrelliguen amb els filaments de 1 organitzaecid social i dels va-
lors culturals i existeix una autdnyica i profunda unitatw entre
les dues parts de 1’ésser humd, aixi com entre el mén dels mites
o mén sagrat, i el nén profi o social en el que 1 individu viu. in
realitat estam davant un camp unificat de comprensid que estd sustin
gut per la vida social i1 organitzat des de 1 'hmbit sagrat, amb totes
les manifestacions, simbols, etc. gue genera, i dels que se servelx
per mm categoritzar 1 ’altre ambit: el profid, fimm S&€ que es fard
diffcil d’acceptar la tesi, perd espero aportar suficient material
i treballar-lo prou minuciosament com per mostrar la mmmm certitud,
Seguint amb les concepcions que semblen estar acceptades i
que goso discutir, la primera que em ve al cap es el fet que el dor-
mir estd considerat,entre nosaltres, com un inicial simulacre de la
mort, com una experiencia de reduccid al no-res, com un debilitement
de la vida., Contrariament trobem que els pobles primitius considerer
el dormir com una "vida intensa 1 autdntica", perqud és mentre
dormim que somiem, i els somnis son el cami que els servelXx per a
accedir a la smpra-realitat: 1 &nima de 1 individu s’introdueix
en el Regne dels Morts, dels Esperits i de les deutats, per taht,
ds a través dels sounis que el primitiu coneixerd la veriatble exis-
t&ncia, Rastres importants d’aital cosmologia les trobem en la Gre-—
cia Cliassica, per exemple en tota la filosofia platdnica, i en la
mitologia que descriu el poeta-profeta com a "home cec", és a dir
amb les parpelles tancades, caifut en una semi-somnoldncia, zEn el
mateix Cristianisme Déu no es revel,la sind "en la nit fosca'"(St.
Joan de la Creu)}. Agquesta anul.lacid qualitativa del mén dels son—
nis va instaurar-se definitivament quan C, Marx converiti el treball
en l’essencia mateixa de 1’ésser humi, i amb aixb va esteblir defini

tivament un tall radical entre el mén del treball /cultura i el



mén dels somnis, El somni &s oblidat per la cultura, ja qugesitua

al marge del treball productiu. Conseqlientment el deixa com a
"natura", pura subjectivitat i imaginacid, T dic que el deixa com

a "pura imaginacid" perqud des del punt de vista dels .arxistes

hi ha una altra imagineeié possible, pmm la de la vigllia: el mite
utopic de la ideologia. El que n’extrec, perbd, €s que donat cue es-
tem mmmammmh parlant d'un estat de vigilia, i per fant de "cgltura"
segons la concepcid marxista, i de productivitat, aquesta segona
imaginacié mzmpansimimsssmrmsihimamensn seri - —¢o- un reflexe de
la civilitzacidé del treball, i com a2 reflexe se situa fora de la
realitat autdntica que és la del treball, la de tot alld ja constru-
It., Aixd 1 ot el mateix C. Marx en adonar-se de lalimitacid que
aquest fet comporta va definir el terme alienacid com a la incapa-
citat per a 1l'dxdbési, introduint aquest concepte (a més dels altres
més ooneguts referits a la propietat dels medis de produccid) com

a maxim estat de 1’ésser humd, pel que en puc dedduir., La roda

&s pot tancat momentidniament indicant que, en definitiva, 1 dxtasi
és un "estat natural" pensat culturalment, M’explico: si bé& 1’ésser
humd ha esdevingut Hom a tal en el procds de passar de 1 animalitat
("matural") a la cultura, i malgrat a que, originalment, el somni &s
certament fisioldgic -pura natura-, els pobles primitius usaren
aquesta "naturalezal® per a construir llur culbura, i el procds

de feed-back ifimm s ‘arrodoni quan els somnis esdevingueren comprern
sibles per a 1’ésser humi,

Alguns australians es refereixen a la creacid com a Jftemps del
somni", i donat que ningd para mxk de somlar, la creacid no
conclueix mai i pot re-produir-se i mantenir-se dindmica a través
de les revelacions que tenen els xamans, Aix? és que S. Freud
percewl clarament cdm la societat ihflueix en els somnis, tanmateix
tan sols posh de relleu el paper negatiu de la societat (represié)
sense arribar a adonar-~se de la construccid de la rcalitat també a
partir dels somnis 1 en aquest punt crec poder copsar una contra—
dicchd en la seva magistral aportacid: FPreud s’adond de 1’ordre, o
la "ldgica" dels somnis, Aquest ordre en un primer moment &s de
cardcter fisiolbgic i per tant, és 1l adre de la matsixa natura,
perd com molt bé va indicar Lévi-Strauss (LEVI-SATRAUSS, 1968) al
comparar la teripia de 1’analista i la del xaman, en manipular les



imatges dels somnis del pacient, el que fa d&s construir un %mite
pPersonal" és a dir, genera cultura a partir de hmmm manifestacions
de la natura, ordena la realitat cultural del pacient a partir de h
les man%fest%g%ﬁ%%‘de 1ax§%gaan%turasﬂ . g
Concretant, pot semblar que els e¢s tracta de dos processos dife-
rents: el de 1’home primitiu que utilitza els seus somnis —naturals
0 indults-— per a elaborar nous trets culturals i per ordenar la
seva vida individual 1 col.lectiva; i el de 1 home occidental que
produeix els seus somnis en el motllo de les normes i dels valors
que la societat 1i imposg, La primera postura 4s obviament contri—
ria a la segona(la que estaria a la b?sef%:una sociologia dels Som-
his), En el primer cas els somnis,6§§§%§f§)alterats de la conscien-
cia sén una causa, en el segon cas son un producte., Tanmateix
aquesta aparenga de contradjccié desapareix quan ens adonem que la
continuitat entre la vida_de vigilia i la vida de lfinconscient
Sempre estd present ~ 1 alxd em proposo demostrar— i que la na-
tura 1 la cultura sempre s’interpenetren estant finalment un mateix
fet que es mou al ritme de 1’e¢lement primordial: 1= natura, perd
que no ho seria, tal com la coneixem -1 ‘dsser humd— sense la cul-
tura que la opdifica i la fa conscient, fntra 1’home primitiu exis-
teix continuitat entre el mite col.lectiu i el somni individual, en
el sentit que les imatges dels somnis sén proporcionadas per la
mikoihegin mitologia i que, al mateix temps, els mites es fan més
complexes 1 proligferen amb els nous elements que s’hi van sumant
provinents de les revelacions onfriques, EL complex cultural que
aixd comporta s‘origina en el mmm xaman, guia, savi, profeta, etec
Primigeni (Jesus, Zaratrustra, Himmm Buda, lMahoma, el xaman altaic)
que éslcapag de donar sentit -—cultura- i codificar els missatges
generats inicialment per la seva natura, i aquest ordenament d&s
cegament acceptat en la mida que respon a una necessitat col.lecti-
va. Perd, recordem~ho, no és una concepcié estatuiiria y sind dink~
mina., La meva mateixa experiencia en un grup d‘anilisi de somnis)
seguint la linea Junguiana, durant els primers mesos de formacié
del grup m’ha indicat clarament cdm les imatges que van apareixent
en les visions onfriques dels individus que formen el grup segueixen

clarament una mataixa linea, malgrat la diferencia individual: i



cada individu té diferents mmm somnis referits a la realitat per-
sonal de'cada un, perd el llenguatge, les formes, les imatges q ue
van prenert els somnis, en definitiva el llenguatge i la direccid,
semblen anar-se acoblant a mida que el grup evoluciona com a tal
en el treball dels somnis., (uwinzmxamtixmiminzmgms s realment

. en . . ... expliquer
interessant veure com una sessid lz major part dels 1nd1V1éus 4

%ﬁ%ﬁ%ﬁ, per exemple, en que han estat drogant-se, malgrat sigui amb
diferents substancies i en diferent situacid i els individus que
composen el grup tan sols es veuen un cop a2 la setmana durant la
sessié en qud cada un explica els seus somnis de la setmana, i entr:
la resta, sota la direccid del guia, 1 interpreten. Cada grup
crea el seu propi cbdig per interpretar el missatge dels somnis,
& partir de les suggerdncies del guia qui, al matelx temps, ffim
1’ha tret del ssus somnis. Aixi es crea una xarxa generadora de
formes onfriques amb contingut comprensible que dndica unes linces
a segulr durant la vigilia, les quals influiran en la posterior
elaboracidé de somnis, La imatge que més em va ol cap 4s la d’una
espiral -la XemmavwmwieiwawiexytvmerEgikw  mateixa estructura a par-
tir de la qual es genera i mou 1‘energia, com ham indicat la fi-
sica— que va creixent., L’egspiral t4 un punt inicial que al ma-
teix temps és el punt on s’inicia tambd una espiral en sentit
contrari, Diria que una espiral creix endims 1 una altra enfora.

La meva postura respecte al tema d’estudi que presento
no és en absolut psicoanalitica, La psicoanalisi crec que de moment
ha donat bons fruits a 1’impulsar als etndlezs a fer interpretacions
dels rituals religiosos tant en els bons comendaments dels freudia-—
nisme recwllit per Ruth Benedict i Margaret Mead (inclds per B.
lMalinowski, malgrat mamm ser-ne un critic), com en 1‘actualitat
qua ha donat estudis tant interessants com els realitzats per
Bruno Bettelheim malgrat no ésser emmidleg, Intento establir un
marc referencial per interpretar els iendbmens d‘alteracid de l=
conscilencia slguin trances, estats de possessid, mistics, prdpia—
ment xamdnics, somnis mmhmwmbm espontanis o indults, etc, nmm,
marc referencial gque em permeti explicar-ho correlacionant les dad
des portades per la biologia, la farmacoclogia, la psigoandlisi,

k@ 1 estudl de lees religions, sota una dptica d ‘Antropolbgia cogni-
tiva, 1’dnic marc conceptual que a mi em permeterd fsr-ho.



Uns altra-distincié important gque vullfer és la que trobem entre
els trances estereotipats d’algunes societats, determinats pels
mites, els quals modelene des de fora elm desenvolupament 1 les
manifestacions del propi trance, com passs entre els yoruba

i els fon (BASTIDE, 1976, p.95) 1 els trances espontanis gque
contfériament, sén creadors de mites, d’espectacles culturals
renovadors, com per exemple els dels zar estudiats per Leifis, o]
els indufts pels fongs entebgens que consumeixen els xamans massa—

ugaré d.. verificacid. .
Teques 1 que RARINIMENCKINSINEE 0 YD KAk

etnograficca Aquest darrer fet
és general sigui el tipus de possessid que sigui i és al que

dirigeixo el meu microscopi



oOMNTIS, FUNCiO DELS SOMNIS:

Cal distimgir inicialment entre el son fiimsmkmidzfsy Sincronitzat i

els desincronitzat, $ i D. Cada un d’aquests estats del somni té una
col.leccid de trets fisioldgics, quimics, psicoldgics i funcionals que
els converteix en gairebd dues entitats dins aquest estat tancomplex
que entenem per mzmmm,dormir. ﬁiﬁ%ﬁ%ﬁm S sempre és previ cronoldgica-
ment al D, En 1l'estat S els moviments oculars no sén rapits pel que
també se 1‘anomena estat MONR {(moviments oculars no ripida), en l’estat
D els moviments sén riapids pel que s anomena estat MOR (moviments
ogulars rapids), Els pols i la respiracid sén lents en 8 i més riapids

i irregulars en D, La presidén sangulnea és baixa i regular durant S i
més alta i irregular en D, Lesereccions del penis sampre es donen en
l’estat D, malgrat no haver-hi relacid amb el contingut del somni, L’a-
parell muscular t¢ moviments petits i rapids de petits muscles en 1es-—
tat D, A més el potencial muscular en repds &s menor durant S que
durant la vigilia, perd encara menor ~gairebd inexititent-~ durant D.
Alguns memifers {els ungulats bisicament) poden tenir estats S en po-
sicié erguida, perd gé# la relaxscid muscular de D ¥am dls obliga a
estirar-~se, Per aixd també se l’anomena mmmmm son “ortbdoxe" a S

i son'paradoxsl' & D: malgrat les aparences fisioldgiques &s 1’estat

més profund de 1 somni, és l'estat en el que es tenen somnis prdpiament
dits, és quan 1‘édsser huma, i tots les mamifers ~tots tenen aquestes

fases de son, pgrlant en Hermes generals ,1’6s formigues sembla que no,

—
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Law
perd...~ da més diffcils de despertar malgrat que el seu estat psiquic,
Tfisiolbgic, metabdlic, etc. esth aparentment ratllant la vigilia.

CAPTLOL &



Una nit normal de sdfi d‘un jove adult, El diagrama representa un ter-
me mig der%giiﬂii%? mo@is registres trets durant tota la nit. Les linee
gruixudes imddugnen- els periodes D, caracteritzats per un model EEG
de fase 1 i per la presencia de moviments oculars riapids. Tret de
Hartmann 1967. V=vigilia; S=son sincronitzat; D= son desincronitzat o

somni,
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En molies zones del cervell 1l’esquema general trobat és que les neuro-
nes senzilles o simples tendeixen a reduir ls seva activitat durant la
transicid de 1la vigflia al son S, i després 1’augmenten 1l’acitivitat
duraﬁtel son D fins unm nivellm igual o superior al que hi ha durant
la vigflial||Prechtl 1970 i Hartmann 1977).

Durant ei son D somiem, tenim les visions "onIriques".

El son S sempre precedeix al son D, Durant l’estat D bona pq?t delm
prosencéfal esth en un estat com el de vigilia alerta: lé "cortaeza'" té
una activitat desincronitzadam, augmenta el flux sanguini, canvia el po
tencial de corrent cibntinua negativa, Sembla que durant el s8n dels
mamifers petits, que és dgmolites hores dileies, el que predomina ém el
gson D, A mida que é&s creix minven les hores de son perd, comparativa-
ment encera mdés les D (pffﬁif També trobem nivells molt alts dactivita
en el céritex sensorial durant D, en un moment en que 1l activitat motora
estd molt inhibida i 1'arribada d’impulsos sensisius tambg estd molt
redufda, AixI les porcions centrals dels sist. sensitius-processadors—
motors estan molt actius, mentre que les arribades i sortides habitual
estan bloquedades. Aixd suggereix un procds central actiu (poiser corti
cal) que inclogui 1’aprenentatge b la membdria, &4 Pi; yu.u-\A}4ka

La manca de dormir provoca: il.lusions bptiques 1 auditives i 1’aflu

xament dels mecanismes de defensa de 1%ego fel que permet 1’aflorament
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de material molt més primitiu)normalment reprimit). La manca de dormir
també comporta une disminucié de la membdria i una incapgcitat per a
fixar 1‘atencié molta estona en una idea o cosa (ané!lisi).

Diyrant el'son D es tenen les ereccions i els somnis. Experimenﬁgﬁ
realitzats en els gue s’impedeig a 1’individu arribar al 1’estat D
mostren que 1‘individu & problemes d’aprenentatge, de memoritz%cié i
amb 1’experiment de Dement amb gats, el gat es torna hipersexual (p.*60
61)., L’estat D sembla que es pot suprimir amb catecolamines, perd el
gque es fa es reduir-lo segons Harimann.

La supressié del son S comporta un aletargament fisic. el son S porta
el descans del cos.

Bn 1’estudi fet pel laboratori de Hartmann mphmm o petir d individus
dormidors (9h. diidries o mésk habituslment, que senten necessitat de
dormir aquestes hores malgrat els incidents de cada dfa, etc.) i d’in-
dividus de dormir frugal (- de sis hores  diéiries) s’ha arribat a
defrminada conclusié: els dormidors tenen la mateixa quagntitat de son
S que els normals, i molta wés de D,a voltes fins 3 vegades més de
son D que les persones que dormen poc. Ls pot dir que la necessitat
de dormir méxt, és una necessitat de dormir més son D, Les persones dor
midores, per tant, tenen més somnif onirics i més llargs segons els
experiments de Hartmenn . BEls dormidors recorden més els somnis que
tenen,

En el fet de dermir molt o poc entren molts factors i variables: este
motlvat per nwmwkz 1‘activitat de vigilia (les activitats de vigilaincie
rutlnarla provoquen molta son perqud sén poc interessanis); tenir forg:
de voluntat per llevar-se aviat (argumen defewsat sobretot pels frugal:
fets ocurreguts recentment (separacidg matrimonial, estréé, feina molt
croativa perd esgotadora,etc.).

Aix? i tot, Hartmeann , a través de centes d’enquestes i ds iy gaire-
bé 100 casos estudiats n profunditat i triats després de severes
probes (dormir regularmenthqae 6 hores, o més 9, edat adulta, feina
regular, vida familiar estable,etc.), als quals aplich 1 EEG estudid
el seu ritme seriat de son, en el laworatori i fora, etc, als quals
aplich una bateria de tests projevtius, d‘ihtel.ligencia, etc., arribi
4 cortes conclusions : la personalitat de cada individu estd directa-
ment relacionada amb el somni-tipus (dormilega o frugal). Els seus es-
tudis deixen clar que no és a la inveras;(que depen del gue es dorim

s’estructura una o altre personalitat). EL grup dels dormidors és més

e e o e

difikilment defibible que els dels frugals. Trobalien en feines diver—

ses. alguns s6n "estudiants sempiterns"; mifim tenen tendencia a 1 inco
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formisme i a2 la critica social i politica; en general es queixaven més
que els frugals (de les condicions de dormir en el laboratori); molts
tenien problemes neurdtics lleus {alguns eren ansiosos, altres tenien
inhibit el funcionament sexusl i d’altres lleugerament deprimits); bas-
tgnts demosiraven ésser persones creatives malgrat estar poc segurs
d’ells mateixos i del seu estil de vida; alguns recurrien conscientment
al somni com escapatoria de la realitat desagradable; valoren molt el
somni; demostraven, en general, interds pels seus problemes i pels so-
cials, "Podria dir-se que els dormidors es{reprogramer) constanment a

si mateixos, al contrari dels dormidors frugals, relativament @reprogra—
maté? Bs trobaren, per tant, clares diferdncies enire ambddés grups;

en poques paraules, ems‘dormidors frugals tendien a ésser(ﬂesaprensmuéb
a estar«breprogramatéo en tant que els dormidors erenﬁ@prensiuéﬁml@epro
gramadors".,

Els frugals solen ser persones que allunygn de si els problemes, no
volen pensar-hi, sén més conformistes, tenen feines més regulars en les
gue cal més exactitud que imaginacid ,etc. e ey e Jnh-’ﬁ“i'v“ﬂ“iaq[

augests estudis?&é@aﬁ%%%%%éona té mdés necessitat de gggﬁﬁnm ide D
guan té una personalitat i un estil d%vida que es caracteritza per la
preocupacib, o pels efectes disfdrics de Hg depressié i 1’ansietat i
les persones gue tendeixen a rumiar els problemes enlloc d‘apartar-los
En certs aspectes els dormidors semblavem més neurdtics que els frugal:
perd entra ells també hi havi més permones creatives i penscdors pro—
funds. Els frugals segulen camins trillats ment:e que els dormidors
no fugien ni de les preocupacions ni d’un nou aprehentatge. Per
tant la duracid del son D pot servir pe?% restaurar la ment després
d‘un conflicte intypsiquic (stdes, depresid, etc.) perd també facilita
la creativitat i la IM, (Um&fhumin mundaf | on apead” o, pAnr )
Andcdotes: els grans genis sovint sén molt dormilegues,

RELACIONAR AQUESTES CARACTERISTIQUES DE BERSONALITAT AMB ELS XAMANS

No es tenen en compte leéFelacions que hl ha entre els fets observa-
bles previs (canvi de feina, ete.) i la quantitat de son que es necessi-
ta, pemd afecta L ,{-\NM.. gotdnay < 2, pdne s Claly anat plndid

Després d ‘una psicoanélisi, 0 de dedicar-se a la meditacid baixa la

ENCARA QUE ES PASSI TOTA LA N@T DESPERT (ACID).
L actLV1tat emocional i intel.lectual donen molta son (ex. p.493)

Hapgpnant
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Totes les deprescion suposen un conflicte intrapsiquid i produseixen
mom necessitat de dormir, alegaat que la mateixa preocupacid també pro-
dueixi insomni. e
L‘APRENENTABGE I LA MEMCRIA van relacionades amb la son: en dpogues
de reprogramacid es té necessitat de dormir igual que els nenes petits:
dormen molt perqud estan en una continua programacié durant la vigilia.

Somni total=D

E’estat D pot prendre‘s com una estat dedicat _a manipular el material
aprés, o a restaurar d‘alguna forma la ment/cervell després d’‘un perlode
d“intens aprenentatge.

Estar-se constantment reprogramant= interds per la vida entre els
pobles primitius i en eimén rural, En la civilitgacid industrial= avorri
ment perqud estd tot programat i e%perd el sentit de la vidas una conti-
nua estratdgia adaptativa.

La co@ﬁjant reprogramacié entre els pobles primitius (La caga, si un

idia plou o no, dependre dels elements naturals etc.) es el que compor-

b ta que pecessitin més estat D que avui, i que avui les poques aventu~

'res "interiors" també vinguin donades per un estat D, tan sols que
loon s’aplica 1‘aprenentatge i la memdriag —% 1HWVK et )

e Y s =

Quan augmenta el SOL: després de mahalties fisiques, infarts, egtc., qua
s ‘estad seguint un dejuni!!, es probable que el son@"desenvolupi u
paparPe regenerador de teixits. Spits diu que en els nadons opBrats de
circumcicid incesmenten molt les h, de son després (trauma fisic).
Hartmenn (104 p.) diu que els malalts de Korsakoff (perdua de la memo-
ris recent) tenen menys son D, igual que els pacients dfencefalitis
recents amb perdua de memoria.

Recordo que els dormits mmmm per anestddsia ho recorden tol de 1’ opera-
cié. NO ESTAN VERITABLEMENT DORMITS fins desprds de 1 intervenciés

estd clar! l’estat § ve després de 1l‘operacid per ajudar a restaurar
els teixits tallats, perd no dmbmmmib durant.

Fent comparacions amb subjectes similars Feinberg diu que tenen?km_
son D els nense a deficiencies mentals i amb vells amb sindrome mental
crdnic. (=poca capacitaﬁ d‘aprenentatge).

Rechtschaffen i Verdonekd;uen que subjectes normals que havien tingut
una puntuaci¢ alta en 1 escala Tylor d’ansietat menifesta, Tenien
temps D superiors als altres. (encara que en molts cassos tenien també

son intranquil.la i tallada ,precisament per 1‘estres)
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En els individus patoldgicament deprimitts (Hartmann 109) pot donar-se
unareduccid de les hores de son i del temps D, perd la laténcia de D
es molt curta i tenen periodes D llargs,= tenen més necessitat ds D
ehcara que es despertin per problme s d’insomni. ELS ZAMANA HAN DE
XAMANITZAR PER NO EBAR-SE MALALTS,

¥ls 1lébuls frontals i el céritex estan molt relacionats amb 1’estat
D. La impresiém personal de Haritmann é&s que després d‘una lobotomia
frontal es necessiﬁg?ﬁ§§§s g i una proba estadistica de EEG demosira
‘que es té menys D: si es confirma pot portar a: els processos d’aprenen
tatge, reprogramacid, stress, ete. esian directament relacionats amb el
lobuls frontals. En p.cients obsessius, després de la lobotomia frontal
els ha desaparegut preocupacjons i estres: EL TERCERR ULL DELS ANACORE-
TES HINDUS I DE TOT EL XAMANISME ALTAIC ESTA EN EL LOBUL FRONTAL.
Diverses probes sembleﬁ indicar que el SOL estd relacionat amb alguna
funcié bioldgica relacionada amb el creixement dels teixits: possible—~
ment alguna funcié que inclogui la sintesi de proteines o alires macro-

moldcules. L‘exercici f{sic augmenta la necessitat de SOL i 1’aprenen-

tatge augmenta el temps D (Hartmannll3).

Experiment de Zimmermen: posar ulleres a noisﬁa@b prismes inversoss
(veuen el mén al revds): tenen un temps llarg d:t% mentre s acostumen
al nou ambient: readapitacidé cognitiva, i després un temps llarg de D
a retornar a la visié normal.

Experiments de Wilkinson i Hartmann demostren que gquan s ha tingut
molt son D 1‘individu es lleva ple "d’energia®, Si fa una curta migdia-
da amb S es lleva igusl, perd si hi ha molt temps de D desapareix la
depresid i el subjecte es despersa molt més descansat i fresc (ELS
YAMANS TENEN MOLTA ENERGIA I ESTAN SEMPRE FRESBS EN COMPARACIO ANB
LA RESTA DE CONGENERES),

Resumint el SOL pot incrementar-se per exercici, per activitat sexual
per hipermetabolisme o per danys als teixits, etc.=paper anabdlic del
SOL. La son total i el temps D estan estretament relacionats i podem
augmentar-los enriquint el medi ambient, en satuacions d’aprenentatge

incrementat, de perplexitat, etc.= el son D desenvolupa un paper
restaurador de la ment, especialment necessari quan hi ha molt nous
elemenys que "ingressar" al calaix. %;Awwhﬁ'lﬂ~wuﬂé~¢0

La catecolamina disponible en les sinapsis cerebrals baixa el

temps de lestat D, en especial hi ha una correlacié negativa entre

la noradrenalinda i el temps D , gg a dir, és posible que (Hartmann 14
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els thmpmm temps D augmenti o resZauri els nivells de catecolamines
amb el que conseQlientment s’estard desprds durant la vigllia, més
despept 1 alewrta, amb més capacitat de memoritzacibé a curt termini

i amb més caﬁacitat dédprenentatge, VEURE DR, SANMARTIN PER ACLARIR
COSES PSICOFARMACOLOGIA, ~ KWnemind o astac caj",_:."ﬁsn,""‘"’/""“‘;"
Puc deduir que el son S que mifi s incrementa desprds de 1lxercisi
fIsic, del dolor i dels danys fisics i després de hipermetabolisme en
que es "cremen" eks teixits del cos, té una funcid restauradora manm
anabdblica, que probablement necessiti totk el cos i el cervell dog;mini
perd que 1¥dstat D és un restaurador purament cerebkral i es pot donar
en estats alterats de la ment sens@ que el cos "dormi", Lahipdbtesi
de Harimann diu:" els sistemes de catecolamines (no pot disyingir
si'es la noradrenalina o la dopamina) que es restzura durant 1l’estat
D estan formats pels feixos de noradrenalina ascendent (especialment

el feix dorsal) i les seves terminacions corticals™,
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EXPERIENCIALITATS EMOTIVES, SIMBOLOGIA DE CONDENSACIO i PODER &

1)eeeeeess No parlarém de procediments prdpiement dits per anemionar pebles,
ni de mdtodes de control social s travds de la simbologia, tal com se‘ls
considera habitualment (simbologia utilitzada pel poder, mecanismes simbd
lics que permeten detentar-~lom, etc,), siné que la meva puégzzzg.posa
de relleu la importincia que tenen certs estats mentala( a través dels
quals s’estableixen determinades categories cognitives de la realitat)
per a mantenir la cohesid de les col.lectivitats humanes, unes finall-
tats trascendents comunes i al mateix temps satisfan les expectatives
emocionals col,lectives, donant'éireccié a la comunitat., Aquesis estats
sén els que "creen' el poder au%éntio o carismhtic, és en ells on es8
crea una intersubjectivitat col.lectiva que uneix les persones, i és en
ells on 4s crea la simbologia de condensacié (Turner, Sapir, Jung) que
permet detentar el poder de forma carismhtica, com fa el Dalal Lama en
mik 1la cultura tibedkana tradicional, el xamen en &ls pobles altalce, o
com feia Art Xleps amb 1esglidsia neocamericana gmm on combreguen amb
LSD 25, quan afirmava "Mi palabra és la ley. Lo que yo dige vale y no hay
mds que hablar, Es una ig1981a, no un negoecio o una revidkta., En otraa
palabras, mieniras yo no lﬂWhﬂ‘a:?&esté usted conmigo. Si estoy
liguidado, gentendido?¥, ,

La simbologia generada en els esta%8n$§%3§€%§§523 aaiéi;;EZ&i:Zh;;;nmn
emocionalitats (quan 4s sutdniica) de forma inequivooa peb a ningd i~
s aleshores que les perssones, de forma espotinea, #’adhereixen a una
¢ altre construccidé simbdlica com & mecanisme per oriemtar-se en 1es
realitats no~-ordindries tan scols cognoscibles en aquests esté?gngfgaue
eis 9% orientacié necessiria per & satisfer les n906381tats 1 expectati~
vod de “krascenddnoia® que té tot ésser humd, de forms més o menys
conscient i que al mateix temps el sumeixen en un beatific estat de
comunid amb la resta de peréonés de la mateixa comunitat,

Aquesta simbologié profunda, generadai durant els processos d'altera
cié de la cosncidnecla i caerrggada d’emoyivitat,és da que sempre ha absto.
deiﬁuﬂhrdbl poder per & gsaﬁlaéﬁgﬁ¥grma carismhtica, Si no'és aixl el

ApPl -
ini;enta m&m aquesta simboi?gla generada en estats marginals

1

2 ~,l i prandre-la com & prbpia perd Wmdmwdy perdwd, neturalmenty’ el
contingut mitopoidtic i creatiu orlglnal Exemples en troWem a munta~

nyes: sls xamans havien d‘estar constantment alqgrta respecte a liurs
propis poders d’‘entrar i sortir delm ménm mitopoidtic per a mantepir el



2
poder i el control, és a dir, necessitava estar en constant %Sntacte aml
el mén intemporal, espaciglment ilimitat i Creador Orlglnarlbfﬂﬂéllé on
sorgeixen tots els actes mmmmhmme i sdmbols creaég?#gssollble a través
dels estats alterats de la conscidncia (mitopidtica)s aquest mén exidtic
explicava el mmmimm mén ordinari i quotidiz: pmibmbominmem el Xaman que
millor dﬁ;z:;;n’équell mén, coneixia el modus de mmordenar i reordenar
l’ordinari, ell instaurava el simbols, vilids en la sebva cultura, que
opsmeaen venien d‘un mén analdbgic i, per tant, detentava el poder,indis-
cutit per la resta de la col.lectivitat,en tant el xaman operava de cata-
litzador emocional i obrava en benefici de tothom,

En la nostra cultura ha passat quelcom similar amb un agent extatic
concret: 1l mntebdbgon LSD 25: Bonada la manca de mdtodes per arribar
a una modalitat cognitiva mitecpoidtica (Buxé) consensualment acceptats,
s’extengud 1°ds A'LSD 25 entre una part important de la poblacid (crec
gue ha estat el fenBEgg%ggga%mportant

segle, malgrat no veure’s aixi per tota la implicacié tabd que encara

iy del notre

contd). Aquest entedgen( gener® tot un mén de simbols que mii perpetien
concretar, ordenar i transmetre el mén mitopoidtic cognoscible a través
de l’estat de conscidneia alterada queeﬁrévocava 1%ds: basicament la mi-
sica dita psicoddlica/rockfal.lucinant, ete, i les lletres deles cangonst
exactanent igual que guan els xamans diuen que les lletres déls salms

que canten durant llargues hores d dxtasi els venen 1nsp1rades per les
daedtats gmm amb que es posen en contacte durant aquest estat mqntal. B

Durant els anys 50, 60 i 70 delg nosires segle el consum d’LSD
generd un seguit de rituals, en estructura,ik contingut i funcid molt
similars als xamdnics, on es posaven en accié tots els simbols creats
(sfmbols de condensacié), Aquest fet generd un poder carismdibe definit
i1 que entre els grups de persones que el mantenien,era objecte d una
lluita per a defﬁtar—lo.

Agquesia éggggﬁggg’prengué tantg%evolada perqud, precisament omplis
totes les expectatives emocionals, trascendents i d’altres que veurem
més endavant, que no ofereix sl poder instaurat habitual (politic) perqud
no ve instaurat des del mén Originiri dmthm d‘on sorgeixen els simbols
de condensacid que SI que sén els indicadorslde poder.,

El podeg&olitic aleshores anexiona nﬁmmmﬁﬁmmmm les configuracions
simbdliques que havia generat 1°LSD (la casa de discs CBS i d’altres
comengaren a editar els discs de grups fins aleshores absolutament mergl
nals des d‘uns psrspectiva "oficial®) i en prohibl la fabricaciék(Kenne—
dyll’an¥¥1964) de 1’entedgen per a fibhalitats mddiques (d’on.aébﬁ;en

J"
L]
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les dosis que, per milions, es consumien per part del nou grup culiural
posteriorment dit hippy), perd la CIA als EUA en multiplicd im 1 elabora~
cié amb finalitats militars (ja als finals de 1la guerra del Vietnam
sutilitzd 1°LSD amb objectius militars), Els primers consumidors
de 1l’enteogen fundaren esgldsies, comunitats més o menys estructurades
(per tant amb modmm algun tipus de poder) i sistemes de representacié
simbdlica gue foren, fins alld on podia el poder politic, anexionats
intentant el poder politiec fer-se amb la validacid mistica, mitopdidtica
etc, que tot plegat comportava. Els mateixos subjectes que mxmamyrm crea-
ren aquest mén confessaren posteriorment que, a partir de que comengaren
a graver discs (el poder establert s‘havia apropiat delsmémumsity simbols
de condensacid creats en els estats mitopoipetics), havia canviat TOT,
les lletres no eren les ﬁateixes, la misica ja no corresponia a experien—
cialitats originals, etc, Molts dels misics acabaren suicidats, amb
malalties mentdls o seguiren generant més misica, perd amb plena cons-—
cidneia que el mén simbdlic que esdiven Eﬁ%ﬁ%%tno corresponia a les
autdniiques vivencies que 1 havien creat (analitzo i faig entrevistes
amb cassos concrets). (comparo lletres de mlms i lletres rockéd%c%3 i 28
La crftica més fhcil que es fa a la meva postura tedrica §s que el proe
cls funciona a 1’inversas e%ﬁgoder assimila sempre qualsevol desviacid
que s’origini a la”ﬂﬂlmﬁféé vol mantenir-ge com a poder. Tois els po-
ders de qualsevol poble o xSl col,lectivitat humana fumcionaw ﬂmqgmn
d‘aquesta maneras jo no ho craec, Hs cert que tota desviacid que apareix
dins una cultura, desviacié referida al tronc principal mAamhmuanirieemg
del nucli de valors que organitza una culture, ha d’dsser tallada per
la tenddncia dominant si no vol perdre la seva prdpia predomindncia
en la societat, perd ara no m’entretindré en esbrinar cdm havﬁna cultura
determinada, ni en ﬁ%ﬁ%%%%imn‘les lleis generals que regeizen el fen®omen
8iné, que el meu objectiu, molt més ambicids, 4s nombimmm demostrar |
les causes que ereen.una nojga branca, és a dir una desviacid del trong
principal de la cultura, i que propicien e creacié duns nbva cosmo—~
vidd, a paritir de la mmdmmbkdemi caducitat de 1antiga, i quins mdtodes
ha de seguir 1’entiga si vol mantenir-se realment com a tenddnecia o
estil de cosmovisgid sdlidament implantat en una comuﬁitdt humana.«igﬂ:ihb
La meva aportacié és molt idealista ey el sentit que crec,i prenc
postura al costat dels quizé;fensenﬁque primer hi ha una ideacié de la

realitat i posteriorment aquesta ideacid manipula la realitat que varia
L3 3 . '.M\-\—

1md@enndims, una nova estratdgia ideativa v 4y '
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(?éue anomenaré reatroactivament positiva o negativa, depen de 1 e&strategia

"

concreta, amb e nn%%ﬂ%ﬁ%? No crec que sempre hagim estat aixd, 4, de fLet
el procéds de 1 evolucié filogendtica és probable gque em doni la rad, ja que
la capeitat p&rﬁm%%%“}{;iolbgica de '"pensar" la realitat ha augmentat de
forma objectiva durant aquest procés que encara no ha acabat,

Donat que 1‘estil cognitiu mitopoidtic, assolit a través deimmmemmimmmmi
determinades alteracions del funcionament de la ment, el trobem arreu de la
terra sota diferents formes, perd amb un mateix contingut estructuralpmb
les mateixes manifestacions a través de llenguatges analdgics, amb uh mateix
contingut emocional i satisfent unes mateixes necessitats humanes, amb un
processos ideatius 31m11ars, ‘puc afirmar que és una necessitat innata sen
1’ésser humd assolir aquesta cosneidncia, En definitiva psicdlegs i psiquia-
tres han arribat a les mateixes conclusions: €s precis mumimm dormir per a
mantenir la sglut mental de 1l individu i dormir no 4s més que c¢caure en un

estat d’alteracié mental periddic, profund, perd sense control de la cons—

ey et

cidnecia desperta (conitrol que es manté durant les experidncies extitigues 6
entedgenes), Recordo que els nmmymimmmm¥ monjos benedictins de Monmtserrat
qugn varen eliminar les hores que dedicaven diériément als cants grego-
rians s’adonaren que tenien més son tot i que aquesta nﬁﬁ%ﬁ%gnmﬁ els permetia
dormir une mkxx estona méss eliminaren un camf a travds del qual mantenien
la ment funcionant analdgicement aslgunes hbres diaries @n plena conscidncia
(la miskca &s el cami per excel.lencia a estats entedgens, i desprds s -
el llenguatge més adequat@p per expresar-los i transmetre ‘ls) i degueren

donar més descans a la ment analitica.

e VIRV R EY —

2)eeoosecsDefinicibd de conceptes que utilitzard:

Elgkam entedgens néFén tots els embriagants, encara que la majoria de

substéncies‘eﬁﬁ}iagants indueixen & un estat no-ordinari de la ment que
d‘alguna forma trenca, atura o nomds desgavells el metode @e pensament a-
nalitic ordinari., Els entedgens transporten & un mén prdpiament mistic o
extatic, en el que 1l’individu 44 experiencialitats trascendents inoblidables
per a ell, carregades d’emotivitat i que és l’estat Primigeni que permet ¥
lacte creatiu en essencia: re-ordenar el mén i condixer les categories i
ordre establert 'les de fora! el que permet entendre l’esiructura del mén
ordinari (la ideacié ordiniria dodmew la realitat empirica) i, per tant,

mm copsar-ne el passat i el fubtur des d'ung estat de la cosncidneia d’abso—
luta introversid respecte a 1 objecte immediat. L endedgen permet assolir
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aquest estat mistic o extdtic; altres embriagants, no.
Staatebhmasndnmatmmmns L estat entebgénic és el que permet reproduir el PrOCés

de creacid de la realitat 1, per tant, construir els simbols de condensacid
que Wforientaran el xmman en aquesta realitat, i a partir d’ell a la resta
de la col.,lectivitat. Quan es perd el mditode per assolir 1l‘estat entedgenic
(sigui ingerint entedgens, ¢ sigui a travds de prhctiques més mecdniques:
loga, meditacid, dances com els Bervitxos, dejunis perllongats, exposicid
als elements, e¥c.), la ﬁ%%%%ﬁ%m egth atrapada en un mén de asimbols de
condensacid que lentament perden velidesa fins la decaddncia 0 el sorgiment
d‘un nou mdtode (que pot ser una desviacid respecte al trone principal
o0 pot sSer una nova edquisicidé de la cultura establerta, amb el que es reafir
me i es congolida, ja gue pot tornar a orientar en un sentit intemporal la
societat). el

Por exemple, els indis huitxols que se serveixen del Médgw enteogen'?%idﬁ'

Fnitopupok Ay temen que aquest espdcimen desapareguil per fausa de la
@ gue cada Temporada baixen

gran quantitat de joves ianquis, :
a Mdxic a eollir-ne; si desapareix 1l°enteogen desparaixerd la possibilitat
que tenen els huitxols d’orientar la seva cultura 1 la seva vida, encara que
mantinguin les cerimdnies, Xerien cerimdniees buldes de contingut. La forma
simbdlica no els importa mentre el contingut extiitic segueixi mantenint-se

i sigul perfectament transmissible a travds de ceris simbols: els antics
emperits ara reben els noms cristianitzats de Verge Maria, Déu Nen, ange—"
lets, etc, ®s mds, donat que la cosmovisié original cristiana tambd es cred
en estats exthtics (els mkk mistics cristians sén els qui han revaluat
periddicament aguesta institucid religiose i la mateixa comunié cristiana,
com ha verificat Graves, Wassbn... era la cerimdnia que embolcallave la ine-
gestid comunal del bolet enteogen Panaeolus Papillionaceus, trefta de les
cerimpnies pre-cristianes hel.léﬁiquea), el sistema de simbols i la signifi-
cacié de ceda un d’ells era fheilment adoptable pels xamens huitxols: agquest
fot s que il,lustra 1’absorcié que el poder fa de desviacions foranies

per a poder-se mantenfr: perd sempre conservant el trasfons mitopoietic que
el revalua constantment (fots els dictadors occidentals haﬁ?ntentat Justifi-~
car-~se a partir d’explicacions d‘Indole divina: llur poder els venia donat
des dels mateixos bragos de la deitat supremas no és més que utilitzar

une simbologia que en d’altres cassos és lliteralment significant, perd
sense saber-ne la realitat, o millor dit, sabent que és mentida en el seu
cas?



Un altre fet il,lustratiu 4s el cas de 1°LSD: quan Hofmann E%%gggigﬁgh
aquest enteogen ripidament se n’extengud k“ds a tot Occident (en 10 anys
aproximadament va passar del seu laboratori d‘investigacié a éssep un
enteogen consumit i conegut): és cred un mén cultural a 1‘entorn de l’LSD; i
s’estructurd amb una rapidess pasmosa per a mi: g’organitzaren cerimonies
amb totes les de la 1llei (dejuni el dia ébans, abstindncia sexual, cercar
un guis suléhidh que donés les indicacions precises durant el procds expe-
riencial, es crearen misiques adequades per acompanyar i guiar la creacid

espontania de la parla, etc.) que s‘extengueren per totel Vell i el Nou

mén que avareava lgix%%igﬂﬁeﬁgcidental. Px a dir, ds cred una cosmovisié
ampmeguin absolutament sdlida i que omplia totes les expectaji#es emocionals
i trascendents de 1’dsser humé -COm Veureh- o partir del consum d4d°LSD,
enfteogen que instrumentalment s‘adequava a la cult, Occidentla. En prohibir
la produccié d‘LSD i passar aquesta elaboracié a mans de labdratoris clandes-—
tins, donada la complexitat del procds bioqulimic, maim més s’ha pogut
consumir l‘enteogen pur, siné que s ‘aconsegueixen substincies similars (i
¥ine un estudi biogqufmic complert de les variacions moleculars que té
aquest LSD impur que avul es comercialitza, demanat per mi als laboratoris
de 1l’Hospital CliInic), Agquest fet, 8 part del perill que comporta per la
salut phbimem dels consumidors d°LSD, ja que en la majoria de cassos no
saben que iﬁ%ﬁiﬁéﬁi? i s8’hi han trobat inclds components com l’estrmcnina,‘
ha aeabatkﬁﬁEVIa'Eﬁi%;ra generada a partir de 1’ds d’aquest enteogen; els
actuals suhstituds de 1°LSD sén simples embriagants més o menys forts i tenen
el mateix paper devastador que ha tingut 1l ’alcohol sempre que ha enirat en
cultures primitives: dm un paper absolutament disgregador. Se segueix usant
el mén simbdlic ereat sota 1l’efecte dels entedbgens (cerimdnies, misice,
ritualistica, etc.) perd ja no témam la funcid instrumental de crear noves
cosmovisions (o de revaluar 1 antilam que és el que fan en definitiva els
probles primitius guan cada generacid passa pels mateixos rites inlcidtis
revaiuant individualment i confirmant col.lectivament la velidesa de lg
cosmovigid dominant), S’intents compraéﬁggu;%%éfundament el missatge dels
simbols de condensacid, perd 1l embriagant no ho permet, tan sols entorpeix
la cosncidncla ordindria permetent, en alguns cassos, intuip 1’exisidncia
del mén subjacent al simbols: des de l’album dels Beatles "St.'Peeppers" 3
el qual estd Integrament dedicat a 1°LSD (analitzo lletres i el canvi radi-

cal del model musical utlitzat fins aleshores pel grup)mmmivabh fins
1’any 1965-66-6T7 en que comen¢h a mancar 1’enteogen a nivell popular es cred
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leos manifesfacions dels Est, Al. de C. s‘aconse~
gueixen a través de procediments issomdrfies que
croen analogies (alegories, metiferes, ete.)
paral.leles

Els llenguatges sénx analdgbes (art)
1l‘Bs, Al. de C. en si.

perd ne

m
Tota investigacid antropolbgica ha d°ésser cogni-|
tiva, o blo-~cognitiva, i la cognicié pot ésser

aprehesa tan sols des d’una dptica sistdmica,

Quiins sén els principis d’ordenament i d’organit-
zacié?

Els processos fisics obeeixen el segon principi
de termodinimica, que determina que vagin a una
ereixent entropia, és a dir, vers estats més pro-
bables, que sén estats @~m@ﬁwpwdﬂw. de disiribu-
cié uniforma i de desapaficid de les tenddneies
i de les diferdncies, un estat d‘ordre. Perde ok
sistemes vius es comporten, segons sembla, de fer
ma oposada. Malgrat els processos irreversibles
que es desencadenen perpdtuament, temdeixen a com
servar un estat orgenitzat de fanthsiica improba-
bilitat; es mantenen en estat de desequilibri i
fins i totles desenvolupen ¢mwm gstats més impro-
bables, augmentant la diferenciacié i 1’ ordre
(Bertalanffy, 100),
uniformes a 1 home sén les vivdnecies trascenden-

tals,

el que fa retornar a estats

N lenete p T Hito,
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Susanne Langer arriba a la conclusid que és nor- 7»\ Iﬁﬁv,\u A \wfjfw ME et coe

mal c¢onsiderar els mandales com a derivacions \c@m\,g { w&e\,\rﬁf & TV AT .

esquembtiques de 1’intent de representar les for— A Aboor  [lizees A NQX\ pe e \ \FL

mes circulape del mén exterior, perd que de fet \\%YM \LMF ,. tr p pem A e

els mandales sén formes primaries originades en L ol g o [ W

la psique, a 1°iguael que concluf Jung, s Gt L ot Ascer
(Langer, p. 69-70) A iy s &khg}$WKQ > el (G ‘ ~F

i \Q\r\ﬁ \v\F\ é SJN.\% . @ CAavrr s \.Ic‘f

Rheda Kelleng en la seva obra dedueix que els %;.\,Q&V.\N it Dd.vr“.hfnsf
dibuixos infantils prensenten formes de mandala, H \VYB\BE/ : N. oo AN Qu . m]rv & el

] (ot
formes que ella considera la mdés important mostra \r %%v

individual Qel dibuid prerrepresentacional
(Storr, 1131)
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En els darrers 4 decennis hem presenciat 1’apa-

ricié delm ¥sistema" com un concepte fonamental

en la investigacié clentfiifica. La tenddncia a es
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tudiar el sistema com una entitat mds bé que com

un conglomerat de parts és la tendpdnecia de la

/(/{»

cidncia contemporinia, a no afllar els fenbmens

en contextos estretament restringits, siné a

: wwu” . m M m enetendre les interaccions, i cada cop a entendre

/
/M T o m | W ” trosso més grans dr la natura, Bertalanffy,
J MW o M M W Ackoff, Hall, Koestler, etc, han estal els inicia

dors,
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Els BEAT cerquen en les religions un sentit. Cer-
quen en el Budisme zen i en 1’hindulsme sensualig
~tas la trascenddncig. Kerouak, després d una eta-
pe budista retorna al cristianisme catdlic.
Tembé es passen a 1°is d’entebgens, En 1958
Miehael M Iure escriu “"Peyote Poems®, en el 1959

Allan Ginsberg escriu el poema “ILysergic Acld",

La generacié beat escrivien i els posteriors

hippies feren misica= les seves produccions lite~

raries foren molt dolentes, escepcié de Ken Kesey

Beats: W, Burroughs, A, Ginsberg, George Andrews |
i Ira Cohen, iniciaren 1“is depelot, L3D 1 EWHHm¢

1A

Jung era personalemt humil en Bowﬁm aspectes,
perd pensave que els seus somnis, revelacions i
fantasies eren inspiracions directes de Déu. En
certa ocasid sigud referint-se als somnis: “Cada
nit un t6 1l’oportunitat derebre 1‘Eucaristia®
(Storr 128)
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La diferdncia entre rite i j¢e es tractgda molt per Levi-Strauss gn

YEl pensament salvatge": Els jocs produeixen "aconteixements® g partir
d ‘una estructura, en tant que el}s rites destomposen i recomposen con-—
junts: d‘aconteixements per produir ordenacions d‘“estructures,

VERDU p. 166

Sols a travéds d'un cerimonisl estereotipat i constantment reiterat de
determinats gestes, accions mimiques i sons emitiks, paraules pronunci:
des, pot realitzer-se i activar-se l’acte migic ; i aguest acte mhgic
és indispemsable per a urdir-se la trama mitica. Aixi, cada un dels mi-
tes particulars (artfstics, esportius, cientifics) es acompanyat necess:
riament dun llenguatge especific., Qui no té 1’argot no peritany al clan’
i resta incapacitat per entendre el discurs del futbol: Alguns titolars
apareguts en As i Iarce en fla temporads 1978-79: "Cuzndo se mascaba nul:
Carambola Pereira", " Rayo estd en otofio, i Valéncia crecido".,, "Buen
cacol", "Campedn, el barrc", "Benito, crucificéd al Recreativo®", etc,
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