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1. INTRODUCCIO

Vivim una época de gran interés per l'alimentaci6. Aquest interés es vincula a camps tan diversos com el de
Ia salut ¢ I'economia, tant en relacié a despeses sanitaries de I'Estat com a la produccié agricola i ramadera, les
exportacions o I'economia familiar ("la cistella de la compra”). L'abundancia extraordinaria d'aliments i els avengos
cientifics de les darreres décades en el tema de la nutricié i de la dietética, que ens permeten descomposar cada aliment
qualitativa i quantitativament en vitamines, minerals, proteines, fibra, calories, "additius"..., estableixen una situacid
sense precedents en el mén occidental. Degut a aquest extraordinan interés en les darreres décades de les ciéncies
biomediques i la tecnologia de I'alimentaci6, la nostra manera de percebre i classificar allo que mengem ha canviat
considerablement. La ciéncia biomédica ens informa dels efectes dels nutrients al nostre organisme i ens recomana amb

detallada precisié qué ¢s el que hem de menjar per tenir un estil de vida saludable.

En T'ordenacié curricular de la Reforma Educativa en curs es planteja que 1'Educacié per a la Salut,
privilegiant en ella 'educacié dietética, sigui un procés paral lel al de qualsevol altra intervencié educativa i es preven
que s'ncorponi als projectes curriculars de centre i que hi hagi una interaccié amb altres programes socio-sanitaris de
la comumitat. Malgrat tot aix6, I'alarma sobre 'sstat nutricional de la poblacio en general i en especial dels infants i dels
adolescents ¢s cada cop més freqilent. Avui dia, tant cls models de consum alimentari relacionats amb els paisos rics
com els relacionats amb ¢ls paisos pobres presenten problemes de salut pablica. En I'anomenat Tercer Mon la
subnutricié generalitzada presenta malalties associades a la caréncia energético-proteica i a Occident apareixen
patologies vinculades a les millores en ¢l nivell de vida i 'obesitat, com la diabetis, la hipertensié o les malalties cardio-
vasculars. Les autoritats sanitiries competents ¢s lamenten que cal educar a la gent dietéticament o bé que la poblacié
1o segueix les recomanacions nutricionals que indiquen els metges i naturolegs. Resulta molt significatiu que un
alumne de basica pugui respondre amb exactitud quan se li demana la llista d'aliments rics en vitamines o en calci, perd

que, en canvi, aquest coneixement no es reflecteixi en el seu propi comportament alimentari.

El problema és extremadament complex doncs I'alimentaci6 no és un fendmen exclusivament fisiologic i
nutricional, a més a més, ho és social, psicologic, economic, religios, simbolic, i en definitiva cultural. Des de I'ambit
de la salut pliblica shan constatat els fracassos acumulats historicament en les politiques ptibliques i els programes
d'intervencié en nutricié de molts paisos que aplicaven, i continuen aplicant, una concepcié unidireccional d’aquesta
classe d'intervencions: fer arribar a la poblacié una informaci6 que s’entén com “correcta”, procedent de les recerques
de ies institucions médiques de 1Estat. L'eficacia de les campanyes d'educacié nutricional en la modificacié dels habits
de consum alimentari es veu limitada per la confusié amb la que es treballa entre saber nutricional i comportament
alimentari. Les actituds i comportament envers I'alimentacié tenen connotacions socials, culturals i étniques que els
professionals de Iz salut no coneixen habitualment. El desconcixement d’aquestes connotacions pot provocar la
incomprensié de determinades conductes alimentaries que es qualifiquen d'irracionals en el pla dietétic i economic pel

fet de no entendre la seva racionalitat especifica.

Com analitza Fischler, en l'acte d"alimentar-se I'ésser biologic i 'ésser socio-cultural estan indisolublement



Higats (Fischler, 1995). En definitiva, els comportaments alimentaris d'una societat son una part integrada de la totalitat
cultural. I per aquesta mateixa ra6 un estudi sobre alimentacié ens introdueix en una recerca sobre una cultura en un
sentit més ampli. En l'acte d'alimentar-se estan presents condicionaments anatomics i fisiologics, pressions de caracter
ecologic; perd també socio-culturals com les categoritzacions dels diferents grups d’aliments, ¢ls principis d'exclusi6
id'associacid entre aliments, les prescripcions i les prohibicions tradicionals /o religioses, els ritus de taula, la cuina,
el nombre d'apats diaris, horaris, la composicio i T'ordre dels plats... tot esta codificat culturalment de forma precisa.
Si considerem que de tot allo que és potencialment comestible en I'entorn, qualsevol grup huma només consumeix un
10%, la pregunta que ens hauriem de plantejar ¢s per qué no mengem tot allo que és biologicament comestible. Moltes
espécies animals com els insectes son consumits amb plaer per molts grups humans en determinades regions del
planeta, mentre en d'altres grups culturals no és concebible que puguin ésser menjats. La variabilitat de les eleccions
alimentéines lumanes procedeix, sens dubte, de la variabilitat dels sistemes culturals. No tot allo que és biologicament
comestible ho ¢s culturalment. Carrasco va proposar el terme de sistemes alimentaris per analitzar els costums
alimentaris que exhibeix un grup huma que formen part de sistemes normatius socialment construits. Cada sistema
alimentari esta compost per un complex conjunt de regles en relaci6 a la produccié i a la distribucié, a la preparacid
d'aliments i al seu consum en funcié a d'altres regles de temps, d'espai, de context interpersonal i social: un aliment pot
ser mes adient per a ancians que per a infants, per a homes que per a dones. en circumstancies festives o ordinaries. La
idea de sistema alimentari que defensa Carrasco inclou: "un conjunt de normes i creences que un grup de persones
comparteix en relacié amb els aliments i la manipulacié d'aquests. Inclou totes les practiques de decisié, eleccié,
emmagatzematge, preparacid, ordre, combinacié i forma de consum. Inclou també la relacié de les activitats anteriors
amb cadascun dels individus del grup. Articula aquestes practiques en relacié a les diferents categories d'individus en
funcié dels significats i definicions socials de relaci6 entre aquests individus. Prescriu les ocasions en qué cada significat
ha d'expressar-se en termes de temps, lloc, participants i comportament esperat. La seva utilitzacié com a mitja
d'expressio és universal, perd tant aquesta com el grau d'estructuracié que exhibeixi poden variar en funcié de les

condicions d'organitzaci6 social o de les condicions de supervivéncia fisica del grup” (Carrasco, 1992:104).

Els éssers humans també es nodreixen de I'imaginari, els aliments no només nodreixen siné que també
signifiquen. L 'alimentaci6 ¢s un fenomen vaniversal perd els sistemes alimentaris sén diversos. La ciéncia de la Nutricié
concebeix la nataralesa humana de forma universal i no contempla el fet que la variabilitat cultural interactua amb els
processos bioldgics i que aixo crea com a resultat una variabilitat nutricional a nivells de grups socials i no només
d'individus. La Nutrici6 treballa amb la idea d'un "ciutada mitja" extrapolant els sens models dictétics a tots els grups
socials. L'antropologia, en canvi, parteix d'un marc conceptual en el qual I'alimentacié € un valor de fenomen social
total i ha desenvolupat plantejaments metodologics amb I'objectin de contextualitzar, a nivell socio-cultural, les
practiques alimentaries, interpretant Ia variabilitat. Les unitats d'analisi son els aliments en si mateixos (no el conjunt
de nutrients i les seves funcions siné els seus atributs morals i materials i les seves funcions) i els individus en termes
de rol (fases del procés alimentari en les que participen) i d'estatus (nivell d’accés de cada individu als diferents

aliments).

Cada moment de la vida social # la seva propia expressié alimentaria, per aixo no sorprén gens que ¢ls apats



siguin un dels elements preponderants de cohesid social. Si mengem ne és només per alimentar-nos, siné també, en
bona mesura, per racns cerimontals 1 socials. Pensem, per exemple, en els cicles festius i en les particulantats culinaries
que cls acompanyen, o inchis que els identifiquen (el torrd per Nadal posem per cas). A més, I'ésser huma, a diferéncia
d'altres espécies animals, sembla ser que esta mancat de senyals fisiques de sacietat i que aquestes son facilment
manipulades per pressions culturals ("un dia és un dia!", "no en vols una miqueta més?"). Inclis els complexos gustatius
de cada cultura son adquirits mitjangant un aprenentatge cultural: Douglas parla que només existeix una preferéncia
innata pel dolg i una aversié també mnata per I'amarg; perd, és a través de l'aprenentatge cultural que productes no
agradables al gnst pels nens no sén rebutjats pels adults (Douglas, 1977). Aixi, per entendre un tabii alimentari (com
la prohibicié de 1a carn de porc entre els musulmans o la carn de gos entre els nordamericans o europeus) cal situar-lo
en ¢l context global de la societat que aplica aquesta prohibicié. Des de la nutricid i la dietética, en ocasions, ¢ls criteris
que es proposen sobre la conveniéncia de determinats aliments respon a bases racionals obvies; en d'altres, la
racionalitat pot ser menys aparent i estar relacionada amb un sistema de creences médiques, que es basen en punts de

vista etnocéntrics i que son histdricament canviants,

D'enca que Enropa i més concretament Catalunya és un pais receptor de migrants no europeus cal considerar
els problemes multiples d'aculturacic dels individus de les minories culturals i el fenomen de la heterogeneitat de la
cultura alimentaria resultant. Els estils alimentaris en una situacié de migracio sofreixen un procés de reorganitzacié
a tots els nivells. L'experiéncia sanitaria quotidiana en arees d'immigracié recent constata I'increment del risc en la
nutricié i la salut en general, situacions agreujades per l'afllament respecte a les relacions de parentiu. Es el cas, per
exemple, de les dones embarassades procedents del Magrib que s'han establert a Catalunya que, en no poder seguir les
dietes habituals de la cultura d'origen ni les recomanacions especials que aquella cultura associa a I'estat d'embaras,
simplement tendeixen a deixar de menjar. Com hem vist, si ens remetem a la comparacié inter-cultural descobrim que
les diferéncies de classe social, de cultura, els diferents valors i creences son factors que influeixen en els processos de
salut. Una conclusié que es deriva d'aquestes consideracions és que cal, doncs, desembarassar les tendéncies
etnocéntriques del model medic integrat en la practica educativa escolar (comtinguts curriculars, practiques
pedagogiques, menjadors escolars...) que es basen en la idea utdpica, perd molt generalitzada, que el professional de
la nutricio pot elaborar una dieta humana perfecta, encara que desconegni la existéncia dels sistemes alimentaris i no
comprengui ¢l scu ambit d’actuacié. En aquest sentit, com vaig plantcjar en el meu projecte d’investigacio, és
Jonamental veure com l'educacio nutricional a les escoles influeix en el fet que els alumnes de les minories culturals
i de diferents grups socio-econdmics no dominants siguin agents de canvi en I'adaptacio alimentaria del seu entorn
sdcio-familiar. Pensem que la socialitzacié del nen 1é efectes de rebot en les practiques alimentiries de la seva familia.
En els grups migrants o en les minorics culturals els infants actuen com agents vectors del canvi alimentari, important
1 imposant a la familia practiques alimentéries pertanyents a la cultura d'acollida que ells mateixos han adquirit en
contacte amb el seu grup d'iguals. En els contingats curriculars cal integrar el reconeixement que cada sistema de
pensament i en cada sistemna alimentari es postulen diversos models de salut, doncs totes les societats tenen una
percepcid determinada dels aspectes nutricionals, posititts i negatius (diferents graus de sacietat, imatge corporal
valoritzada...). Per aixo, si FEducaci6 per a la Salut a I'escola vol contribuir al benestar nutritiu ha de procurar no
destruir altres valors culturals, prioritzant alld que ja esta organitzat -el sistema alimentari basat en un sistema de



relacions socials- per introduir-hi millores nutricionals. Tots els autors insisteixen a remarcar I'existéncia d'una relacié
d'interdependéncia entre els components biologics i socials en I'alimentacié, perd no hi ha cap acord sobre com cal
entendre aquesta relacié. Parlar d'aliments en Hoc de nutrients no soluciona res. Els antropolegs estudien I'alimentacio,
no la nutricio, i aquest estudi és el que pot arribar a comprendre com han de ser els plantejaments dels programes
nutricionals perqué tinguin incidéncia, ja que en la mesura en que les creences i valors que estructuren les practiques
son fonamentals per comprendre el fenomen alimentari huma, també ho sén per establir canals de comunicacié entre
sistemes de pensament diferents. Com estableix Carrasco (1992:102): "la feina del nutroleg és diferent quan investiga
quines deficiéncies nutritives incideixen en ¢l desenvolupament nevronal durant el creixement de quan propugna una
ingesti6 més elevada de kictics per tal d'aconseguir Ia talla mitjana dels nordamericans”. També cal reconéixer que entre
les ciéncies biomeédiques no hi ha cap acord sobre la composicié dietética equilibrada, i que els diversos models que
¢s propugnen coexisteixen amb d'altres procedents de les alternatives médiques i entren, a la vegada, en contradiccié

amb els models presents a les imatges 1 missatges publicitaris.

D'altra banda, ens trobem en una situacié sense precedents en el mén occidental: juntament a I'abundant
dispouibilitat d'aliments ¢s déna un procés de desorganitzacio de les claus socio-culturals relacionades amb les
practiques alimentdries. Carrasco proposa el concepte de deculturacid alimentaria per a definir una pérdua sense
substitucié dels propis referents alimentaris i culinaris caracteritzada pels efectes nutricionals adversos que provoca
i les alteracions en el comportament alimentari (anoréxia i bulimia) (Carrasco, 1993). Com a conseqiiéncia de la
Revoluci6 Industrial apareixen progressivament les noves tecnologies alimentaries per mantenir les masses d'obrers
industrials i urbans. I'aparici6 d'aquestes tecnologies ha tingut conseqiiéncies decisives en 'alimentacié i la cuina. Els
diferents autors destaquen I'estandaritzacié dels plats (ja només en les ocasions festives s'exigeix I'atribucié de "fets a
casa"); una participacié parcial en la preparacié dels aliments i una participacié nul.la en la produccié; el fet que els
"menjars preparats” afectin als jocs de rol que acompanyen als habits familiars; la desestructuracié dels apats (Fischler
(1995) parla de "snaking") per caracteritzar a l'alimentacié continua (amb conseqiiéncies desastroses per a la salut) -els
cicles de menjar segons les divisions temporals dia-setmana-estacié estan perdent sentit-; i una ingestié mes
individualista, menys interactiva, que dessocialitza el menjar. Com a conseqliéncia d'aquestes consideracions els
individus perden autonomia vers la seva alimentacio, el fet de menjar esta patint un procés de redefinicié i canvi del
seu significat, com tamb¢ ho fan el treball i cl lleure. Aquest fenomen afecta especialment als infants i adolescents.
Jerome (1979) en el sen estudi sobre aprenentatge alimentari en una societat complexa -I'occidental- destaca que els
infants mostren una conducta social molt depenent en el pla alimentari (desinterés per aprendre, no col.laboracié en les
tasques relacionades amb el menjar) a la vegada que I'entorn socio-familiar ¢s revela com no coercitin perqué permet
als nens d'alimentar-se segons ¢ls seus gustos personals, atorgant als infants una especificitat alimentaria tant en el
contingut dels seus pats com en el tipus d'ocasions en qué es prenen. En aquest sentit és possible parlar d'una reduccic

important del coneixement alimentari en els infants occidenials.

En una investigacié precedent, Silvia Carrasco realitza un estudi empiric d'aproximacié a la cultura
alimentaria d'un grup d'infants d'una poblacié del cintur6 industrial de Barcelona (Sant Joan Despi). En aquest estudi
d'enculturacio alimentaria (procés de transmissié i d'imcorporacié dels trets culturals especifics del grup en el qué creix
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I'infant referents a la conceptualitzacid i l'organitzacio de I'alimentacid, per exemple qué és "comestible”, com ien
quina ocasio6 i per part de qui, efc.) arriba a la conclusié que el lloc on dinen els infants és diferenciador de la seva
experiéncia comensal. El tipus d’'escola es descobreix Havors com un factor decisin en el procés d'enculturacié
alimentaria, segons l'experiéncia simbolica dels nens entorn a la comensalitat intrafamiliar (Carrasco, 1993). Com a
conseqitencia dels actuals canvis econdmics, socials | demografics, les dones occidentals troben dificultats per complir
amb el seu "rol nodridor” respecte a l'apat del migdia. Aquest fet ha generat la necessitat d'assumir, per part de Fescola,
la tasca d'enculturacié alimentaria i com a conseqiiéncia, cada cop s6n més cls nens que fan (s del menjador escolar.
Es important destacar, en aquest sentit, que sembla ser que alguns pares deixen els seus fills en el menjador escolar no
tan sols per motius laborals siné perqué a casa "no mengen” i al menjador de l'escola "mengen més" i aprenen a menjar
aliments que a casa ni tasten. Es en aquest ambit dels menjadors escolars de Catalunya on s'observa una interessant
diversitat de comensals de grups étnics i classes sdcio-econdmiques diferents. Aquesta heterogeneitat s'ha de tenir en
compte si les escoles volen assumir ¢l repic de leducacic socio-nutricional, aixd és laprenentatge de les pautes
alimentiries atenent tant als aspecies nutricionals com a la forma de relacionar-se entre els comensals. Només tenint
en compie les variables socio-culturals poden arribar a establir-se amb éxit condicions de canvi del comportament
alimentari alla on el desequilibri nutricional planteja intervencions en el camp de la salut pablica urgents. En aquest
sentit, el menjador escolar es revela com un nou espai d'aprenentaige del comportament alimentari a tenir en compte

en els programes d'intervencio sdcio-sanitaria,

En la primera fase del projecte de recerca, estava previst construir un mare tedric que permetés analitzar el
fendmen de I'adaptacié alimentéria de les minories &tniques a Catalunya (poblacié magribina i gitana fonamentalment)
1el paper que en aquest procés pot jugar I'¢ix transversal d’Educacié per a la Salut a les escoles multiculturals. Aquesta
part no s’ha pogut portar a terme degut a la manca de bibliografia sobre alimentacié i minories &tniques que hi ha a
PEstat espanyol. Resta, doncs, pendent de realitzacié. Cal dir, en aquest septit, que hi ha varies investigadores a
Catalunya que estant realitzant etnografia ¢n el marc escolar amb gitanos, magrebins i guineans en aquests moments
(sent els aspectes relatius a alimentacié una de les variables observades) 1 es preveu que a curt o mig termini aportin
els primers documents bibliografics sobre el tema. La Carme Méndez, que treballa amb gitanos, la Rosa Valcarcel, amb
els magrebins de Vic i la Virginia Fons, amb guineans, desenvolupen el seu treball d"investigacio dins el projecte de
Formacié de Formadors ¢n Relacions Interculturals dins ¢l Marc Escolar que es va engegar amb el conveni entre la
Divisi6 d’ Antropologia de la Universitat Autdnoma de Barcelona i el Departament d'Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya.

Basant-me en els punts anteriorment esmentats he plantejat un treball a dues vessants per aproximar-me  la
complexitat del fendmen alimentari en 1a nostra societat moderna industrial i multicultural. Amb I'objectiu de generar
propostes d'aplicacié en I'ambit educatiu que son imprescindibles en el desplegament del Decret sobre menjadors
escolars i en el disseny curricular de I'eix transversal d'Educacié per a la Salut de la reforma educativa en curs. des
d'una perspectiva que tingui en compte les variables socio-culturals i no exclusivament a partir de I'assessorament de

les ciéncies biomédiques, he realitzat:

1. En primer lloc, l'explotacié prospectiva dels Cross-Cultural CD Database adquirits amb finangament



d'mfraestructura bibliografica disponibles a Ia UAB per les 60 cultures més ben descrites, base de dades especifica en
el marc de l'associacid als Human Relation Area Files, constitucix el primer suport empiric per a aquest
desenrvolupament. En aquesta base de dades, la part dedicada a enculturacié, infantesa i adolescéncia encara no ha estat
buidada exhaustivament. Malgrat I'escassetat de dades descriptives de les dietes i preparacions d'aliments als informes
emografics tradicionals degut a que els aspectes quotidians han estat infrarrepresentats a les etnografies a favor de les
ocasions cerimenials, és possible recollir dades sobre com les diferents cultures organitzen la seva alimentacid i
introdueixen el tema alimentari als infants. Per a la captura d'aquestes dades s'ha dissenyal una mostra etnografica de
sis cultures atenent a la maxima variabilitat cultural i geografica i ua disseny per a la captura en funcié d'un Uistat de

descriptors.

En tant l'alimentacit humana t¢ vna dimensi6 cultural inseparable del fet bioldgic (nutricié) poden comparar-
se els sisternes socials que donen lloc a una determinada manera d'organitzar I'alimentacid i els sistemes de significats
que se'n deriven i veure quines conseqiiéncies tenen per a la nutricié i la salut. En aquest buidat del fons etmografic
transcultural e proposo:

1) Relacionar els habits alimentaris amb les restriccions concretes del medi i les estratégies d'adaptacid
tecnoecoldgiques de qué disposi cada grup cultural de la mostra, i com afecta aguesta a la manera d'organitzar la
produccid, la distribucié i el consum.

2) Aproximar-me a la relacié entre la produccié d'aliments i les necessitats nutritives de cada grup social
(homes, dones, nens, ancians...) segons l'estructuracié social del consum.

3) Veure l'accés als aliments de cada segment social (edat, sexe, estatus, ocupacio...) i quins grups socials els
manipulen, o la vinculacié entre les relacions socials i Pestructuracié dels menjars.

4) Idees del grup relatives als aliments i a la salut.

5) Pautes i estratégies que configuren els diferents models d'enculturacié alimentaria (agents enculturadors,
continguts i estructuracié dels dpats infantils, relacié amb els altres comensals, transmissié de creences i habilitats...).

2. En un segon nivell de comparacio intercultural i intracultural, a partir de la realitzacié de treball de camp
d'orientacié prospectiva en _dos menjadors escolars de la Catalunya central, intento contrastar la impressié

dhomogeneitat que se'n desprén de les practiques alimentaries i enculturadores en el context de la societat occidental
moderna segons la bibliografia basica sobre ¢l tema, doncs aquesta impressié d’homogeneitat pot derivar en una manca
real d'informacié etnografica sobre processos alimentaris a la nostra societat. 1)’engé que Catalunya és una realitat
multicultural, la institucié escolar i els agents socielitzadors que hi treballen (mestres i monitors) s’han trobat amb el
repte de tractar amb lz variabilitat sdcio-cultural i pensar-se ells mateixos i els seus sabers com a subjectes i productes
culturals. La producci6é d’informacié etnogrifica sobre els processos alimentaris és imprescindible per generar
propostes d’aplicaci6 en el camp educatiu i sanitari. De fet, no disposem de moltes generalitzacions d'ampli abast sobre
l'alimentaci6 a les societats occidentals i encara sabem molt poc sobre les normes, valors, experiéncies i sobre el sentit

que I'alimentacio adquireix per als infants en una societat que es defineix globalment com canviant.

En aquesta primera prospeccié de camp a dos menjadors escolars de la Catalunya central, on la variabilitat



sdcio-cultural €s alta (alummes gitanos, magribins, de la pagesia tradicional catalana i de segones i terceres generacions
d’immigrants andalusos), les técniques emprades han estat: "observacio participant ai llarg de tot el procés, 'enquesta,

el full recordatori de la ingesta de les 24 hores, les técniques projectives (dibuixos) i I'entrevista oberta.



2. ELS HRAF I LA COMPARACIO TRANSCULTURAL

2.1 ORIGEN I DESENVOLUPAMENT HISTORIC DELS ESTUDIS INTERCULTURALS

La comparacié transcultural no és un métode cientific ni una orientacié tedrica, sind una técnica d'investigacid
que permet establir correlacions entre dades culturals formulant hipotesis inductives o bé posant a prova hipotesis

préviament formulades. La técnica de la comparacio transcuttural és utilitzada des de diferents orientacions teoriques,

Els HRAF (Human Relations Area Files) constitueixen una col.leccio d'arxius de dades etnografiques que va
tenir el seu punt de partida en un projecte de 1'Institute of Human Relations de la Universitat de Yale que s'inicia als
anys trenta amb el proposit de reunir wformacié etnografica de qualitat contrastada que facilités els estudis
antropologics comparatius. En Antropologia s'han realitzat estudis comparatius de base estadistica des de fa més d'un
segle. El clar precedent dels HRAF ¢l trobem a les 350 societats de les quals Tylor va prendre dades per al seu article
del 1889 ("On a method of investigating the development of institutions, applied to law, marriage and descent").
L'objectiu explicit de Tylor en aquest treball va ser mostrar que I'ds de métodes cientifics era possible en Antropologia.
Li interessava el desenvolupament de les institucions i al llarg de molt anys va dedicar-se a obtenir dades sobre dos
temes a partir dels quals volia establir lleis: el matrimoni i la filiacié. Va recollir dades relatives a aquests dos temes
d'unes 350 societats. Els trets que va seleccionar d'aquestes societats va correlacionar-los d'acord a una técnica
cstadistica senzilla, postulant que si entre ¢lls es donaven més associacions que les esperades per atzar, podriem estar
davant de relacions causals. L'eix central dels temes abordats per Tylor va ser el metodoldgic; per a ell, tan aviat com
es fa un estudi estadistic de la conducta humana apareixien les regularitats i aquest era el punt on comengar Fexplicacié
especulativa. Tylor va tenir especial cura en assenyalar el caricter especulatiu -és a dir, hipotétic- peré cientific, de les
explicacions que oferia. Aquesta linia de treball es proposava recollir 1a més gran quantitat possible de materials
etnografics al voltant d'un cert pombre de societats i cultures d'arreu del mén per establir inductivament correlacions
entre trets culturals i tractar d'explicar-los. Aviat Galton li va respondre que el valor del métode proposat depenia per
complet del fet que les unitats que es comparessin fossin equivalents. Les critiques sobre la independéncia i
Ihomogeneitat de les unitats comparades van suposar un repie al treball transcultural posterior; és el que es coneix com
el "problema de Galton": la possibilitat que diversos trets culturals apareixin simultiniament en més d'una societat a

causa d'un origen historic comi i ne de connexions causals.

En efecte, I'cleccié d'una mostra representativa de l'univers de variabilitat cultural és un dels problemes que
apareixen en la contrastaci6é d'hipotesis interculturals o transculturals (aquests termes poden usar-se indistintament).
Degut a que no disposem d'una descripcié de la cultura de cada una de les societats que han existit i existeixen. s'ha de
reduir M'univers a I'ambit de variacié cultural coneguda. 1.a determinacié d’una mostra representativa d'aquest univers
ha de resoldre el problema de I'homogeneitat de les unitats comparades. Si acceptem l'univers de variabilitat cultural
concguda proposat per Murdock de 1264 societats o 412 tipus culturals ben descrits, sha d'establir una mostra
representativa que descarti la difusié dels trets culturals per contacte historic o origen comi de les societats escollides

per garantir el caracter funcional de les correlacions. Al comentari de Galton va respondre Tylor que inchis quan



l'origen comi esta ben establert és dificil proposar un criteri per eliminar societats perqué de vegades, com succeeix
a Ja regio malaia, hi ha societats amb sistemes matrimonials suficientment diferenciats perqué no es classifiquin juntes,

malgrat que les connexions historiques entre elles son evidents.

D'aliva banda Tylor no va especificar les fonts etnografiques a la publicaci6 del text, i ni tan sols va precisar
¢l nombre de societats de les quals va extrenre les dades (al voltant de 3501). De manera que el primer catileg de
"tribus" i cultures del mén va ser publicat entre 1898 i 1899 per I'holandés S.R. Steinmetz: es proposava catalogar entre
1000 1 1800 pobles, classificant-los d'acord a 1a seva ctapa de desenvolupament (recordem que en aquesta época estem
sota el paradigma evolucionista), recollint dades sobre organitzacié econdmica, social, situacié demogrifica,
organitzacié politica i religiosa... Al fmal del segle XIX hi havia una creixent demanda d'un corpus de coneixement
etnografic complet i organitzat sistematicament que pernetés utilitzar un métode inductiv i comparatiu. La intervencié
de Boas l'any 1896, que assenyalava les limitacions de s de métodes comparatius a I Antropologia, va conduir a un
desprestigi de Jes investigacions mterculturals del qual no s'han recuperat encara avui. Boas critica la idea comu de que
trets similars apareguin com a conseqliéncia de processos similars, defensa que un mateix fendmen pot ser el resultat
de desenvolupament diversos ("no debemos dar por supuesto que ¢l mismo fenémeno se deba siempre a las mismas
causas” i "antes de hacer extensas comparaciones debemos asegurarnos de que los fenémenos son comparables™)
(citado por Gonzalez, A., 1990: 28). Boas ataca les projeccions etnocéntriques 1 les especulacions evelucionistes dels
antors precedeats. Critica a aquests autors la poca fiabilitat en la qualitat de les dades etnografiques emprades, la
distorsié a la qual les sotmmet qualsevol classificacio, les discrepancies en 1is del terme "tribu” per part dels diferents
autors, i la manca de precaucions a I'hora de considerar la possible influéncia de 1a difusi6 de trets culturals quan totes
les dades d'una correlacié procedeixen d'una dnica part del mon. El principal problems que tractaven d'abordar els
evolucionistes era l'origen de les institucions, per aix¢ Boas assenyalava les limitacions del métodes comparatiu
rebutjant directament la possibilitat d'un estudi cientific dels origens per la impossibilitat de posar a prova els postulats
i hipotesis implicats. A partir de Boas, el descreédit d'aquella comparacié intercultural inicial dels evolucionistes va ser
deguda a la crisi de l'orientacié tedrica que es va servir d'aquest procediment (I'evelucionisme). Quan Murdock, a final
dels anys trenta, va donar ua nou impuls a aquesta forma de comparacid, he va fer a partir de postulats tedrics renovats,
als quals Boas i Radcliffe-Brown van contribuir en gran part, peré els problemes técnics als quals van haver d'enfrontar-

se eren els que es van posar de rellen en la critica als evolucionistes.

L'any 1937 Murdock inicid un gran projecte comparatiu, ¢l Cross-cultural Survey amb 'objectiu d'elaborar
una teoria del comportament huma i de la cultura. En aquest arxiu, més tard anomenat Yale Cross-cultural Files, va
recopilar i codificar material etnografic que fes possible la formulacié i verificacié de generalitzacions empiriques de
caricter universal o intercultural. Per organitzar per temes sistematicament la informacié disponible, Murdock i els seus
col.laboradors va preparar I'any 1938 un Outline of Cultural Materials amb més de 600 categories agrupades en 80
temes principals. (L'any 1954 Pike va posar aquesta obra com a exemple de "classificaci6 étic" en antropologia) (citat
per Gonzalez, A, 1995 : 91). El pressupost tedric en el que es basava el Cross-Cultural Survey era que totes les cultures
humanes, malgrat la seva diversitat, tenen una part en comd i que aquests aspectes comuns sén susceptibles d'analisi

cientifica. E1 suport tedric comprenia els segiients punts:



1) La cultura s'aprén (en conseqiiéncia ha d'obeir a les lleis d'aprenentatge que els psicolegs havien descrit).

2) La cuitura és menicada mitjangant técniques, coneixements i disciplina dels impulsos innats del nen per
ajustar-los a la vida social. En conseqiiéncia hi ha regularitats en el comportament que sén degudes a la forma en que
aquests impulsos son controlats 1 reconduits durant els anys formatius.

3) La cultura és social, la seva supervivéncia depén de la del grup que la comparteix; cal doncs, sentiments
de cohesié grupal, mecanismes de control social, organitzaci® per a la defensa contra veins hostils 1 produccié de
provisions per & la perpetuacié de la poblacio.

4) La cultura és ideacional: en gran mesura, els habits del grup que mtegren la cultura sén conceptualitzats
com normes ideals o pautes de comportament. Les cultures, doncs, revel len certes similituds que neixen de les lleis
universals que governen els processos simbolics mentals.

5) La cultura és gratificant: necessariament satisfa -en termes relatius- les necessitats biologiques basiques
1 les necessitats secundaries.

6) La cultura ¢s adaptativa i dinamica perque s'adapta al medi geografic, a l'entorn social i a les demandes
biologiques i psicologiques de l'organisme huma, sense que aixo impliqui una idea de progrés ni una teoria d'etapes
cvolutives de desenvolupament.

7) La cultura ¢€s integrativa com a resnltat d'ajustament interns (Murdock parteix d'un model de cultura
funcional).

El 1949 va formar-se una corporacié mteruniversitaria, Human Relation Area Files, Inc., per tractar de
resoldre un doble problema. D'una banda la inexisténcia de copies d’aquest arxin que s'estava construint es volia
solucionar facilitant I'accés a I'arxiu per mitja de copies que tindria cada una de les institucions participants. De 'altra,
s tractava tambe€ d'evitar una marcada dependéncia dels ajuts econdmics per part de 'administracié nordamericana,
que introduia importants biaixos politics pel que feia a 1z seleccid de materials arxivats. Aixi va arribar-se als Human
Relation Area Files, que anys més tard va comengar a reproduir-se en microfitxes i van posar-se a disposicié d'altres
entitats associades, avui en dia, més de tres-centes a tot el mén. La UAB es va associar a THRAF Inc. 'any 1989 com
a part de l'esforg realitzat des de I'Arca d'Antropologia Social per reunir documentacié etnografica que facilités els
estudis transculturals. L'Area va adquirir una part de I'arxiu i aquest es va poder completar I'any 1992 gracies a un ajut
del Vicerectorat d'Investigacié. La UAB es converteix aixi, en la primera institucié de I'Estat espanyol on poden

consultar-se els HRAF i que, com a membre associat, rep cada any els protocols que es continuen editant.

2.2. ELS BANCS DE DADES PER A LA COMPARACIO INTERCULTURAL

Els arxius dels HRAF contenen informacié sobre cultures particulars, socictats, nacions, grups étmics, periodes
historics, etc. Aquesta heterogeneitat es correspon amb la diversitat de les unitats que estudien els antropdlegs. Les
unitats s6n arxius que recullen informacié sobre diferents cultures reproduint les pagines de les fonts (publicacions o
manuscrits). La informacié esta organitzada en 600 categories agrupades al voltant de 80 temes principals segons el
sistema de classificacid de I'OCM. En les revisions posteriors al 1938 I'OCM divideix la informacié cultural en 79

divisions principals o categories de 2 digits numerats del 10 al 88 i en 637 divisions menors o categories de 3 digits
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(s'afegeix de I'l al 9 als nombres de les categories majors que les encapgalen). Aixi, per exemple, 12: Metodologia; 26:
Consum d’Aliments; 58: Matrimoni; 76: Mort; 85: Infancia i Adolescéncia; 124: Entrevistes; 266: Canibalisme; 588:
Unions Irregulars; 769: Culte als Morts; 8358: Estatus del Nens (veure codis de 'OCM a I'Annex 1). L'OCM esgota els
materials de tota una menografia etmogrifica tradicional. Es va crear amb el proposit d'ajudar a classificar els materials
culturals 1 a ajudar als investipadors a localitzar els materials transculturals amb facilitat als HRAF. Només
ocasionatment els codis de 'OCM s'han utilitzat com a guia per a la recollida de materials etnografics. La tercera edicié
de 1950, després que la utilitzacié de 'OCM en projectes del govern dels EEUU durant la [1 Guerra Mundial revelés
les seves deficiéncies per classificar informacid sobre societats complexes modemes, en particular les Repitibliques
d’América Llatina i I'Tmperi Japonés, va modificar els codis originals amb ['aspecte que tenen ara. Un altre objectiu
d'aquesta modificacié va ser que els HRAF fossin accessibles a altres cientifics socials, i aixi també es va afegir un
index de matéries que recollicn termes usvals en Psicologia, Sociologia, Economia... Des del 1985 els HRAF es
distribueixen nom¢és en microfitxes. Els textos de les obres processades dins de cada protocol que contenen informacié
scbre un dels temes inventariats es reprodueixen a l'entrada corresponent de cada un dels temes de manera que cada
pagina d'una monografia pot reproduir-se diverses vegades sota diverses entrades. I'entrada 116 (Texts) inclou la
reproduccié complerta de la font etnogratica (detall impaortant per no perdre el context de les dades que es capturen).
Totes les fonts processades estan traduides a I'anglés. L'1 de Gener de 1993 cls HRAF inclofen 23.836 microfitxes
(cada microfitxa reprodueix una entrada tematica -segons I'OCM- per cultura amb un maxim de 240 pagines

reproduides).

El proposit inicial dels HRAF va ser que les cultures arxivades coustituissin una mostra representativa de la
variabilitat cultural a tot ¢l mon. Per aixd era necessari controir un univers de referéncia, és a dir, una guia de les
cultures del mén. L'any 1954 Murdock publicava 1'Outline of World Cultures (OWC) que agrupava les cultures
contemporanies o historiques conegudes (unes 3500) en vuit regions geografiques: Asia, Europa, Aftica, Orient Mitja,
Ameérica del Nord, Oceania, Rissia i América del Sud. Les cultures seleccionades als HRAF pretenien incloure al
menys un 10% d'aquestes, ordenades i distribuides segons aquestes vuit arees culturals. L'OWC classifica les societats
o cultures d’zcord a un sistema d'una o dues lletres, seguides de nombres: A. Asia, E. Europa, F. Africa, M. Orient
Mitja, N. América del Nord, O. Oceania, R. Rissia i 8. América del Sud. Una segona lletra representa una subdivisio
general (FA: Africa Occidental) i finalment el nombre identifica el grup cultural (FA8: Bambara). FI 1957 Murdock
opera en aquest univer§ de variabilitat cultural conegut varies restriccions, després d'argumentar les deficiéncies que
suposaria ima eleccié aleatoria. Senyala que una eleccid a I'atzar podria incloure informacions deficients i deixar fora
bons informes etnogrifics. D'altra banda, no respectava la distribucié de tipus culturals i s'excluirien cultures uniques
com e¢ls Ami del Japé o els Guanches de les Illes Candries. Al 1957 Murdock no dona excessiva importancia al paper
de les conexions historiques, limitant-se a evitar la inclusié de dues cultures de la mateixa area si sén adjacents o parlen
llengues mutuament inteligibles, i aixé sempre que no mostrin diferéncies basiques clares. Opta per construir una
mostra estratificada reestructurant en sis les vuit grans regions de 'OWC agrupant Orient Mitja, Europa i Asia en dos
ambits, Circummediterrani i Eurasia Oriental. Aixi divideix el mén en sis regions -Africa, Circummediterrani, Eurasia
Oriental, Pacific Insular, América del Nord i Ameérica del Sud- i cada regi6 en sis arees. De cada area selecciona

aproximadament deu cultures. La World Ethnographic Sample resultant conté informacié sobre 565 societats (veure
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Annex 1).

En aquest moment el projecte dels HRAF iniciat a Yales als anys trenta continua en marxa, es disposa de 354
arxius -cultures- formats per més de cinc milions de pagines que reproducixen prop de 6500 textos o fonts
etnografiques. A partir de 1994 els HRAF van canviar el suport en microfitxes i van comengar a editar-se en CD-ROM,
fet que n'ha facilitat molt més la consulta (electronic HRAF). També s'han editat paral lelament els Cross-Culteral CD
Database que apleguen informaci6 sobre deu grans ambits tematics referents a les 60 primeres cultures de I'HIRAF
Probability Sample: matrimoni, familia, crims i problemes socials, ancianitat, mort i practiques funeraries, infancia i
adolescéncia, socialitzacié i educacid i creences 1 practiques religioses. Aquestes noves bases de dades en suport
informatic tenen per a I'investigador avantatges evidents com I'espai menor que ocupa la informacio, Iagilitat i Ia

rapidesa de les biisquedes, aixi com la major facilitat en l'ordenacié del material recopilat.

2.3. ELS PROBLEMES DE PROCEDIMENT

Treballar amb els arxius dels HRAF i amb ¢ls nous bancs de dades en projectes d'investigacié transcultural
continua tenint els problemes que ja es plantejaven al Cross-Cultural Survey: el de la representativitat de les mosires,
la qualitat de les dades, les discrepancies entre font de diverses époques i els biaixos que poden introduir les
interpretacions dels comparativistes, etc. La primera dificultat és que des de Murdock s'han tractat les unitats de cultura
i societat indistintament. El problema creix quan s'inclouen nacions com unitats de 2 mostra. Un altre problema que
impedeix que les unitats que es comparen siguin equivalents és que no es 1 en compte ni el temps que ha existit una
cultura ni €l nombre de persones que 1'han adoptat (aixi tenim pesos extrems si comparem Xina i els Tikopia). Subjau
a aquests problemes l'eterna qitestié de si les cultures son delimitades o "sense pell”, o sigui, si les cultures existeixen
en la naturalesa i poden dibuixar-se els limits en un mapa o bé si s6n construccions analitiques (un observador ven
similituds entre la gent i les conceptualitza com cultura o inversament gent amb sentiments d'identitat poden mostrar
fortes diferéncies culturals). Com que mai podem confiar en que estem manipulant unitats homogénees i equivalents,
abans hauremn de definir els criteris per I'cleccié de la mostra en funcié dels factors tedrics implicats en la nostra recerca
transcultural.

Els HRAF i els Cross-Cultural CD Database son itils per a la investigacié comparativa i per a la construccié

de! coneixement transcultural independentment de les orientacions tedriques que van marcar el seu inici.
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3. ELS SISTEMES ALIMENTARIS I L'ENCULTURACIO ALIMENTARIA A TRAVES DE SIS
CULTURES

3.1. LA MOSTRA ETNOGRAFICA

Per realitzar aquesta aproximacié comparativa als sistemes alimentans 1 els medels d'enculturacié alimentaria
en sis cultures tenim com a precedent més directe el treball de Whiting § Whiting (1974), basat en un estudi anterior
de Whiting i Child (1953). En aquesta obra es realitza la primera comparacié intercultural sobre enculturacid 1
socialitzaci6 dels infants, i el més interessant ¢s que es basen en I'observacié d'accions (treball de camp). La informacié
ctnogrifica relativa als mfants no ¢s en 'actualitat, ni era liavors, gens abundant en els documents disponibles, pero feia
pensar en una gran variabilitat en les caracteristiques del medi fisic i cultural en el que es formaven els infants.
L'objectiu final d'aquest estudi fou mostrar les relacions entre el tipus de cultura i els medis d'aprenentatge infantil, que
donaven lloc a persenalitats i comportaments adults diferenciats socio-culturalment.

Les cultures escollides en el treball dels Whiting es localitzaren a Nyansongo (Kénia), Juxtlahuaca (Méxic)
i Tarong (Filipines) entre les més simples; 1 Tawra (Okinawa), Khalapur (India) i Orchard Town (EEUU) entre les més
complexes. Els autors varen realitzar una analisi de la rutina diaria dels infants a cada una de les sis cultures, intentant
especificar els mecanimes segons els quals les caracteristiques d'una cultura podien influir la conducta secial dels
infants. Malauradament, poques de les variables observades feien referéncia al comportament alimentari, peré no
obstant aixo, Children of Different Worlds (1974) i el seu precedent Children of Six Cunltures (1953) constitueixen el

model més directe per a la meva aproximacié transcultural a 'enculturacio alimentaria.

Per estudiar cada una de les cultures mitjangant el treball de camp els Whiting van seleccionar una mostra de
diferents comunitats locals. De la totalitat de les dotze comunitats estudiades pels Whiting, cinc estaven localitzades
a 'est d'Africa (Kénia) i una a Africa occidental (Libéria), dues comunitats al nord de la India 1 la resta a Okinawa
(Japo), Filipines i els EEUU. Nou de les dotze comunitats eren agricultores, malgrat estiguessin immerses en el sistema
economic del seu pais i fossin dependents en gran mesura dels productes industrials (venien part de la produccié agraria
per comprar alguns aliments, roba i eines). Les ires comunitats restants de la mostra formaven part de contextos urbans
on els pares treballaven al sector industrial o com a professionals a canvi d'un sou. Les variables independents que
man¢javen eren la composicié de [a unitat domeéstica, els patrons de residéncia i matrimoni, la divisié sexual del treball
1les idees sobre la natura dels infants i adolescents, les diferéncies entre sexes i les concepeions sobre el comportament

ideal segons el genere.

Els criteris que he seguit per a I'eleccié de la mostra etnografica a 'hora d'explotar els arxius dels HRAF han
estat diferents als que van tenir en compte els Whiting. Per poder veure la diversitat de models d'enculturacié
alimentaria que se'n deriven de la diversitat de formes d'organitzar ¢l sistema alimentari, les variables independents
més significatives sén:

1. les diferents arts de subsisténcia com a adaptacions tecnoecologiques al medi fisic,

2. I'organitzacié i composicié de l2 unitat doméstica (matrimoni, residéncia postnupcial, organitzacié
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del parentin),
3. la divisio sexual del treball,
4. I'estructura social i politica,
5. ely sistemes de creences (valors, universos simbolics...)

(Veure graella de varigbles independents a I'annex I).

Calia, doncs, considerar cultures que no només fossin agricultores. Els criteris per a la seleccié de la mostra
han estat:

1. Escollir sis cultures atenent a la maxima variabilitat cultural i geografica, distribuides per les sis arees
culturals establertes per Murdock a la seva "Mostra etnografica mundial™ (Africa, Circummediterrani, Eurasia
Oriental, Pacific Insular, Ameérica del Nord i América del Sud). (Veure localitzacié de la mostra al mapa d'arees
culturals a l'annex I).

2. Escollir una cultura per a cada art de subsisténcia (caga i recol leccid, pesca, pastoreig, agricultura de tala
i crema, de tubercles o de roces, agricultura d’arbres fruiters i agricultura de cereals).

3. Escollir sis cultures que mostrin la maxima variabilitat en els patrons d'assentament i organitzacié de la
comunitat: bandes ndmades, comunitats semi-nomades, veinatges de vivendes disperses, aldees o ciutats.

4. Escollir sis cultures atenent a la mixima variabilitat en les formes d'organitzacid de la procreacid i de les
estructures domeéstiques (families nuclears i extenses; residéncia patrilocal, matrilocal, avuncolocal, uxorilocal o
neolocal, matrimonis mondgams i poliginics). No ha estat possible inclonre una cultura poliandrica de les seixanta
cultures més ben descrites, doncs la mostra quedava descompensada en altres variables.

5. Escollir caftures amb diferents patrons d’organitzacié politica i estructura social.

6. Escollir sis cultures de la mostra de les Sixty Cultures (les seixanta cultures més ben descrites), que son a

la vegada les primeres a ser processades en suport electronic (eHRAF i Cross-cultural CD database).

La mostra escollida ha estat: els aymares (América del Sud), els khasi de I'India (Eurasia Oriental), els
tkung san (Africa), els teda (Circammediterrani), els tlingit (América del Nord) i els trukese (Pacific Insular).
Els 'kung san s'han inclés a la mostra malgrat no ser una cultura processada als HRAF - en substituci6 dels bambuti
(Africa) que si estan inclosos als HRAF- perqué existeixen diverses monografies recents de qualitat sobre aquesta
cultura que posen I'accent en ¢ls mecanismes de socialitzacié 1 en la infantesa (fet no gaire comfi en les monografies

de cagadors-recol lectors). En aquest cas s'han explotat directament les monografies.

! MURDOCK {1975), "Muestra ctnografica mundial”, a LLOBERA, La antrepologia como ciencia,
Anagrama, Barcelona.
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3.2, EL DISSENY PER A LA CAPTURA DE DADES

Per a la captura de dades s'ha fet un disseny (mapa conceptual) en funcié de les variables dependents i

independents i els descriptors de ['Outline of Cultural Materials (OCM), que ¢s detalla a continuacid.
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3.3. LA CAPTURA DE DADES:

3.3.1. ELS AYMARA (5F5) - (América del Sud)

3.3.1.1. Introduccié a la cultura

Els indis aymara viuen majoritiriament a I'altipla de Bolivia 1 Peri. concentrant-se al voltant del llac Titicaca,
La seva distribucié al Perti sha anat gradualment contraient a causa de I'expansié dels indis quetxua cspecialment. pero
no exclusivament, durant els temps de I'limperi Inca. Igual que en altres grups, la conquesta espanyola, i a conseqiténcia
d'aquesta, la introduccié d'epidémies, guerres i l'explotacié colonial, van fer disminuir la poblacié de forma evident
malgrat hi ha una manca important de materials censats acurats. La historia dels aymara s'ha caracteritzat per suportar
les pressions de grups dominants. Abans de ser conquerits pels inques. al voltant del 1430, es creia que estaven
organitzats en un seguit d'estats independents o subgrups, els quals probablement eren també grups dialectals. La seva
incorporacio a 'mperi Inca va tenir com a resultat un important grau d'aculturacid per part dels inca fins a la conquesta
espanyola, a comengaments del 1535, Des del voltants del 1820 fins al prescnt. els avmara han estat sota el control de
les Repiibliques de Bolivia 1 Peni. 1 les pressions per 'occidentalitzacid han estat continues. Molts canvis dramatics han
succeit en els darrers 25 anys, i és que ambdoés governs de Bolivia i Peni han engegat programes de "desenvolupament

rural”, reforma de la terra i la incorporacié de la poblacid indigena a la nacid.

Els aymara basen la seva subsisténcia en 'agricultura de tubercles. Les espécies més conreades son les
patates, la quinoa i la civada, tot i que existerxen grans variacions regionals. Els xais, llames 1 alpaques sén ¢ls animals
doméstics principals. No obstant, en algunes arees del llac Titicaca la pesca esdevé 'activitat dominani.

En les darreres décades shan produit importants canvis en l'estructura de les activilats economiques.
Préviament als programes de reforma de la terra. 12 majoria de les terres de I'altipla estaven a mans dels posseidors de
grans extensions (hisendes o latifundis). Molts aymara depenien d'aquests estats 1 canviaven el treball o les collites per
l'usufructe dels drets a treballar les terres. La naturalesa explotadora del sistema d'hisenda esta ben documentada en la
literatura llatinoamericana. Altres aymara vivien en comunitats Hiures, on eren els posseidors de les terres. perd sovint
van ser subjectes de I'usurpacio per part dels latifundistes. La tinenga de la terra ha canviat molt amb la ruptura i
redistribuci6 de les terres d'hisenda als scus anteriors propietaris, perd I'agricultura ha esdevingut una activitat de mercat
1 la migracié (temporal o permanent) per aconseguir treballs assalariats esta creixent. L'organitzacio social dels aymara
€s altament variable doncs ha anat adaptant-se a I'economia local, les forces politiques 1 als canvis en les activitats
econdémiques i al sisterua de tinenga de Iz terra. La forma més comuna d'unitat domeéstica és la familia patrilocal
extensa. La composicié d'aquesta unitat canvia amb ¢l temps: les filles tendeixen a casar-se fora, mentre els fills
acabats de casar tendeixen a residir amb el seus pares fins que poden establir-se per separat. Tradicionalment. les noves
cases eren construides en terres oferides pels pares (patrilocalitat), pero I'increment de I'accés a economies alternatives
ha retallat el periode de dependéncia i ha incrementat la residéncia neolocal. La cooperacid econdmica entre els
membres de varies families extenses és un fenomen molt comil. Existeixen llagos de parentiu fictici a través de formes
de comparatge, que pot ser horitzontal (entre iguals) o vertical (lligant al pobre 1 al ric i traspassant els limits étnics).

Entre les persones vinculades per comparatge esta prohibit el matrimeni. I.a forma tradicional del matrimoni. on els
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pares fan arranjaments ha disminuit, mentre que ¢l rapte ha esdevingut la forma més comuna. La monogamia ¢s la
regla, pero hi ha una espécie de matrimoni en periode de prova, en el qual la parclla viu plegada abans de passar per
la ceriménia formal de casament. 1 matrimoni marca l'edat adulta: després del matrimoni un home pot participar en

els processos de decissié de la comunitat. L'infaticidi i 'avortament estan mal vistos pero son sovint practicats.

L'organitzacié de la comunitat i els lligams amb el govern nacional sén variables. Hi ha diferéncies
substancials al llarg de les comunitats def Perti i Boivia: comunitats-hisenda. comunitats-ex-hisenda i comunitats lliures.

i cintats i pobles.

Les creences que practiquen el aymara son una barreja de trets avmara i quechua amb elements derivats dels
missioners cristians. La imposicié del catolicisme espanyol va ser ¢l més poderos i el més influent dels esforgos de
conversio religiosa i cultural, perd també es noten fortament les irrupcions dels missioners protestants al llarg del segle
XX. Els trets aborigens inclouen creences en esperits de la naturalesa. Mags que ho esdevenen sent "cridats per Deu”
serveixen com a mediadors amb ¢l regne sobrenatural realitzant rituals magics. Els rituals privats i les festes marguen
els moments més importants de la vida, essent els més importants el baptisme. la primera tallada de cabell, ¢l matrimoni

i la mort.

Ia literatura etnografica processada sobre els aymara (14 fonts) pot ser dividida regionalment entre les fonts
que es centren en el Pert i les que es centren a Bolivia. Aquesta divisié reflecteix importants diferéncies entre aquests
dos paissos, en termes de lligams politics i politica governamental. que afecta cls aymara. La literatura també pot ser
dividida temporalment, centrant-nos principalment en dos periodes. de 1900-42 i entre 1950-60. Aquesta divisio
temporal és important en dos aspectes: des del punt de vista de la politica governamental envers ¢l aymara i tamb¢ en
relacié als canvis en els interessos i métodes etnografics (Lagacé (1977), Sixty Cultures: a guide to the HRAF
Probability Sample Files.Vol. A. HRAF. Connecticut).

3.3.1.2. El sistema alimentari

Per entendre l'organitzacio de I'agricultura que practiquen ¢ls aymara s’ha d'entendre ¢l clima dels Andes i
el seu medi ambient. Els Andes tenen una gran variacié de geosistemes naturals, perod les possibilitats de 'agricultura
andina estan limitades per factors com sequeres extremes, gelades o baixa humitat. A la regi6 andina es diferencien dos
grans arees: els Andes tropicals i els Andes equatorials. La regié de 'Altipla, on viuen principalment cls aymara. (¢ una
posicié especial entre les dues arees, sense tenir un accés immediat als diferents pisos ecologics verticals, doncs és una
planicie ubicada al voltant del llac Titicaca (el llac de muntanya més gran del mon, situat a 3808 m.s.n.m). La
caracteristica ecologica més rellevant de la regi6 és la preséncia de gelades nocturnes alternant amb insolacions diiirnes
també molt fortes; comn a conseqiiéncia, la vartaci6 de temperatura entre el dia i la nit pot ser d'vas 302C. La preséncia
de pelades, grans diferéncies de temperatura al Harg del dia i la poca humitat ambiental provoquen temps no productius

en ¢l cicle anual i fan indispensable una rigorosa economia d'emmagatzemament. Les gelades no fan possiblc una
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agricultura de regadiu, aixi doncs tenim una agricultura de seca limitada pel régim de pluges: de desembre a marg
tenim ['época de pluges, de maig a agost es déna el temps sec d'hivern i de setembre a novembre i ¢! més d'abril sén
periodes de transicié. A més, la conca del Nac Titicaca pateix catastrofes climaticas periddiques com sequeres.

inundacions o calamarsades que sovint destrueixen la produccié total agropecuaria (Vokral, E., 1991:37).

Degut a aquests factors climatics. geografics i geologics nomes ¢s possible el conreu de certes plantes que
ressisteixin a les gelades, a la manca d'aigua i a la forta radiacié solar. Els aymares conreen especialment tubercles,
com les diferents classes de patata, I'oca. T'olluco. la quinua, la civada i l'ordi (va ser a partir del segle XVII. durant el
periode colonial, que aquests darrers conreus van ser introduits a l'altipla). I's coneixen ducs subclasses de patates: ruki
o patata amarga i que/¥ o patata dolga. la primera conté toxics caracteristics dels tubercles. Ambdues classes necessiten
180 dies de maduracié. La patata amarga és utilitzada per al consum diari mentre la dolga es reserva per a les festes

(Vokral. E., 1991:53).

Una altra de les dificultats de la regi6 ¢s la disponibilitat de ma d'obra. Si tots ls membres masculins d'una
familia migren per anar a treballar com a temporers a les plantacions o a la construcci6 de carreteres o a les mines, la
produccié agricola recau només sobre les dones. Elles preparen els camps 1 miren d'assegurar la subsiténcia de la
familia amb el seu treball, la qual cosa s'aconsegueix millor si es conrea la patata amarga que resisteix més a les

gelades. Pero, el treball agricola en general ¢l realitza el grup familiar (Bouroncle, A.C., 1964: 31).

A diferéncia dels tubercles, la produccié de cereals com la quinia no ha estat constant i ha canviat al llarg de
]a historia. En els primers temps de la colonia cs sembraven amb més freqiiéncia moltes varietats de quinua pero a
partir del segle XVII aquestes van disminuir constantment sota la influéncia de 1a produccio de l'ordi. Moltes persones
grans recorden que fa només quaranta anys la quinua constituia la major part de I'alimentacié (Vokral. E., 1991:54).
A I'hivern també es conreen blat, ordi i civada. Pel que fa al sol i a la cura. ['ordi exigeix poc produint molt en sols molt
salinitzats. Només a partir de la recent construccié de carreteres es consumeixen fruites i llegums fresques portades de
les ciutats, de Cuzco, Arequipa o de Sant Juan del Oro i adquirits als mercats. Abans de disposar d'aquesta
infraestructura vial, només en Fépoca de les pluges es recol.lectaven llegums silvestres i algues dels rius, productes que
es consumien frescos (Vokral, F. .1991:55). Actualment el conreu d'hortalisses es practica de manera cxperimental.
promogut pel govern i els técnics agronoms. s conreen bledes. espinacs. pastanagues, julivert i raves. Malgrat les
gelades i la calamarsa, totes aquestes plantes tenen relativament bons rendiments, perd en canvi el seu consum ¢és
limitat perqué no existeix entre la poblacié el costum de menjar hortalisses crues. La col-i-flor i els espinacs

pricticament no s6n mai consumits perqué es desconeix les possibilitats de preparacié (Vokral. E.. 1991:55).

Degut a que el cicle agrari en aquesta regi6 depén del régim de pluges, només es pot obtenir una collita a
I'any. Per al moment de la sembra s 1€ en compte la prediceio del temps i la posicio de la lluna. i especialment la
sembra de la patata té un determinat sant protector. També es posa molta atencié a la disposicié de les parcel.les i
especialment les plantes sensibles a les gelades es sembren a les vessants. Un factor important per a totes les parcel les
és la seva orientaci6 respecte al curs del moviment del sol. El procés de la sembra de 1a patata varia depenent de si la

terra estava en guaret o no. En el primer cas, quan finalitza I'época de les pluges. I'humitat de la terra permet una millor
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penetracio de l'arada. Les familics que no posseeixen una arada la lloguen a d'altres families i sovint es paga amb
aliments, alcohol, coca o també diners. Les petites families també fan Gs de la mink'a (treball remunerat amb
alimentaci6) durant la sembra, que es sol licita amb un o dos dies d'anticipacid. En aquest treball les dones son menys
remunerades que els homes. Per a la sembra de patates en un camp es necessita un o dos homes per portar l'arada i
varies dones, ancians i nens que dirigeixen el curs de Farada i sembren al mateix temps. Una o dues persones més

escampen els adobs (cendres i guano).

En algunes localitats a la vora del llac Titicaca s’ha desenvolupat un sistema d'irrigacié: ¢n els camps del
voltant del llac es caven canals perpendiculars al llac; a V'estiu, quan el nivell de I'aigua puja. s'omplen ¢ls canals j el

rec és efectiu per difusié lateral (Bouroncle. A. C., 1964:31).

Es sembren diferents classes de patates en un mateix camp per reduir el risc d'una mala collita a conseqiiéncia
de condicions climatiques inesperades o inundacions. Per tal de que cls tubercles es desenvelupin facilment sota la
superficie de la terra cal calgar, generalment un mes després de la sembra. En aquest treball, en el que participa tota
la familia, els homes utilitzen arades andines de peu mentre que les dones fan servir el pics. Posteriorment i fins al
moment de la collita, ja no es desenvolupen més feines pesades en ¢l cicle agrari. es té cura dels camps i es mira de
mantenir sota contrel les males berbes i ¢ls parasits. La principal preecupacio ¢s en relacié al temps i es mira de
mantenir les gelades i la calamarsa allunyades cremant deixalles amb sal i disparant coets. De vegades s'insultaies
colpeja amb bastons els fenomens climatics que s'apropen o es col.loca menjar a les cantonades dels camps perque se
la mengin i s'atipin sense "xuclar” les plantes (Vokral, E., 1991:61). Durant ¢l camnestoltes tamb<é es realitzen
"pagaments a la terra” que és un ritual d'agraiment. Quan ha finalitzat ¢l camestoltes es poden recollir les patates de
manera selectiva, ptilitzant-les només per al consum immediat. Les primeres collites arriben a finals de marg i mitjans
d'abril. Malgrat en aquesta época les plantcs no han madurat prou, es fa 1a collita abans de temps per por a que ¢ls veins
d'altres pobles. que no tenen terres a les vessants, les robin. Aquest "robament” és comi al Divendres Sant. doncs es
pensa que en temps de Quaresma Deu és mort i no pot veure res. Per altra banda, existeix la creenga que les collites
realitzades a la matinada del Divendres Sant estan beneides i posseeixen una forga guaridora especial (Vokral. E., 1991:
62).

La collita dura tol ¢l mes de maig 1 es pot perllongar fins a mitjans de juny. Tota la familia, amb Pajuda de
parents i amics, col.labora en I'extraccio dels tubercles i en el seu transport. Tots comencen per I'extrem d'un solc
1 treballen en la mateixa direccio encara que es diu que la collita de patates es feina de dones. Les dones i els nens
s'encarreguen de seleccionar les patates i posar-les al sol perqué perdin la humitat de la terra. Durant les feines
de la collita predomina l'ambient festiu, el qual s'accentua amb I'apat comunitari. El dia de la collita finalitza amb
la t'inka. 1a libacié amb I'alcohol donat per I'amo del camp i en la gual tothom hi participa. Amb la ¢'inka cs pretén

asscgurar lambé la productivitat de la terra per al proxim any.

La quinua es sembra, igual que la patata, en diferents llocs i en diferents dies. La primera sembra de la quinua.
la civada i I'ordi es realitza a I'octubre depenent de les pluges. La collita dels cereals requereix un treball intensiu. Per
evitar en el possible alpuna pérdua de grans de quinua és necessari arrencar la planta amb les mans. La civada i l'ordi

es tallen amb una falg i s6n col.locades cn arcs en Hocs secs a prop de les cases. [L'ordi pot mantenir-se als arcs fins al
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juny. juliol o agost, si es remou constantment per evitar I'umitat i la putrefaccio dels grans. La palla de ordi s'utilitza

com a farratge. Totes aquestes feines son realitzades exclusivament per membres de la familia.

L'6s de recursos ramaders esta determinat tant per la producci6 agraria com per la producci6 artesanal. F
ramat d'ovelles compleix en Pactualitat 1a mateixa funcié que tenicn ¢l ramat de llames en I'estat Inca: aquests ramats
constitueixen una reserva per als temps d'escassetat. Si hi ha mala collita ¢s sacrifiquen alguns animals per vendre'ls
i comprar aliments addicionals. I'alimentacié diaria dels camperols és basicament vegetariana. La carn es reserva

per als dies de festa i I'alimentacio de les classes altes.

Com animals domestics es possecixen principalment ovelles i ramaderia bovina i com animals de carrega les
Itames i els ases. Peré aquests darrers animals estan sent reemplagats per bicicletes i vehicles motoritzats. Els pores
s'engreixen per la seva venda al mercat igual que la cria de gallines (per vendre cls ous). [)'altra banda, I'adob d'ovella
i de bovi son de gran importincia tant per a l'organitzacié de la cuina com per als cicles agraris. L'adob d'ovella
s'utilitza com a tal i el de les vaques com a combustible. Com a mitjana una familia pot tenir de 6 a 15 ovelles,
mentre que les families riques poden tenir-ne més de cinquanta. La rutina diaria de les dones i els nens Aymara de
I"Altipla esti determinada esencialment pel pastoreig d'ovelles (es diu que les dones entenen més de giiestions
relacionades amb el pastoreig i els homes d'agricultura). Les ovelles sén portades cada dia a un camp diferent en
guaret. En les families que tenen grans ramats es degolla en un promig de cada dos mesos, al gener, maig. juny. agost
i novembre: normalment cs fa en un dia de festa ( Camestoltes, la festa de la Cren, Sant Joan, Tots Sants). També es
degollen animals en moments importants del cicle vital, com naixements, casaments. construccié de noves cases o
enterraments , o quan es reben visites de familiars llunyants, al quals se¢'ls obsequia amb carn. Les families pobres, en
canvi, es veuen obligades a sacrificar animals només per poder comprar ordi. quinua, patates o blat de moro. El
degollament de les ovelles és feina d'homes. generalment el cap de familia. Fo una familis de 5 persones, una ovella
de 10 kg pot durar 3 o 4 setmanes. Després de matar l'animal, es penja la carn perqué s'assequi durant les fredes nits
a l'altipla. La sang s'aprofita per fer una sopa a la qual s'afegeix ordi i altres parts de I'animal molt apreciades com el
corila llengua. Als nens petits no se'ls ht dona d'aquesta sopa. En les cases de classe mitja i alta de la regio cs preparen
cmbutits de sang que es mengen a l'esmorzar (Carter, W. E., 1965: 87). Munyir és feina de dones doncs ¢s diu que les
vaques no es deixen munyir pels homes. La llet s'utilitza per I'elaboracio de formatges, per 'esmorzar i per les sopes
dolces. No es fa mantega perque no hi ha sufucient produccio de llet (per obtenior 1 kg es necessiten 30 1) (Vokral,

E., 1991:86).

Lacaga i la pesca son aclivitats masculines. La recolleccié és una activitat de dones i nens que realitzen
al mateix temps que vigilen els ramats d'ovelles. Els recursos de la recol leccid s'aprofiten molt més en anys de mala
collita, sequeres o inundacions. Els camperols molt pobres, al juny es dediquen a F'emmagatzemament de llegums
silvestres. No obstant, la recol.leccio mai es practica sistematicament siné que les dones i els nens mengen i recol.lecten
el que troben mentre vigilen els ramats. Lhinica excepeid és el Divendres Sant, quan es recol lecten les herbes

medicinals per tot l'any; també aquesta una feina exclusiva de dones i nens (Vokral, E. 1991:91).

En les darreres décades, ¢l fendmen de le migracid afecta principalment a la poblacid masculina, que un cop
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finalitzades les feines de la collita es traslladen cada any als centres urbans per treballar coma jornalers en les
plantacions o com obrers en les fabrigues. 1.a majoria tornen a la comunitat per I'¢poca de la sembra. Les dones joves
també emigren perd en menor nombre: generalment troben feina com a treballadores domestiques a les ciutats o a les
fabriques textils. Aquesta migracid. en canvi, es diferencia de la masculina perque es dona a llarg termuni i no esta
planificada dins ¢l cicle agrari. I.a dona ¢s un element estable en la comunitat aymara. s'ocupa de les feines domestiques.
dels fills, dels ramats, d'algunes de les feines agricoles i de complementar els ingressos familiars amb feines artesanals.
1.a produccié artesanal és Iinica possibilitat per la dona d'assegurar ingressos setmanals per adquirir aliments als

mercats. Els ancians. pero, també s'ocupen d'algunes feines del camp i dels ramats.

La dieta al Ilarg de I'any varia segons la quantitat de recursos alimentaris obtinguts a les collites. Si
la collita ha estat bona hi ha una euforia general, ¢l menjar es serveix amb enerositat i la Mare Terra reb cl scu tribut.
Si Ia collita ¢és escassa o sha perdut. es restimgeix la quantitat d'aliments que s serveixen en els apats i en casos
documentats de fam extrema fins i tot es poden arribar a menjar les llavors reservades per la proxima collita. En

aquestes ocasions es protesta contra cls deus perd mai s'ofén a la Mare Terra (Bouroncle, A.C. 1964:32).

L'econemia d'emmagatzemament és fonamental a ['altipld perqué degut a les limitacions ambientals
es depén d'una sola collita i d'una varietat limitada de productes. Per analitzar els processos de conserveié
d'aliments sha de distingir entre tubercles i cereals, degut al diferent contingut d'humitat, Després de la collita de patates
hi ha diverses opcions: emmagatzemar-les, utilitzar-les com a farratge o vendre-les. Perd en aquesta societat la venda
de productes agricoles no t¢ importancia economica, doncs els recursos monetaris s'obtenen principalment de la ma
d'obra i la venda de productes artesanals. El consum agimal de patates fotes malbé durant Ia recol leccié generalment
no es dona doncs aquestes s6n sotmeses als mateixos processos de conscrvacid, 1 només les peles de les patates
cuinades serveixen de farratge (La Barre, W.. 1947: 90). L'emmagatzemament de tubercles és més dificil que el dels
cereals i exigeix de técnigues més especialitzades, dones degut a la seva propia humitat comencen a brollar a
una temperatura aproximada de 42 C. En I'¢poca de l'estat Inca s'han documentat construccions de base rectangular
cobertes de palla on es guardaven les patates i altres tubercles. En I'actualitat es donen similituts sorprenents en aquest
tipus de construccions (Morris, 1982, citat per Vokral, E., 1991: 110). ['emmagatzemament es realitza en les cascs en
diposits rectangulars de tova on es col. loquen sacs de cotd i palla creant una ¢spécie de niu. S'intercalen capes de patates
i palla consecutivament fins a tres nivells: la darrera capa es tapa amb fang i palla. Els cereals, en canvi, poden guardar-
se, si estan secs, en grans recipients de fang en un lioc ben airgjats. Cada familia t¢ diverses habitacions per guardar
objectes i aliments: una habitacid per als fems de vaca i la Henya, una altre per als cereals 1 una altra per als tubercles.
El nombre d'habitacions per a I'aprovisionament indica el nivell de riquesa de la familia. Una parella jove. al
principi de la seva vida en comui només t¢ dues habiicions a la casa. una cuina i un dormitori. Mica en mica es van
construint altres habitacions quan es tenen diners. Una familia pobre nom¢s disposa d'aquestes dues habitacions durant
tota la seva vida. S1el nivell de riquesa ho permet, els aliments no es guarden mai a la cuina, sind en altres habitacions
especialitzades (Vokral, E., 1991:126). La casa del nou matrimoni es construeix prop de la casa paterna d'un dels
dos conjuges (residéncia tant uxorilocal com virilocal). Si [a parella migra. les habitacions son utilizades per altres
membres familiars, peré es consideren propictat de 1a parella absent. [ls ancians sempre dormen a la cuina degut al

calor. Les parelles joves que viuen a casa dels pares tenen, no obstant, una cuina separada, per que la propia economia

22



¢s una senyal ¢'independéncia per part de la parella. Encara que la parella no tingui casa propia, compraran els aliments
i col.laboraran aixi en el cost dels apats. Fl lloc per cuinar pot ser un simple forat a terra de fang on s col.loquen les
olles. Fls forats no sén completament plans i rodons a la base perque no quedin coberts per les olles i pugui sortir ¢l
fum del foc. Les olles queden a una algada molt baixa, de manera que les dones han de posar-se a la gatzoneta per
cuinar. Fls informants diuen que d'aquesta manera els genitals de les dones no reben molta calor 1 s'eviten els

avortaments 1l'esterilitat (Vokral. E.. 1991: 140).

Gairebé totes les families tenen un forn on es poden preparar pa i rostits. construit també amb tova: perd
només s'utiliza a les festes perqué consumeix gran quatitat de combustible. La vaixella d'alumini només s'utilitza a les
festes (conduiex la calor rapidament, perd amb la mateixa rapidesa tambés ¢s refreda); la vaixella d'argila necessita
més temps per escalfar-se perd manté la calor més temps i és utilitzada a diari. el procés de coccio ¢s més lent i permet
a les dones treballar al camp i vigilar els ramats sense haver de controlar ¢l menjar de manera permanent. Les families
pobres no tenen olles d'alumini. [.es olles es troven dipositades al pis dc terra piconada (el terra de la cuina es neteja
sense massa feina amb un feix de palla esquitxant a la vegada una mica d'aigua) i les paelles es pengen a la paret de la
cuina. Les paclies s'utilizen només per fregir ous i peix. Els iinics coberts que s'utilitzen a diari sén les culleres (segons
la posicié economica de la familia es poden tenir fins a tres dotzenes de culleres). Cada familia pot tenir un o dos
ganivets per tallar patates i hortalisses. Poques families tenen forquilles 1 aquestes s'utilitzern exclusivament en les
festes. Les forquilles i els ganivets no s'utilitzen mai en els apats diaris. Les llaunes d'oli o de llet en pols que les families
reben com a donacions d'aliments s'utilitzen per transportar aigua o per cuinar els aliments als porcs (Vokral. E.,

1991:148).

En el mercat s'obté I'aprovisionament durant la setmana. La familia compra pa, Hegums, fruites, sucre
i estimulants com la coca. Depenent de l'estacié de 'any també es compra ordi i civada. Quan es tenen suficients
diners es compren crispetes i fruita per als nens o com a regal per a algun parent que s’ha quedat cuidant els

ramats o la casa. Aquestes compres es fan cn petites quantitats i depenen dels ingressos procedents de les arfesanics.

La cuina o tecnologia de preparacié dels aliments és un procés determinat pel medi ambient i la
cultura. Les receptes del meni tipic. a la practica estan determinades per una banda. a la disponibilitat especifica i
estacional d'aliments i, d'alira banda, a la creativitat i el treball de la cuinera. Entre els aymares es diferencia la cnina
de les classes altes i mitges de la cuina de les classes baixes. La cuina dels camperols té una relacié molt directa
amb el cicle agrari i amb la disponibilitat de combustible, temps i diners. En l'altre extrem hi ha la cuina
*tradicional” i criolla, que a la vegada constitueix un model ideal per a la cuina festiva de la poblacié camperola
(Vokral, E., 1991:150). En un estudi d’ Edita Vokral (1991) sobre estructures simboliques i organitzacié de la cuina
entre els aymares es classifiquen els diferents procediments técnics d'claboracié dels aliments segons un grafic
piramidal on en 1a ciispide es troben formes de preparacioé poc comuns com rostir al forn o fregir i a la base es troben
menjars que es repeteixen a diari com les sopes i "mazamorres”. El condiment més utilitzat s la sal (un plat que no
tingui sal és considerat insipid). Les hortalisses també son considerades condiments i s'afegeixen a les sopes per donar
color i substancia. La ceba és un dels ingredients principals de la cuina andina, perd en canvi els avmares desprecien

I'all degut al seu sabor "massa amarg i fort” (Vokral, E., 1991: 155). La cuina diaria es realitza en lcs olles d'argila on
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els aliments desenvolupen el seu propi sabor a través d'un llarg procés de cocolo: es pensa que els menjars fets en olles

d'alumini s6n insipids i s'han d'utilitzar més condiments.

s menja sopa dues vegades al dia. I.a sopa i el mate (infusio) proporciona la quantitat d'atgua que necessita
el cos huma. La preparacio de les sopes sempre segueix un mateix model. canviant només l'ingredient principal. que
¢és el que dona nom a la sopa. Els ingredients adicionals varien segons els recursos economics de cada familia. Una
familia benestant pot preparar una sopa amb carn i greix. Les sopes diaries de les families més pobres sén basicament
de patates amargues. Els primers dies de la setmana, després de les compres. la sopa porta més quantitat de llegums.
a les nits, la sopa mai es cuina amb Hegums perque sém més dificils de digerir. La regla principal per a la preparacio

d'vna sopa és que cada ingredient s'afegeix després de que I'anterior hagi bulkit.

La preparacié de les patates a la wanva (en un forn cobert de terra) €5 un menjar exclusiu per al dinar en €l
temps de la collita, per agrair als hostes 1 per a les m'inkas, és a dir, que ¢s menja en grups perqueé la seva preparacio
nomis per a una persona exigeix molt de temps, patates i combustible. Les restes de watva es porten als familiars que
s van quedar a casa. Qualsevol conegut que passi quan s'esta preparant waifya pot exigir una porcié encara que no sigoi
convidat sempre que doni un equivalent en patates fresques. La construccio del forn és feina d'homes perqué es creu
que les dones no ho fan bé. Aquest forn. que pot contenir aliments per a 20 persones es construeix només en 5 o 10

minuts,

Els plats anomenats ""segons™ son més desitjats com plats de festes o quan s'ha de preparar un ipat
amb rapidesa, sempre que es disposi de diners, perqué la majoria dels seus ingredients s'adquireixen al mercat.
Els segons es preparen amb amos o fideus 1 poden anar acompanyats d'ous. carn o peix fregits, especialment a la cuina
criolla. El rostit de pollastre és un segon classic dels casaments. En cls apats diaris, en canvi. s'ha difés molt el segon
de fideus, també anomenat simplement "segon”. Quan es tenen convidats s'ofereixen ous en senyal d'estimacié quan
no es disposa de carn (Vokral. E.. 1991: 185). A la cuina criolla la patata pot ser un entrant fred, per als

camperols pot arribar a ser un segon 2 les festes.

A la cuina criolla hi ha una gran vanetat i riquesa d'mgredicnts. S'utilitzen molt els estofats de carn de xai,
pollastre, xorigo, vedella... A Testofat se i afegeix vi i es condimenta amb xocolata, ceba, tomaquet i orenga. ['enciam
1 altres vegetals de fulles verdes s'utilitzen per a decorar ¢ls plats. Pero tant els camperols com els criolls gairebé mai
consumeixen amanides o vegetals crus. "... Es va tractar de difondre el scu consum, degut a una sembra experimental
a lazona.. El dia de la degustacid bufava un vent fred del sud i les noics que preparaven I'amanida van dir (...) que en

menjar aquesta amanida una persona podria refredar-se. Aixi dones ¢s va csfumar I'entusiasme™ (Vokral, E. 1991:193).

Pel que fa a les begudes, €ls mates (infusions de plantes) son tipics de la zona. Les plantes es classifiquen en
femenines 1 masculines 1 han de ser barrejades al mate en una determinada mesura perqué hi ha gi un equilibri en Ia
beguda. Segons els mformants els mates es beuen amb molt de sucre, pero si es volen utilitzar com a avortius no se n'hi
posa gens. La llet fresca només es beu en I'estacio de les pluges, perd en I'actualitat hi ha un augment de llet en
pols i llet condensada degut a I"'ajuda al desenvolupament” de diferents organitzacions. Els aymares diven que

aquesta llet és freda i que produeix diarrea -perque se la dilueix en aigua- i normalment no es beu siné que la
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venen al mercat, es guarda per fer formatges o es déna als xais erfes. (Vokral, I, 1991: 200) La llet de vaca
també es classifica com a freda i mai es beu freda sense bullir; perd, en canvi, se la donen als nens directament

munyida.

La societat aymara és una societat jerarquica i aquesta jerarquia es manifesta clarament en l'ordre
de servir el menjar. En aquest sentit. es poden diferenciar diverses categories: els membres de [a familia. la comunitat
i els foranis. I 'esfera de 1a comumnitat esta separada de la dels foranis, a la vegada aquesta es diferencia de la de la familia
t 'esfera dels homes és diferent de la de les dones. Hi ha idegs clares i ben definides de Fordre dels plats t les quantitats
de cada apat. E] menjar es serveix comencant per les persones de més alta categoria: primer el cap de la familia,
després la seva dona -si no ha cuinat- després les altres parelles que integren la familia i, finalment, els
membres solters {segons ['edat, primer els homes i despreés les dones) i els nens (sense consideracio de sexe); la
cuinera es serveix sempre al final. Un cop cls comensals han acabat de menjar ¢l contingut dels sen recipient de fang,
la cuinera ha d'mterrompre el seu apat per tornar a servir. En els apats diaris només cs serveix sopa o "mazamorra”,
els dies festius a més hi ha un "segon”. Tant els homes com els convidats mengen 3 o 4 plats de sopa mentre dos
son suficients per als nens i les dones. Mentre més alta sigui la categoria d'una persona, més consistent i

variada serd la seva sopa; si el comensal és una dona o una criatura, la sopa serd més aigualida.

En els banquets matrimonials, les diferents categories de persones es defineixen per la ubicacio espaial
dels comensals. Fls convidats més propers a la familia poden menjar dins de casa. la resta de convidats mengen a fora,
(eis homes asseguts en bancs o recolgats a la paret. les dones asegudes en grups al terra de la cuina). En els banquets,
homes i dones mengen separats. Quant m¢s alta sigui la categoria de la persona convidada, més a prop menjara de
la parella de nuvis. Drariament es prenen begudes com mates o llet en I'época de les pluges; a les festes es serveixen

begudes fredes com aleohol, licors, cervesa o coca-cola (Vokral, E.. 1991:215).

El cicle d'apats diaris no esta relacionat amb una hora fixa, I'hora dels apats pot variar depenent del
temps de que disposi la cuinera i dels ingredients que es tinguin. La vaixclla ¢s renta sempre abans de menjar, perd
a les arees urbanes s'ha canviat aquest costum 1 es renta immediatament després de menjar. Aproximadament es fan
quatre o cinc Apats diaris. [.'esmorzar 1€ lloc entre les 5 1 les 7 del mati (mate. café o llet amb cacau); ales 8 o les 9
€S pren una sopa © "mazamorra”; a la una del migdia es pren un apat sec i facil de transportar com pa o patates; a les
sis de Ia tarda la familia tora a casa de les femes del camp i es torna a prendre mate; abans d'anar a dormir ¢s pren una
sopa. En les families més pobres el mend diari pot reduir-se a dos apats (al mati i a la tarda) (Vokral. E.

1991:219).

3.3.1.3 L'enculturaci¢ alimentaria

El naixement d'un infant ¢s atés per una llevadora professional o per un parent femeni de la mare. Vint dies
abans del part 1 vint dies després d'aquest la dona evita menjar aliments amb sal per prevenir les malalties i les febres.

Immediztament després del part ia levadora talla el cordd umbilical al nado i li posa terra al malic per prevenir
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hemorragies i excrements darrera les orelles per prevenir els refredats (Bouroncle, A.C., 1964:53-54). Entre unes sis
i dotze hores després del naixement €l nen és apropat al pit de Ia mare 1 a partir d'aquest moment sempre estara en
contacte fisic amb ella. fins que pugui caminar. Després del naixement I'infant ¢s embolcallat i iligat fortament deixant
només el cap lliure fins al quart mes de vida per protegir-lo del fred i assegurar cl creixement correcte dels membres
i perque dormi tranquil. Malgrat no s'utilizen els bressols, els bebés es porten lligats en un cabestrell a I'esquena
de la mare fins a I'edat de 8 0 9 mesos. Vells draps dins el cabestrell tan de bolquers. ¢ls quals sén canviats dos o tres
cops al dia. La mare el portara sempre amb ella als mercats, als camps i a les festes. Fncara que de vegades la mare
el pugui deixar a l'ombra d'un arbre quan estigui treballant als camps. I'infant sempre esta dins el camp visual de 1a mare
i ¢lla sempre l'atén quan aquest plora. Fins que els infants ne poden caminar gairebé mai se'ls deixa sota I'atenci6

de siblings i reben atencio exclusiva de les seves mares.

Gairebé tots els infants reben el pit de la mare fins als dos anys d'edat, encara que recentment alguns
migrants que marxen a les ciutats els alimenten amb biberd. L'infant ¢s allctat sempre que vol fins que comenca la
introduccié de solids aproximadament als vuit mesos. Els intérvals de I'alletament son irregulars, en teoria
depenent de quan el nen plora i a la practica depenent del grau d'ocupacié de la mare en les feines doméstiques
i del camp. Des dels vuit mesos d'edat fins a I'any i mig, aproximadament, hi ha un procés gradual d'introduccié
a la ingestié d'aliments solids amb patates bullides xafades principalment. Durant aquest periode de transicio als
solids els infants reben, juntament amb la llet materna, suplements de café. sucs de fruites, patates bullides. bananes,
pa i cam premastegada a la boca de la mare. Aquest és un procés gradual excepte si la mare esti esperant un nou
fill, llavors el deslletament es realitzara de forma abrupte aplicant pebre, sang d'animal o suc d'arrels amargues als
mugrons. De vegades, la mare fins 1 tot pot posar-se una rata morta entre els pits per dissuadir els intents de l'infant de
xuclar (Buechler, H.; Buechler, J. M., 1971: 24). Quan els infants s6n deslletats se'ls hi dona una tija de blat de moro

perqué masteguin (I.a Barre, 1948:122).

Igual que l'alletament. els horans de dormir no estan estructurats en un esquema preestablert i els infants son
sovint molestats i despertats quan Ia mare balla a les festes amb el nen a I'csquena o quan s'aixeca molt d'bora per anar
als mercats (Tschopik, H. Jr., 1951:166). Els infants dormen en el mateix llit que ¢ls seus pares fins que poden caminar
i parlar (Tschopik, H. Ir., 1946: 550). Com sha comentat ¢n I'apartat anterior. la casa dels aymares només 1€ una cuina
1 una habitaci6 on tota la familia dorm en vn mateix Iht, per tant hi ha molt poc espai per la privacital, En aquestes

circumstancies els infants aymares sén conscients de la sexualitat genital des de la primera infancia.

.a Barre (1948:127) cita unes dades sorprenents en relacié a l'atencid als infants: en I'any de publicacié de
la seva obra la taxa de mortalitat infantil dels aymares era una de les meés altes de tot el continent america. abans de I'any
d'edat morien un de cada set nens nascuts; 'autor busca algunes de les causes per aquesta alta mortalitat en la duresa
del clima i el mode de vida d'aquest grup, en la pobresa de I'alimentacié 1 en certes practiques d'atencid als infants com
portar-los lligats a I'esquena durant llargs viatges o durant cls balls de les festes. La dada més sorprenent és que diu tenir
noticies de bebés que moren exhausts degut a que la seva mare ébria ha estat ballant tota la nit sota la pluja amb 1'infant
carregat a l'esquena. Sense meés dades que contextualitzin quantitativa 1 qualitativament aquesta informacié, haurem

de posar-la entre paréntesi.
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Els avimares tenen un conjunt de medicines especifiques per als infants. Una malaltia anonemada "boca de
tortuga” (que consiteix en que les dents que neixen es podreixen a prop de les genives) es tracta fregant les dents amb
sali orina. Per la diarrea es déna una infusi6 astringent de flors de plantes silvestres i un determinat liquen anomenat
pampa unti ( no s'identifica el nom lati de les espécies). Pels costipats tamb¢ es fan infusions de flors. D'altra banda.
hi ha les malaties de l'esperit. Es pensa que I'inima dels infants no esta tan ben ¢nganxada al cos com la dels adults i
que sén particularment propensos a perdre-la. per aquest motiv els pares pengen al voltant del seu coll una petita bossa
que conté all, aji i un ganivet per protegir I'infant dels mals esperits. (Tschopik, H Jr.. 1946: 550). Quan una mare que
porta una criatura lligada a I'esquena surt d ‘un poble crida "vine, no t'hi pots quedar”. per tal de que 'anima del nen
no es quedi enrera. Igualment. quan un nen esdevé malalt es diu que la seva anima ha estat atrapada per I'esperit d'un
cami, una església, un riu, llac o muntanya. Si ha estat atrapada per la terra sc li fa una ofrena de llana i fulles de coca
per tal de guarir al nen. De vegades, quan el nen entrebanca i cau en un cert lloc. els pares agafen una mica de terra
d'aquest lloc i 1a donen per menjar a l'infant perqué no esdevingui malalt (La Barre, 1948:122). Altres practiques
medicinals relacionades amb els infants son: posar una libél lula viva sota el barret de I'infant per curar-li el mal de cap,
o situar-la sota la llengua perqué la seva picada el faci créixer més rapidament. La femta d'alguns animals s'atilitza
també cotn & remei medicinal: la femta dels porcs. torrada i barrejada amb vi s'utilitza per la tos, la femta de pore fresca,
empastifada sobre la cara de linfant, s'utilitza per guarir el mal de queixal. L'orina humana també té¢ molts usos
medicinals entre els aymara. Als nounats s¢'ls hi dona culleretes d'orina d'altres infants mes grans fins que li arriba la

liet a la mare (I.a Barre, 1951:174).

No hi ha un entrenament conscient de les necessitats excretores del nen. Els pares orinen en public als camps
0 a gualsevol carrer. Les dones despleguen les seves fandilles i s'ajupen en mig del mercat per orinar. Els nens defequen
a qualsevol lloc sense por de ser reprimits pels pares. Quan son a casa. cls membres de la familia orinen en una gerra

especial on es guarda l'orina per proposits medicinals o per rentar cl cabell (La Barre. 1948:89).

Molts dels aspectes basics de Iatenci6 als infants i de les técniques d'enculturacié son expressio de la situacio
total en la que viuen els aymara. L.a vida ¢n un medi ambient hostil és molt dura. La indulgeéncia, la tendresa i el
prescindir de I'ajuda dels infants sén luxes que no es poden pernetre. L'organitzacié sdcio-econdmica actua, per
tant, directament sobre les técniques d'enculturacié i en les primeres experiéncies de la infancia (Tschopik. I1.

Jr.. 1951:163).

Una dada important és que hi ha poques families nombroses entre els aymares, de més de quatre fills
(Forbes. . 1870: 224). El nombre mig de fills per familia és de 2.5 (Tschopik. H.Jr., 1951:163). predominant les

families nuclears pare-mare-fills. Els infants només tenen contacte amb altres parents femenins quan vencn visites.

El naixament, la lactancia i el deslletament marquen I'entrada fisica a la comunitat. El baptisme, la
rutucha i la cerimonia del tall del cabell marquen I'entrada social a la comunitat. El deslletament coincideix
amb la cerimdnia del tall del cabell, perque aquest és un dels canvis més abruptes, junt amb el matrimoni, en
el cicle vital Parallelament al deslletament hi ha un canvi d'estatus que es manifesta en V'assignacioé d'un nom

apropiat segons ¢l sexe de la criatura.
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La cerimonia del tall del cabell conserva moltes analogies amb la que es feia en el temps dels inques. 1.'Inca
Gareilaso, en nna obra de 1869 diu que els infants eren deslletats a I'edat de dos anys aproximadament i aquest era el
moment en que se li tallava el cabell i se li donava nom. El padri de la cerimonia era seleccionat entre els parents de
I'mfant per tallar-li el cabell amb una fulla de ganivet. La resta de parents portaven regals al nen. Fins al moment de la
tallada del cabel} cada criatura t¢ un nom anomenat rutuchicu, amb independéncia del seu sexe. Després d'aquest ritual
cada mfant reb un nom en funcié del seu sexe que li durara tota la vida. (Citat per La Barre, 1948:124). Actualment no
se li talla el cabell a la criatura -anomenat "cabell de I'estomag”- fins que no té un any i mig o dos, o sigui. fins que no
pot parlar i caminar. El padri comenga Ia cerimonia afeitant un tros del cabell i ¢l diposita junt amb unes monedes en
una pega de roba, després 1a madrina fa el mateix. i la segueixen la resta de parcnts i amics. Al final es compta la suma
total de diners arreplegats. Els pares de l'infant serveixen conill amb xili als convidats. (La Barre, 1948: 124). Aquesta
cerimdnia subratlla el pas d'una situacié comparativa de comfort, proteccié i gratificacié de la primera infincia
a una altre de més inseguretat en la ingesta i menys atencio per part de la mare. Es extremadament interessant
que la cultura aymara sigui una de les pogues cultures en el mén que doni reconeixement formal mitjangant
unz cerimonia al pas de la primera infincia (0-2) a la segona etapa de la infantesa ( a partir dels 2 anys)

(Tschopik, H.Jr. 1951:164).

Cada any, quan s'icicia la collita de patates es realitza un ritual anomenat sukulu per a tots ¢ls bebés nascuts
durant Fany anterior. En aquest ritual s'ungeix la cara de les criatures amb sang de vicunya a la plaga ceniral del poble.
Els nens son portats al ritual pels seus oncles paterns, les nenes per les seves tietes paternes. Els nens 1 nenes s6n
presentats amb vestits decorats segons el scu sexe. (Tschopik. H Ir.. 1946: 550). Entre les dones adultes, la riquesa
i 'estatus social es mostra segons el nombre de fandilles que es portin a les festes. Després de la cerimonia de tallar el
cabell, a I'edat de tres anys (aquest ritual no es pot realitzar abans que cls infants pugnin parlar i caminar). els infants
comencen a portar complements en el vestit que denoten el seu sexc. Fins aquest moment nens i nenes han portat

fandilles perqué es pensa que els paatalons no permeten ¢l creixement de les cames (La Barre, 1948:89).

En canvi, a la societat aymara, la pubertat no reb cap reconeixement social formal (tampoc hi ha cap
evidéncia a la literatura existent del peniode de conquesta que aquest tipus de ritual fos present en temps anteriors).
L'estatus d'aldult s'assoleix en el matrimoi; de fet, el verb "casar-se” significa literalment "esdevenir una
persona”. El matrimoni suposa el pas d'un individu a I'estatus adult. Fins que no es passa pel matrimeoni, a un noi no
se li considera un "home™ 1 a una noia una "dona". Pero, malgrat V'estatus adult comenga al matrimony, la independéncia
economics haura d'esperar fins la mort dels pares. Es per aquest motiu que entre els aymares es dona una edat molt
tardana al matrimoni en comparacié amb altres pobles indigenes (vint anys com a mitjana per ambdds sexes). Es per
aquests materxos motius socio-econdmics que hi ha la tendéncia dels homes pobres a casar-se amb dones més grans

que ells (15 anys o més) (Tschopik, H. Jr.. 1951:168).

Segons I'anteriorment esmentat, es diferencien tres fases marcades per diferentse status en les persones,
des del naixement fins al matrimoni, que tenen una correlacié en el pla alimentari: wowa o nadé sense
diferenciacio de sexe -que mama del pit de la mare-, yokalla i imilla o infant masculi i femeni -un cop l'infant

ha estat deslletat-, i waynito i tmwayo o adolescent masculi o femeni -ocupen un rol productiu determinat segons
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el sexe (Buechler, H., Buechler, IM., 1971:22).

Quan els infants comencen caminar i ja estan deslletats (2 anys) -fet que normalment coincideix amb
un nou embaris de la mare o bé un part que incrementa la demanda de temps d'aquesta- s'encarrega la seva
cura a un germa o germana només dos o tres anys més gran (4 o 5 anys), el qual experimenta una gran carrega
de responsabilitat i una limitacié en la seva Hibertat. El deslletament significa un nou cstatus per l'infant marcat per
periodes on experimentara la sensaci6 de gana. doncs haura de menjar scgons un esquema preestablert després dels
altres membres de la familia, sense I'atenci6 constant i gratificadora de la marc. Als infants se'ls diu que han de respectar
i obeir als seus germans grans, perd aquests germans que fan de cangur seran castigats (encara que ¢lls no siguin
culpables o no tinguin res a veure amb la desgracia) si I'infant sota ¢l seu carree pren mal. Aixo provoca amb el temps
fortes rivalitats i agressivitat entre cls germans, les manifestacions de les quals son fortament reprimides pels pares.
El germa que fa de cangur d'un infant més petit sovint alimenta a aquest escassament i de mala gana, tenint
ell també gana de menjar més; quan no es creu observat fa intents d'ignorar el petit i gairebé mai té ganes de

divertir-lo o entretenir-lo amb estimacié (Tschopik, H. Jr., 1951:165).

Malgrat a aquests infants no se¢'ls hi denega el joc, hom els anima a imitar les activitats itils dels adults. Aixi,
els nens juguen a construir cases mentre les nenes juguen amb nines o a cuinar. Infants d'ambdos sexes juguen junts
sense supervisio dels adults, perd només ho podran fer sempre que ¢l temps/espai del joc sigui compatible amb les
responsabilitats productives assignades (principalment vigilar cls ramats). Efectivament, els jocs i les joguines
aymares tendeixen a imitar les activitats dels adulis i la majoria de les situacions de joc es donen mentre els
infants vigilen els ramats. Els mfants tamb¢ cuiden animals doméstics per entretenir-se com gossos, pats o xais orfes
que els nens alimenten fins que s6n madurs. Hi ha altres animals amb ¢ls quais no es juga encara que siguin cadells,
com els porcs, perqué som considerats animals per menjar. En molies regions de 1'Altiplano els nens juguen amb tota
classe d'msectes. Els infants d'ambdés sexes comencen a pasturar els ramats a l'edat de 4 0 5 anys. Una nena
d'aquesta edat ja carrega al seu germa petit de dos anys a 'esquena i el vigila tot el dia (L.a Barre, 1948: 126).
Després de l'edat de sis o set anys s'espera que els infants deixin de jugar i se'ls hi assigna més tasques d'adult.
Les expectatives s6n que comencin a treballar als camps i que pasturin els ramats i tan aviat son fisicament capagos
de desenvolupar altres activitats cconomiques dels adults, se'ls hi ensenva a fer-les. Es en aquest moment, a l'edat de
sis 0 set anys, quan les families pobres que tenen dificultats per mantenir els seus fills. poden entregar-los a d'altres
parents que es trobin en millors circumstacnies econdomiques o també poden ser empleats en cases de mestissos com
a servents i per aixd se'ls educa perqué aprenguin un comportament adient i siguin obedients (Tschopik, H. Jr.,

1951:165).

Malgrat el pare juga un rol relativament poc important en la primera etapa de socialitzacié, després
esdevindra el primer agent disciplinari de la familia. Generalment, la disciplina de la parla és erratica 1 inconsistent.
Degut a que l'obediéncia és esperada i donada per descomptat, el comportament "bo™ no €s recompensat de cap manera,
nomes €s acceplat com una cosa natural (Tschopik, H. Jr., 1951:165). Una gran varictat de sancions son utilitzades per
educar una criatura. El castig fisic. encara que no &s freqlientment utilitzat pot arribar a ser molt sever. Els adults

recorden vivament haver estat picats pels scus pares. La idea que subjau al castic no €s educar pel bé de I'infant sino
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demostrar que la familia ha patit com a conseqiiéncia de I'accié mal feta del nen. La vergonya també s utilitzada per
promoure el bon comportament i a I'infant se li diu constantment que la gent parlara malament d'ell si no es comporta
adequadament. A més, els pares prenea el peél als infants, els ridiculitzen i ¢ls escridassen. Els métodes disciplinaris
tamb< contenen ¢ls agents del mon sobrenatural i se li fa saber a I'infant que ¢ls guardians de I'esperit I'estan observant
(Tschopik. H. Jr., 1951:165). Als infants s¢'ls hi ensenya a obeir i respectar als seus pares. Han d'exhibir un
comportament deferencial i sotmetiment davant dels avis, la gent gran en general, els germans grans i els
mestissos. A una edat molt temprana els infants aymara aprenen que Jes relacions socials estan estructurades
en termes de dominacié i submissié. Es reprimeix qualsevol expressio d’agressié per part de l'infant; la propia
iniciativa i 'auto-confianca sén minimitzades a favor del conformisme i 'obediéncia, de manera que ¢l nivell
d'autoestima de I'infant és molt baix. L'infant aviat descobreix la poca operativitat de la protesta i esdevé passin.
Llavors, congraciar-se amb ¢ls pares 1 apaciguar-los és una tactica adoptada pels infants. que mai poden oblidar que
els seus pares els proporcionen alld que necessiten per viure. El menjar, per exemple, sempre és escas, i excepte en
¢l moment dels ipats, és donat de mala gana. Els infants ocupen una posicio inferior a la dels adults a la llar.
El seu estatus inferior es fa palés amb la roba, els termes graduats segons l'edat que s'utilitzen per dirigir-se a les
persones i per les tasques menors que desenvolupen. Fins que una persona no ¢s ¢asa no pot disposar de pertinences
propies sense els pernis del pare. Durant els ipats, els infants reben menys quantitat d'aliments i son servits els
darrers. Quan la familia es reuneix per menjar es considera de mala educacio que el nen amb gana exigeixi
aliments i augesta actitut es fortament reprimida. Els infants hauran d’esperar que ¢ls adults mengin primer
(Tschopik, H. Jr., 1951:166). Els infants aprenen a obtenir allo que s¢'ls hi ncga, per exemple robant, malgrat s6n
castigats si els descobreixen. Quan la preséncia dels adults bloqueja I'accés dels infants al menjar, gemeguen i
afalaguen els seus pares per obtenir el seu favor. Sovint tamb¢ intenten calmar I'enuig dels pares, gastant els seus
petits estalvis en regals de pa, aleohol i coca. El fet de donar regals com un gest de fer les paus és molt comil a la cultura

aymara.{Tschopik, H. Jr., 1951:166).

Les nenes son criades per la mare. igual que ¢ls nens - perd nomes fins als 7 anys d'edat (llavors és el moment
quan ¢l pare es fa carrec de la seva educacio). Els infants d'ambdds sexes comencen a treballar 1an bon puat estan en
condicions fisiques de fer-ho. Als 4 o 5 anys comencen a pasturar ¢ls ramats {principal contribucié economica dels
infants) i després aprenen els treball agricoles. Al principi els infants gairebé mai pasturen els animals tot sols. quan
s0n petils acompanyen les seves mares, ivies, siblings i cosins. Sovint paasturen els ramats amb altres infants del poble
de la mateixa edat. Primer aprenen a vigilar els porcs, més tard s'encarregaran de les ovelles. Quan tinguin vuit o nou
anys ja poden anar sols a les muntanyes a pasturar les vaques. Es llavors quan els nens i nenes passen molt de temps
sols, observant els animals en silenci, lengant-lis pedres ocasionalment per evitar que es dispersin. Pasturar ramats pot
ser una experiéncia isoladora, pero als nens entrevistats els hi agradava fer-ho. En general, la pastura ¢s una activitat
adaptada a les necessitats estacionals de la familia. Al no ser estrictament graduada per I'edat, quan els nens marxen
a l'escola, els adults -homes i dones- porten la carrega de I'activitat. Les mares, avies i infants es lleven a les 5 de la
matinada i marxen a les muntanycs amb els ramats. Les mares cuinen abans patates per emportar-se, no tornaran a casa

tins a les sis de la tarda.

L'experiéncia comi de la pastura i una edat similar sén les dues consideracions principals a I'hora
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d'escollir company de joc. Els adolescents es citen de vegades a les muntanyces 1 apleguen els ramats. Amb fregiléncia
cls infants aposten els seus magres dinars i les scves escasses possessions personals, malgrat aparentment els adults mai
ho fan. Existeixen certs tabiis a I'hora d'escollir company de joc: s'esquiven els infants orfes que no tenen

joguines o menjar per compartir (Bucchler, H; Buechler, JM., 1971:26-29).

Normalment a I'adolescéncia, ¢l percentatge de nenes que treballen al camp és més gran que el de nens. que
sovint passen més anys a l'escola que les nenes. En temps de I hisenda cls infants pertanyien a tres esferes de relacions
socials diferents: els membres de la familia, cls parents que els visiten en ocasions cerimonials i festives i i els parents
llunyans. Actualment s'afegeix una quarta esfera que inclou els professors 1 els amics de 'escola. Les principals
assemblees politiques del poble tenen a veure amb el tema de I'escola. Hi ha una junta permanent que supervisa que
els infants assisteixin a P'escola, la feina dels professors i la preparacio 1 distribucié de llet del govern 1 Caritas per

I'esmorzar que els alumnes fan a I'escola (esmorzar que s'ha introduit cn época recent) (Hickman, .M. 1964:55).

Infants i adolescents participen només marginalment en les festes dels adults. Ells tenen les seves propies
celebracions segregades del mén adult, com la del 29 de novembie, a l'inici del calendari aymara, moment en que les
collites comencen a créixer. Es toquen flautes i tambors 1 es conviden els adolescents d'alires comunitats. Les noies
porten aliments com formatges, ous ferrats. pa, carn i fruita. Els nois porten coca i dolgos. Llavors hi ha un intercanvi
ritualitzat entre els nois i les noies. Els nois i les noies mengen per separat, obtenint els primers més quantitat
d'aliments. Finalment les noies serveixen alcohol, primer als nois que han convocat la festa. després als flautistes,
finalment la resta. Després de menjar es balla. Buechler i Buechler (1971:77-78) interpreten aquest ritual com un ritual
de fertilitat on s'intercanvien aliments i hi ha rols diferenciats en funcié del sexe. 1) altra banda, les diferents comunitats

compeleixen pel prestigi portant tot I'aliment que poden.

31



3.3.2. ELS KHASI (AR7)- (Eurisia Oriental)
3.3.2.1 Introduccié a la cultura

Els khasi viuen a la zona nordest de la India, al Districte de United Khasi Jaintia Hills. sota ¢l control del
govern de I'estat d'Assam. Els khasi propiament viven al centre del districte, mentre ¢ls jaintia habiten la part sudest,
i el afiliats lynngam viuen a la frontera oest del Turd Khasi, a prop del turé Garo. La geografia de les diferents arees
on viu aquest poble €s molt variada i I'ccologia canvia en curtes distancies de la selva al sotabosc o 1a terra de prats
d'herba. Aquest és un dels factors que ha contribuit a les diferencies culturals, dialectals, economiques, de vida social

id'organitzacio politica entre aquests grups, tot 1 que comparteixen basicament la mateixa llengua i estructura social.

Els khasi parlen una llengua Mon-khmer de la familia austroasiatica. 1 1842, I'escriptura va ser intreduida
pels missioners metodistes, que van aplicar I'alfabet roma al dialecte cherrapunji del khasi. [Yacord amb el cens de 1951
de I’ India, la poblacié total khasi en aquest districte era de 363.000 habitants. Els poblats khasi estan situats entre
turons per tal d'evitar els forts vents. A cada poble, es poden trobar els diferents camps de cremacié, bosc d'arbres, el
mercal, la casa del sacerdot del poble i fa casa del cap del poble. En el passat, alguns pobles es van agrupar en un de

més gran per motius de defensa. Avui dia aquestes villes s'han integrat a través de les escoles i els serveis piiblics.

Els khasi tenen una economia de mercat basada en I'agricultura. La majoria dels khasi no tan sols
participen en la produccié de bens sind també en el comerg com a venedors i intermediaris. Conreen arros.
patates, blat de moro i mill. La patata va ser introduida en aquesta arca cap al 1830 pels anglesos. A les terres altes dels
khasi hi podem trobar jardins de carbases, alberginies, patates dolces, etc. La caga amb arc i fletxa és només una
practica esportiva, i la pesca com a mitja de subsisténcia només es déna als peus dels turons del sud. Als poblats khasi,
les dones porten petits comergos familiars. Els mercats es celebren en diferents Ilocs un cop a la setmana, a excepeio
del mercat de Shillong que s'obre diariament. La utilitzacié de paper moneda ha reemplagat el sistema de bescanvi.
Existeixen algunes arts industrials, alguncs d'aquestes sén especialitats d'alguns pobles. per exemple, la forja de
ganivets i espases a les terres altes khasi. La introduccié de la maquina de cosir ha fet posible augmentar la produccié

de roba i vestits.

L'arros bullit i el peix sec son els aliments principals dels khasi; la carn de vedella, el pore i el pollastre
estan per sobre de les posibilitats de la majoria de la gent pero 1'is d'estimulants com el whisky i el tabac és

molt com.

En la societat khasi, la descendencia és matrilineal; una persona és un membre del scu matrillinatge desde
¢l moment del scu paixement. El méxim matrillinatge és el sib i el matrillinatge minim és el grup local de descendencia
0 iing. En el passat, aquest grup s'extenia fins a sis generacions, avui en dia pero, s'ha reduit fins a cuatre. El terme iin g
tambe indica una familia extensa, una familia nuclear o una casa. La unitat doméstica basica és la familia nuclear, perd
aquesta unitat pot incloure temporalment altres parents. La residéncia neolocal &s comuna avui en dia, tot i que
tradicionalment la residéncia era matrilocal, uxorilocal o ocasionalment virilocal. El rapte passa frecuentment tant en

¢ls cristians com en els no cristians, pero alguns khasi encara prefereixen casar-se seguint la cerinonia tradicional. El
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divorei es pot produir per consentiment mutu. Tradicionalment, la filla més jove heretava totes les propictats de la seva

mare; aquesta practica esta canviant per incloure les filles més grans i també els fills.

El poble o aldea és la unitat basica d'organitzacié politica. Una assemblea d'homes adults del poble, i el
cap elegit per aquesta assemblea governen ¢l poble. Els 25 comptats khasi probablement van sorgir per l'associacid
voluntaria dels pobles. Els caps tenen funcions executives i judicials. perd abans de que puguin actuar han de gaudir
de I'aprovacié d'un consell executiu. Existeix una estratificacié social complexa en castes: nobles, plebeis i servents.
La majoria de la gent son plebeis, encara queden alguns Ilinatges de servents. i la gent que hi pertany ha de desenvolupar
certes tasques de caracter obligatori a la casa del cap. Les posicions de sacerdot. cap del poble o estat i altres alts carrecs

només poden ser ocupades per membres dels linatges nobles.

De totes les deitats del panteo khasi, ¢l Deu i la Deesa Sense Nom sén els més importans. Aquest deu es
prepresentat com poderds i misericordids a la vegada, malgrat ser una divinitat passiva en relacié amb la vida dels
homes: 1a deesa, en canvi, €s molt més propera a l'individu. Es practica l'adivinacié Hegint closques d'ou i entranyes
d'animals. Es practiquen sacrificis per explicar i posar remei a Padversitat, Els khasi creuen en els dimonis, en els
auguris dins la naturalesa, ¢ls somnis i els nombres i colors mistics. Les cerimonies adregades als avantpassats es duen
a terme en €ls moments importants de la vida, en els rites de pas com el matrimoni. el divorei i la mort. Molts comptats
tamb¢ tenen una religio estatal, cn la qual la cerimonia Pomblang es duu a terme un cop I'any per assegurar la
benediccio dels avantpassats per tot ¢l comptat. Molts missioners estrangers han estat molt actius amb cls khasi, amb
gran éxit aculturador. Els missioners calvinistes i metodistes van ser els primers en establir-se cap al 1832: els unitaris,

els adventistes del Seté Dia, els catolics i altres els seguiren.

Les fonts processades en aquest arxiu sumen 21 etnografics que es centren principalment en l'organitzacio
socio-economica i el parentiu, malgrat també hi ha algunes dades sobre canvi cultural i sistema de creences. Aquesta
¢s la cultura de la mostra més pobre en informacié sobre infancia i adolescéncia degut a que gran part de les fonts
processades als arxius provenen d'infomes sobre produccié agraria de funcionaris colonials. La informacié continguda
es refereix al periode 1870-1950. ( Lagacé (1977), Sixty Cultures: 4 Guide to the HRAF Probability Sample Files, Vol.
A. HRAF. Connecticut).

3.3.2.2. Elsistema alimentari

La major part de la poblacié khasi viu de l'agricultura (el 75% de les families) (Assam, 1963:6). Les
principals collites son I'arros de seci i I'arros d'aigua, diverses espécies de mill, blat de moroe, patates, taronges,

nous de betel i productes d'horta.

Tant les terres baixes com la dels turons es conreen amb les mateixes tecniques manuals: parcel.les de 3x6
peus entre passadissos s6n cremades lentament i les cendres de les berbes s'escampen per fertilitzar la terra; les llavors
es sembren a eixams o s'enterren amb l'aixada. Les parts més calides de les terres altes poden arribar a produir dues

collites I'any. Actualment cada cop és més freqiient veure camps d'arros als turons, on hi ha un sistema construit de
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terrases i irrigacié. La majoria dels khasi dels turons tenen horts on produeixen una gran varietat de vegetals com la col,
la carbassa, els raves, les patates dolces. les alberginies i molts altres; coureus que son protegits amb tanques per evilar
que els animals com les vaques i cls porcs se’ls mengin (McCormack. 1964:108). En algunes arees dels turons es
conreen laronges (una espécie autdctona a diferéncia de la patata que va ser importada pels europeus) (Gurdon.,

1907:41).

Es conreen dues varietas d'arros: una que es cria com a collita de seca a les terres altes i les collites de
les valls irrigades artificialment mitjangant un sistema de canals. Lcs collites de seca es sembren a les terres altes
dels turons. Cada dues collites el s01 s'exhaureix i cal deixar les parcel.les en guarct durant quatre o cinc anys (Assam,
1963:5). L'amros de les terres baixes és molt més productiu i de qualitat superior (Gurdon, 1907 43). Els camps d'arrds
s'omplen d'aigua per compartiments mitjangant diferents canals d'irrigacié de més d'una milla de longitut. A part de
les cendres de la crema de les parcel les no s'utilitza en aquests camps cap altre métode de fertilitzacio com els adobs
animals o quimics. Al comengament de I'hivern es treuen les herbes dels camps amb I'aixada i s deixen que el sol les
assequi per [lavors fer-ne munts i cremar-les, La terra es converteix en una pasta densa mitjangant ['as de I'arada o,
en algunes ocasions, també amb el treball de I'zixada. s passa I'arada amb els bous diverses vegades fins que el fang
adquireix la consisténcia adequada. Les llavors no es sembren en planter i després es transplanten al camp sino que
es sembren a I'aixam en el fang humit, Quan les plantes han crescut unes vuit polzades es deixa anar F'aigua un altre cop;
Havors arriba cl desherbament, el qual sha de realitzar unes quantes vegades abans de la collita. Quan el conreu és

madur es tallen les tijes amb falg. F1 gra es recull en enormes recipients de bamba (Gurdon, 1907:40).

A Thivern hi ha la recol.leccié de la collita de I'arrds i les collites de taronges, nous de betel, patates... (que s6n
conreus principalment per a la venda en els mercats). Durant aquest periode la gent obté ingressos de la venta de
les coilites i comparativament gasten més quantitat de diners en comprar aliments. Quan s'apropen els mesos "magres”
i la gent no té prous diners per gastar en menjar. acostumen a portar una vida molt austera. Aquest priode és
particularment dur per la gent de la frontera perque, a diferéncia de la gent de les altres arees, aquests no tenen arros
emmagatzemat (Assam. 1963:100). Les dgrimes de Job és un cercal conreat en substitucio de l'arros entre els
camperols pobres. El blat de moro també es conrea amb freqiiéncia en sistema de rotacié amb la collita de pataies. El
mill, juntement amb I'arros, son els cereals més conreats i constitueixen la base de I'alimentacié dels khasi. Altres
collites menors sén el sésam, la canya de sucre i l'arum (un dels principals aliments entre les classes pobres). Com es
veura més endavant hi ha diferéncies ben marcades entre I'alimentacié | I'accés als productes entre els diferents
estrats socio-economies. La tija de 'arum de vegades s'autlitza com a vegetal per alimentar els porcs (Gurdon,

1907:47).

Les patates s'obtenen en dues collites anuals: la collita de I'hivern, sembrada a I'agost o al setembre i collida
al desembre, es cria principalment amb el proposit d'obtenir llavors per a la collita d'estiu, sembrada al febrer i collida
al juny, ja que ¢s dificil conservar les patates collides a I'estin en bones condicions fins la sembra de la primavera
segiient (Gurdon, 1907:44), Per la collita de la taronja (de desembre a febrer) es contracten collidors de Jantia. Altres
treballadors semi-permanents -generalment hindis- sén contractats per la collita dels camps d'arros. Aquests

treballadors se'ls proveeix d'allotjament perqué hi visquin amb les seves dones i fills (Gurdon, 1907: 175).
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Les emes agricoles wtilitzades pels khasi son laixada, la falg. I'arada tirada per bous en en els camps d'arros,
el rascle 1 la palanca que és utilitzada en la construccié dels canals d'irrigacié que recullen I'aigua dels turons. No
€s construeixen pous. La rotacié de conreus és una practica molt difundida i ¢l conreu amb terrasses als turons es

va populantzar als anys quaranta 1 cinquanta (Assam, 1963:6).

La pesca es realitza enverinant els nerols. perd aquesta nomes ¢s una activitat de subsisténcia a la part sud dels
peus dels turons. Antigament la caga es realitzava amb arc i fletxes i trampcs, perd en I'actualitat només constitueix una
practica esportiva. Els khasi continuen recol.lectant unes 150 espécies de plantes. la major part comn a aliment, la resta

per 4 usos medicinals (McCormack, 1964:108).

Els khasi crien animals doméstics com les gallines, les cabres, els porcs i les vagues tant per menjar la
seva cam com per sacrificar-los a les ocasions cerimonials. La llet no és considerada un aliment ni fresca ni en
forma de mantega o formatge, perquc es considera un excrement de Panimal. Els porcs es tenen 2 les cases perqué
¢s mengin les restes de menjar 1 les deixalles. encara que en algunes Hars també se'ls hi prepara algun aliment especific
1 gencralment volten lliarement pel poble. Les vaques i Jes cabres pasturen lliurement en els camps durant I'hivern pero
durant I'epoca de les collites ¢s paga a un pastor perque vigili dels ramats de la comunitat. Moltes families crien gallines

1 anecs per menjar-se els ous (McCormack. 1964:108).

La base de P'alimentacié dels khasi és I'arros bullit i el peix sec. Carns com la vedella, el pore o el
pollastre son aliments molt estimats perd només a I'abast d'uns pocs. Generalment es fan dos apats al dia, un
al mati i I'altre al vespre, encara que molts camperols també prenen un apat al migdia al camp com pa d'arros
o patates dolces fredes i un te. El gos ¢s un animal tabuat en el pla alimentari perqué es considera un "amic de I'home”
(Gurdon, 1907: 51). Els estimulants com la nou de betel sén consumits a diari tant per homes, dones com infants. Cada

poble té una o dues tavernes on es pot demanar whisky d'arros destilat i prendre opi (McCormack, 1964:108).

Globalment es pot dir que els khasi s6n un poble benestant. Els habitatges dels més rics es construgixen amb
pedra i morter, sostre de palla i terra de fusta i tenen dues o tres habitacions: un porxo on els vells s’asseuen a veure
passar la gent i es gnarda llenya i utensilis diversos. una cuina i un dormitori. Només hi ha una tnjca finestra en tota
la casa que permet I'entrada de la lum i l'aire en les habitacions plenes de fum (a la cuina sempre hi ha una llar encesa
al centre perd no hi ha xemeneia 1 ¢l fum s'escapa per la porta i la petita fincstra deixant una cortina negre a I'ambient
de I'habitacié). EI mobiliari consisteix en un 1lit, una o dues cadires, i alguns estris de cuina. Els porcs, Jes gallines i els
vedells es tenen en petites construccins de materials diveros al costat de I'habitatge principal (Gurdon, 1907:30). La
gent més pobre construeix les seves cabanes de planxes de fusta i sostre de canya. Planxes de fusta al terra també
serveixen de llits. Paral lclament I'alimentacié didria també varia entre els diferents estrats sdcio-econdomics: els
més rics mengen arros, peix sec, i fresc en algunes ocasions, carn d’au, porc o cabra, curry, vegetals diversos,
oli i begudes alcoholiques. Una familia pobre menja diiriament arros bullit, peix sec i ocasionalment una mica
de car d'au i oli. Les nous de betel. en canvi, sén consumides per tots els khasi com a estimulants, constantment les
porten a la boca i les masteguen durant llargues hores, inchis els infants (Hunter, 1897:220). Un aliment basic per a

tots els khasi s'obté de la part interrior de I'escorga de la palmera, que creix silvestre als boscos. L'arbre es tala 1 amb

35



una destral es treu Fescorga i la part interior es talla en tires, es deixa assecar al sol, es trinxa en un morter i s passa
per un sedis molt fi de bambi. Mitjangant aquest procés s'obté un farina rogenca que bullida amb arros forma una pasta

molt dolga. Aquesta mateixa farina serveix per fer pastissos al forn (Gurdon. 1907:52).

Els desastres naturals com les inundacions no sén gaire comuns al districte Khasi perd de vegades apareixen
plagues d'insectes que malmeten les colites. En aquestes ocasions els preus dels cereals als mercats pugen
dristicament i es produeixen onades de fam, sobretot entre les classes més pobres. Els khasi gaireb¢ no mengen
patates, el gruix de la producci6 és per a U'exportacid. perd en cas de que hi hagi un alga en els preus dels cerals, les
patates constituiran la base de I'alimentacié (FHunter, 1897:230). Com analitza Hunter (1897:226). els khasi no
poden ser considerats agricultors estrrictament, docs generalment no produeixen la suficient quantitat de gra
per a la seva propia subsisténcia i depenen en gran mesura de les importacions i intercanvis comercials de gra
i altres articles alimentaris amb els districtes veins. Entre una familia bengali d'estrat socio-econémic mig. deu acres
de terra és considerada una propietat que permet viure comfortablement; entre els khasi aquesta mateixa propietat no
permet una subsisténcia autonoma i independent. Una familia que no tingui arada tirada per bous es considera molt
pobre ja que ha de realitzar totes les feines agricoles a ma. En el districte khasi cinc acres de terra constitueix el tamany
mitja de les propietats i la seva produccié es complementa amb els sous monetaris que guanyenels homes en treballs

temporals.

Fls khasis del turons son um estral economicament benestant i tot el que necessiten per a la seva subsisténcia
ho producixen ells mateixos o bé ho obtenen als mercats. La gent de les valls, en canvi, sovint han d'emigrar
temporalment per treballar com a assalariats a les plantacions de te de Cichér i Sylbet (Hunter, 1897:122). Hi ha un
estrat social entre els khasis (els servents) que mai han posseit terres ni les han llogat i treballen com a temporers en
les terres dels altres. Les dones i els nens. especialment, obtenen freballs com assalariats fora de casa de tot tipus. Es
pot dir que entre els khasi no existeix diferents sistemes de tinenga de la terra. Les terres, com a norma sén propietat

ancestral de les comunitats i $6n conreades per les diferents families mitjangant acords no-escrits (Huater, 1897:228).

A I'iterior dels turons no hi ha immigracio de poblacié d'altres arces 1 aquesta €s una de les raons -juntament
amb I'aillament geografic de la regié- per 1a qual els khasi no han patit fortament els processos d'aculturacid per part
de I'hinduisme, repudiant Fautoritat dels brahmans i els sisterna de castes. En canvi. en altres aspectes els khasi han cedit
davant alguns trets culturals de I'hinduisme com ¢s l'escala de puresa dels aliments. (Hunter, 1897:122). Certs aliments
estan tabuats per a alguns grups socials. Per a alguns clans hi ha prohibicions alimentaries: els Cherra Siem no
poden menjar peix sec; els Siem de Mylliem no poden menjar la carbassa; les families del clan Siem-lih no poden

menjar un peix anomenat ka'khii-lani 1 el clan Khyrim tenen tabuat el porc (Gurdon, 1907:52).

El menjar es cuina en olles de terrissa, perd no es serveix en plats individuals sino en fulles d'arbre que es
llencen després de ser utilitzades. L'arros s'espellofa en un morter de fusta (generalment aquesta ¢s una feina de dones)
i es guarda en un magatzem separat de la resta de la casa c¢n pelits receptacles circulars de bambu (Gurdon.

1907:175).

Molies dones khasi es dediquen a teixir roba de seda i cotd. doncs existeix una petita industria textil no
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mecanitzada en el districte. Les dones també formen la majoria del personal que ven els productes al mercat i en
produeixen la major part de les provisions. Els homes participen activament en el mercat, perd només fracten amb
articles que ells producixen com utensilis de ferro. o animals (cabres. vedells...). En general. pero, el mercat és
considerat un espai femeni, on dominen i dirigeixen 'activitat les dones i per aquesta radé un home que tingui filles
grans i muller sovint deixara que siguin elles les que venguin els seus productes. Els homes es cuiden de transportar
els productes perqueé les dones cls venguin als mercats. Les provisions alimentaries sén els principals productes que

es venen al mercat: ammos. peix sec, patates, canya de sucre, mill... (Stegmiller. 1928:60).

Els homes khasi exerceixen la seva autoritat en el seu matrillinatge natal (iing) i controlen les activitats
econdmiques que s'hi puguin desenvolupar, inclosa la del mercat. En canvi, en la seva unitat domeéstica, com
a marit, treballa per a la seva dona i el seus fills perd no té cap autoritat sobre les activitats econdmiques de
la seva dona. La divisi6 sexual del treball entre cls khasi estableix que les dones s'ocupen de la produccié en els horts
i sobretot de les activitats comercials. Els homes treballen el camp o emigren temporalment als districtes veins com
treballadors temporers i transporten ¢ls béns dels camps als mercats fent de transportistes de les seves mullers. No
obstant, les activitats econdmiques i mercantils de les dones son controlades i dominades per els seus germans del
matrillinatge o oncles, encara que pertanyin a unitats doméstiques diferents. Aixi. els homes tenen un rol dual en la
societat: un home gasta el seu salari o el seu esforg laboral en mantenir els seus fills i la seva muller perd
controla i decideix sobre les activitats i 'economia de les unitats domestiques de les seves germanes i la seva
mare. Entre els khasi I'autonomia residencial no sempre es correlaciona amb l'autonomia econdmica. Malgrat tot. els
bens que adquireix un home sén per al benefici de la seva unitat domeéstica i no per al seu iing natal. (Nakane,

1967:133).

En les ocasions festives es fan banquets on participa tota la comunitat. com per exemple després d'una
competicid de tir amb arc. En aquestes ocasions no es menja arrods, siné només carn. i es beu brandy. Es sacrifiquen
tres porcs i tres cabres a cada comunitat (grup de cabanes que formen liogarrets). El treball de preparacié del menjar
es reparteix enfre diversos grups. Un grup s'encarrega de trossejar cls animals. separant la carn de les parts greixoses
en dues piles diferents. Uns deu homes s'asseuen en cercle al voltant de la pila de carn i comencen a tallar-la en daus
petits. La resta de la carm, els ronyons, ¢ls pulmons, el cor, el cervell... s posen junts en una olla. Les noies i les dones
formen un altre cercle, agafen ¢l lard i ¢f pengen de pals de bambii a prop del foc perqueé es rosteixi. La resta dels
homes ballen mentres es fa el menjar. Quan ¢ls homes que preparen la carn es cansen son relevats per altres

(Stegmiller, 1925:29).

3.3.2.3. L'’enculturacio alimentaria

Malauradament, com s'ha esmentat a la introduccio, les fonts processades a I'arxiu sobre la cultura khasi
practicament no contenen dades especifiques sobre alimentacié infantil. atencié a la infancia o agents enculturadors.
No sabem quin és el periode d'alletament ni ¢ls métodes d'introduccié dels aliments solids en els infants, si hi ha

diferéncies per sexe o classe social. Es podia esperar informacié molt important d'aquesta cultura doncs es suposen
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practiques enculturadores diferents en les diverses castes, segons I'estatus socio-cconomic simbolic i ritual dels pares.
Aquest és un dels problemes de treballar amb suports empirics construits pels interessos i les orientacions d'altres
autors. com és la base de dades dels HRAF. A continuacié es descriuran les poques dades que s'han trobat que poden

donar una idea aproximada de I'entorn domestic 1 socio-cultural d'aprencntatge dels infants i adolescents khasi.

Una caracteristica que alguns autors destaquen pel que fa a les relacions afectives entre els matrimonis khasi
&s l'estimacié que es profesen. Els marits es preocupen de les seves dones i les tracten amb estimacio 1 respecte. Nakane
(1967:76) considera que "no és correcte dir que aixd és el resultat natural de la residéncia uxorilocal 1 la successio
matrilineal (...) Sembla ser que el codi moral conreat en el matrimoni és ¢l resultat de la totalitat de la dinamica
estructural de la societat”. La dona és completament dependent del sen marit en la seva vida diaria perd la relacié amb
¢l seu marit és molt diferent de 1a que es dona entre els matrimonis d'altres societats patrilineals. Si el marit no es troba
a casa quan el menjar és a punt, la dona comengara a menjar amb els seus fills sense esperar-lo, reservant-li
la seva part en fulles de banana. Si la dona esta ocupada en donar el pit a I'mfant quan el marit demana ¢l menjar.
ella simplement contesta " ara no puc, estic ocupada”; o també pot dir "ara estic cansada, me'n vaig a dormir”.
L'autoritat del marit no s'exerceix en les qiiestions doméstiques (Nakane. 1967:76). Nakane cita que entre les trenta
Jlars que hi havia en un poble on va realitzar treball de camp, en dues hi havia baralles constants entre la parella i les
dones escridassaven als seus marits en piablic si la colfita no havia cstat bona. Els fills. especialment les noies. feicn

costat a la seva mare.

Nakane descriu casos de matrimonis pologinics, malgrat diu que encara que en temps antics eren mes
freqitents, en el moment del treball de camp ¢l nombre d'aquest tipus d'unions estava decreixent rapidament degut a
Ia influéncia de les missions (Nakane, 1967:136). La primera dona té més estatus que les altres esposes: amb la
primera esposa es realitza una cerimonia matrimonial legal amb la resta d'esposes no. No obstant. la distineié entre
primera esposa i esposes secundaries és més una distincié social que legal (com I'existent en els sistemes patrilinials).
En un sistema matrilinial, la distincié entre primera esposa i esposa secundaria no afecta I'estatus dels fills i els
seus drets a la heréncia i Ia propietat doncs I'estatus social d'aquests esti determinat per el matrillinatge de la
mare. Els fills {particularment la filla menor) tenen ¢l dret a heretar les propictats acumulades pel seu pare {que pertany
autommaiticament al Hinatge de la seva esposa). Si un pare d'una familia poliginica ha adquirit propitats treballant a les
terres de les seves esposes, aquestes propietats pertanyen als fills de les seves esposes. amb independencia de si s6n
la primera o les secundaries. El marit poliginic alterna la residéncia entre les llars de les diferents esposes, per
aquest motiu la poliginia dels khasi no pot ser una institucié distingible i no té -per al marit- cap avantatge operatin tant
el camp social com en I'econdmic (Nakame, 1967:136). Per a la dona significa un cert desavantatge en tant les activitats

economiques del seu marit no s concentren en la seva llar.

[>'altra bandaz, alguns autors parlen de la tendéncia entre els homes khasi a ser grans bebedors d'alcohol 1 a no
fer cas de les seva dona i fills. Els informants de Nakame (1967:138) es queixaven que tots els seus guanys i les seves
pertinences anaven a parar a la seves esposes i a les seves germanes, deixant-los a ells sense res. Els homes sovint es
passen el dia a la taverna bebent alcohol i amb altres dones. Al contrari, les dones han de vigilar molt el seu

comportament (hi ha regles molt estrictes que determinen el comportament de les dones khasi, com no fumar, beure,
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jugar a les tavemes...), doncs son elles les que heretaran les terres i propictats del matrillinatge.

En moltes families ha esdevingut una practica rutinaria enviar els fills a 'escola, al menys fins als catorze anys:
després d'aquesta edat s'espera dels nois, especialment, que comencin a treballar | guanyar diners per aportar una ajuda
a la llar. Es una costum molt difosa entre els khasi preparar els infants desde molt petits per al treball, per

guanyar el necessari per mantenir-se ells mateixos tan aviat com puguin (Hunter, 1897:248).

Els platans sén una fruita molt preuada entre els khasi i es reserva per donar-la com a aliment als

infants triturada (Gurdon, 1907:45).
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3.3.3. ELS 'KUNG SAN (FX10)- (Africa)
3.3.3.1. Introduccio a la cultura

Fa uns 300 anys els 'kung san havitaven la totallitat d'Africa del Sud. Es impossible estimar ¢l nombre
d'habitants en I'época de I'arribada dels europeus. Avui dia ja no viuen 'kung san a Sudafrica com a conseqiiéncia de
la depredacié territorial dels colons curopens. Al desert del Kalahari, els pou-vinguts varen ser en major part bantus
ramaders coms els herero. No van ser encontres sense violéncia, pero el fenémen del genocidi no s’ha donat i en algunes
parts del Kalahari sha desenvolupat una coexisténcia basada en lintercanvi de bens i en matrimonis mixtes entre 'kung
1no-'kung. Al sud del Kalahari els 'kung van esdevenir serfs dels tswana. In aquest sistema semifeudal ¢ls kung han
treballat en les granges ramaderes i ¢l treball doméstic. No hi ha dubte que els 'kung han estat subordinats als bantus,
la discriminaci6 encara continua al present. perd en comparacié amb els 'kung san de Sudafrica, els del Kalahari van
poder sobreviure cultural i fisicament. en part per les dures condicions de vida al desert. Es important assenyalar que
la major part dels 'kung del Kalahari han estat minimament afectats pel contacte amb europeus o altres grups africans
fins anys recents. Tambe¢ €s important destacar que els 'Kung del Kalahari no son refugiats d'altres arees (Lee, R.B

1979: 33).

El desert del Kalahari s'estén entre la Repablica de Botswana (amb una poblacié d'uns 24.000 San), Namibia
(11.500), la Repiblica d'Angola (4.00), Zambia i Zimbabwe. El Kalahari ¢s una depressi6 de la meseta meridional
d'Africa, entre 700 i 1000 metres més baixa que les ferres altes que 'envolten. que forma una gran planura de sorra fina,
vermellosa, grisa i blanca. No hi ha aigua superficial permanent. Nombroses depressions poc profundes concentren
T'aigua durant breus periodes a I'estacio humida. El clima és molt sec. La pluja és capritxosa, impredectible tant en la
seva variacié anual com local. La primera impressi¢ de la regid ¢s la d'una inmensa planura on el cel domina el
paisatge. Durant gairebé tot I'any cau un sol de justicia amb pocs nivols que mitiguin la calor. Les temperatures de
Festiu empitjoren degut a I'alta reflectivitat de a sorra (s’han registrat temperatures a la sorra de fins 722C). Les
temperatures de superficic sota ¢ls arbres o a cel obert difereixen fins a 30°C.(Silverbaver,1983). El régim climatic
convina estius calurosos a l'estacio de les pluges (4 a 6 mesos) amb hiverns moderats sense pluges. Els 'kung divideixen
i'any en 5 estacions: les pluges de primavera, les principals plujes de I'estiu, la tardor, I'hivern i 'estacié seca de la

primavera.

El Kalahari no és un desert despullat de vegetacid: la sorra permet una variada- perd escassa- coberta d’herbes
graminees, herbes de fulla ample, arbustos i arbres (1'arbre mongongo és molt important a la dieta). Aquestes plantes
es salven de la sequera complernentant els seus cicles reproductius durant I'estacié de les pluges i permaneixent en vida
latent a I'estacié seca. Malgrat la duresa del clima el Kalahari presenta una impressionant varietat d’animals que hi
viuen: unes 50 espécies de mamifers (la rata, la mangosta-gemsbok, el kudu. I'esteenbok, ¢l leo, el llcopard. la guineu,
la girafa, la zebra...), 90 espécies d'ocells, 25 de réptils 1 90 d'invertebrats proveeixen d'una solida base per a la

subsisténcia.

Els 'kung son cagadors i recol.lectors (cacen animals salvatges i recol lecten arrels, plantes i fruits). Aquest

mode de produccié no només inclou un art de subsisténcia sind també la propietat dels factors de produccioé (la terra,
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el treball, les eines). La divisio sexual del treball és un element central en I'economia !kung: els homes cacen, les
dones recollecten. Perd no és una divisié del treball rigida, les dones també aporten considerables quantitats
de carn amb la caca d’animals petits durant la recol.leccio i a I'inrevés, els homes recollecten tornant al
campament si la cacera no ha estat fructifera. La tecnologia és simple. la propietat de la terra 1 ¢ls recursos €s
col Jectiva 1 compartir ¢l menjar entre la resta de membres del grup segons ¢l principi de la reciprocitat generalitzada
¢s un fet central en la vida didna (regles per a 'accés reciproc als recursos). Degut a les variacions anuals i regionals
dels recursos l'estructura dels grups dels cagadors-recol lectors ha de ser suficientment flexible per adaptar-se a les
condicions canviants. La mobilitat és una caracteristica important d'aquest sistema de produccié on l'utilitzacié

de la terra i els scus recursos €s extensiva.

[.a banda ¢s la unitat social més gran dins la qual existeix una interaccié econdmica i politica sostenida.
oscilen entre els 25 i els 85 membres. Una banda és una comunitat nomada que ocupa i controla un territori i eis seus
recursos. Malgrat les bandes estan perfectament separades les unes de les altres 1 han de controlar les seves dimensions
per adaptar-se als recursos del territort. no sén comunitats tancades. les bandes presenten una marcada tendéncia cap
a l'exogamia local sense tenir I'estructura concreta dels clans. No existeix cap factor estructural clar que determini la

procedéncia dels seus components.

Les lars !kamg estan formades normalment per unitats maritals independents o, només temporalment, per
agrupaments familiars (més d'una familia nuclear). Normalment una parcila casada ocupa un anic allotjament amb els
seus fill‘es solter/eres. La residéncia postnupcial és uxoripatrilocal, és a dir, es resideix amb els pares de la dona
fins després del naixement del primer fill, perd després, la residéncia permanent és a la banda dels pares del

marit.

El sistema de parentiu 'kung esti mancat d'estructures de llinatge o altres grups de parents més enlla
del nucli familiar estricte i és bilateralment simétric en tant no hi ha discriminacié terminoldgica o normativa
entre parents paterns o materns. [.a poligdmia és permesa perd no és freqilent. La majoria dels matrimonis sén

mondgams. El servei de la mivia esta mstitucionalitzat, dones el matrimoni implica una consideracié material important.

La Dar és el grup més estable i durader de la societat !kung. No es divideix quan la banda es dispersa
a I'hivern i és la unitat bisica de migracié i formacié de bandes noves. Es la unitat de consum dels aliments que
ha proporcionat la seva propia ma d'obra. Les bandes son comunitats locals autdnomes i politicament
independents, obertes i igualitiries (no hi ha una estratificacioé social significativa). La dependéncia d'un sistema
politic centralitzat inhibiria el procés d'adaptacié ecologica de la dispersio de les bandes. Les decisions que afecten el

conjunt de la banda es prenen a través de discussions en les que participen els membres adults,

Per entendre el material cultural que segueix és molt important mencionar quin tipus d'eines, meterials i
practiques sén absents entre els 'kung. Els 'kung no fabriquen contenidors de cistelleria ni de ceramica i les poques
olles que tenen les obtenen dels banti mitjangant comer. No cacen amb xarxes i no practiquen el pasturatge d'animals.

No tenen anmes de guerra 1 cap de les seves eines son modificades per lluitar. Quan [luiten amb algt altre ho fan

estrictament amb les eines de cagar: l'ar¢ i les fletxes, la llanga i el basto (1.ee, R.B 1979).
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3.3.3.2. El sistema alimentari

Fl desert del Kalahari ¢s un exigent i capritxés medi ambient. La pluviositat pot variar de més de 40 a menys
de 5 polzades [2,54 cm] d'un any a l'altre. A l'estacié de les pluges s'omplen d'aigua les depressions del terreny formant
petites basses que permaneixen plenes durant setmanes o incliis mesos. Fin aquesta época viatjar €s facil i la gent es
dispersa en petits grups per l'area buscant aliments. Les plantes florcixen pero alguns dels aliments meés basics
s'ofeguen. Les continues pluges poden provocar que les riques en proteines nous mongongo es podreixin, o inclis si
les pluges arriben massa avial poden fer malbé les flors del mongongo abans de que produeixin el fruit.

En canvi, a I'época de sequera, les plantes comestibles més comuns recol lectades per les dones son dificils de trobar.
Severes sequeres es donen un any de cada quatre. En aquesta época les families ¢s reuneixen en un campament al

voltant de fonts permanents d'aigua.

1 'estacionalitat en I'us de T'espai per part dels |Kung revela diterents estratégies de subsisténcia i d'adaptacio
al medi. Generalment els 'kung ocupen un campament durant un periode de varies setimanes menjant ¢ls aliments
disponibles en aquesta area. Per exemple. un campament situat en un bosc d'arbres mongengo exhaureix les nous en
un radi d'1,5 km. la primera setmana, les nous d'un radi de 3 km. la segona setmana i les d'un radi de 4.5 km la tercera
setrana. Quant més temps la gent viu en un campament, més distancia ha de viatjar per aconseguir aliments. Aquesta
caracteristica de la subsisténcia diaria es dona tant a I'estiu com a Phivern. Per exemple, Lee va observar que al
campament d'hivern al juny de 1964 els 'kung feien viatges diaris de 9 a 14 km. per recol.lectar nous mongongo. A
Fagost, aquest viatges diaris havien incrementat a 19 km. Aquest increment progressin de les distincies que s'han de
cammar diariament ¢s degut a que els 'kung son altament selectius en els seus habits alimentaris. Ells no mengen tots
els recursos comestibles que hi ha en un area donada. Comencen per menjar-se les espécies més apreciades i quan
aquestes comencen a escassejar mengen les altres espécies menys desitjables. En les seves estratégics alimentaries els
'kung tenen dues alternatives: 1) camuzar més lluny per menjar les espécics preferides 1 2) permanéixer prop del
campament i explotar les espécies menys desitjables. De fet, ambdues allernatives es practiquen simultaniament (Lee.

R.B. 1979: 175).

En les societats que practiquen lagnicultura els cicles estacionals produeixen grans variacions en les provisions
d'aliments, amb un periode d'abundancia cn els mesos segiients a la collita i un periode d'escasseés que culmina amb
¢l periode immediatament precedent a la collita anval. Hi ha clares evidéncies que aquestes marcades fluctuacions s
reflecteixen en el pes corporal: ¢ls agricultors guanyen pes en I'época segiient a la collita i en perden en l'estaci6
precedent. [gualment, ¢ls cagadors recol lectors tambe depenen de variacions estacionals. Malgrat el seu mode de vida
no ¢sta basat en I'agricultura hi ha una idea generalitzada en la literatura classica etnografica sobre el fet que I'escassés
estacional d'aliments en els cagadors t recol.lectors excedeix a la dels agricultors. En el cas dels 'kung de Dobe estudiats
per Lee, l'estacid seca (octubre-novembre) €s el periode més dur. L'estacio de les pluges a Uestiu (decembre a marg)
¢s I'época on tant els animals com les plantes s6n més abundants. Aliments estacionals, especialment els fruits 1 les
verdures de fulles, son abundants i l'existéncia de fonts d'aigua permet una major mobilitat i facilita que la gent pugui
arribar a recursos d'aliments d'altra manera maccesibles. També és I'estacio en la que els animals es reproducixen i tant

les cries com els adults sdn cagats amb més facilitat. La caiguda de I'estiu també sembla ser una estacié d'abundancia,
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es recullen les nous mongongo, les mongetes tsin i moltes espécies de baies del bosc. L'hivern (juny a agost) s una
época on l'aliment continua sent abundant, la caga és bona i moltes arrels son afegides a la dieta de carn i nous
mongongo. Al setembre comencen a declinar els recursos alimentaris. Es mengen els vegetals que es troben al voltant
dels punts d'aigua i les nous mongongo només estan disponibles si es caminen llargues distancies. En aquesta ¢poca
de I'any la distancia enre els aliments i 1'aigua arriba al maxim anual i ¢l clima és extremadament calurés 1 sce. Inclis
quan les primeres pluges arriben al novembre, les dificultats continuen. L'anica debilitat nutricional en la dieta

!kung és I'escassetat calorica durant I'época seca.

Les dones proveeixen més quantitat d'aliments per dia mitjancant la recol.leccié que els homes
mitjan¢ant la caga. Les dones tornen al campament més aviat que els homes i s'ocupen de que els ous d'estrug per
contenir aigua estiguin plens i de preparar el menjar tant si I'home com la dona han estat fora del campament buscant
aliments. Lee va calcular la quantitat de treball que exigeix el mode de vida dels 'kung durant un mes, tenint en
compte només els dies que una persona passa fora del campament per cagar o recol.lectar [no es té en compte els
desplagaments del campament per anar a visitar altres campaments]. i considerant que el nombre de persones que
habiten un campament pot variar cada dia entre 23 1 40 persones (una mitjana de 30,9 persones. 20.1 adults 1 10.8
infants): els dies treball per persona van ser 37 la primera setmana, 22 la scgona, 42 la tercera 177 la quarta. El nombre
de dies de treball per adult per setmana variaven entre 1,2 a 3,2, aixd suposa només del 24 al 64% de la

setmana laboral de 5 dies d'un treballadeor industrial (Iee, R.B. 1979: 256).

La tecnologia ¢s un element basic de qualsevol mode de produccié. Les caracteristiques centrals de
I'economia 'kung -I'autosuficiéncia, la mobilitat i 1a reciprocitat- inposen certs criteris de disseny a les eines que
utilitzen per produir i transformar els aliments. Les eines 'kung son poques en nombre, lleugeres, fetes de materials
locals disponibles i multiusos. Tanmateix. no s'ha d'exagerar I'element de simplicitat de les eines !kung: algunes com
les pedres trenca-nous sén poc més gue pedres recol lectades sense modificar, altres com I'arc de cagar exhibeixen tal

complexitat de disseny que es requereix una considerable habilitat per al seu maneig.

L'escassetat d'aigua és un dels principals constrenyiments ecologics a la vida dels !Kung. La gent organitza
les seves vides al voltant de fonts d'aigna permanents i temporals i el viatge als "forats d'aigna” és un fet diari durant
tot I'any. L'ecosisterna on habiten els kung t¢ una jerarquia de les fonts d'aigua: a la zona estudiada per Lee (Botswana)
hi ha 10 forats d’aigna permanents durant tot I'any que gairebé mai s'assequen., varis forats d'aigua semipermanents, que
poden exhaurir-se en époques de molta sequera i els bassals d'aigua de T'estin que contenen aigua durant unes setmanes
o un parell de mesos a l'estaci6 de les pluges. També s'aprofita 1'aigua continguda en el buit dels arbres mongongo
durant l'estacié de les pluges. Al cap d'abaix de la jerarquia de les fonts d'aigua hi ha les arrels excavades durant
l'estacio seca en arees armb una manca absoluta de pous i basses. Perd aquesta és la font d'aigua menys desitjada degut
al treball afegit que implica la recerca i I'excavacid de les arrels. Treure aigua és feina de dones. Normalment el viatge
als forat d'aigua té lloc al vespre i és una ocasié agradable per rentar-sc i conversar per les dones i les criatures. Quan
les dones baixen als forats d’aigua es posen a la gatzoneta a I'herba alta de la vora de la superficic de I'aigua i omplen
els seus contenidors de closca de tortuga, o en anys recents una tassa de llauna obtinguda per comerg. Els ous buits

d'estrug contiven sent ¢ls coutenidors d'aigua més ampliament usats pel transport del preciat liquid. tamb¢ s6n comuns
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els sacs fets amb l'estomag dels antilops.

Els homes i les dones gairebé sempre estan segregats per les activitats d'obtenir aliments. Generalment
les dones d'un campament surten en grups de tres a cinc amb un objectiu predeterminat de recol lectar certes espécies
de plantes. Passen una part del dia treballant en una area i tomen al campament al vespre amb el menjar. Mai passen

les nits fora del campament.

Només mma eina, el basté d'excavar s'utilitza en la recol leccid. Aquest basto fa entre 100 i 140 cm. de llarg
i uns 20 mm de diimetre. s'obté d'una tija recta i llisa de Grewia flava o Dichrostachys cinerea que es pel.la i s'allisa.
L'extrem ¢és afilat i en forma de cunya. Per extreure una arrel el bastd s'utilitza amb una sola ma, amb un precis
moviment cap avall per afluixar la sorra. mentre amb ['altra ma se la retira del forat. Depenent del tamany i profunditat
de I'arrel i de 1a duresa de la terra, per extreure una arrel es requereix uns 20 minuts de treball. Aquesta versatil eina
també és utilitzada en la caga, per excavar mamifers que viuen en llodrigueres, per obtenir aigua de les arrels o inclis
per transportar arrels enroscades en un extrem. Per la part restant de la dieta vegetal (fruita nous. gomes. melons,

verdures amb fulles) no s'utilitza cap eina de recol.lecci6 especifica.

Entre les eines de transport esta ¢l kaross (chi fkan) . Aquesta cina convina formidablement la seva funcio
de transport amb la de pega de roba, doncs també s'utilitza com a manta per dormir. Els homes La fabriquen per les
dones amb la pell d'vn kudu femella, d'un gemsbok, un wildebeest o un eland. Quan es mata 'animal la pell fresca és
extreta i assecada al sol. Les vinites de cam de l'interior sén comestibles. Quan la pell esta seca se 1a frega vignrosament
entre les mans per donar-li una flexibilitat permanent. Llavors la pell és entregada a la dona que 1a tenyeix d'un tint
vermell extret de l'arbre Prerocarpus angolensis. La pega de roba resultant que ara té el color i la textura de 1'ant es
porta lligada a l'esquena. Lligada a la cintura amb una corretja, la meitat ferior del kaross oculta la part baixa de
l'esquena i la meitat superior forma una bossa per transportar vegetals, ossos d'estrug plens d'aigua, llenya pel foc o
criatures. El kaross és ideal per transportar carregues pesades; el centre de gravetat esta enganxat al cos 1 ¢l pes pot ser
distribuit en un arc al voltant de la cint ura. Els homes no porten kaross: alguns homes vells porten capes de pell pero
no les utilitzen per transportar objectes. Una gran varietat de bosses de pell son utilitzades tant pels homes com per
les dones. Aquestes bosses son fetes pels homes amb les pells de l'esteenbok i el duiker. Per transportar aliments

s'utilitzen grans bosses anomenades “tansi de entre 3 i 10 Ditres de capacitat.

La xarxa dels homes, anomenada /wisi també s'utilitza coma eina de transport. Els tendons del gemsbok 1 el
kudu s'entreteixeixen enrollant-los z la cuixa amb una forma geométrica d'hamaca d'uns 100 per 40 cm. Aquesta xarxa
de malia és apte per transportar vegetals i nous i baies petites. Es penja de les espatlles per mitja de corretges cn forma
de liag lligades al seu extrem. Aquest disseny té dos avantatges: quan esta buit és compacte i quan esta carregat es pot

transportar de manera que és ficil despenjar-fo si es divisa una presa de caga.

El balanc] és fet d'una branca forta d'arbre o arbust, es fa un buit per situar I'espatila i poder ser balancejat
amb facilitat. S'hi lliguen els animals cagats que penjen sota el balanci mentre son transportats al campament. Degut
a que l'esséncia de I'adaptacié dels 'kung al medi és la mobilitat i a que la dicta diaria consisteix en la seva major part

en centenars de petites nous, baies i arrels, la vida dels 'kung no seria possible sense aquests mitjans per transportar
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aquests petits aliments al campament base (Lee, R.B. 1979: 127).

Sis armes grans i varies eines de cagar subsidiaries constitueixen I'arsenal tradicional dels cagadors 'kung.
Vauit materials diferents sén usats per fabricar i reparar I'equip de caga. [."are csta fet d'una branca flexible escollida
cuidadosament de la Grewia flava o la Grewia bicola 1 tensada als extrems amb corretges per lhigar-hi la corda (80 em
de larg), aquesta és feta dels tendons de I'esquena d'un gemsbok o un altre antilop. Un arc acabat de fer reb la forga
mitjangant un rituzl on s'unta amb la sang fresca d'un antilop. Amb un manteniment adequat, I'arc per cagar t¢ una vida
util de varis anys. Les fletxes fan entre 35 i 40 cm. de longitud i estan fetes amb la tija de I'herba perenne Phragmites
australis. Fn un extrem s'inserta un astil d'unio6 fet d'os trinxat de I'hianer o fémur d'una girafa, kudu o gemsbok. Al'astil
d'unié s'hi insereix una punta de fletxa de metall (obtingut a cop de martell de les tanques de filferro dels veins
agricultors). Quan els primers ranxers eUropeus van comengar a posar tanques a les seves parcel les al voltant del canvi
de segle, els San van aprendre aviat que amb up curt tros de la tanca de filferrro. picat amb martell, podia esdevenir una
punta de fletxa efectiva amb millor poder de penetracié que els antics esqueixes d'os. (Com é€s evident, les tanques
espatllades a cop de pedra pels San van csdevenir un problema cronic amb cls ranxers. Actualment les tamques de ferro
han esdevingut gairebé un recurs natural liure) (Lee. R B. 1979: 133). Les puntes de fletxa sén enganxades amb resina
i ligades amb tendons d'animals. El poder mortifer de les fletxes es complementa amb ¢l veri extret de la pupa de tres
espécies d'escarbats. Quan es manipula el veri per sucar les puntes de flerxes es va molt en compte per si hi ha petites
ferides als dits. Un cop la punta de fletxa és sucada amb veri se la posa a scear a prop del foc. Després d'uns minuts esta
a punt de ser uilitzada. Les fletxes son transportades al quiver (Jfurw), bna ingeniosa ma’ niga de pesada escorga tapada
amb una coberta de pell per un extrem. El quiver simbolitza el rol masculi a la vida econdmica dels 'kung, de la mateixa
amnera que €l kaross simbolitza ¢l rol femeni. .a llanga de punta de ferro. com lres eines importants com ¢l ganivet,
¢l ganxo springhare, la destral i les olles per cuinar son fetes de ferro, un material que no era utilitzat pels 'kung abans
del contacte amb socictats agricultores. En un primer moment ¢ls 'kung van haver d'importar aquests productes
manufacturats, perd riapidament van aprendre a desenvolupar les seves propics habilitats en el treball del ferro. La llanga
no &s utilitzada corn un arma d'atac erd serveix per rematar upa animal debilitat pel veri de les fletxes o les ferides dels
gossos de caga. L'espringhare probe ¢és una arma especial doncs esta dissenyada per matar una espécies tlinica:
I'springhare o Pedetes capensis. El probe consisteix en un ganxo de ferro unit amb pega (goma) 1 tendons d'animal a
un astil de 4 metres de larg fet de fusta flexible i lleugera. Ell lfag resultant pot resistir-se a la forga d'una persona.
L'springhare és una animal nocturn que dorm en una llodriguera llarga i estreta durant el dia. E1 probe es pot ficar en
una llodriguera fins a 3,5 mtres de profunditat i si nota la preséncia de 'animal I'enganxa 1 estiva amb un moviment
rapid 1 ascendent. El probe - que fa unes dues vegades l'algada d'una persona- €s una arma dificil de manejar al bosc,
perd proporciona al cagador un alt grau d'éxit trobant un animl i cagant-lo (el 50% dels dies que va a cagar, en

comparaci6é amb un grau d'exit del 20% amb altres espécies) (Lee, R.B. 1979:139).

Entre tota la varietat de plantes i animals coneguts pels 'kung només les baies i les resines es mengen tal qual
es recol lecten. La major part dels aliments vegetals 1 tota la carn que s'obté han de ser processats d'alguna manera per
ser comestibles (Lee, R B. 1979:151). Gran part dels aliments sén barrejats per incrementar la seva palatabilitat.

Esclafar i esberlar, aixafar i cuinar amb foc son els tres tipus més importants de processament d’aliments.
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Un dels aspectes centrals del treball domestic és 1a feina d'esberlar nous mongongo durant una hora o més
per proveir-se de la raci6 diiria d'aquest aliment. Els nens i nenes amb edats superiors als 8 anys i els adults
d'ambdos sexes realitzen la seva propia tasca d'esberlar nous. Els nens entre 4 i 7 anys mengen quantitats més
petites de nous i aquestes sén esberlades per a ells per els seus pares o per els germans més grans. Els nens de pit i
els que comencen a ser deslletats no mengen nous ja que sén dificils de digerir, a menys de que siguin
premasticades o aixafades amb altres aliments. La majoria d'aquestcs nous que mengen els infants sén esberlades
per les dones. Tant les dones com els homes, pero, fan activitats de cuina: els animals i les peces de caga petites
son preparades majoritariament per les dones. i les peces de caga gran (d'uns 5 kg o més) sén esquarterades i cuinades
principalment pels homes (Lee. RB. 1979:277-278).

Sense I'ajuda de les pedres d'esclafar nous seriz impossible per als !kung explotar 'abundant pero
extremadament dura nou mongongo. Gracies a aquestes pedres els 'kung han fet de les nous mongongo un aliment
corrent en la dieta. La pedra-martell amb la que es golpeja és del tamany d'un puny i Ia pedra base o enclusa pot ser de
qualsevol tamany i forma perd pot pesar entre 5 i 10 kg. Aquestes pedres no son ireballades per millorar la seva forma
i si no fos per les marques dels cops no mostrarien evidéncia de s huma. La nou es situa a la pedra enclusa amb la
ma esquerra i s'esberla amb entre dos a cinc cops de la pedra martell. que es fa servir amb la ma dreta. Les pedres
d'esberlar també es fan servir per esclafar ossos largs per extreure la valuosa médula. Els bosquets de nous estan
localitzats en terres de dunes i sorra. on hi ha una gran manca de pedres. A través de generacions, parelles d'aquestes
pedres han estat distribuides pels tkung a través desl boscos de 'arbre mongongo. Quan s'estableix un nou campament
al bosc, els 'kung simplement agafen les pedres deixades pels antriors campaments abandonats. Només en ocasions

puntuals una dona 1€ necessitat de carregar les seves pedres d'un campament a un altre.

Es div del foe que és un dels invents més importants en la historia de l2 humanitat doncs fa que aliments
indigestibles signin comestibles. Entre els 'kung la seva importancia no ha de ser sobreestimada. Hi ha una altra cina
gairebé igual en significat que el foc, el morter i el minec de morter. Es tracta d'una eina extremadament 1tit per
aixafar aliments, reduir el tamany de les particules de fibra i per barrejar diferents altments alhora. El morter €s un
contenidor de fusta, profund, de base rodona i parets verticals, tallat en un trone de 'arbre Peltophorum africanum de
40 cm d'algada i 20 de diametre. El manec fa uns 50 cm de longitud 1 5 de gruix. (Lee, R.B. 1979: 153). A diferéncia
dels morters més grans de les societats d'agricultors banti, on els aliments s'aixafen amb minecs gegants manejats amb
les dues mans i en posicié ergnida, el morter 'kung es maneja en posicié asseguda i amb una tnica ma. Es portatil i pot
ser carregat d'un campament a un altre al kaross de les dones. La gran avantatge de I'ns del morter és que permet
barrejar i pulveritzar aliments. Per exemple, la saborosa i nutritiva nou mongongo t¢ una clofolla interior indigesta molt
enganxada a la carn de la nou i que fa dificil pelar-la. Aquesta clofolla mterior fa que la nou sigui dificil de mastegar
i digerir, un problema particularment important per a la gent gran i cls infants. Pulveritzant les nous al morter es
redueixen els fragments de la clofolla ea petites particules que faciliten la mastegacié i la digestid. A més. la carn de
la nou menjada sola és extremadament estrenyidora (Lee, R.B. 1979: 153). Per contrarestar aquest problema els kung
aixafen i barregen les nous amb arrels rostides, carn i verdures de fulles. El fet d'afegir aquests aliments més digestius
ajuda a promoure moviments intestinals més regulars i proporciona combinacions de sabors molt interessants. Aquestes

receptes de morter s6n freqlientment preparades perqué se les mengin lcs persones grans i els infants, amb dents i
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digestio débil. Finalment el morter t€ un significat cultural com a senyal de llar i com a mitja per localitzar altres grups.

Tammateix, ¢l foc per cuinar (da) és un element central en la subsisteéncia, en la vida doméstica 1 sunbolica
dels Ikung, Al voltant del foc passen la major part de les hores en que no treballen. Cada familia en t¢ un; al voltant dell
tenen lloc les converses del vespre. abans d'estedre les seves estores de dormir. A la vida diaria rarament s necessari
encendre un foc per cuinar de nou. Quan s'estableix un nou campament. s'encén un foc nou amb una barrina o pedra
de fer foc i un pal per treure espurnes. Quan una dona arriba al campament a la tarda després d'un dia de recol leccio,
construeix una petita pila de fusta sobre les cendres velles i busca entre aquestes una brasa encesa que situa habilment
en un Llit d’herba esca que rapidament crema en flames. Si desafortunadament ¢l foc s'apaga del tot, es crida a un vei
i un nen portara un carbo encés (Lee, R.B. 1979:154). El menjar es rosteix o es bulleix. En ¢l primer cas, un iros de
cam és cuidadosament enterrat en una barreja de sorra calenta i brases al roig viu al final de I'espai on el foc és situat.
Quan el baf s'eleva per sobre ¢l munt de sorra indica que el menjar és a punt. Despres de entre 5 i 30 minuts. depenet
del tamany de la pega, se la treu de sota terra i se la golpeja amb forga contra una pedra per desadherir la terra i les
cendres. Inevitablement es menja una mica de sorra i cendres amb la carn rostida. fet que probablement t¢
conseqiiéncies tant negatives com positives per la digestio i la nutrici6. Per aquest motiu les dents dels vells son
gastades i llises en les superficies de tancament (Lee, R.B. 1979:154). Per treure els aliments del foc quan estan cuits
¢s fa servir una paleta. Bullir aliments, en canvi, és un procés relativament recent que data de la introduccié de
les olles de cerimica banth a mitjans de segle passat. Encara se n'utilitzen unes quantes pero la terrissa ha estat
substituida en gran part per les olles de ferro obtingudes amb el comerg curopeu. A la majoria de les Ilars 'kung hi ha
olles de ferro de tres potes i una nansa. d'una gran varietat de tamanys d'entre 1 a 80 llitres. En aquestes olles bulleixen
qualsevol tipus de carn, doncs prefereixen la carn bulluida a la cam rostida. També couen les nous mongongo, pero en

canvi. aquestes s'estimen més rostir-les que bullir-les (Lee, R.B. 1979:155).

'emmagatzemament d'aliments estd minimament desenvolupat entre els 'kung. 1.2 majoria dels
aliments son consumits en 48 hores després de ser portats al campament. Es podrien construir facilment magatzems
de nous mongongo durant I'época de la collita (abril i maig), perd aixo no passa. La recol leccio diaria de la nou es
apilada en un canté de la cabana. Algunes families tenen una petita irca de magatzem construida a nivell de la vista en
una forqueta d'arbre al darrera de la cabana. S’intercalen branques i s tapissa amb herba per fer un contenidor
relativament tancat. En aguest Hoc també es guarden les armes dels cagadors i el veri per mantenir-les fora de 'acces
dels nens i els gossos. Quan es fa una gran cacera, part de 1a carn es talla en tires per ser assecada. Per a aquest proposit
es construeixen penjadors que consisteixen en un pal horitzontal que descansa en uns altres dos amb forma de forca
situats verticalment. La cam es talla en tires d'uns dos metres de llarg i s penja perqué s'assequi. Després d'unes hores
de sol intens es forma una capa a la part exterior de la carn completament impenetrable per les mosques. Després de
tres dies la carn esta completament seca i es pot conservar en aquest estat durant dos mesos o més. La cam seca atrau
I'atencio tant de la gent com de les mosques, i la major part de la carn seca es distribueix entre els parents 1 ¢la veins
en pocs dies. El que queda és menjat per la familia i finalment tota la carn s’ha consumit després d'un mes de la cacera.
L'explicacié pot ser tant ecologica com sociocultural. La carn seca pot conservar-se durant mesos en un lloc sec sense
fer-se malbé, perd una tempesta de pluja podria transformar les tires seques de carn en una massa de cam Xopa |

envoltada de mosques. Es millor distribuir la cars entre parents i veins que se't podreixi a les mans. A més, no compartir
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una porci6 substancial de la cam provocaria I'hostilitat de la gent. Contrariament. la gairebé total distribucio de la carn
provoca bons sentiments entre els veins i més tard es veura recompensada amb el contrado. Per tant. la manca de
practiques amplies d'emmagatzemament entre els !kung es deguda, en part, a les circumstincies ecologiques,
perd també, perqueé la prictica de compartir i distribuir els aliments forma part dels valors centrals del sistema

ideoldgic que envolta al sistema de produccid de la caga i la recolleccié (Lee. RB. 1979:156).

La ingesta d'aliments diiria té lloc en un periode de varies hores a la tarda i al vespre i esti constituida
per petites porcions de les provisions de diferents families que sén distribuides equitativament entre tota la gent
del campament. Si durant el dia els cagadors han tingut éxit en cagar un animal aquest sera cuidadosament esquarierat
i portat al cmpament. Alla la carn sera distribuida d'acord a regles de comensalitat i redistribucié del menjar. Tothom
rebra una porcié directa o indirectament. La carn és un aliment altament valorat -1a gent parla de "fam de carn”
inclis quan altres aliments sén abundants- i la carn amb molt de greix és especialment preuada perque la
majoria dels animals del desert tenen la carn molt magra. Degut a que la disponibilitat de carn és tan incerta
(depenent de la sort de la cacera), les distribucions de carn sén aconteixements amb una gran cirrega
emocional. El tamany de les porcions que a cadascl pertoqui dependra de qiiestions relatives al parentiu i a d"altres tan
sutils com la contribuci6 en la cacera. La tradicio obliga als cagadors & carregar als seus quivers les fletxes d'altres
compamys, de manera que la fletxa que mata I'animal no pertany al cagador que 'ha disparat. Segons aquest costum,
el propietari de la fletxa és considerat el "propietari” de la camn i de la prestigiosa tasca de distribuir-la. Un cagador mai
menjara la carn que ell mateix ha matat, aixi s'ascgura que la reparticio 1 la distribucié de carn signi constant i tothom
del campament en meng, sigui qui sigui el cagador aafortunat. Gairebé tots els homes 'Kkng sén molt habils en la caga,
perd els diferents nivells d'éxit no es corresponen amb diferéncies d'estatus social. La modestia i la precaucio son les
actituds socialment normativitzades que s'esperen d'un cagador després d'un dia d'éxit. El cacgador afortunat entra
silenciosament al campament i seu a prop del foc amb l'altra gent i espera. Quna la gent Uinterrogui, ell dira: "No, avui
no he vist res”. Els altres. que es coneixen bé les regles, pressionaran per obtenir detalls: "Has estat a punt de matar
alpuna cosa”". Aixi la conversa poc a poc revelara que un eland, un gemsbok o fins i tot una girafa ha estat morta. El
cagador ha aprés a explicar 1 representar els detalls i les escenes de la cacera amb molta prudéncia, sense provocar
enveja o rabia entre Is altres. Aquesta norma es reforga amb el fet de compartir les fletxes, la qual cosa ajuda a
difuminar la responsabilitat de la mort de I'animal. L.a majoria dels cagadors alternen dies de cacera amb llargs periodes
d'inactivitat, oferint aixi als altres I'oportunitat de portar camn al campament i de rebre les felicitacions i 'atenci6 del

grup (Shostak, M. 1983:86).

Entre els aliments més preuats esta la cam greixosa, la mel i les orugues (que es recol.lecten dels troncs

dels arbres i després es rosteixen), aliment especialment apreciat per part dels infants,

A la década dels 60's els plats, o els seus equivalents, eren desconeguts pels tkung. La gent que es
reuneix al voltant del foc mengen tots del mateix bol. Hi ha una excepcio amb l'estofat de la nou mongongo:
I'olla és primer oferida a una persona, que menja fins que n'esta tipa, i després I'olla va passant de persona en
persona al voltant del foc. La gent normalment menja amb les mans encara que moltes families tenen una cullera i

una forquilla per servir. Un branquilld de fusta recte i afilat en un extrem ¢s sovint utilitzat per punxar i agafar la carn
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de l'olla. Aquest branquillé també té un significat ritual: I'utilitzen les noies recluides durant la cerimonia de la
menargquia, quan no els hi esta permés tocar els aliments directament. Dos utensilis de servir tradicionals encara
s‘utilitzen: la closca d'una tortuga leopard (un llitre de capacitat) - la carn i I'cstofat de nou mongongo sén repartits als
comensals al voltant del foc ¢n aquest bol- i una gran cullera tatlada de fusta que &s ntilitzada per servir (Lee. R B.

1979:155).

Segons calculs de I'antropoleg Richard B. Lee, la nou mongongo constitueix el 28% de la ingestié didria
d'aliments. La part restant de vegetals de la dieta diaria (el 69% de la ingesta diaria son vegetals), consisteix
en petites quantitats d'unes 20 espécies d'arrels, melons, bulbs i fruits sees. E1 31% restant de la dieta estd
constituida per 1a carn de la caga. El consum mitja de carn per persona i dia es situa entorn els 230gr.. que
signifiquen uns 34,5 gr de proteines i unes 690 calories; el de nous suposa una mitjana per persona i dia d'ens 210 gr.
diaris i ¢l d'altres vegetals significa uns 3.0 gr de proteines i unes 300 calorics. Els resultats son unes 2355 cal. i96,3
grs diaris de proteines per persona. Degut a Ialt valor proteinic de la nou mongongo, Iz ingesta de proteines ¢€s alta
inchis pels standards nordamericans. També és inesperat que els cagadors obtinguin un nivell tant alt de proteines
dels vegetals i no de fa carn (Lee, R.B. 1979:270).

Els 'kung son petits d'estatura i lleugers de pes (157cm i 46kg de mitjana ¢ls homes i 147cm i 41kg de mitjana
les dones). Donat un régim d'activitat que varia des de I'exercici moderat a l'intens (incloent una hora d'esberlar nous
diaria i 32 km de viatge per la subsisténcia a la setmana) els requeriments calorics poden ser estimats en 2250 cal. pels
homes i 1750 per les dones, per dia treballat, segons calculs per a adults de 30 anys. (1.ee, R.B. 1979:271}.Clarament
la ingesta cobreix i excedeix en 380cal dia els requeriments energétics. Aquestes dades confirmen que el modest
esforg per a la produccio de la subsisténcia (2,4 dies de treball per setmana) és més que suficient per
proporcionar una dieta adient en el periode estudiat per Lee. Els gossos mengen les sobres quan la gent ja n'esta
tipa i sembla que l'estat fisic dels animals mostra més variacid estacional que l'estat dels humans. Els gossos
absorbeixen els efectes de les variacions marginals en I'abundancia d'aliments. El plus d'ingesta calorica és utilitzat en
la demanda energética de les dances que duren totas la nit i es celebren d'una a quatre vegades al mes. .a possible
acumulacib de greix ¢s metabolitzada durant I'eépoca de sequera. Aixi. el pes tant dels homes com de les dones no
augmenta amb I'cdat després dels 40 anys, fet que contracta amb la situacid als paissos occidentals (Lee, R.B.
1979:272). Segons els estandards occidentals els 'kung no nomeés son baixos i prims sind que fins 1 tot son prims per
al seu pes. Alguns autors com Phillip Tobias diuen que la petita algada dels 'kung representa nna adaptacid eficag a les
exigéncies d'un clima arid 1 una vida de caga i recol.leccid (la gent de climes freds tendeixen a pesar més que les de
climes calids) (Citat per Lee. R. B. 1979:289). L'algada, el pes i I'acumulacid de greix dels Sso s6n inferiors als
estandards occidentals, perd si tenim en compte el bon nivell dietétic i nutricional aixd ens ha de portar a qilestionar-nos,
no el seu estil de vida, sin6 la validesa 1 l'aplicabilitat dels estdndards occidentals. Els 'kung que treballen a les granges
i adopten l'essséncia de la dieta banti, llet i cereals, sén geperalment més obesos. Perd malgrat aquest 'kung
consumeixin meés calories no ki ha evidéncia de que la seva salut sigui millor que la dels seus parents que viuen al bosc.

(Lee, R.B. 1979:292).
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3.3.3.3. L’enculturacio alimentaria

Les dones !kung tenen un rol dual dins la seva cultura: com a productores dc la major part de la dicta (ja hem
vist que la recol leccid no només és molt més productiva que el treball dels homes -ls caga- sino que també significa
el 70% dels aliments ingerits), i com a principals agents encutturadors dels infants (les majors proveidores d'atencio

als infants).

El mode de produccié basat en la caca i la recol.leccid es carcteritza per la gran necessitat de mobilitat. perd
els desplagaments diaris de les dones com a productores principals en la societat 'kung contrasten amb la necessitat com
a reproductores de reduir aquesta mobilitat cn les etapes d'embaras, part i lactancia i el période d'infantesa dels fills.
quan encara no poden camimar al costat de la mare i han de ser transportats a coll. Lee parta d'una interseccid critica
dels dos rols de la dona a la cultura 'kung. F sistema de produccié i ¢l sistema de reproduccié en aquesta societat
cagadora i recol lectora s'articulen estretament de forma que un canvi en les variables d'un sistema porta a l'alire a
ajustar les altres respectives variables. Es en aquest punt d'articulacié entre els dos sistemes on I'intérval de quatre

anys entre els naixements i el patré d'alletament prolongat dels 'kung juga un paper determinant.

L'mtérval resultant de 4 anys de mitjana entre naixements és essencial al mode de vida dels 'kung. Les dones
'kung son les majors proveidores d'atencié als infants i carreguen cls nens petits a qualsevol lioc que vagin - una
estimacté de 1500 milles I'any. Les dones son també les majors proveidores d'aliments i caminen entre dos i dotze
milles dos o tres cops a la setmana per anar a recol.lectar, quan tornen al campament porten -a més de carregar el nen-
de 15 a 33 llures de vegetals, malgrat carregues de més de 40 lliures també han estat registrades. També fan freqiients
viatges diaris de varies milles a altres campaments i altres m¢és llargs quan el grup sencer mou el campament o visita
gent que viu a distancies de 60 milles. En aquests llargs viatges les dones també carreguen les seves poques possessions
- un morter amb la ma de morter, wiensilis de cuina, un basté per cavar. ornaments i peces de roba 1 aigua - afegint unes
altres 2 o 4 Iliures a la seva carrega. Per a dones que pesen elles mateixes una mitjana de 90 lliures, mantenir les seves
activitats de subsisténcia pot ser dificil. si no impossible, quan I'intérval entre naixements €s massa curt. Un nen de 4
anys és capag de mantenir el pas caminant amb cls adults, al menys en viatges curts, o pot estar-se al campament
mentres la seva mare va a recol.lectar durant el dia. Un nen més petit seria més dependent; la mare 'hauria de portar
acoll, al mateix temps que al més petit. alla on ella anés. Inclds 4 anys és un compromis, 1 no €s genys estrany veure
una dona tornar d'una expedici6 recol.lectora carregada amb aliments del bosc, un nen de 4 anys -que pot pesar unes
28 ltiures, sobre la seva espatlla, i un bebé -que pesa unes 13 Itiures- penjant de la bossa de 1a seva esquena (Shostak,
M 1983:67). Degut a que els nens han de ser carregats en un sistema de produccié on la mobilitat és constant
i vital, un Harg intérval entre naixaments té avantatges evidents. {Jna déna amb fills que han nascut amb 4 anys
de diferéncia només ha de carregar un sol nen en els desplagaments (quan neix el fill petit, 'altre infant ja pot caminar
Hargues distincies). En condicions de nomadisme una alta fertilitat no és adaptativa (Els 'kung diuen que "una
dona que dbna a llum com un animal, un part darrera I'latra , sempre té un permanent mal d’esquena”) (Lee. R.B
1979:312). Amb miérvals entre naixements més curts, €l nombre d'infants i ¢l pes a ser carregat augmenta. Un intérval

entre naixements de dos anys suposa un limit per a la supervivéncia.
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Els nens !kung passen la major part dels primers anys en un gairebé constant contacte amb les seves
mares, Tenen un accés continu al pit de 1a mare, durant el dia i la nit, com a minim durant els tres primers anys, mamant
varies vegades en una hora si aixi ho desitgen. L'infant dorm al costat de la mare durant la nit i durani el dia €s
transportat en un cabestrell en contacte amb la pell del maluc de la mare. alla on vagi aquesta ( s una posicié ideal per
l'algada dels infants més grans, a qui els encanta entretenir als nadons) .Quan I'infant no és al cabestrell, la mare I'entreté
gronxant-lo, cantant-li o parlant-li. Fn cas de separacio fisica aquesta ¢s sempre durant curts periodes quan ¢l pare, els
germans, els cosins, avis, oncles i ties o amics de la familia estan jugant amb ¢l nad6 mentres la marc scu aprop
(Shostak, M 1983:45). Els pares 'kung -indulgents, afectius i dedicats- també tenen una unié molt intensa amb ¢ls seus
fills. No obstant, els homes passen només una petita part del sen temps, en comparacié amb les dones, amb els infants.
i eviten la majoria de les tasques menys agradables en Patencid als infants com la neteja i ¢l bany. mocar el nas, ete.
Normalment donen els nens plorosos o irritats a les seves mares perqué cls consolin. La separacio de la mare esdevé
més fregiient després del segon any, perd fins i tot llavers aquesta sempre és iniciada casi exclusivament per
part del nen que s'apropa als grups de nens jugant a prop del campament. No obstant, la mare sempre esta

disponible en cas de que ¢l nen la necessiti (Shostak, M 1983:45).

Donar el pit requereix una gran quantitat de calories. Malgrat la dicta 'kung &s adient per a aixd (la llet ha estat
analitzada i s'ha vist que és nutricionalment adequada i comparable en composicio a les mostres preses de dones
occidentals) podria ser debilitador t incliis imposible per a una dona produir suficient llet per a dos nens. Sense fonts
alternatives de llet (no es disposa d'animals doméstics com cabres o vaques), un infant hauria de ser deslletat
amb aliments del bosc, que son aspres i dificils de digerir. La dieta !kung. que com hem vist és bona en el sen
nivell de calories, proteines i vitamincs, és deficient en aliments tous i Ficilment digeribles com els cereals per fer
farinetes. Per sobreviure amb aquests aliments del bosc un nen ha de ser bastant més gran de dos anys. Malgrat els
suplements d'aliments sdlids comencen als sis mesos d'edat (tant premastegats com molts al morter)
1'alletament contiua en una mitjana de viries vegades a I'hora durant els primers anys de vida. La relacio
extremadament propera dels nens amb les seves mares sembla que els dona fermesa: 'infant té I'atencié exclusiva de
la mare durant un temps mitja de 44 mesos, 36 dels quals amb un accés ilimitat a 'aliment i el comfort que ofereix

I'alletament (Shostak, M. 1983:48).

A l'edat de quatre anys, quan la mare torna a ser embarassada, el nen és deslletat del pit de la mare,
i al mateix temps se’l fa fora del cabestrell. A partir d'aquest moment haura de caminar al costat de 1a mare
en els seus desplacaments o bé comencara a tenir cangurs, es quedara al campament amb els avis 0 amb els
germans més grans quan la mare vagi a recollectar amb el fill nou nat. Quan ¢l campament s trasllada el nen
fa part del cami a peu i quan es cansa , el pare o un germa més gran ¢l puja a coll. A l'edat de 6 o 7 anys, pero el nen
deixa de ser transportat i ha de caminar per ell mateix aili on el grup vagi. La primera ruptura de l'ideal de comfort i
seguretat infantil arriba amb el moment del deslletament. Quan la mare esdevé embarasada de nou s'obliga a
l'infant a alimentar-se exclusivament d'aliments adults dient-li: "la lict dels meus pits ja no et pertany a tu, ara
pertany al teu gerrnanet que ha de neixer”. Es pensa que tant el nen que ha de neixer com el seu germa poden prendre
mal si aquest darrer continua prenent el pit. Es considera essencial deslletar ripidament, pero la forta resisténcia

del nep pot provocar un retard de mesos en acomplir-ho. El procediment usual és aplicar una pasta d'una arrel
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amarga (o més recentment resina de tabac) al mugrd, amb l'esperanga de que aquest sabor desagradable deturi la succid
del nen.També s'utilitzen pressions psicologiques dient: "si tu continues mamant el teu germa petit et mossegara et
picara quan neixi”. $i un nen ha estat desllctat recentment i la mare avorta. o st el bebé mor poc després del naixement,
a I'infant s¢'l tornara a permetre prendre el pit de nou. Perd aquesta situacid csta bastant allunvada de l'ideal (Shostak.

M 1983:46).

Degut al comfort fisic i emocional que ofereix I'alletament i el contacte permanet amb el cos de la mare dins
¢l cabestrell, la majoria dels infants no ho deixen tan facilment. Els infants, sense fonts substitutives de llet, se senten
miserables durant aquest periode de transicié i sovint expressen ef seu disgust de forma bastant dramatica, les
enrabiades son tipiques, i en general I'estrés psicologic és obvi. Un home recordava: "jo volia mamar després de
que el meu germa petit hagués nascut, perd la meva mare ho rebutjava. Jo plorava i la meva avia em va portar a un altre
campament perqué m'oblidés de mamar. Jo tenia un gran dolor...". (Shostak, M 1983:47). Els infants deslletats ploren
durant dies. Rebutgen els aliments solids enrabiats i gelosos dels scus nous germans. De vegades. quan les mares
dormen acaronant als nadons. els mfants deslletats s'apropen sense fer soroll i prenent ¢l germa i posant-lo en un canto
de I'habitaci6 es posen a mamar de la mare mentres aquesta pensa que és el nou nadé. Els infants enrabiats "roben” la
llet als seus germans not nascuts (Shostak.M 1983:57). Per consolar un nen que plora perque vol mamar la mare li

promet que dema el pare li portara un springhare o un altre animal per menjar (Shostak, M 1983:53).

Com a conseqiiéncia del conflicte psicoldgic i personal que provoca Fetapa del deslletament. ¢ls nens diven
que tenen gana i acostumen a robar aliments. Algunes vegades, quan ¢ls nens sén deixats al campament roben els
aliments que han guardat els adults com nou mongongo, bulbs o baies. Quan les mares van a recol lectar, els infants
busquen ¢ls aliments que elles han deixat en el sac de pell penjat d'una branca dins la cabana, agafen el contingut. tormen
1a bossa al seu lloc i van a menjar a l'ombra. Quan la mare torna renya a l'infant dient-1i que no t¢ seny, que han de
menjar més persones del contingut de la bossa. "Un dia, després de que marxessin, vaig pujar a Uarbre on havien penjat
el sac, vaig agafar algunes arrels, vaig tornar la bossa al seu lloc i vaig xafar-les amb aigua amb un morter. Vaig posar

la pasta en una olla i la vaig cuinar. Quan va ser a punt, m'ho vaig menjar tot" (Shostak, M 1983:39).

L'altim fill nascut d'una mare d'uns 40 anys s'estalvia el dolor d'un deslietament abrupte. Si la mare no queda
embarassada de nou, un infant pot mamar fins als 5 0 més anys, parant només quan la pressié social del ridicul
fa dificil continuar. Entre els 'kung es pot veure la imatge insolita, per al model occidental, perd molt
interessant d'una dona a prop d'entrar en I'etapa de la menopausa alletant al seu fill de 5 o 6 anys (Shostak, M.

1983:47).

Quan neix el nou bebé I'infant més gran ha de deixar I'espai per dormir immediatament al costat de la mare.
Malgrat encara dormira entre els scus pares durant un temps, un germa mes gran haura de traslladar-se al costat llunya
dcl sen germa més petit. No sorprén que el ressentiment i la rabia s'expressin amb freqiiéncia cap als pares i inclis
contra el nou infant (Shostak, M 1983:59). "Després de pelar el duiker mascle, el men germa gran em va donar els peus.
Els vaig posar a les brases per rostir. Després em va donar tambe carn de la part tova de les potes i la vaig posar a les
brases. Quan va ser apunt vaig menjar i menjar i menjar. La mare em va demanar que li'n donés una mica, pero jo vaig

rcfusar. No vas posar-te picant als mugrons?. Jo no vaig dir-te que volia mamar?. Jo soc linica que es menjara aquesta
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camn. No te'n donaré ni una mica. Ella va dir: La llet que td vols pertany al teu germa. Per qué encara vols mamar?. Jo
vaig dir: El meu germa gran va matar aquest duiker. Tu o el tastaras. Tu no. Ell tallara a tires les restes i les penjara
perqué Ia carn s'assequi i me la pugui menjar. Tu no em vas permetrc mamar i ara dius que thauria de donar carn?”
(Shostak, M 1983:57). La rabia i el ressentiment ocasionat pel naixement d'un germa es reflecteix en tensions entre els
germans adjacents durant mesos i anys. Als nens {kung no se’ls anima perqué s'esbarallin o luitin entre ells. pero la
rabia es reconeix com quelcom que han d'aprendre a manejar per ells mateixos. Tractar amb la rabia és dificil tant pels
adults com per els nens. Les tensions diaries sovint esclaten en conflictes i amargs antagonismes. Els nens 'kung han
d'aprendre que no sempre poden obtenir el que volen quan ho volen. Els infants rarament tenen gana, inclis en
ocasions en les quals el menjar és escis, ells obtenen un tracte preferent. Fls aliments de vegades son retinguts com
mna forma de castig per malgastar-los fer-los malbé, pero aquest castig passa sempre de seguida.. No obstant. molts
adulis recorden haver robat menjar de petits, Aquests episodis reflexen I'ansietat general dels !kung sobre el menjar,
aixi com ¢l plaer que obtenen del menjar -ambdues emocions ja presents durant la infantesa (Shostak. M.

1983:49).

L'economia !kung es basa en compartir i s'encoratja als nens a fer-ho des de la infincia. Entre les
primeres paraules que un nen aprén a dir hi ha: na ("déna-m’ho") i iAn ("prén aixo"). Perd compartir és una cosa dificil
d'aprendre pels nens, especialment quan s'espera que comparteixin amb algi amb qui estdn enfadats o no s'agraden.
Donar o retenir aliments o possessions pot ser una manera poderosa d'expressar ribia, gelosia, resentiment i

també estimacié (Shostak, M 1983:48-49).

Els pares 'kung sén tolerants amb les mostres de rabia dels nens. La majoria de les transgressions dels nens
s6n exculpades amb frases com "els nens no tenen seny” o "encara no tenen inteligéncia”. El comportament €s judjat,
comentat i ocasionalment criticat i peré no es renya als nens amb freqliéncia; cls pares basicament creuen que els nens
s6n absolutament irresponsables. No dubten que quan els nens creixin aprendran a actuar amb seny. amb entrenament
deliberat o sense ell, simplement com a resultat de la maduresa, les pressions socials 1 ¢l desig de respondre als valors
del grup. Malgrat els !kung diuer que els nens necessiten ser disciplinats, els seus esforgos per aconseguir-ho soén
minims. Els nens més grans senten una pressio social més forta per comportar-se. Una noia jove estava convenguda
que la manca de resposta d'una dona a I'atac verbal del seu fill jove s tan "poca solta” com el comportament del noi.:
"La seva mare no ki va fer res a ell. Aixi €s com son els adults, sense scny. Quan un nen els insulta, s limiten a seure
i riure” (Shostak, M 1983: 49-50). No obstant, aquest primers anys son freqilentment recordats com temps d'intens
conflicte entre pares i infants, malgrat 'observacio participant ha mostrat que ¢ls pares !Kung sén molt indulgents amb

els nens de totes les edats, 1 gairebé mai es recorre al castig fisic.

L'intérval de 4 anys entre naixements no nomes facilita el treball diari de les dones i esta vinculat a un
determinat patrd d'alimentacié infantil i d'atencid als infants siné que també funciona com a mecanisme de control del
creixement de la poblacié, per tal de que el nivell de poblacié es mantingni en equilibri amb els recursos alimentaris
en el mode de produccid basat en la caga 1 la recol.leccid. Alguns autors (I.ee and De Vore, Shostak) es demanen quins
son els mecanismes que permeten un mterval entre naixements de quatre anys donat que és evident I'abséncia de

mesures contraceptives entre els san. Fls 'kung afirmen coneixer plantes que causen 'avortament si s6n ben preparades

53




i begudes, perd no hi ha evidéncies que siguin efectives - o inclis que siguin utilitzades. Un tabi que impedeix
reprendre les relacions sexuals es diu que es manté almenys sis mesos després d'un naixement, perd moltes parelles
comparteixen les mantes immediatament després del part 1 no aguanten aquesta restriccié molt de temps (Shostak.

M. 1983:66).

L'infanticidi també ha estat suggerit com una explicacié. Les lleis bantus ara prohibeixen aquesta practica. perd
inchis en temps passats probablement només passava en ocasions comptades -cn cas de deformitat congénita. intérval
entre naixements massa curt, o bessons, sense consideracié de génere. Lec sembla confirmar que en el cas dels 'kung
1a tasa d'infanticidi és inferior al 2%. (Iee. R: B. 1979:320). Es pensa que I'explicacio esta en ¢l patré d'alletament
'kung: vigords (quan el nen supera I'any degut a la seva capacitat de xuclar), segons peticié de I'infant, tant
a la nit com al dia (més d'una vegada a I'hora). La constant estimulacié del mugro es pensa que inhibeix el mvell
d'hormones responsables de ovulacio (el que s'anomena amenorrea postpartum). Cal quiestionar-se explicacions que
posen émfasi en I'enorme despesa de calories en I'alletament que convinat amb un nivell nutricional de subsisténcia
po permet el necessari nivell de greix al cos perqué I'ovulacié es reestableixi. doncs hi ha evidéncies cliniques que 'estat
nutricional de les mares lactants 'kung indica nivells adients de vitamina B12. ferro i de nutrients en general. El patro
d'atencié constant als infants fins als 4 anys sembla ser-ne el responsable, doncs si linfant fos deixat al campament
amb cangurs- coesposes o altres dones- (com passa amb els aborigens australians d'Arhem Land, també cagadors-
recl. lectors) durant sis hores de treball al dia, lefecte contraceptiu de la lactancia segurament es veuria reduit (I.ee. R.B
1979:329).

Hi ha evidéncies que amb el procés d'emigracié fora del bosc i de sedentaritzacié cap a un sistema agrari
aquest patré d"alletament canvia i també I'intérval entre naixaments. Entre 1963 i 1974 Lee va observar que en
tes families que emigraven per treballar com a assalariats a les granges I'intérval entre naixaments va baixar de 61
mesos a 28 mesos; amb el recurs alternatiu de llet de les vaques i cereals conreats per fer farinetes, ja no hi ha necessitat
d'alimentar-se constantment de} pit fins als 4 anys i, conseqilentment, aquest baix nivell de lactancia i d'estimulacid del
mugré fa que l'ovulacié es reprengui més aviat, en un sistema productiu on les condicions de mobilitat reduides

climinen, en part, els efectes negatius per les mares d'una alta fertilitat (Lee. R.B. 1979:330).

Fls infants 'kung, a partir dels 6 o 7 anys juguen allunyant-se de les mares durant la recel.leccid i no és estrany
que de vegades es trobin animals morts pels lleons o altres depredadors i contribueixin aquell dia a aportar carn al
campament. De vegades, a I'época de crianca dels animals atrapen cadells facilment amb les mans: "Una vegada jugava
sota l'ombra d'un arbre. Amagat entre I'herba i les fulles vaig veure un petit steenbok, un que acabava de néixer.(...) Em
vaig tirar a sobre d'ell i vaig intentar atrapar-lo. Pero ell corria i corria i xisclava. Finalment em vaig apropar tant que
vaig poder posar-li ¢l peu a sobre i el vaig atrapar. El vaig agafar per les potes i ell cridava Ehn...ehn...chn... La seva
mare va sentir 1a seva crida i va venir corrent. Tan aviat com lz vaig veure vaig arrencar a cdrrer portant el cadell
steenbok. Quan la seva mare ja no em seguia el vaig agafar pels peus i amb forga el vaig golpejar contra la sorra fins
que el vaig matar. Estava mort. Jo era felig. Li vaig donar a la mare perqué ho carregués. (...). Mentre la meva mare
recol lectava, jo vaig seure a l'ombra de I'arbre esperant i vaig jugar amb l'esteenbok mort” (Shostak, M. 1983:95). Les

habiltats cagadores d'un home comencen a la infancia, sent pomés un nen deslletat. Se’ls hi dona arcs i fletxes de
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joguina, sent els seus primers blancs objectes eslatics. Aviat els blancs passen a ser mobils: escarbats i llagostes. La
seva maestria en localitzar copremtes d'animals i la scva habilitat per localitzar centenars de plantes 1 cspécics animals
del scu medi és un lent procés adquirit a través de la practrica i I'observacié. Gran part del coneixement necessari per
tenir éxit en una cacera és aprés de les converses sobre caceres presents 1 passades dels adults. A l'edat de 12 anys els
pares els donen les primeres fletxes, quivers i arcs i comencen a cagar ocells 1 conills. També aprenen a posar trampes

acompanyant als seus pares, oncles I germans graps al bosc (Shostak. M.. 1983:83).

No obstant, es pot dir que els infants 'kung no suposen una contribucié econdmica rellevant a la subsisténcia
del grup. En comparacié amb altres societats agraries, els nens i nenes 'kung triguen molt a ser responsables de les
tasques de subsisténcia. Les nenes no comencen a recol lectar regularment fins als 14 anys d’edat. Els nois tenen més
de 16 anys quan comencen a formar part dels grups de cacera. Fls infants normalment no acompanyen als adults en la
seva feina sind que es queden al campament sota la vigilincia d’altres adults. un cop sén desllctats als 4 anys. {Draper,

P..aLee & De Vore. 1976: 209-211).
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3.3.4. ELS TEDA (MS 22)- {Circummediterrani)

3.3.4.1. Introduccié a la cultura

Els teda viuen principalment al Tibesti, massis de la part nord de la Repiblica del Txad, per aixo la traduccié
del seu nom significa "gent del massis”. EIl massis esta situat a la part Sudest del Sahara. La poblacié de l'area s'estima
en unes 12.000 persones. Els teda parlen diferents dialectes de les llengiies tebu. que pertanyen a la familia lingiiistica
Nilo-Sahariana. Els teda sén musulmans des de finals del segle X VIIL, quan una secta islamica puritana va establir una

missié a 'area del Tibesti amb l'objectiu de convertir-los elimimant les caracteristiques pre-islamiques de la seva cultura.

Els teda son principalment pastors nomades, peré sempre que les condicions siguin favorables practiquen
una important agricultura subsidiaria. E1 Tibesti ¢s una terra tan esteril i arida que es fa necessaria Femigracio
estacional dels ramats, principalment cabres i camells. Es conreen alguns cereals com el blat i el mill. fruites com els
datils, les figues, els melons i les sindries i altres vegetals com les pastanagues, cebes, tomaquets i cotd. No es practica
1a rotaci6 de conreus ni s'utilitza I'arada, cls camps es fertilitzen amb femta animal i es reguen amb aigua de pou. La

llet i ]a mantega son els productes principals a la dieta.

Hi ha sis classes socials diferenciades: cls nobles (els sibs Arna. Gunda i Tomaghera), que menyspreen ¢l
treball fisic; els plebeus, que comprenen els membres de la resta de sibs: cls vassalls dependents: els artesans (ferrers,
curtidors, ceramistes, milsics,...) que formen un grup segregat, endogam i itinerant i rendeixen tribut anual de carn seca

i pells curtides; els serfs o captius de guerra i els esclaus, principalment negres.

La divisié del treball esta en funcié de l'estratificacié social i el génere: els homes condugixen els ramats de
camells i les caravanes comercials de Fezzan a Cirenaica, les dones vigilen les cabres i conreen la terra, encara que la

majoria del treball agricola el realitzen ¢ls esclaus negres.

La principal riquesa dels cda son els ramats. Els ramats, lcs palmeres i les terres de regadiu constitueixen
propietats privades, perd les terres de pastura, els pous i els arbres silvestres sén propietat col lectiva dels llinatges. Els
teda es divideixen en patrillinatges que a la vegada formen patriclans. Aquests clans estan agrupats en certes arees,
encara que no constitueixen unitats territorials. Els clans varien en rang i estatus segons les condicions d'assentament
al territori i la reputacié aconseguida a la guerra. Els clans considerats d'alt estatus sén preferentment endogams. No

obstant, la distincio entre els clans és més una qiiestié de prestigi que de poder.

I'heréncia és patrilineal. Una desena part de la propietat d'un home és per la seva vidua, la resta pels fills (les
noies reben la meitat de la part dels varons). Els matrimonis poliginics estan permesos fins al limit de quatre esposes,
perd no sém abundants al Tibesti. Les co-esposes ocupen diferents habitatges i inclis viuen a diferents localitats. El
levirat és obligatori. El matrimoni implica un substancial preu de la nivia en bestiar (que pot variar des d'una ovella
a més de deu camells). El ritual de la captura fingida es déna bastant sovint. Els teda viuen en families extenses
patrilocals que constitueixen els campaments més freqiients. El pare exerceix l'autoritat sobre els seus fills casats
fins al moment de la seva mort, moment en el qué I'amtoritat passa al fill casat més gran. La residéncia marital

generalment és patrilocal, ocasionalment neolocal. Un home evita ¢ls pares de la seva esposa, perd no hi ha tabis entre
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una dona i els pares del seu marit.

Existeix una marcada tendéncia a 'exogamia local. El matrimoni esta prohibit amb qualsevol cosi primer i el
tabu s'extén a tots els ascendents i descendents directes fins al quart grau en les linies colaterals. Els teda tenen un
sistema de llinatges segmentaris patrilineals amb sub-tribus, fraccions i llinatges dividits en quarania patri-sibs agams
associats arnb animals tabuats. Fs reconciven relacions de parentin, per proposits de venjanga de sang. fins al gran dese

per part paterna i fins al quart grau per part materna.

Hi ha unes quantes ciutats emunurallades a l'extrem nordoest del Tibesti, perd en general les comunitats sén
molt petites, mai superen els varis centenars d'habitants i els habitatges ¢stan molt dispersos. Dues terceres parts de
la poblacié6 és semi-sedentaria, ocupant un assentament nomes durant una part de P'any. De vegades. alguns membres
de 1a familia romanen a I'assentament per conrear els horts mentre la resta busca pastures pels ramats; altres vegades.
els assentaments queden deserts, excepte dues visites a I'any per pol.linitzar les palmeres i recollir ¢ls datils. Els teda
nomades algunes vegades utilitzen coves com a abrics temporals, perd normalment construeixen tendes d'estructura
de fusta cobertes amb fulles de palmera o pells. Les parets sén verticals 1 el sostre a dues vessants. Els Teda sedentaris,
en canvi, viuen en cabanes rodones de parets cilindriques de pedra seca coberta amb fang amb sostre conic de branques

de palmera o acacia sostingut per un post ceniral.

Cada campament esta governat per ¢l cap del clan i un consell d'ancians. Aquest cap local €s essencialment
autonom, perod sovint es donen aliances i s'escull un cap principal. carrce rolatiu entre els quatre liinatges nobles
principals, que sera assistit per un consell d'ancians. No obstant, aquest cap principal t¢ una limitada autoritat i no

realitza recaptacié de tributs.

Malgrat no hi ha una extensa litcratura sobre els teda. l'arxiu cont¢ deu fonts. La informacid es centra
fonamentalment en la historia d’aquest poble. la descripeid del medi ambicnt. els patrons d'assentament. el sistema de
llinatges i els clans, la cultura material i les practiques rituals. Algunes de les fonts sén obres de coronels de I'exércit

francés produides durant els anys d'ocupacio.

3.3.4.2. El sistema alimentari

El clima de la regi¢ del massis del Tibesti és extrernadament arid. amb llargues estacions sense precipitacions,
considerables variacions de temperatura i vegetacid segons l'altitut i fluctuacions diaries abruptes de la temperatura.
Entre decembre 1 febrer el clima és fred i sec, amb vents molt violents del nordest. marg i abril son mesos calurosos
1 secs, amb un cel permanentment ennuvolat; maig i juny s6n secs i calurosos i registren les maximes temperatures;
juliol és humit amb freqilents tempestes de pluja i tornados; agost i setembre sén mesos de pluja pero molta calor, i

octubre 1 novembre tornen a ser mesos molt secs amb fluctuacions diaries extremes en la temperatura (uns 302C).

El massis del Tibesti esta format per altiplans d'una mitjana de 1800 m. d'algada disseccionats per canals de

drenatge i valls on creixen acécics 1 herbes silvestres. Un dels principals recursos minerals del massis és la sal. que ha
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estat utilizada com a moneda de canvi en Jes caravanes comercials que ¢l creuen durant segles.

Els teda sén majoritariament i per preferancia cultural pastors nomades. pero el Tibesti €s una terra tan arida
que requereix moviments estacionals dels ramats cercant noves pastures. i fins i tot en cls millors anys, el pastoreig
no proporciona un mode de subisténcia autosuficient. A més, el pastorcig. per si mateix, no proveeix d'una dicta
adequada per a les necessitats humanes. Al centre i al nordest del Tibesti hi ha rees de terra conreable on sectors
semi-sedentaris i sedentaris de la poblacié conreen petits horts d’hortalisses i arbres fruiters, camps de cereals
i palmeres de datils. El comerg i I'intercanvi entre els sectors nomades i els sectors agricultors és essencial per
a la subsisténcia i la dieta d'ambdés. Es pot parlar d'un continum en les estratégies de subsisténcia i en els
patrons d'is de la terra i mobilitat que va del menor estatus social vinculat a Pagricultura sedentaria al més

alt estatus social vinculat al pastoreig ndmada exclusivament.

Fls sectors exclusivarmment nomades de la poblacié (una tercera parts de la poblacié del Tibesti)
(Cline,1950:23) no practiquen I'agricultura perqué aquesta es considera una activitat menyspreuada, perd obtenen
aliments vegetals del grups sedentaris i semi-sedentaris. Una gran proporci6 dels teda del Tibesti sén semi-nomades:
o sigui, les families estan dividides gran part de I'any: alguns membres deixen els assentaments permanents 1 marxen
a les pastures dels altiplans amb ¢ls ramats d'ovelles. cabres i ases mentre la resta dels membres romanen als pobles
tenint cura de I'hort. Els membres de la familia que marxen a les pastures estan, no obstant, en estret contacte amb ¢ls
habitants del poble: de tant en tant envien mantega, llet per als nens i pells amb les rutes caravaneres de comerg i, &
canvi, reben productes agricoles del poble. A més, gricies a aquest sistema d'intercanvi i comunicacié també
s'mtercanvien les poques cabres que es queden al poble: als assentaments permanents sempre es deixen algunes cabres
per proveir de llet als nens, pero a prop d'aquests assentaments no hi ha pastures suficients; per evitar que aquests
animals s'aprimin massa son enviats de tant en tant a les pastures perqué s'engreixin i sén reemplagats per altres animals

"fI‘ESC()S".

Per transportar les seves pertinences. els sectors semi-nomades de la poblacio utilitzen ases (les dones els
utilitzen per al transport d'aigua i de llenya). Els seus moviments estacionals estan regulals amb tanta precisié que no
necessiten transportar tendes o altres objectes domestics. Als altiplans hi ha parets de pedra d'un metre i mig d'algada,
de manera que quan s'arriba al campament només s'han d'estendre les estores en forma de sostre sobre les parets de
pedra i I'habitatge esta a punt. A part, cada familia té una casa permaneat al poble. A finals d'abril, en el temps de la
collita del blat, els sectors semi-nomades tornen als pobles perqué comenga l'estacié seca 1 ¢ls ammals no troben
suficients pastures 1 aigua als altiplans. Romandran al poble fins després de la collita de datils 1 el setembre tornaran
a portar els ramats a l'altipla. En anys de molta sequera, quan no hi ha suficients pastures, tota la familia romandra als

assentaments a prop dels boscos de palmeres (Cline, 1950:23).

Segons dades dels anys quaranta, a] Tibesti hi havia aproximadament unes 25.000 palmeres que produien una
mitjana d'un mili6 de Hivres de datils a I'any (100 Iliures per persona). El districte de Borku. on la qualitat del sdl és
millor i hi ha abundant aigua subterrania, produeix més quantitat de datils i la majoria de families poden arribar a

posseir fins a un centenar de palmeres. Les palmeres son fecundades artificialment al febrer, portant pol.len d'una flor
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mascle a una flor femella. Els sectors de poblacié sedentaris realitzen Poperacié ells mateixos, pero les families
nomades, que consideren I'activitat agricola degradant, tenen esclaus que la realitzen. La collita de datils té lloc entre

maig i setembre. Hi ha un tipus de palmera molt preuada que producix dues collites I'any {Cline, 1950:26).

Els tedes nomades viuren gairebé sempre en tendes d'estores i posseeixen grans ramats de camells (d'una
mitjana de 200 animals). No obstant, els nomades no nomeés tenen camells. també tenen ramats d'ovelles i cabres que
son pasturades per pastors contractats (com a pagament reben una part de la llet produida i per garantir que fan bé la
seva feina també se'ls hi dona una part dels animals que neixen) (Kronenberg, 1958:14). Des d'una perspectiva culturz!
i historica es pot dir que aquests ramats d'animals petits no pertanyen al patré de nomadisme permanent sind al de
semi-nomadisme. Segons Kronenberg (1958:7-8) la riquesa i ¢l domini econdmic dels nomades es basa en el fet que
els camells permeten un mode de vida sense estar lligats a cap assentament permanent: realitzen viatges comercials de
llarga distancia, les ratzies els fan un grup melt temut entre els pobles veins i van prendre part en el comerg d'esclaus

de la zona. Durant I'etapa colonial van llogar els seus camells als convois admunistratius.

El camell és un animal molt preuat entre els teda, siguent indispensable pel comerg a llarga distancia i les
ratzies (que van ser l'origen del prestigi dels teda entre els pobles veins). Al 1924 hi havia uns 2000 camells al Tibesti.
Entre els teda un home no es considera un individu complet si no 1é un camell. Un home que en tingui uns cinquanta
&s considerat ric (Cline, 1950:46). Hi ha dos tipus de camells al Tibesti. cls de les terres altes muntanyoses i els de les
terres baixes. Ambdos mostren caracteristiques fisiques diferencials adaptatives als medis en els que viuen. En els
desplagaments per portar els ramats d'ovelles i cabres a les pastures o en les caravanes comercials, els teda intercanvien
els dos tipus de camells. E! camell. animal resistent i velog, és indispensable en les incursions depredadores dels teda
a altres comunitats. Abans de Focupacié francesa, les ritzies eren una activitat molt freqiient. La majoria es donaven
a'agost o al setembre, després de la collita dels primers datils. Durant ¢ls mesos d'estiu, els promotors de les ratzies
visitaven els diferents campaments per reclutar els homes i posar-se d'acord en els detalls. Hi havia només un lider o
cap a les ratzies. Viatjaven a les nits, a la caiguda del sof i paraven només per repostar aigua i donar aliment als
camells. Els teda actuaven molt rapidament i miraven de capturar tants camells i esclaus com era possible en un atac

per sorpresa. Aquests habits depredadors es van dissuadir amb la “pacificacio” francesa (Cline, 1950:47).

Els teda ndmades s'orienten en ¢l desert mitjangant les estrelles. Obtenen sal a la part sud del Tibesti i ediseru
(planta sromatica) i les permuten a d'altres parts del massis per roba, cereals (mill i blat), cabres, ovelles i datils. Moltes
families nomades passen la major part de I'sny viatjant per proposits comercials i d'intercanvi. Viuen de la Let dels
ramats, els cereals i els datils fins que arriba 'estacié de les pluges. Per creuar larid desert moltes vegades han de
transportar les cabres exhaustes dalt dels camells, l'aigua que beuen i el seu farratge. Els ramats de vegades
d'intercanvien per d'atils i aquests per roba i mill (Kronenberg, 1958:8). La riquesa entre els teda no ¢s una sinecura.
Es per aquest motiu que no ¢s hereditaria. Si el fill d'un home ric no és capag de mantenir els ramats en bones
condicions, anant a pasturar a les millors pastures (certes pastures son prioritat de certs clans), sabent on hi ha els pous
i les bases d'aigua, realitzant amb destresa els intercanvis comercials... els ramats en poc temps cauran en la mediocritat.
*__¢ls francesos no ho van entendre i van dir als nomades ganduls i ociosos perqué els veien sempre sense fer res. la

qual cosa no vol dir sense pensar res” (Kronenberg, 1958:8). Les principals raons per les migracions estacionals que
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practiquen els teda son la recerca de pastures i la collita de datils; les activitats comercials es realitzen al llarg de I'any.
Cal tenir en compte, pero, que tant els moviments estacionals cercant pastures per als ramats, com les activitats
comercials i d'intercanvi de productes com datils, cereals i pells operen de manera conjunta i formen part d'un

mateix patro de subsisténcia.

Inclis entre els nomades tres quartes parts de la dieta consisteixen en productes agricoles adquirits
a través de comery o d'intercanvi Els nomades autosuficients sense un sistema de simbiosi amb els agricultors

seria impensable.

I.a majoria dels nomades també¢ posseeixen palmeres, que cuiden els esclaus. Quan arriba I'época de la collita
practicament tota la poblacié del Tibesti es reuncix als pobles i els nomades també provecixen els seus magatzems
de datils. Als pobles hi ha sitges per als datils i els cereals. Les normes culturals estableixen que qualsevol persona
pugui menjar datils dels arbres encara que no siguin de la seva propietat®. pero si els agafa per emportar-se'ls a un altre

lloc. liavors es considera culpable de robament (Cline, 1950: 26).

Els horts dels sectors semi-sedentaris son petits bancals quadrats a prop dels assentaments permanets. Inchis
en els oasis el sol és tan pedregds i poc fertil que sovint és necessari millorar la qualitat del sol portant terra des de
considerables distancies. Mentre una persona (normalment la dona) treu aigua del pou i I'aboca en els canals. els homes
obren i tanquen els canals que envollen cls bancals, controlant el temps del rec. Els horts han de ser regats

aproximadament durant sis hores cada dia (Kronenberg, 1958:9).

El cicle agrari es divideix en la sembra d'hivern i la d'estiu i en les collites d'hivern i estiu. El blat (sembra:
novembre; collita: abril). Fordi (sembra: novembre; collita: marg/abril) 1 el mill sén els cereals conreats més importants.
Al Tibesti normalment el mill es planta tan bon punt s'ha recol.lectat la collita dc blat en els mateixos camps. Els teda
no practiquen la rotacié de conreus sistematica i les successives collites ¢s sembren en el mateix camp i es fertilitzen
amb fems dels ramats. El rendiment mig d'un camp de blat és de 15 a 20 kg. per cada 100 m2 (Cline, 1950:30). Esun
fet bastant comi que just abans de la collita hi hagi un periode de fam, és llavors quan el gra encara immadur
es recollecta i es menja. Aixo provoca que la proxima collita no es pugui sembrar la suficient quantitat de lavors i
s'inicia un cercle vicids de decreixement de la produccié de cereals fins que un any d'excel lent collita posa fre a aquest
desenvolupament (Kronenberg, 1958:9). No s'ha documentat I'is de I'arada entre el teda del Tibesti, tots els

conreus s fan amb una aixada de mianec curt que és I'eina associada als esclaus.

A part del conreu de cereals, alguns arbres fruiters i datils també es recol lecten llavors de plantes silvestres
com la colocynth. Aquestes llavors tenen un gust molt amarg i es nccessita un llarg procés de preparacio per fer-les
comestibles. Després d'estendre-les per a que s'assequin es posen en sacs de fibra molt resistents i es trepitgen per a
que ¢s separin parcialment de la pellofa; després es venten, es barregen amb cendres de fems de camell 1 cs passen entre

dues pedres fines per xafar-les. Després de bullir-les amb fulles fresques de tamarix es tornen a assecar. Els teda

Zla totalitat de palmeres del Tibesti son propietat privada de les families teda, igual que els pous d'aigua i les pastures. perd les normes
estableixen que la primera persona que artibi als pous o a les pastures pugnin fer-ie Us dels recursos, encara que les families propietaries hagin
d'esperar pacientment el seu tom (Le Coeur, 1950:60).
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nomades poden viure llargues temporades només amb aquestes Ilavors barrejades amb datils prensats quan falten altres
aliments o durant els viatges o desplagaments llargs (Cline, 1950:32). Els ramats de cabres i ovelles, en époques de
molta sequera poden alimenta-se amb pinyols de datils trinxats com a farratge i cn temps de fam també s'utilitzen com

a suplement en la diete humana (Cline. 1950:29}.

Els camells femella sén munyits al mati i al vespre, igual que les cabres. Normalment la llet es beguda just
després de munyir-la perque els contenidors on es recull mai es renten ni ¢s fa bullir el seu contingut. No es fabriquen
formatges, pero els teda deixen la llet que s'assequi al sol i quan s'evapora I'aigua queda una massa acida molt dura que
resulta molt adequada per transportar-la durant els viatges. Per menjar-la es tritura i es disol en aigua calenta

(Kronenberg, 1958:15).

Els pastors ndmades mai sacrifiquen els seus ramats per menjar-se la carn, llevat de les ocasions
festives (circumcisio, el final del Ramadan, casaments...) o de I'arribada d'hostes especials. La carn es prepara
rostida en un forn excavat a terra o bullida. En aquestes ocasions també poden sacrificar-se camells per menjar,
perd només els més vells, invilids i mutilats. Tant les cabres com els camells son  animals molt preuats com a
mercaderies i no s'utilitzen com a recurs alimentari excepte en ocasions rituals 1 cerimonials. No obstant, hi ha
excepcions a aquesta norma i de tant en tant es pot matar algun camell massa vell o massa malalt per continuar creuant
¢l desert. La carn es tallari en tires i es deixara assecar al sol. Aquesta carn seca es guarda indefinidament i per
menjar-la només caldra trinxar-la en trossets ben petits. S'aprofiten totes les parts de I'animal com a aliment: els ossos
i els tendons s'esclafen amb pedres per fer-los comestibles. No hi ha masses animals doméstics que s'utilitzin per
menjar -només algunes gallines- doncs els cereals s6n escassos i aquests animals entrarien en competéncia amb
les persones per al seu consum. Els aliments procedents de la caga tenen poca importancia a la dieta. Es mengen
alguns réptils, alguns peixos de les basses d'aigua i algunes cabres salvatges. perd es pot dir que els teda nomades no
son cagadors: la caga es practicada principalment per la casta dels ferrers negres. Els gossos son menjats en situacions
molt especials de significat ritual i magic-medicinal. El consum de gats per part de les dones tambeé € un significat
terapéutic especific: es pensa que milloren la salut i la fertilitat (Briggs, 1958:41). La dieta dels teda és basicament
vegetariana, més per motius economics que per preferéncies culturals, depenent de la produccié de cereals i

vegetals del sector de poblacié sedentari (Cline, 1950:29).

Les dones teda preparen els cereals bullint-los en forma de cous-cous o els torren, perd mai no utilitzen
el forn per fer pa, com el coneixem a Occident. En época recent han adoptat el moli de méa (dues pedres llises)
procedent de cultures situades al sud del Tibesti, i cada familia en té un per moldre el gra i fer pa izim sobre
pedres calentes (Cline, 1950:28). La llet és un recurs escis al Tibesti. malgrat ¢l mode de vida es basa en els ramats,
perque les pastures també ho son. La majoria de la llet que consumeixen els adults és acida, la Het fresca es reserva

als infants,

La dieta dels teda sedentaris consisteix basicament en vegetals dels horts, fruita ocasional, datils, mill,
ordi, llet de cabra i te molt ensucrat. La dieta dels ndmades de les classes socio-econdmiques altes sovint és més

variada, doncs a través del comerg i I'intercanvi tenen accés a més productes (sobretot productes de luxe com les
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espécies, el café, el sucre, la sal 1 el blat), pero els diferents autors de les obres processades als HRAF qualifiquen
ambdues d'escasscs quantitativament. malgrat no hi ha dades acurades sobre la mgesta calorica’. Tanmateix. la ingesta
esti determinada, tan quantitativa com qualitaivament, per I'estacionalitat i aixo suposa que les deficiéncies d'una
estacid son compensades pels excessos de laltre (Briggs, 1958:159). $'han documentat una série de malalties
associades a les deficiéncies de la dicta dels teda (principalment de vitamines A. B i C i proteines) com la ceguesa

nocturna o xeroftalmia, les malaties bronco-pulmonars, la caries dental. pell seca... (Briggs, 1958:141-150).

3.3.4.3. L’enculturacio alimentaria

A la literatura etnogrifica processada no s'han trobat massa dades relatives a la infancia i I'adolescéncia entre
els teda. No hi ha informacié comparativa entre 'enculturacié alimentaria dels sectors semi-sedentaris i els nomades.
Es pot dir, perd, que alguns autors dediquen forga espai en les seves obres als problemes de salut infantil de l'etapa del

deslletament.

El periode del deslletament desencadena alteracions nutricionals i de salut més 0 menys severes entre
els infants de tots els graps del Sihara (Briggs. 1958:148). Mentre cls infants son alletats no mostren alteracions de
I'estat de salut significatives, pero a partir dels dos anys d'edat, quan comencen a ser introduits a les practiques
alimentaries dels adults mostren un cmpitjorament rapid amb V'aparicié d'infeccions bronco-pulmonars i
gastrointestinals. El raquitisme és una malatia infantil causada per una deficiéncia en calei i vitamina D molt
freqiient entre els infants dels sectors sedentaris i practicament desconeguda entre els infants dels sectors
nomades. Briggs diu que la mitjana d'edat per la menarquia entre les noies teda és d'uns 15 anys i que aixo ¢s degut

a la manca de greixos i proteines en la dieta.

Aproximadament un mes després del naixement la mare practica tres cicatrivs verticals i parallcles a cada
galta que constitueixen marques tribals per a tots els teda. En aquest mateix ritual amb un ganivet especial (vurto) es
talla el cabell del nen doncs els teda pensen que amb aquesta operacié és més facil per al nen absorbir la llet (Nachfigal,
1974:436).

Normalment els nens sén alletats fins que tenen dos anys, les nenes un any i mig. Durant aquest temps
la mare porta un ornament al front de plata com a proteccié contra el mal d'ull (Kronenberg, 1958:21). En qualsevol

cas, els infants seran deslletats si hi ha un nou embaras, doncs es pensa que I'infant podria esdevenir malalt.

En alguns casos, les normes i lleis dels teda relatives a la relacié entre els homes i les dones, el
matrimoni i el divorci poden afectar a 1a manera com es realitza la lactancia i el deslletament. [ home que desitja
divorciar-se demana al germa de la seva dona que li porti a ella una pega petita de fusta. La dona immediatament es

despréen dels seus collarets i després de tres dies els substitueix per una pega de roba, marxa amb la seva familia

3 - . . . .
Segons un proverbi local, els teda poden viure només amb un datil tres dies: el primer es mengen la pell. el segon la cam i el tercer el
pinvol trinxat (Abadie, La Colonie du Niger, 1927:174. Citat per Nachtigal, 1974:385).
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emportant-se els seus efectes personals, pero deixant a la cabana dels marit les culleres, les estores i els bols. Siés la
dona Ia que desitja el divorci, la seva familia haura de retornar al marit el preu de la niivia i I'home que vulgui casar-se
amb ella haura de pagar al primer marit una elevada quantitat. Els fills nascuts d'un matrimoni pertanyen al pare i
qualsevol fill nascut en els cinc primers anys després del divorci son considerats legitimament del primer marit (Briggs.
1960:175). Els fills d'uma parella divorciada podran marxar amb la mare {ins que tinguin dos anys d'edat (fins que siguin
deslletats) i després hauran de tornar amb la familia del seu pare. Malgrat aquesta llei, és possible que un pare divorciat
no deixi marxar al seu fill menor de dos anys. perd hauri de compensar a la marc amb ¢l pagament d'un camell (encara
que 1o constitueix una practica massa freqiient). Generalment, si I'infant encara mama la mare I'haura d'alletar o si ¢l

deixa amb el marit haura de pagar sis cabres a la familia del seu marit com a indemnitzacié (Le Coeur, 1950:168).

Durant els tres primers dies de vida I'infant és alimentat amb llet de cabra bullida que és donada amb
una espécie de biberé anomenat ca, que consisteix en un petit bol de fusta amb un galet de set centimetres que
s'introdueix a la boca del nadé. També s'utilitza en situacions en les que la mare no pot donar-li el pit (mort,
divorci, malaltia...) i no hi ha altres parents femenins en disposicié de fer-ho (I.c Coeur. 1950:36). En aquests
casos, quan arriba l'estaci6 seca i escasseja la llet degut a la manca de pastures els nens ¢ls nens beuen llet rebaixada

amb aigua.

A Pedat d'un any els infants d’ambdos sexes comencen a rebre suplements d'aliments alternatius com
1a llet de cabra fresca. En aquesta edat els infants no reben Het agre o seca. Al mati i a la nit també reben farinetes
de mill i llet de cabra fresca, que la mare posa amb la ma a la boca de I'infant. A partir del deslletament, les
nenes mengen amb la mare i les altres dones, els nens mengen sols fins a I'edat de sis o set anys, en que el pare
li permetra menjar amb els homes. En la majoria dels apats quotidians. perd. els homes, les dones i ¢ls infants

mengen en grups diferents i per separat (Chapelle. 1957:227).

A la literatura etnogrifica processada s'han trobat altres normes que afecten les relacions de
comensalitat entre infants i adults en el moment dels apats. Com ja s'ha comentat a la introducci6. un home evita
els pares de la seva dona (malgrat no hi ha cap tab en aquest sentit entre una dona i els scus sogres -la residéncia ¢s
patrilocal). Per tal de mitigar la tensio entre els pares de la dona i els fills del marit (en el cas que aquests visquin amb
la mare), o signi, avis materns i néts, els hi esta prohibit parlar-se o romandre a prop fisicament o a la mateixa
habitacié. Aquesta regla és estrictament observada especialment entre Iivia materna i el nét: mai podran menjar junts
i en cas de que la preséncia fisica d'ambdés a la mateixa habitacié sigui inevitable el nen haura de tapar-se amb un vel

(Kronenberg, 1958: 48).

Un cop 'infant ha estat deslletat sovint s6n les dvies paternes les que se'n fan carrec d'ell fins als set anys
d'edat o fins el moment de la circumcisio. Els vells i els infants sovint viuen junts en les mateixes tendes,
especialment quan els pares marxen en les rutes caravaneres comercials o a les pastures les tendes son deixades al
carrec dels ancians i ¢ls infants (els infants es mouen relativament poc); pero aixé és més una tendéncia que una norma

i molts altres nens també viuen amb els seus pares (Chapelle, 1957:69).

Mares i avies ensenyen als infants a respectar les coses per menjar. a no robar aliments de les altres tendes
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i reprimeixen fortament la golafreria dels infants (entre els adults esta molt mal vist menjar amb voracitat). Excepte
en aquests punts, els infants teda gaudeixen de molta independéncia i rarament son castigats fisicament. Nomcs ¢l pare
16 dret a castigar o renyar un nen abans de la circumcisi6; la mare pot fer-ho amb la filla fins el moment del seu
casament (Chapelle, 1957:265). Hi ha alguns aliments que pertanyen a la categoria dels infants i que estan
prohibits per als adults com les tortugues, els coloms i els ous d'aus (que els infants cacen en els seus grups de

joc) (Chapelle, 1957:226).

Els nois adolescents ajuden cls adults a pasturar els ramats a partir del moment de la circumcisio (als quinze
anys), les noies ajuden a les mares a cuinar i preparar els cereals. cercar Hlenya. trinxar els pinyols dels datils per al
bestiar i cuidar dels infants més petits. Les noics també poden encarregar-se de vigilar els ramats si no tenen germans
per fer-ho. Els nois ajuden als homes a pasturar les ovelles, mentre les cabres romanen als assentaments permanents

sota la vigilancia dels infants varons més petits i les noies (Kronenberg, 1958:23).

Quan un infant neix es sacrifica una ovella (dos si el nad6 és el primer fill d'una parella). tos els homes. dones
{ infants de més de set anys d'un campament s'esbatussen, si guanyen les dones cuinen la carn bullida; si guanyen els
homes la fan ells mateixos rostida, perqué les dones 1o els deixaran les olles per cuinar. Homes (i infants varons més
grans de set anys) i dones menjaran per separat (Chapelle, 1957:265). Amb aquest ritual es reforga el rol i la

diferenciacié dels géneres a la societat teda que queda palés especialment en les situacions de comensalitat.
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3.3.5. ELS TLINGIT (NA12)- (América del Nord)
3.3.5.1 Introduccio a la cultura

Els tlingit (o Kolosh) son indis americans que viuen a la costa nordoest i a les illes d'Alaska. El seu territori
d’extén desde 1a boca del Canal de Portland, al sud. fins a Chilkat, a la Controller Bay, al nord. Sén del tipus cultural
de la Costa Nordoest i estan culturalment emparentats amb els Haida i ¢ls Tsimshian. La costa d’Alaska ¢s bastant
muntanyosa, i €l clima és humit i temperat. En aquesta area hi ha abundant vida animal marina i de bosc. Els tlingit,
igual que altra gent de la Costa Noroest. eren capagos de portar a terme un nivell relativament complexe de vida social
i cultural sobre 1a base d'una economia no agricola, fonamentalment basada en la pesca. i cn segon lloc en la caga

i recol.leccio,

Després de l'epidémia de verola del 1836, la poblacio total de Tlingit es va estimar sobre els 6.000 habitants.
Alguns autors estableixen que en els darrers anys del segle XIX la tendéncia de la poblacié tlingit va ser la de
conscentrar-se en els pobles. Les raons d'aquesta concentracié la dona en ¢l canvi d'una economia de subsisténcia

basada en la pesca a una economia basada en treball assalariat i en el comerg amb les comunitats més grans.

Molts exploradors en la recerca del "passadis” del Nordoest van visitar I'area dels tlingit. Els interesos
occidentals es van intensificar amb el comerg de pells. Els comerciants russos s'hi van establir cap el 1775 i hi van
romandre al llarg del segle XIX. El 1867. Alaska va ser cedida als Estats Units. Els Americans estaven en primer lloc
interessats en "desenvolupar” l'area economicament, i ¢ls mdis eren sovint tractats amb menyspren. Les comunitats
d'avui dia séo usualment definides com heterogénies degut al diferent grau d'aculturacid, i sovint hi ha gran confusio

en temes ¢om I'heréncia i els drets territorials.

Quan els tlingit vivien a la costa, la seva subsisténcia es basava principalment en el mar. Foques 1 peix
com ¢l salmé 1 les arengades s'agafaven amb hams 1 arpons. La caga era ¢l suplement a la pesca, per6 era duta a terme
principalment per les pells. Mataven 6ssos en rares ocasions degut a que creien que estaven estretament emparentats
amb els humans. Els tlingit eren sedentaris gran part de 'any, pero al llarg de lestiu feien una vida semindmada. 1 era
en aquesta época de I'any en que es duia a terme la major part de 1'activitat de subsisténcia, i la gent deixava els pobles
pels camnpaments en els territoris de caga i pesca. L'hivern es reservava per les activitats a casa, com teixir. També era
aquesta I'época ceremonial. La pesca i la caca maritima era una activitat dirigida principalment pels homes. En
canvi, en la caga i la recol.leccié es produia una divisié regular del treball: els homes cacaven i les dones

recol.lectaven.

Els tlingit estaven dividits entre 11 o 16 agrupaments territorials anomenats guan, no obstant, aquests
grups tenien poca cohesid interna 1 no formaven autoritat tribal. Aquests pobles usualment estaven construits al
voltant de cales o badies, i les cases eren construides en ringleres. ben aprop unes de les altres. Els tlingit estaven
aparentment dividits en tres fratries, Yehl (Corbs), Goch (Llop), i Nehadi (Aliga). Aquests darrers haurien estat els gran
eblidats pels investigadors degut al seu baix nombre i, sovint, les referéncies que apareixen son dels altres dos grups.

Cada fratria estava composada per uns 20 clans, alguns dels quals tenien divisions locals en dos o més pobles. Els clans
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eren classificats d'acord amb la riquesa dels seus membres i la gloria dels seus avantpassats. I'home més gran en una
familia era el cap daquella familia. i ¢l cap de la familia de rang superior era el cap del clan. En tant que no existia ¢l
cap del poblat, els caps de clan servien d'arbits de les disputes. Si b¢ els membres dels clans eren per tot arren de I'arca
tlingit, eren els grups de clans locals els de major importincia en termes de clarificacié de disputes, cerimonials. 1 de

la propietat del territoris de caga i pesca. Les fratries i els clans eren totémics.

Les unitats domeéstiques estaven formades per families extenses que normalment comprenien I"unitat marital
de I'individu de la generacio més gran i dos individus solters de la generacio segilent i el fill de la germana del cap de
la familia amb la seva muller i els seus fills, doncs la forma de residéncia més comi era I'avunculocal. Es practicava
la poliginia limitada genaralment als homes rics o d’estatus elevat. |.a majoria dels matrimonis. no obstant eren

monogams. Els grups de parentiu eren de filiacié matrilineal amb una marcada tendéncia a I'exogamia local.

Hi havia una aristocracia hereditiria o classe noble diferenciada dels homes lliures i una esclavitud també

hereditaria (constituint els esclaus un estrat social diferenciat).

Els tlingit s6n coneguts per les seves activitats cerimonials. principalment el potlatch. Les ocasions per les
que es podien cel lebrar son diverses i hi ha discrepancies entre els autors: ¢n tot cas una ocasié remarcada seria la del
respecte per la mort. D'acord amb el costum estricte, ¢l potlatch durava quatre dies i consistia en festejar. dances.
cangons, obres teatrals, i la presentacié d'ofrenes cerimonials. Anteriorment aquesta exhibicié de riqueses consistia en
la matanga d'esclaus i entrega de coure (petites peces de metall que eren simbol de riquesa). Més tard els diners i les

mantes de llana Jes van substituir. Un potlatch sempre era ofert d'una fatria a una altra. i la reciprocitat era necessaria.

Hi ha 19 fents processades a Farxiu dels Tlingit en els HRAF. La majoria dels autors son etnolegs. i el periode
en el que es centren els treballs de camp son entre el 1880 i el 1920. sent cls aspectes culturals més ben descnts els
ceremonials i les relacions de parentiu (Lagacé (1977) Sixty Cultures: A Guide to the HRAF Probability Sample
Files. Vol. A. HRAF. Comnnecticut).

3.3.5.2, El sistema alimentari

I'economia de subsisténcia entre els tlingit seguia un patrd comu per tota l'area de la costa nordoest, era
altament estacional amb una divisi6 sexual del treball molt marcada. El principal recurs economic i alimentari era
el salmé. Tradicionalment, durant els mesos de juliol, agost i setembre, pescar salmo i conservar-lo. era la principal
activitat 1 per aquest motiu les families es traslladaven dels poblats d'hivern als campaments temporals a prop
dels rierols i cales salmoneres. En general, els homes agafaven el peix i les dones el netejaven i el fumaven o
I'assecaven per conservar-lo durant I'hivern. Igualment, les dones recollectaven algues 1 baies. les quals
conscrvades seques proporcionaven major varietat en lz dieta de 'hivern. 1'oli (de peix o de foca) era un dels principals
ingredients en la majoria de les conserves. Les foques i altres mamifers terrestres eren cagats a la tardor i la scva cam

assecada o fumada com el peix. El marisc era recol lectat per les dones, pero degut a que ¢s un producte altament
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perible i no es pot conservar era consumit en <l moment. normalment cuinat al vapor. En un estiu normal una familia
podia obtenir i preparar suficient aliment per passar I'hivern i obtenir suplements per al comerg amb altres
tribus i per celebrar els potlatch. L'estacionalitat dictava un periode d’obtencié i preparaci6 d'aliments de maig
a novembre i una estacié centrada en la celebracié festiva i cerimonial, la resta de I'any. En l'area dels tlingit
no es donava cap prictica agricola significativa ( Klein 1988:96). El treball tradicional dels tlingit de pescar. cagar.
recol lectar i conservar els aliments és esscncialment una activitat d’estiu. Els homes pesquen, les dones processen els
aliments. i en les hores [liures. els homes cagen i les dones recol.lecten. Pero, la divisid sexual del treball malgrat

presenti aquests patrons definits, no és absoluta (Klein, 1988:119).

Aixi doncs, com altres habitants de la costa nordoest. els tlingit eren un poble semi-sedentari. A l'estiu
portaven una vida semi-ndmada pels territoris del clan cagant i pescant. o miciaven viatges extensius, que de vegades
duraven mesos, per comerciar amb els blancs o amb les tribus veines. Amb 'arribada de 'hivern les families de cada
clan reocupaven els poblats. La decisio de I'assentament depenia de la proximitat de bons bancs de peix 1 cales
tranquil.les per a les canoes (Krause. 1956:85). La vida al poblat era molt diferent a I'estiu que a I'hivern. Melt poca
gent es quedava a l'estiu i les viles cstaven practicament desertes. A la tardor tornaven al poblat per comengar les
festivitats. L'hivern és I'época cerimonial dels tlingit, I'estiu és I'época del treball. A Thivern gairebé cada nit es celebra
alguna cosa. hi ha dances, es fan festes o ¢l cap ofereix una "festa de fumar”. La gent gran explica ustories als pens 1

tota la familia es reuneix al voltant del foc després de sopar (Jones. 1914:59.181).

A més de recol lectar baics, marisc i conservar el peix, les dones també proveeixen les provisions necessaries
d'herbes i fibres vegetals per teixir durant [hivern, doncs aquest ¢s llarg i podria esdevenir molt aburrit si no es
realitzessin moltes artesanies. En aquest periode de tancament a la llar es fabriquen els estris per pescar o es reparen
per al scu s posterior. Les cistelles i les xarxes son teixides amb les tiges d'arbres, algues. o altres fibres vegetals. Les

arrels o les tiges d'arbres gegants buidades esdevenen excel lents ampolles per conservar T'oli de peix (Jones. 1914:97).

Per qilestions religioses el greix de balena ¢és un aliment tabuat. I.'oli de peix s'obté bullint la carn de I'animal
parcialment putrefacte, escumant el greix de la superficie, que presenta la textura i el color de la mantega. L'oli s'utilitza

com una salsa en la qual qualsevol aliment es suca abans de menjar (Jones. 1914:89).

Malgrat les badies on els tlingit construeixen els seus assentaments s6n extraordinariament riques en peix. 1o
es practica la pesca durant totes les estacions de I'any. Han de seguir els bancs de peix, per a la qual cosz estableixen
primer un campament & l'estiu a les boques dels rius, després a les badics poc profundes, i finalment seguiran als peixos
amb canoes. hams i canyes, al mar obert. Aquesta practica fa de 1a canoa una scgona casa durant setmanes i fins 1 tot
mesos. en ella transporten les seves pertinences doméstiques, a més de les seves eines de pesca. Les canoes sén
construides durant I'hivern amb troncs de cedre roig (Krause, 1956:118). Els tlingit dominen diverses técniques de
pesca. Una forma de pescar salmé a prop de la costa, en aigues poc profundes, és llangar a I'aigua un llarg pal amb un
ganxo de ferro en l'extrem, arrossegant-lo pel fons codolos de manera semblant a la rasclada. Els salmons. que es
mouen en enormes bancs, sovint s'atrapen ells mateixos al ganxo. Potser la técnica més com ¢s la trampa, la qual
consisteix en una tanca que cs situa al curs dels rierols, preferiblement als rapids, situant davant d'aquestes unes cistelles

de fibra vegetal. Un altre métode de pesca es practica mitjangant una Hanga plena de puntes de fletxa a cada banda que
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és propulsada a I'aigua com si fos un rem, de manera que el peix és empés cap a les urpes 1 81 és un dia de sort es pot
oblenir un peix amb cada punta de fletxa. Amb un cop rapid es deixen caure sobre la canoa on ¢s transportaran cap al

campament (Krausc, 1956:123).

El peix capturat és obert de dalt a baix treient-li les visceres, ¢l cap i la cua. La neteja i preparacio del
peix és feina de dones. El peix net s penja obert d'una estructura de fusta protegint-lo de 1a pluja amb
branques d'arbre. A I'hivern per preservar-lo de 'humitat es penja dins de casa i si és necessari s'asseca sobre
el foc. El salmé sec és lligat en feixos que s'emmagatzemen per al seu consum posterior. Un cop ja s’han
emmagatzemat les provisions necessaries per I'hivern, la resta de les captures s'utilitzen per obtenir oli: per aquest

proposit es prefereix el salmé blanc. que és especialment greixés (Krauser. 1956:121).

Mealgrat les conserves i emmagatzemamnent ocupa una part important del treball de l'estin i porporciona la base
de la supervivéncia a Mhivern, els tlingit no semblen tenir una mesura acurada dels seus recursos. No és inusual que les
provisions no arribin fins a la primavera i si no fés per la recol.leccié d'arrels, de xirivies, i de llins silvestres,

disponibles a inicis d'aquesta estacio. moltes vegades passarien gana (Jones. 1914:88).

A Teconomia tradicional tlingit hi ha diversos mecanismes de redistribucié. La redistribucié de la
produccié collectiva té lloc en el grup de la llar. Els aliments basics es produeixen col.lectivament i es
consumeixen col.lectivament pels seus membres. El menjar és cuinat i menjat al voltant del foc central de la casa.
agafant cada persona la part que li pertoca de la gran olla. Malgrat aixo, no tots els aliments que es consumeixen a la
llar son produits i consumits commnalment. Alguns individus van pel seu compte a cagar o pescar especialment aliments
poc comuns, com la cam de gall, i els cuinen i ¢ls consumeixen I'home 1 la seva familha, mentre els altres membres del
grup no han de tenir ressentiment doncs son lliures per anar a cagar-los també pel seu compte. El principi que
determina la quantitat que consumeix cada individu és la gratificacio de la seva propia gana. Cada persona
satisfa la seva propia necessitat d'aliment, malgrat es diu que els grans caps es reserven per a ells les millors
porcions de peix i de caca. Una manera de mostrar respecte pels homes ancians és oferint-los les millors
porcions d'aliments (Oberg, 1937:79). Els xamans estaven subjectes a certes restriccions, com menjar només
dos dies de cada cinc. Per als xamans les cloisses, les algues i els musclos eren alunents tabuats. Mentre ell mengés,
especialment quan el seu apat consistia en peix frese, la gent del voltant havia d'estar absolutament quieta. Fs diu que

si un infant es mogués per I'habitacié el xaman moriria (Jones, 1914:140).

Els homes marxen amb les canoes al mati i durant el dia només prendran salmé sec (aliment molt apte per al
transport) si no troben baies madures per afegir a la dieta. L'apat principal es pren a la tarda, quan els homes
tornen de la feina. Part del menjar que es transporta durant la feina de la captura es diposita en petits amagatalls que
es protegeixen contra la depredaci6 dels ossos (Krause, 1956:135). La principal activitat de les dones durant el dia
és la preparacié de menjar. Degut a que a la majoria de les cases hi viuen varies families -sumant al voltant
d'uns trenta individus- tots utilitzen una unica llar de foc (aquesta és constantment utilitzada tant pels homes
com per les dones, per preparar el menjar). El plat principal de cada dia és sempre peix, bullit, rostit o sec, perd

mai cru. Antigament la cuina es feia amb olles de fusta o amb cistelles de fibra vegetal teixides d'una forma tant
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tupida que podien contenir aigua. Preparaven el seu menjar ficant pedres calentes sobre les peces de peix dins
les cistelles. )'aquesta mateixa forma es preparen les sopes de peix i de baies. Actualment pero, els tlingat utilitzen olles
de coure o de ferro, i les cistelles només es reserven per a la preparacié de I'oli de peix. La carn de cérvol es rosteix a

la llar de foc, sostenint-la amb bastons de fusta (Krause, 1956:107).

Entre les ctnografies processades s'han trobat importants dades sobre la valoracié nutricional de la dicta
tradicional dels tlingit i estudis recents sobre els canvis culturals i alimentaris que des de mitjans del segle XIX ha

esperimentat aquest poble com 2 conseqiiéncia de I'aculturaci6 en el mode de vida occidental.

El peix tant sec com fumat proporcionava als tlingit tradicionals una important font de proteines, calci.
riboflavina i niacina. Altres aliments rics en proteines, a més del salmd, son: la carn de foca, les arangades. el bacalla,
els crancs, les cloisses, les algues, 1a carn de cervol, d'6s, de gall, d'anec i el manisc. Els mamifers marins proporcionen
una important font de ferro, proteines i vitamines B. L'oli de foca sovint ¢s utilitzat per conservar aliments i com a
condiment i suposa una excel lent font de vitamina A. D, i acids grassos cssencials (Follett, 1988:17). Els ous de salmo
i arangada també constituien una part imperiant de la dieta. Els ous d'arangada eren agafats ficant branques d'avet del
Canada a I'aigus durant un llarg periode de temps. Després d'assecar-los al sol aquests ous es menjaven crus. servits
en un plat d'oli de foca o bé s'emmagatzemaven en aquest oli per al seu futur . Els ous de salmé es conservaven durant
I'estacio de pesca de Vestiu. Tant els ous de salm6 com d'arangada proporcionaven un elevat nivell de proteines, calct
i vitamina A (Follett, 1988:18). La carn de cérvol era la principal carn d'animal que es menjava. Aquesta carn es servia
fresca, seca o fumada, o bé conservada amb oli de foca. La carn de cérvol és abundant en riboflavina, niacina i altres
vitamines B. Segons Hooper (1984) la carn de cérvol proporciona els mateixes nutrients en la meitat de calories en una
porcié similar de I'actual carn de vedella. Altres aliments que eren recol lectats al llarg de I'any en intervals especifics
¢és el marisc, com les cloisses, les escopinyes i els musclos { citat per Follett. 1988:18). Les escopinyes i les cloisses
son extremadament riques en ferro i estan disponibles gairebé tot I'any excepte ¢l mes d'abril. Aquest marisc era servit
al vapor o rostit al foc (Follett, 1988:19). Dos tipus d'algues marines cren recol.lectades a les costes del sud-est
d’'Alaska. L'alga vermella és recol.leclada al final de la primavera i al principi de la tardor. Després d'un procés llarg
d'assecat al vent i al sol, es conserva en mel. Per contrast, les algues negres sén collides al maig i al juny 1 igualment
assecades al sol. Les algues seques | emmagatzemades s'utilitzen per fer sopes amb el peix o es mengen en petites
porcions per picar entre hores. Els infants sovint en menjaven com a "smack”. Aquestes algues contenen
importants quantitats de ferro, proteines i vitamina A (Follett, 1988:19). Els Tlingit també¢ recol.lectaven més de trenta
varictats de baies en diferents estacions. Es cuinaven al foc i es cobrien amb oli de salmé o de foca conservant-les en
contenidors de fusta. Altres baies ercn assecades al sol per ser utilitzades posteriorment en sopes que €s prenien com
a postres. La majoria d'aquestes baies son una important font de vitamina C. Ja en les primeres décades del segle XX
els tlingit havien incorporat fruites que eren importades per la gent blanca. Certes fruites en conserva com les pomes,

els préssecs, les peres i els albercocs. son molt populars en l'actualitat (Follett 1988:22).

Com a resultat del creixent contacte amb "I'home blanc” la dieta nadiua ha patit un drastic canvi,
actualment els carbo-hidrats refinats i altament ensucrats comencen a suposar la major part de la dieta.

Aliments estranys al tlingit fins al segle XTX com els cereals, aliments amb gran contingut de fecules, la llet en
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pols, el sucre, les begudes excitants o les conserves s'afegeixen a la dieta basica de peix, algues i baies. Aquest
canvi dietétic és un important factor en I'augment de malalties d'origen nutricional. Des de mitjans del segle XIX
fins les primeres décades del segle XX hi va haver un periode d'intens canvi cultural i alimentari entre els Tlingit.
Russos i americans van establir industrics pesqueres a la zona i els estils de vida de la gent van canviar
considerablement: els homes van comengar a pescar per diners, els infants anaven a les escoles de les missions, i les
families senceres assistien a la missa dominical (Follett 1988:26). A finals del segle passat gran part de les dones i els

infants tlingit eren empleats en les indistries de conserva de peix. amb ¢ls immigrants xinesos (Jones, 1914:73).

Els habits dietétics juguen una important part en l'estat de salut dels individus. Pelto atribueix la deficiéncia
de ferro (anémia ferropénica) dels infants tlingit als canvis de la dieta des d'un patré tradicional d'aliments
nadius a una alimentacié basada en una baixa densitat de nutrients (Follett. 1988:34 en una cita de Pelto 1982).
Un estudi retrospectiu sobre ¢ls infants entre 6 mesos i 8 anys correlaciona ¢l nivell d'hemoglobina a la sang amb el
tipus de dieta consumnida (tradicional versus compra de provisions en conserva). L'autor (Follett, 1988:34), familiaritzat
amb els infants i els habits dietétics de les seves families categoritza a aquests en funcié de si eren comprats en els
magatzems o bé seguien els patrons tradicionals. El nivell dhemoglobina en els infants que seguien una dieta tradicional
era de 14.3 gr/dl. mentre que ¢ls nens que seguien una dieta d'aliments adquirits als magatzems mostraven un nivell
dhemoglobina de 12,5 gr./dl. Les edats dels infants d'aquest reestudi de Follett oscilaven entre els 5 mesos als 5 anys.
L'actual dieta, on predominen els greixos, el sucre refinat i els aliments processats o en conserva, ha contribuit

als creixents nivells, en general entre els indis d'Alaska, de diabetis, hipertensio i malalties cardio-vasculars.

Els costums i maneres de viure de les families estan canviant com a conseqiiéncia també que els nens
assisteixen a les escoles i importen nous valors i comportaments. Els tlingit comencen a sentir-se menys orgullosos
-de vegades avergonyits- de la seva cultura i intenten incorporar Uestil de vida dels occidentals. La devallada de la
indiistria pesquera i l'alt nivell d'atur amenacen en 'actualitat les espectatives del rol dels homes thingit. Degut a
l'explotacié industrial dels recursos marins. la pesca i 1a caga han esdevingut ripidament exhaurides. Nous productes
sén consumits per la majoria dels tlingit, que abans eren inexistents en la dieta, com la llet, ¢l formatge. el iogur. A la
llum d'aquestes dades la gilestié d'una veritable prevaléncia de la deficiéncia de la lactosa entre els indis nordamericans
cal ser investigada amb més profunditat (Follett, 1988:56). Com a grup étnic. la dieta dels tlingit continua estant
formada principalment per peix, pero ara s'han incorporat també fruites importades, cereals i conserves d'aliments de
baixa densitat nutritiva i alt nivell de greixos. Una dada molt interessant és que els adolescents entre 13 i 18 anys,
uninimament consumeixen aliments de baix contingut nutritiu i alt nivell de greixes, perd el peix continua
essent una part important de la dieta. Resulta molt significatiu que la conclusié d'un estudi sobre morbilitat i
mortalitat entre els indis d'Alaska, mostri la disparitat existent entre ¢l nivell de mortalitat dels ciutadans d'Alaska en
funcio de si sén nadius o po ho sén. Clarament els nadius d'Alaska tenen nivells de mortalitat més elevats en

relacié amb malalties cardio-vasculars, hipertensié i mortalitat infantil (Follett, 1988:38).

Actualment la majoria dels tlingit miren d'aconseguir aliments estacionals tradicionals. F.a majoria afirmen
que menjarien més d’aquests aliments nadius si els poguessin aconseguir amb més facilitat. Un factor prohibitiu

és la pérdua de coneixement de com obtenir i preparar aquests aliments nadius (Follett, 1988.56). En temps
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antics. els animals, els peixos i els ocells proporcionaven tot alld que la gent menjava, els vestits que portaven i els
materials per les seves eines i armes. Avui en dia, la caga de la foca i la pesca del salmé proporcionen les uniques fonts
de recursos monetaris dels Tlingit. ['estacionalitat i els moviments migratoris d'aquests animals marins determinaven
¢l mode de vida de la gent i els llocs de residéncia (al poblat a I'hivern i al campament de pesca i caga a l'estiu) i
afectaven a la divisi6 del treball entre homes i dones. El cicle anual original ha estat modificat per la imposicid de les
{leis federals sobre la pesca comercial, perd gran part dels vells patrons de vida encara persisteixen. Podem resumir el
cicle anual modern d'aquesta manera: el novembre, quan comencen les primeres neus, els homes surten a cagar visons
i Illadries. al desembre marxen a la ciutat perd alguns homes cacen foques al voltant de les illes: quan arriba la
primavera, marxen a treballar a les vies del ferrocarril treient la neu que pot romandre fins a mitjans de juny. Al maig
comenga ¢l periode de captura de la pesca, que dura només fins al setembre. degut a l'exhauriment del salmé.
Antigament tots els terrenys de caga 1 pesca eren propietat dels sibs o dels sub-sibs (branques locals del sib o llinatges
majors). El cap del sib determinava quina quantitat de caga i pesca podia obtenir cada familia, controlant d’aquesta
manera el nivell global d'explotacié del territori (Laguna, 1972:361). Durant l'estiu es fuma el peix i a finals de
novembre Ia gent torna a la ciutat, quan arriba el vent i la neu. Algunes families romanen tot 'hivern a les cabines
practicant la caga, perd la majoria marxen a les ciutats perqué els infants han d'assistir a les escoles (Laguna. 1972:361).
Ia pesca comercial i la indistria de conserves son els equivalents moderns dels patrons de subsisténcia tradictonal entre
els Tlingit i hi ha una tendéncia a continuar amb els rols sexuals del passat. la pesca continua sent una activitat
masculina avui dia (Klein, 1988:119). Actualment algunes families romanen a l'estiu a les ciutats i no canvien de
residéncia. En altres families, INinica diferéncia significativa amb el passat és que els campaments d'estiu reben la visita
dels infants i els néts. Amb fregiiéncia les dones i els nens romanen a la ciutat mentre els homes se'n van als
campaments amb les seves barques i visiten a la seva familia durant curts periodes en els quals no poden pescar (Klein,
1988:213). Actualment a la costa nordoest ¢s poden veure els cavallons d'horts extensos al Harg de la platja on es
conreen patates mtroduides entre els tingit a finals del segle passat. Aquesta ha esdevingut una fetna femenina (Krause,

1956:105).

El rang i la casta jugaven un rol molt important en el passat en cada comunttat tradicional tlingit. Aquesta
estratificacit social ha anat desapareixent a la vida moderna de la ciutat i I'estatus social 1 la influéncia politica basada

en el naixement i en ¢l nivell de riquesa només s conserven basicament en cls afers rituals (Klein. 1988:95).

Jones ens ofereix dades molt interessants sobre l'organitzacio de la comensalitat i els apats a principis de segle.
després dels canvis culturals degut al contacte i I'assimilacié d'occident i que val la pena de contrastar amb les
descripcions de l'organitzacié de I'alimentacio tradicional (veure més detalls a I'apartat sobre enculturacié). En el canvi
de segle s’introdueix 1is de la taula a les llars tlingit. Inchis quan 2 una casa hi ha una o més taules sempre hi ha
més families que taules, i molts han de menjar a terra. Generalment 1'is que se i dona a la taula és per acumular ¢ls
plats bruts. Les taules s'utilitzen més per posar-hi els estris de la cuina que per fer-hi I'dpat, i el menjar
freqiientment és dispersat pel terra. No hi ha horaris regulars pels apats i tothom és lliure de cuinar en el
moment que tingui gana, tant el dia com a la nit. Els homes es preparen els seus plats tantes vegades com les
seves dones cuinen per a ells. Segons els patrons occidentals a les llars tlingit hi ha un gran desordre doncs varies

families viven en una mateixa habitaci6. Fls tlingit també dormen sempre que en tenen ganes. Podem trobar gent al it
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a totes les hores del dia, dormint amb la mateixa roba amb la que surten al carrer. Els plats de fusta i els estris de cuina
sempre estan bruts. Cada familia de la llar cuina i menja en diferents hores, i els plats que s'embruten els utilitzen
Ia segiient familia sense netejar-los préviament (Jones, 1914:48). Poques cases tenen cadires. i com que mai 0'hi
ha per tothom, les dones i els nens seuen a terra (Jones, 1914:47). Per menjar s'utilitzen culleres tallades en fusta o en
os. Els plats es sostenen amb la ma esquerre mentre les peces de carn o dc peix s'agafen amb la m dreta. Normalment

es menja amb els dits. Les sobres de l'apat. com els osos o les espines. ¢s llencen al foc (Krause, 1956:107).

3.3.5.3. L’enculturaci6 alimentaria

El part d'una dona és assistit per les germanes del marit. Només les dones atenen els parts, pero en cas de
dificultats, es sol.licita Fajuda d'un xaman. La forma tradicional de donar a llum era cavant un clot poc profund.
revestint-lo de molsa, i clavant-li una estaca al centre. La parida s'ajupia agafant-se a 'estaca i donava a llum al pen.
les dones que l'atenien cantaven al seu voltant i tallaven ef cordé umbilical al nen amb puntes de fletxa de pedra. El nad6
era eixugat amb molsa i embolicat amb escorga de cedre abans de ser donat a la mare. Després d'un dia o dos la mare

tornava a la casa i aquesta petita cabana de part era destruida (Krause, 1956:152).

El periode d'alletament és considerablement Hlarg, normalment dura una mitjana d'entre 10 i 30 mesos,
perd observacions fetes durant el treball de camp, indiquen que aquest periode pot allargar-se fins als quatre
anys. Fins que el nen no pot caminar, sc I'embolica amb pells i molsa i s¢'t lliga amb un taulé que la mare transporta
als bragos o bé és penjat mitjangant cordes de les bigues del sostre de la casa com si fos un bressol. A I'edat d'un any
¢l nen comenca a rebre suplements d'aliments solids, aquestes primeres queixalades sempre sén premastagades
a la boca de la mare, i sempre sén de peix sec (de vegades també s'ha documentat I'is de greix de balena com

a aliment de transicié a la ingestio de solids) (Krause, 1956:103).

Tant aviat com el nen aprén a caminar se'l banya didriament al mar o al rin. El primer bany ¢l donen els
pares, perd després d'aquest el rol de la mare és agafat per un oncle matern perqué es pensa que no és tant
considerat amb els nens que no paren de plorar. Aquesta practica actualment s'ha deixat de realitzar, doncs els
occidentals interpretaven que era l'origen de Falta mortalitat infantil. Blasechke (el qual va estar entre els tlingit al
1836), en canvi, va fer comentaris favorables sobre l'estat de salut dels nadius, que ¢l atribuia al fel de viure
constanhment a fora de casa i al seu costum de banyar-se diariament al mar, inclis a I'hivern. No obstant. la mortalitat
infantil era molt alta degut a que eren exposats als canvis climatics i als banys freds, fins i tot amb 'aigua gelada. Segons

aquest autor, aquells que sobrevivien a aquest tractament creixien forts 1 saludables (Citat per Krause, 1956:103).

El bressol era construit teixint cistelleria amb forma cilindrica. 1.'interior era recobert amb molsa esponjosa
i pells d'animal. En aquest bressol I'infant passara la major part dels seus quatre primers anys de vida. Quan aquest
bressol ja no s'utilitza la mare |'amaga al bosc, doncs es creu que si ¢l bressol es destrueix o I'utilitza algd altre el nen

podna morir (Emmons, 1903:258).

Just després del naixement l'infant rep el nom d'un avantpassat matern. Més tard, en la celebracié d'una gran
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festa d'honor per als seus parents morts. un tlingit obté el dret d'adquirir un scgon nom, aquesta vegada de la familia
paterna. Els caps rics donen el segon nom als seus fills just després del naixement. doncs estan obligats a celebrar grans
festes. Els tlingit obtenen el tercer nom quan tenen un fill, anomenant-se ¢lls mateixos pare o mare d'aquesta criatura.

Un gran cap que no tenia fills va ser anomenat el pare del seu gos (Kranse, 1956:109).

Aproximadament a I'edat de deu anys un noi és portat a casa del seu oncle matern (avuncolocalitat).
Es pensa que si el noi es cria amb els seus pares es malacostumara i esdevindra mandrés. A casa de l'oncle aprén a
arreglar-se-les per ell mateix, es cria amb altres nois (fills d'altres germanes de I'oncle) fins que arriba a ser un home
(Durlach, 1928:37). Els mfants sén tractats amb estimacioé i tendresa, perd de vegades se'ls pot castigar fisicament per
corretgir el seu comportament. Krause (1956:110) destaca que els infants només reben castigs corporals quan refusen
banyar-se en l'aigua freda a T'hivern, llavors sén castigats per el scu oncle matern. En canvi, les filles sempre
permanéixen a casa dels pares fins el moment del matrimoni i ¢s posa especial émfasi en la seva formacio6 en les
activitats domestiques i Faprenetatge del comportament social t ceriinonial. Quant més estatus tingui la familia
d'origen de la noia, menys treball doméstic se li asignari i més important sera la seva formacio en les qiiestions

cerimonials. A les llars dels caps més rics, les filles tenen una esclava com a serventa (Oberg. 1937:21).

Oberg (1937:21) ens informa de la relacié entre els infants i adolescents i els principals agents
enculturadors a la societat tlingit, a part de la mare. El germa major de la mare serpre és un home de gran
importancia a la societat tlingit: sobre ell recau la responsabilitat de I'educacié dels nois i a aquests transmetra
la seva posicié economica, cerimonial i politica. Per aquest motiu. ¢ls interessos de 'oncle matern i el nebot son
coincidents: a la mort de I'oncle, el jove heretara la seva propietat 1 posicio6 a la llar. Aquesta relacio entre 'oncle matern
i el nebot & complexa i forta perod vehiculada per un alement basic que & la diferéncia de generacio, on el primer basa
la seva autoritat. El germa de la mare a la societat tlingit té la mateixa antoritat sobre el fill de la seva germana que ¢l
pare té sobre el fill en les societats patrilinials. La germana de la mare també ¢s un agent enculturador de gran
importancia (literalment rlaku significa "mare petita” i, de fet. aquesta ¢s la seva posicio). Un noi ha de tractar a la
germana de la seva mare amb el mateix respecte que a la seva mare; ella. al seu torn, ¢ I'obligacié de donar-li consells,
defensar-lo en les baralles i fer d'intermediaria en la selecci6 de la parclla (actuant sovint de missatgera entre els pares
de la noia i els del poi). En tercer lloc en importancia tenim al germa del pare (sani). Un noi ha de tractar al seu sani
amb el mateix respecte que se h deu a un ancia de la fratria oposada. [Yaltra banda, un matrimoni preferencial a la
cultura tlingit és el d'una noia amb el germa del seu pare, o el seu sani. De la mateixa manera, ¢l matrimoni d'un noi
amb la germana del seu pare ¢s considerat un dels més desitjables entre els tlingit. Aquesta vegada, en canvi, la relacié
que s'estableix entre un noi la seva ticta paterna és llinre i informal. coneixent tots dos des del comengament que s6n

parella potencial pel matrimoni.

Tan aviat com el nebot se'n va a viure amb el seu oncle matern, comen¢a nna rigorosa formacio tant
a nivell fisic com intellectual L'oncle portari a l'infant a ia platja o als rius cada mati 1 el forgara a llengan-se a I'aigua
gelada. Si la superficie del riu esta completament gelada, l'oncle practicara un forat perqué el sen nebot s’hi pugui
banyar; quan surti de l'aigua, li fregara la pell fins que aquesta esdevingui vermella. Llavors el fara correr tant com

pugui al larg de la platja. Després d'aquest entrenament diari, I'infant podra menjar i, mentre, 'oncle Finstruira
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sobre la historia del seu clan, els costums i les normes socials. 1.a resta del dia ¢l noi observara les activitats
domestiques dels ancians. De vegades, un grup d'infants juguen a cagar ocells disparant-los amb arc i fletxes (Swanton.
1908:445). Alguns vespres oncle i nebot s'asscuen al voltant del foc per explicar els mites i els emblemes sagrats del
clan. Generalment, als nois no se'ls hi asigna una funcié en les activitats economiques important fins a la
pubertat. Durant la infincia, realitzen algunes activitats especifiques com portar missatges, servir menjar als
potlachs o entregar els regals de I'oncle a les visites.(Oberg. 1937:27). Els infants i adolescents estan. per tant.
constantment sota l'estricta autoritat dels scus oncles materns, perd, per conirapartida, obtenen una série de drets a la
llar directament d'ells: la posicié sdcio-econdmica que el germa de la mare deixara vacant a la seva mort. el dret
d'utilitzar les seves eines de pesca sense demanar-li permis i, fins i tot, el dret a casar-se amb la seva vidua, Els rols del
germa de la mare i el fill de 1a germana sén complementaris i la relacié que s'hi estableix vehiculada per eix autoritat-

obediéncia (Oberg, 1937:28).

A la pubertat les noies eren amagades en una petita cabana feta de branques durant un periode que
anava de quatre aun any. A més estatus de la familia de la noia més temps durava el periode de reclusio.
Només la mare -i en el cas de les noies de families nobles el seu esclau- podia visitar a la noia i portar-li menjar.
Durant aquest periode la noia estava sotmesa a grans privacions i només se li permetia xuclar aigua a través
d'un os d'iliga. La mare li ensenyava cangons, llegendes i el rol de la dona a la socictat. En aquest temps de reclusié
la noia havia d'observar certs tabus alimentaris i no li era permeés veure cap home, mirar et mar. les eines de pescar o
les armes, doncs es creta que podia portar desgracies a la lar. Al final d'aquest periodede reclusi6 la noia estava a punt
pel casament, i els seus pares guardaven la scva castedat (malgrat hagués tingut relacions sexuals ja a la infancia). doncs
cra altament valorada per assegurar un alt preu de la niivia; si la noia pertanyia a una familia important, els seus parents
oferien una gran festa en la qual la nota es presentava als convidats, si un home desitjava una noia com a esposa. enviava
un missatger als seus pares o als seus parents i si tant la noia com aquests acceptaven, el futur marit enviava regals al
seu fitur sogre (Krause, 1956:152). La funcié d'aquest rite femeni de pubertat és marcar un canvi abrupte en la seva
posici¢ i relacions socials. Durant la infancia. les relacions entre els nens i les nenes son de gran Hibertat 1 familiaritat
i els adults no fan cap intent per prevenir les relacions sexuals que es donen entre ells. Després de la pubertat, aquesta
situaci6 canvia drasticament i especialment a la noia no se li permetra cap tipus de relaci6 sexual. Les relacions entre
germi-germana estan determinades per la més estricta evitacié després de la pubertat (Oberg, 1937:28). El
matrimoni amb un cosi creuat era preferit entre els Tlingit. L'oncle ajudava al seu nebot a aconseguir els regals
necessaris per validar el matrimoni. El preu de la niivia només era retornat per la familia de la noia en cas que aquesta

moris poc després del matrimoni sense cap germana en edat de casar-se (Oberg, 1937:18).

Oberg (1937:99), altre cop ens properciona dades molt interessants sobre els apats diaris. Normalment
només es felen dos dpats al dia (esmorcar i sopar). El grup-llar produeix i consumeix els aliments en comu. Al mati
les dones bulleixen salmé fresc, truita o bacalla al foc central de la cabana. Cada menbre de la llar n'agafa la seva part
de l'oila i1z posa al seu plat de fusta. Tothom bebia aigua d'un mateix contenidor que anava circulant entre la gent. Si
hi havia hostes que venien d'un llarg viatge al final de 1'apat es servien baies comservades (en oli o seques). Al vespre,
els homes tornen de les seves feines diaries i és llavors quan té lloc I'apat principal del dia que consisteix en peix sec

o fumat sucat en un plat d'oli que es situa al centre del grup, al terra. Després d'aquest plat principal es mengen baies,
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algues seques i arrels fresques. Els infants mengen sempre que cn tenen ocasit i de vegades es dona una
alimentacié continua al llarg del dia_ A I'sstiu. quan els vespres son llargs. tant els adults com els infants cs passcgen
per la cabana i mengen tot allo que troben. En aquesta estacié d'abundincia de baies, herbes i arrels fresques, els
infants passen moltes hores menjant el que troben als terrenys al voltant del poble i els joves realitzen petits
viatges amb canoa a les illes properes on nidifiquen les gavines i porten ous en grans quantitats que ¢s preparen bullit-

los.

El potlach ha estat sempre una institucié que ha cridat molt I'atenci6 dels occidentals. En moltes societats
tribals es donen formes d'acumulacié de menjar per a la seva posterior distribucio entre parents, aliats o bé el
conjunt de la comunitat, constituint aquest comportament una estratégia necessaria per aquells que aspiren
a ser considerats "grans homes" o "caps". Per portar a terme un potlach s’havien d'acumular préviament gran
quantitat de menjar i d'altres béns. Segons el costum, ¢l potlach era una celebracié que durava quatre dies. El primer
dia, es feien discursos per part dels anfitrions i els convidats, es menjava en abundancia i es ballava. Els nebots de
I'amfitrié feien de "cambrers” i passaven amb plats aamb oli perqué els convidats hi suquessin les seves
porcions de peix rostit. El convidat de més cstatus sempre es servit primer. El segon plat consisteix en clofsses.
musclos i erigons de mar cuinats al vapor, i al final de l'apat es serveix arrels. tiges fresques i sopa de baies. En total.
unes cincs hores d'apat intercalades amb discursos i acudits. Les dones mengen entre els homes, callen i escolten en
silenci. Els nens estan en un segon pla, intentant atrapar alguna cosa. El segon dia. els convidats interpreten els
balls del seu clan i despleguen ¢ls seus emblemes. El banquet contiua. El tercer dia es celebren competicions de
diversos tipus: de beure oli de peix, de menjar carn i d'imitar els balls i ¢ls costums dels altres clans. També es celebren
importants competicions entre xamans rivals que consisteixen a disparar amb arc i fletxes o caminar sobre brases. La
culminacié del potlach esdevé al quart dia quan I'amfitrié ofereix regals als seus convidats (el valor del regal dependra

de I'estatus de cada home). Els nebots de I'amfitrié distribueixen els regals a cada convidat (Oberg, 1937:107).

Lz divisid del treball es realitza en funcio del sexe, F'edat i I'estatus social. Els homes 1 dones nobles només
participen activament en les activitats cerimonials, doncs les activitats productives es releguen als esclaus. La pesca i
la caga és una activitat fonamentalment masculina, la neteja, conservacio i cmmagatzemament dels recursos marins és
una activitat femenina. Als infants se'ls hi asigna tasques menors -perd que contribueixen significativament al
treball doméstic- com anar a buscar aigua i llenya o vigilar els prestatges on es guarda el peix sec. Ii ha també

feines 1 técniques especialitzades com les dels xamans (Oberg, 1937:134).

Hagués estat interessant poder trobar dades més acurades relatives a l'enculturacié alimentiria i les activitats
infantils dels diferents estrats socials i especialment dels fills dels esclaus que vivien a les cases dels nobles {els esclaus
eren comprats a tribus veines al sud del territori dels tlingit, doncs rarament prenien part en les ratzies per fer captius)

(Oberg, 1937:29).
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3.3.6. ELS TRUKESE (OR 19)- (Pacific insular).

3.3.6.1. Introduccio a la cultura

1.'atol6 de les Truk, a les [lles Carolines Centrals a Micronésia (Occa Pacific) compreén una barrcra d’escull,
varies illes coralines volcaniques i una albufera cobrint unes 212.897 ha. de les quals nomes 9.842 representen arees
de terra seca. Localitzat a 1a zona tropical aquest grup d'illes experimenten poques variacions estacionals cn ¢l scu
clima. La temperatura mitjana anual és de 26.72 C. Tot i que les pluges son més fortes del juny a I'agost. no existeix

un marcat contrast entre 'estacié humida i la seca i la pluviositat s distribucix regularment al llarg de I’any.

Els trukese son agricultors d’ arbres fruiters i pescadors. Els productes principals de la scva dieta inclouen
varies espécies de fruites del pa, bananes. cocos i taro, mentre la canya de sucre, nyams, cassaves, mangos. papaies i
altres fiuites tropicals constitueixen collites menors. E1 peix, moluscos. crustacis 1 tortugues eren les principals fonts
de proteines, i eren extretes del llac i de les profunditats del mar mitjangant una gran varietat de sistemes. incloent-hi
xarxes, preses i hams. Es practicava. perd amb una importancia relativa. la caga d'aus. la cria d'animals doméstics i
la recol.leccio. Abans del periode de contacte amb Occident, els illencs trukese mantenien relacions comercials dins
de I'atolé i amb altres regions externes. Aquest sistea de comerg caracteristic de I'area de Micronésia s'esvai després
del contacte amb Occident. Aquest contacte va alterar les relacions cconomiques, ja que els europeus, japonesos i
americans van introduir I'economia de moneda. nous productes agricoles i noves espécies animals. van incrementar

la produccio de bens exportables, especialment copra i peix, establint una nova forma de treball, el treball assalariat.

La unitat fonamental de l'organitzacié social Truk era el llinatge. un grup de parentiu orgamitzat pet
descendéncia matrilinial. L’ autoritat dins del Hinatge es basava cn una jerarquia en funcié de 1'edat, recaient
aquesta en €l membre masculi de més edat. Aquests Hinatges no només posscien ¢ls drets de propietat, sind que també
formaven grups de treball cooperatiu. Els trukese estaven localment organitzats en districtes politics. que contenien
més d'un llinatge (conglomerats de Hogarets o villatges que no exedeinen els 1500 habitants). Cada districte tenia un
cap, un cap de llinatge al que se li reconeixien els drets de les terres del districte. Com a propietari titular dels terrenys,
aquest cap rebia i redistribuia els fruits de la terra d'altres Hinatges, els quals tenien garantit drets d'usufiucte provisional
sobre aquestes mateixes lerres. Aquesta redistribucié es complia a través dels banquets que el cap oferia cuatre cops

a l'any.

El matrimoni era mondgam. La tria de parelles matrimonials cslava limitada per exogamia de sib. La forma
més comuna de matrimoni era V'arrangament patern. Un cop obtingul ¢l permis de matrimoni del Hinatge, la parella
comengava a conviure junta, habitualment amb el llinatge de I'esposa. Abans del neixement d'una criatura, el matrimoni
era facilment disoluble, perd un cop s'havia produit el naixement existien pressions més fortes per mantenir el
matrimoni. Es practicava el sororat 1 el levirat, pero aquests costums van abandonar-se després del contacte. La
poliginia i Ia poliandria no estaven prohibides fins que els europens van pendre el control de I'area. tot 1 que la poliandria
era rarament practicada. Les unitats doméstiques dels Truk estaven formades per families extenses que normalment

comprenien les unitats maritals de varies generacions i els seus fills/filles (families extenses matrilocals).
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La divisié del treball en les tasques rutiniries seguia criteris de sexe. Els homes feien gran part del
treball agricola, la pesca principal i [a caga maritima, les tasques més feixugues de preparacio dels aliments i
la manufactura d’estris per la llar. Les dones feien la pesca menor de la costa, I’escull i la pesca del marisc,
tenien cura de les criatures i de les tasques doméstiques rutinaries, feien alguns dels menjars, teixien cistelles,
xarxes i ventalls de palma. A més a més existicn els especialistes religiosos que s ocupaven d’assegurar 1'eéxit en les

activitats com construir cases i canoes. curar, navegar i treballar Ia magia.

Entre els trukese destaca I’abséncia d’estratificacié social significativa, es diferencien caps politics i

sacerdots sense que arribin a formar-sc classes socials diferenciades.

Tot i que T'origen dels Trukesc cncara és un tema de debat. sc’ls situa dins la familia lingiistica austronesia.
Malgrat I"atol6 va ser descobert per Alonso de Orellana el 1665, va tenir pocs contactes fins af segle XIX. Els primers
contactes incloien comerciants europeus, balleners i missioners. |.a intervenci6 cultural directa va ser limitada fins a
finals de segle, quan Alemanya es va anexionar 'area i va introduir canvis. particularment en el marc economic i en les
relacions politiques. El Japé va controlar les Truk del 1914 al 1945 convertint I'area en un proveidor-exportador cap
al Japé. Les truk van servir tant com a base militar com a camp de batalla al [larg de 1a I Guerra Mundial. Despres

de la guerra, I’administracio de les fruk va ser assignada als EEUU. Aviu en dia encara es manté en aquest estatus.

Alguns autors suggereixen una poblacio nadiua al 1825 de 35.000 persones, que es va anar reduint degut al
contacte amb poblacié europea i la introduccié de noves malalties a 10.334 habitants cap al 1933, Tots els autors estan
d’acord en dir que la Il Guerra Mundial va reduir la poblacié nadiua al 1946 a 9200 habitants. A partir d’aquesta data
hi ha hagut una forta immigracio a les illes procedent dels EEUU. Es obvi que degut a la historia del contacte de la
cultura trukese amb Occident. el fenomen de I"aculturacié s*hagi donat de forma notable. Es per aquest motiu que de
les 25 fonts etnografiques sobre els trukese processades als Cross-cultural CI)'s i els HRAF gairebé la totalitat siguin
recerques de finals dels anys 1940°s v principis dels 1950°s. Aixo suposa una debilitat de Ia literatura etnografica en
algunes arees com la dels canvis introduits pel contacte cultural 1 aspectes com el de la infancia 1 'enculturacié. Els
aspectes millor descrits de la cultura Truk és 1"organitzacié social; moltes de les fonts processades tracten aquest tema,
aixi com del sistemna de creences i el sistema medic nadin. (Lagacé (1977}, Sixty Cultures: a guide to the HRAF

Probability Sample Files, Volum A. HRAF, New Haven, Connecticut).

3.3.6.2. E!l sistema alimentari

Els illencs trukese no sén agricultors d'arada, les illes de l'atolé truk estan formades per un gran contrast
entre les terres sorrenques de vora mar i les terres altes montanyoses. perd el fet d'estar situades en una area tropical
d'abundant pluviositat durant tot Fany fa que sigui necessari técniques de conreu i espécies determinades que evitin

I'erosid del sol i Fexhauriment dels seus minerals.

Es conreen gran varietat d’arbres fruiters i tubercles. Els arbres fruiters que creixen a les terres altes de

I'interior de les illes es planten al gener o febrer. Es crema una parcel.la de terra al bosc per netejar d'herbes el sotabosc.
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Després de deixar el foc tres dies cremant i després de talar els arbres més grans, amb I'ajuda d'un basto d'excavar de
fusta o, des de I'arribada dels europeus. de ferro es fa un forat al terra i ¢s planten les tiges. enterrant-les amb el peu,
en mig dels troncs dels arbres cremats i les roques, que es deixen a la parcel..1a per prevenir una crossié accelerada.
D'aquesta estratégia de conreu se'n din agricultura de tala i crema. molt diferent de 'agricultura extensiva de cereals
o intensiva de regadiu. La majoria dels conreus es planten de brots o esqueixoes de plantes mares, com per exemple
I'arbre del pa. El brot ha de tenir almenys dos peus d'algada 1 algunes fulles. Un cop la planta ha arrelat. es retorna
periodicament a la parcel.la per netejar les males herbes. El grau de treball invertit en aquesta feina i el grau en que el
501 es netejat depén del tipus de planta conreada; per l'arbre del pa i les bananes és suficient netgjar 'herba més alta fins
que la planta ha assolit una algada determinada. per la canya de sucre. les patates dolces i la cassava cal mantenir ¢l 561
completament net d'herbes. Després de la collita. a la parcel.la es deixa que torni a créixer el bosc. i es tala una altra

parcel.la més enlla.

L'estacio de la collita, de maig a agost. és de gran activitat 1 de gran disponibilitat d'aliments. doncs es recull
la fruita de pa i és també I'época quan ¢l nivell d'aigua a I'escull s més baix 1 el peix es pot pescar amb més facilitat.
De fet, hi ha dues collites de fruita de pa a l'any, una menor de marg a abril i la principal entre el mes de juny i agost.
(Hall & Pelzer, 1946:85). En gran part, el ritme de treball dels trukese estan determinats pels cicles de les collites. Per
recollir la fruita del pa, els homes s'enfilen dalt dels arbres amb I'ajuda d'unes cordes i talla els fruits deixant-los caure
perqueé la seva familia els reculli. Aquesta feina ocupa a unes 20 persones de cada familia. Els arbres fruiters més
comuns son I'arbre del pa, el cocoter, la papaia, el taronger, el mango i el llimoner. Aquests darrers van ser
introduits al 1880 per missioners de la Boston Mission i les plantacions més antigues a les Truk estan situades a la UJS
Naval Air Base. Els cocoters. molt importants a I'economia de subsisténcia tant com a aliment com a font d'aigua per

beure fins a principis del segle XX, sdn ara un conreu per a I'exportacio de copra.

Seguint al conreu d'arbres fruiters, €l conreu de tubercles és ¢l més important per a I'economia trukese.
El tubercle per excelkncia és el taro (Colocasia esculenta), tant en la vanielat de terra seca, com de terra pantanosa.
Hi ha moltes varietats de taro, la més preuada és 1a que creix als aignamolls o terres pantanoses (eatre les platges de
vora mar i les terres altes de Pinterior). Aquest contren es planta d'un esqueix d'arrel. 1 un cop la planta creix (triga uns
dos o tres anys a fer-se adulta) continua desenvolupant tubercles durant anvs. fent-se continuarnent meés gran 1 amb més
palatabilital. Mentres la planta es descnvolupa durant anys, les fulles s'assequen 1 es renoven, enriguint €l sol de
Faiguamoll. El taro proporciona un mitja indefinit de reserva d'aliment contra temps d'escassetat, i a la vegada
ajuda a millorar la fertilitat dels sols arenosos de les terres baixes. No obstant, és una planta molt vulnerable a les
inundacions d'aigua de mar procedents dels tifons, i com que és un vegetal de creixement lent aixd suposa que una
plantaci¢ inundada per un tifé no s recuperard en varis anys. La varietat "orella d'elefant” es conrea a les terres altes.
Té fulles enormes 1 desenvolupa un tubercle de gran tamany, perd no €s considerat tant bé per menjar com el taro

d'aiguamoll.

La I1 Guerra Mundial va afectar tant els recursos vegetals com animals de I'illa. La poblacié d'animals de caga
s va veure seriosament reduida (aixo significa menys disponibilitat de carn). El mateix ha passat amb conreus com el

taro: els japonesos van utilitzar els aiguamolls per conrear arrds o bé els van drenar per plantar-lu patates dolces i
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cassaves. Poblats i illes senceres van perdre un alt percentatge de cocoters i arbres del pa durant la guerra. doncs van
ser tallats per fer lloc a les plantacions de patates i cassaves, amb la creenga de que aportaven més calories per unitat
de terra que els conreus originals. Una altra ra¢ per tallar aquests arbres va ser la necessitat de fusta per construir
fortificacions defensives. La destrnccié dels boscos de cocoters 1 les plantacions de taro no només va malmetre el
consum doméstic, siné que també va fer minvar les exportacions de copra. per exemple. Les plantacions de grans
extensions de bananers, arros, patates dolces i cassaves per part dels japonesos per mantenir la guarnicio establerta
a I'atold ha provocat que un cop es va donar la repatriacié dels japonesos a finals de 1a Il Guerra Mundial. hi hagués
una sobreproduccié d'aquestes varietats vegetals, que no constitucixen aliments preuats per als trukese. en detriment
de Ia produccié de fruita de pa i taro, fonamentals a la seva dieta (Hall & Pelzer. 1946:77), Mentres la quantitat de terra
conreada de patata dolga i cassava -tamnbé anomenada mandioca o tapioca- abans de la II Guerra Mundial era molt
petita, quan la guarnicié japonesa va haver d'enfrontar-se al bloqueig economic entre 1944-45. grans quantitats de
terreny van ser dedicades a aquest conreu. Excepte a I'illa de Param -que va ser practicament escombrada dels seus
recursos tradicionals d'abmidé, com I'arbre del pa i €l taro- la resta de comunitats de les illes truk no depenen en la seva
alimentacié d'aquests dos conreus: "el cap del poblat de Param diu que la gent no esta massa contenta amb el canvi
sofert en els seus recursos alimentaris™ (Hall & Pelzer, 1946: 61). Els trukese classifiquen aquestes dues espécies com
aliments inferiors, només es consideren comestibles en époques de fam. i moita gent s'estima més menjar fruita del pa
conservada després de fermentar que la mandioca fresca, malgrat ser una varietat que creix sense requerir massa cura
i la seva preparacié pel consum no és gens dificultosa, doncs cap de les varietals amargues o verinoses van ser

introduides a I'atold.

L'arrel de sageta és una planta que desenvolupa rizomes almidonosos facilment digestibles perd que és
utilitzada basicament com aliment d'emergéncia, quan escasseja el taro i la mandioca. Creix tant a les terres altes com
a les baixes. Els rizomes s'exireuen quan la planta s'asseca a l'octubre i és netejat, pelat, ratllat i rentat amb aigua
repetidament fins que perd I'amargor. La quantitat de treball que implica extreure una petita part d'almidé d'vna unica
planta explica que aguest aliment no sigi una mporiant font d'alimentacid. i la seva extremada delicadesa el faci nomes
adient per als mfants i els malalt (Gladwin & Sarason. 1953: 55). Estudis d'autors alemanys basats en observacions fetes
amb anterioritat a la T Guerra Mundial es refermen en la importancia del conreu d'mn altre tubercle. de turmeéric
(Curcuma domestica), a les illes volcaniques. Segons el folcklore, aquest vegetal era conreat pel seu almidé fins que
un deu els va ensenyar a preparar-lo per utilitzar-lo com a cosmétic. Els illencs van comercialitzar-1o a canvi de cordes
de fibra de coco a les illes baixes de corall, on el turmeéric no pot créixer. A finals del segle XIX i principis del XX els
missioners van lkuitar contra s del turmeéric com a cosmeétic, perd no van ser ells directament els que van fer devallar
¢ls seu us sind la difusié entre els illencs de la roba de cotd, que feia impracticable la pintura corporal. Ara només
s'utilitza com a aliment en époques d'escassetat. En époques de fam es consideren comestibles les arrels de la papaia,

i el cor de la palmera cocotera (la base on creixen les fulles): aixd, per suposat, mata la palmera.

Al fons etnografic existent, centrat com ja hem dit en torn als anys quaranta i cinquanta, es constata que els
agricultors trukese també conreaven en petites quantitats, en horts prop de les vivendes, altres espécies. Entre aquests
conreus menors esta la canya de sucre, la pinya, el meld, Ia carbassa, els cogombres i el tabac (aquests darrers introduits

pels japonesos). Els trukese construcixen cls seus poblats vora la mar. poques families viuen a les muntanyes (Boilmg
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1927:225).

En aquesta societat matrilineal. on el marit se'n va a viure amb la familia de la seva dona, sén freqiients les
pressions dels seus parents perqué aquest es divorcii de la seva muller. quan es considera que dedica més temps a
satisfer els mteressos de la seva familia politica gue la d'ell mateix ("ells només pensa en la seva dona”, remarquen els
seus parents quan creuen que no els recolga completament en el treball) (Glawin & Sarason, 1953:223). Els homes
sén els principals productors d'aliments en la ingesta diiria i els que porten a terme la majoria de les feines
agricoles. El marit, el pare i els germans d'una dona han de propercionar-li aliments i serveis. Només dos tipus
de feines fetes per les dones estan directament relacionades amb I'obtencié d'aliments: porten a terme els grups

de pesca a l'escull i ajuden en els conreus de 'hort, prop de les vivendes, que requereizen una atencié activa.

Les dones pesquen en grups a les aigues de l'escull i a la llacuna. Només els homes traspassen la barrera de
l'escull per la pesca major i la caga maritima, perd aquesta no contribucix regularment a Ja dieta. Les dones pesquen
durant el dia amb dues xarxes de ma cadascuna, amb forma d'ales de papellona. Bategen I'aigua i far un cercle amb ¢ls
seus cossos concentrant els peixos al centre. Llavors els agafen amb les xarxes com si fossin una cullera. Els homes

pesquen amb llances durant la nit amb torxes enceses en cocos.

Els aignamolks i les terres pantanoses s6n molt important en Peconomia trukese. com hem vist, als aiguamolls
d'aigua dolga hi planten grans quantitats de taro, un dels aliments preferits juntament amb la fruita de pa. Als aiguamolls
d'aigua salada, coberts per manglars, s'obtnen importants quantitats de crancs i musclos, 1 a la vegada proveeixen de

fusta per a la construccié de vivendes i per cuinar.

La paraula general que designa "aliment " en trukese s'aplica més especificament només als aliments
almidonosos cuinats. Lz producci6 agraria d'aquests vegetals i la seva preparacio son basicament responsabilitat dels
homes. El més important dels aliments és la fruita del pa, tant en la contribucié quantitativa a la dieta diaria
com en el fet de simbolitzar per als illencs "I'aliment trukese" per excelléncia. En I'¢poca de la collita,
I'abundancia d’aquest aliment almidonds excedeix la capacitat imediata de consum del grup, i els trukese
s'afanyen a conservar-la abans que maduri, caigui a terra i es faci malbé. Per anar a recol lectar aquest fruit es
porten cistelles i un estri per tallar la fruita (ias). Les cistelles plenes es carreguen a sobre les espatlles i les porten a les
"cases cuines' -cabanes independents d'altres dependéncies on es realitza la preparacio dels aliments. A mitjans
d'aquest segle cada familia en tenia una pero en temps més antics era freqilent que dues o més familics d'un mateix
ilinatge compartissin una mateixa "casa cuina”. Aquesta dependéncia consisteix en una coberta de fusta i fulles que
proporciona ombra i refugi. Al mig hi ha un forn de terra (um) . una o dues olles de ferro on la fruita del pa i els
tubercles es rosteinen o es couen al vapor, un rallador pels cocos (poiker). varis taulons per xafar (nif). morters (usus)
i bols de fusta (sepi). Varis homes treballen junts a la casa cuina del Ilinatge de les seves dones. Alla els productes
agricoles sOn netejats, pelats i trossejats i es couen al vapor, tant al forna a terra com a les olles de ferro. Quan els
tubercles i la fruita del pa ja estan cuinats, els homes els esclafen als taulons fins que tenen la consisténcia d'una massa
pastosa a la que donen una forma ovalada de barres de pa que s'envoliquen amb grans fulles de I'arbre del pa, de banana

o de taro. Aquesta preparacié s coneix amb el nom de kon 1 és un aliment que es menja dues vegades al dia durant tot
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T'any. El kon és transportat a les vivendes on és emmagatzemat al terra a unes de les vigues del sostre. (Hall & Pelzer.
1946: 32). La fruita de pa, quan es vol conservar. cs pela i es llenga a un forat a terra, no gaire profund cobert amb
fulles. Quan el forat esta ple la fruita pelada i amontegada es cobreix amb més fulles i tot es tapa amb pedres per
mantenir els porcs allunyats. Després d'uns dies la fécula fermenta i la fruita es pot conservar en un estat comestible.
Es treu petites quantitats d’aquest aliment segons se'n té necessitat. La fermentacio ba deixat la fruita en un estat molt
tou i ja no és pecessari esclafar-la i maxacar-la. Els trukese prefercixen el sabor de la fruita de pa fresca, pero no
s'ofenen tant com els europeus pel fort olor de la fruita fementada. Aquesta conserva de fruita del pa ne només
proporciona un important recurs alimentari fora de Pestcié de Ia collita siné que també en permet el transport
en llargs viatges i és un excel.lent aliment d'emergéncia en unas illa periodicament devastada pels tifons

{Gladwin & Sarason, 1953: 54).

La idea trukese del que ha de ser un apat és que totes les fecules han d'anar acompanyades d'un
aliment proteinic; d’una altra manera es pensa que I'liment de fécula s'enganxa a la gola i sense proteines no
es sentirien completament satisfets al final de I'apat. El peix és la principal font d'aliment animal que els
trukese mengen i és un aliment culturalment molt preuat; ¢l costum de que un apat no és un aapat sense que hi
hagi almidons i peix fa que "es puguin morir dc gana abans de menjar vegctals sense acompanyar-los de peix sino es
disposa d'aquest, encara que les fécules siguin molt abundants” (Boillig. 1927: 162). Els porcs, els gossos i els
pollastres son animals doméstics de les illes, pero no es crien amb abundincia i només sén menjats en ocasions
festives, en els banquets que els caps del llinatge ofereixen als altres poblats. Les aigues dels esculls i de la Hacuna
son molt riques en pesca. Les espécies verinoses hi son absents, només una espécie ¢s considerada incomestible. pero
algunes persones la mengen després d'haver-li llevat les visceres. Es mengen totes les espécies de peix i marisc sense
consideraci$ de la seva forma o color. Els japonesos van encoratjar als trukese perqué criessin cabres per obtenir
llet per les criatures, perd un cop els japonesos van marxar de l'illa aquesta practica va caure en desus i nomes
romanen un grapat de cabres. A la década dels quaranta ja es menjaven algunes carns de Hauna d'importacié d'un

alt cost economic per 'economia de subsisténcia trukese, pero ells s'estimen més la carn de peix.

Com hem vist, la dieta trukese, malgrat pertinyer a un ecosistema tropical, pot resultar bastant
estacional depenent de la disponibilitat dels conreus de vegetals i fruites. Fs molt abundant en aliments d'alt
contingut en carbohidrats -fruita de pa. taro. sucre. Tant la fruita de pa com el taro s6n ingerits en grans quantitats.
aportant ambdds aliments elevats nivells de vitamina B1, calci i fosfor si ho comparem amb I'arrds blanc 1la farina
blanca refinada. La fruita del pandanus també és una font molt important de provitamina A. La dieta dels illencs també
conté molt de peix mari (es mengen també les espines), que constitucix una font excel.lent de calci i fosfor.* (Murai,
1956: 158). Els trukese no mengen vegetals de fulles verdes i productes com la llet i els ous estan completament
absents de la seva dieta. Hall i Pelzer valoren positivament I'estat nutricional dels illencs, comparant-lo amb ¢l d'altres
grups que depenen de l'arrds com a principal font de carbohidrats, basant-se en l'indicador de la caries dental: els grups

que mengen fonamentalment arros tenen una incidéncia molt més clevada de caries que els trukese que consumeixen

4Murai esmenta que va fer analitzar els continguts nutricionals dun apat a la Universitat de Hawai, Agricultural Experiment Station,
organisme sota la supervisio del United States Department of Agriculture,
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taro 1 fruita de pa (Hall & Pelzer, 1946: 85).

La fruita que creix a les illes en abundancia (papaies, taronges, mangos, pindanus, llimones, bananes...)
no sén consideades suficientment nodridores i en conseqiiéncia només sén menjades com a "snack", "per
picar”, particularment els nens quan juguen a I'interior de I'illa i trigaran una estona en arribar al poblat vora
mar. La canya de sucre també cau sota aquesta matixa classificacié. Es talla cn pocions i es xucla el dolg contingut
durant un passeig o unaigdiada després d'unes hores de treball als horts. Cuinar bananes és un fet bastant comi a
les illes truk perd es creu que és una aliment que "no alimenta molt” i només és servit en banquets i ocasions
especials. Per fer-les madurar, es construeix un gran forat a terra que ¢s cobreix amb fulles de I'arbre del pa o be de
cocoters i un cop ple de bananes es tapa amb fulles i una capa de terra. Després de quatre dies les bananes estan a punt

de servir al banquet (Hall & Pelzer, 1946:57).

Després de I'arribada dels europeus a I'atol6, una quantitat creixent de farina importada €s cuita als forns pels
homes que han establert petits comergos per aquest proposit, perd potser ¢l més important dels nous aliments feculents
importats és l'arrds. Aquest, després de que els japonesos abandonessin les truk. ha estat consumit regularment malgrat
tenir una economia débil per permetre's pagar les importacions. Els trukese s'han acostumat a 1'arros i el consideren
un aliment de luxe, ja que pot preparar-se ripidament simplement bullint-lo i ripidament se'l va considerar
superior a qualsevol altre aliment excepte la fruita de pa fresca. El seu cost, en una economia no monetéria fa
que només sigui accessible a les families més riques (és de suposar que I'arribada dels europeus i 'exportacio
de productes com la copra o el peix va significar I'aparicié de diferéncies de riquesa entre els illencs). No obstant,
arros també ha jugat un rol important com aliment d'emergéncia a les terres baixes malmeses pel tifé. Com que la
majoria de la poblacié no pot permetre’s menjar-lo regularment durant molt termnps. només és donat als vells. als nens

i als malalts que no poden menjar altres aliments substitutins menys digestins.

3.3.6.3. L’enculturaci¢ alimentaria

Els bebés trukese neixen tots sense excepeit & casa de les seves marcs. on passaran els primers mesos de vida.
El naixement és atés per una tlevadora, una dona vella parent de 1a mare. i dues o tres dones més, parent ignalment de
la mare. El nounat és rentat amb aigua tébia i friccionat amb circuma i oli de coco amb ua teixit de fibra d'hibisc. Es

pensa que la ciircuma és una substancia que fa més fort al débil i realga l'aparenga.

1.a mortalitat infantil a 1a década 1940 era molt alta, molts infants morien minuts o hores després del part: "el
nombre de nounats morts podria indubtablement reduir-se amb técniques d'estimulacié de la respiracié, s'espera que
el bebé respiri espontaniament i si aixo no passa no es fa cap esforg per provocar-la” (Gladwin & Sarason. 1953:71).
El reconeixement d'aquesta alta proporcid de mortalitat en els nounats queda palés en el costum de no donar nom al
nounat fins que no hagi mostrat senyals de salut i fortalesa (sembla ser que si ¢l bebé no és suficientment fort per
sobreviure no cal donar-li I'estatus de membre de la familia i el llinatge). Si el bebé mor €s enterrat sense cerimoénies

pel pare o Hangat al mar desde la canoa, sense que hi hagi associat cap comportament formal de dol. Després del part
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¢ls parents li duen a la mare cocos 1 altres aliments que ella desitji perqueé la seva llet flueixi més rapidament. s pensa
que per tal que aparegui el calostre cal friccionar el pit amb Ilet de coco abans de donar-lo al bebé perque mami. Tan
aviat com ha xuclat una mica se li retira el pit per evitar la diarrea que resulta de consumir molts calostres. Si la llet de
la mare triga a fluir un dia o dos, se li dona aigua a través de la boca d'un adult, mentre espera I'arribada de
la Net (inchis I'aigua dels cocos o el suc de la canya de sucre és considerat massa fort per al nounat) (Gladwin
& Sarason, 1953:72). Si finalment, després d'uns dies, la llet de ]a mare no arriba, comencaran a nodrir I'infant
amb aquests liquids. No obstant, es reconeix que aquests no poden proporcionar una alimentacié adequada i
es busquen substancies més nodridores, com la saba fresca de brots de palmera, que és molt digestiva i hi ha
molt casos documentats de bebés que sobreviuen només amb aquest aliment. Durant el periode d'ocupacio
japonesa, els trukese van ser encoratjats a criar cabres, per aquest proposit; les cabres eren munyides en una galleda
i el bebé era nodrit a través de la boca d'un adult. Gladwin i Sarason diuen que a principis dels cinquanta I's del
biberd era molt usual, malgrat mai s'esterilitzava ni es netejava. Sila mare mor després del part o no és capag d'alletar
I'infant es considera que les possibilitats de supervivéncia son minses i s busca una mare sdoptiva, preferiblement una
"germana"” de llinaige de la mare. Si no ¢s troba cap parent en situacio d'alletar el bebé és preferible entregar-lo a
qualsevol dona que el vuigui; aixo t€ com a resultat una adopei6é completa per part d'aquesta dona. Amb aquesta Gnica
excepcié, la mare romandra sempre amb el bebé fins que sigui deslletat. fins i tot en cas de divorci o adopei6. o altres
canvis que afectin la relacié de l'infant amb cls seus pares. El pare de la criatura és el que té Ia jurisdiccio tltima sobre

¢lla si vol exercir aquest dret.

Com ja hern esmentat, es tracta d'una societat matrilineal. on la situacié social del nen en el linatge i el grup
social més ampli depén del llag amb la mare. Els trukese no paren atencié a qui és el parce biologic de la criatura, encara
que aixo sigui perfectament obvi. Malgrat les mares solteres puguin trobar-se en una posici¢ social enutjosa, cap
estigma caura sobre el nen. Els infants fruit d'unions adulteres igualment son considerats fills del marit que la mare €
en el moment del naixement i 560 tractats com qualsevol altre infant. En una societat matrilineal la mare és la
transmissora de la posicié social i la identitat: per tant la paternitat biologica no és considerada. el marit de la dona és

el pare social dels infants, amb independéncia de si ho és biologicament o no.

Durant les primeres setmanes de vida I'infant és amamantat tantes vegades i estona com desitji, i
generalment rep una atencié i un tracte amb una consisténcia com mai ho tornari a experimentar. Durant
aquestes setmanes la mare no realitza cap tasca i passa tot el temps estirada en una estora al costat del seu fill, alletant-lo
i donant-li estimacid i tenint cura d'cll. No obstant, no es para atenci6 en alternar amb regularitat els pits o en el
temps durant el qual I'infant mama de cada un d’ells, i és freqiient que el nadé es trobi amb frustracions en

xuclar d'un pit buit de llet.

Quan la mare es troba més forta després d'unes setmanes de descans la seva atencié vers I'infant
deixari de ser constant, i deixara de satisfer amb aguesta constincia les necessitats orals del bebé. Si l'infant
plora, algi vindra a atendre'l, pero la resposta no sera immediata. Es deixara que plori un parell de minuts o més. Si
la mare ve i el nadé para de plorar quan comenga a mamar, només el deixara xuclar uns pocs minuts i el

tornara a deixar per retornar a la tasca que estava realitzant o a la conversa amb algi altre. "Alletar un nadd,
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¢és una cosa secundaria per a ¢lla, i només tindra Ioc si el bebé fa saber les seves necessitats™ (Gladwin, T. i Sarason,
S., 1953:73). Evidentment, ¢l bebé rapidament comenga a plorar zltra vegada. Aquest patré d'alletament, inconstant
i irregular, aviat condueix a una insuficiéncia en la produccio de llet, fent de seguida necessiria una ingestio
suplementiria de fruita de pa o peix, sense ser un procés planificat en I'alimentaci6 infantil. Aixi, als sis mesos
d'edat un nadé menja de tot el repertori alimentari dels adults. Ana Fischer a The Roles of the Trukese Mother
and its Effect on Child Training diu que mentre ls patrons d'alletament occidentals es basen en un interval d'unes 4
hores, en el cas dels nadons trukese semblen demanar el pit amb ansietat només durant les hores que estan desperts
(citat per Gladwin, T. i Sarason, S.. 1953:74). Existeix la creenga entre les mares trukese que I'alletament les
debilita i aix® té com a conseqiiéncia que mirin de fer el periode d’alletament el més curt possible. Aquesta
prictica provoca constants frustracions en el bebé doncs les preses d'extremada curta durada, que només tenen

lloc quan protesta soroflosament, i es paren quan sembla calmar-se, el deixen insatisfet.

Quan la mare es considera recuperada del part després d'unes setmanes, torna a les seves tasques,
perd, fins que el nadd no camini a quatre grapes es mantindri sempre a prop de casa o el portara en bragos alla
on ella hagi d'anar. No obstant, la mare va perdent constincia en I'atencié al nado i quan arriba I'habilitat de
caminar aquesta condicié arriba al punt més critic. La mare deixa al nado sol durant periodes d'una hora o més,
o bé el deixa sota la supervisié d'una "germana”, un sibling m¢s gran del nen o amb el seu pare. Aquesta gent també
es distravran o aniran a fer altres tasques, deixant, a la vegada, el nadd amb altres persones. Es fregiient veure una nena
de 7 o 8 anys portant un bebé, cama aqui, cama alla en el seu maluc voltant per les cases del poblat. Els adults també
transporten les criatures segons aquesta postura o bé, a I'esquena, amb les mans abragades sota les naiges del nen.
Inchis quan la mare esta present, la seva responsabilitat vers el nado esta completament en funcié del seu grau
de preocupacié per altres tasques. L'observacié ha mostrat repetidament nadons ensopegant i caient dolorosament:
malgrat ploren amb violéncia i rabia, les mares continuaran amb les seves tasques o converses després de donar una
ullads per veure que no estan realment ferits. D'altra banda, també és cert que en altres ocasions, quan la mare o un altre
adult no esta ocupat, I'infant sera atés immediatament si ha prés el més minum mal o entrebanc, acaronant-lo i fent-li

petons tendres fins que s'oblidi del petit accident.

Acariciar 1 parrupear un infant és un fet molt com tant per part dels pares com de les mares. Els infants son
besats amb un gest xuclador dels llavis, balancejats sobre els genolls, parlats i sostinguts a I'algada del cap per jugar
amb els genitals dels nens amb la llengua i la boca. Pero, a la vegada, I'infant pot ser empipat, oferint-li un objecte i
prenent-li immediatament, o tenint un cigarret encés davant del seu nas fins que plora i retrocedeix. "Observant I'actitud
dels adults jugant amb els infants es t¢ la impressié que els nens son un joguina divertida per I'adult 1 potser també un
obiecte sensual, més que un mdividn a qui se li fa una expressié d'afecte real. Evidentment. no podem atirmar que sigui
aquesta la veritable motivacio, perd certament aquesta atencioé es dirigeix menys a l'infant com individu del que podria

ser ¢l cas d'un pare america jugant amb el seu fill" (Gladwin, T. i Sarason. S., 1953:75).

Malgrat el hebé pot sentir ia manca d’una atencié personal consistent, aquesta condicio el beneficia,
d'altra banda, amb ¢l fet de no estar subjecte a cap restriccié. El periode de la primera infancia (fins que el nen

aprén a parlar) és identificat ainb I'expressio "no comprén”. Practicament qualscvol actitud i comportament ¢s excusable
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i els pares trukese porten la tolerancia vers ¢l comportament dels infants a extrems considerables.

Fls infants volten tot el dia nus, pero els pares no fan practicament cap intent d'ensenyar-los a no fer el pipi
i la caca a casa o a qualsevol altre lloc. La femta és simplement netcjada de V'estora que cobreix el terra de la cabana
o de les cames de ['adult sense cap aparent disgust. Les natges del nen es netegen amb la ma de I'adult i aigua. Més tard.
quan pugui caminar i parlar se'l conduira fora de casa quan ha de fer les scves necessitats, perd si no ho demana mai
sera renyat o castigat. Igualment, tocar-se els genitals només provoca per part dels adults que ho observen amb un
somriure irtulgent i no és considerat un comportament impropi per al seu estatus encara que ho faci davant d'un sibling
de sexe oposat, la persona vers la que s'aplicaran els tabis sexuals més rigids en I'etapa adulta. "Altra vegada. es té la
sensacié de que els infants no sén considerats persones siné que el seu estatus pot ser considerat el d'un animalet
doméstic, per jugar amb ell o ignorar-lo segons convingui, sense ser massa ensenyable, se 'ha de tolerar com una
moléstia menor” (Gladwin, T. i Sarason. S., 1953:76). Els infants trukese sovint juguen amb ganivets o altres objectes
tallants, pero gairebé mai se'ls diu que els deixin; altres vegades perden els objectes pero no se'ls renya o castiga. Mai
son exclosos dels grups d'adults, malgrat s'estigui discutint una cosa setiosa. De la mateixa manera, els adults no fan
cap intent per regular els habits relatius a la son 1 les hores de dormir. Les criatures se'n van a dormir quan volen encara

que el loc no sigui del tot apropiat (un adult el moura gentilment a un Hoc millor).

El bany de les criatures és una tasca de les mares que es realitza dos cops al dia durant tota la infancia. Per
aquest afer s'utilitza la mateixa paella o olla per fer el menjar. No s'utilitza sabo, només l'aigua t les mans de la mare.
Es renta tot el cos del nen excepte el cap, que ¢s frepa amb un oli també utilitzat pels adults. Com a resuitat d'aquesta

practica molts nens mostren al cap una mena de casquet endurit, barreja de bruticia i oli pel cabell.

Sovint, és en el moment del bany on I'infant rep la seva primera introduccié als aliments solids. La
mare deixa al costat del recipient pel bany una porcié de fruita de pa cuinada al vapor i embolicada amb una
gran fulla i cada petita mossegada és immersa a I'aigua abans d'introduir-la a la boca de la criatura. Aquesta
forma d'introduir els primers aliments solids suplementaris té lloc a una edat molt temprana, normalment als
sis mesos. Fischer afirma que tots els nens de 8 mesos del poblat on va realitzar l'observacio ja menjaven de tots els
aliments del repertori dels adulis (excepte la fruita de pa fermentada. que és molt dificil de digerir) a més de mamar del
pit (citat per Gladwin, T. i Sarason, S., 1953:77). Quan 'infant pot caminar la mare ¢l porta a banyar-lo a una font i el
procés d'ingestié d'aliments és el mateix, excepte quan 'aigua és massa freda. Inchis abans de la primera ingestié
de solids I'aigua de coco i el suc de la canya de sucre constitueixen suplements a la llet materna en els primers
mesos de vida. La canya de sucre ha de ser xuclada i preparada préviament a la boca de la mare o el pare, perd

I'aigua de coco pot ser beguda directament pel nado, malgrat es vessi part del contingut.

Pricticament la totalitat dels infants son deslletats abans de I'edat de dos anys i molts a I'edat d'un.
Normalment la mare decideix deslletar completament el nadé quan apareixen les primeres dents i 'impetu per
mossegar ¢l mugré de la mare. Els embarassos tenen intervals de dos anys o menys; quan un nou embaras ¢s evident
la mare forga a I'infant a deixar el pit untant-se pebre als mugrons. Les entrevistes fetes a diverses mares per Gladwin

i Sarason feien palés que nomes calien dos o tres aplicacions de pebre perqué el nadé deixés d'mtentar mamar,
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Aquestes mares asseguraren -segons els autors- que els nadons no mostraven cap estrés o conflicte en el seu
comportament durant el periode critic del deslletament; perd cal tenir en compte que els propis autors deixen

clar que s6n dades procedents d'informacié oral i que no es van fer observacions regulars i serioses.

L'adopci6 d'infants és un fet bastant comi entre ¢ls trukese: un germa o una germana d'un pare o d'una mare
pot demanar un bebé si aquests tenen molts fills i la parella que fa la peticié només en t un o no en t¢. El tracte es fa
just després del naixement, perd el nadé romandra amb la seva mar¢ biologica fins que arribi el moment del
deslletament. Aquest mai és accelerat o retardat per aquesta raé i com hem dit coincideix amb el naixement de les
primeres dents. El nadé ja menja en aquests moments aliments solids des de fa temps i és llavors el moment adequat

per fer efectiva 'adopcio; sent el nen. per aquesta rad, automaticament deslletat.

El percentatge de mortalitat infantil durant els periodes de treball de camp (durant la [T Guerra Mundial i els
primers anys de la posguerra) era molt alt: un 22'5% durant el primer any i un 36'8% durant ¢ls tres primers anys de
vida. Pero cal tenir en compte que en aquest periode hi va haver una considerable manca d'aliments a les illes. No
obstant, I'infant esta constantment exposat a la infeccié dels parasits intestinals i altres malalties. Després dels primers
mesos de vida gairebé la totalitat dels infants tenen parasits intestinals i mostren una panxa inflada caracteristica.

Aquesta és una de les primeres causes de mort infantil (Gladwin, T. i Sarason. 8., 1953:80).

Quan l'infant creix se’l considera capag de tenir cura de si mateix en moltes situacions i aconsegueix
un elevat grau d'independéncia a una edat molt temprana. A I'edat en la que un infant pot enraonar amb raonable
competéncia, a l'edat de tres anys aproximadament. s'espera que reguli les seves activitats diaries i necessitats corporals
per si mateix. Dorm quan vol i si li ve de gust estar despert tota la nit per mirar alguna activitat dels adults ningt 1i dira
que se'n vagi a dormir. A I'edat de dos o tres anys practicament la totalitat dels nens han aprés. sense necessitat d'una
disciplina severa, a anar fora de casa per defecar i orinar. El bany ja no requercix la supervisié adulta, malgrat
normalment els pares s'emporten les criatures quan van a banyar-se. Perd ¢€s freqilent que els pares i dignin a un nen
massa brut que vagi a Ia font a rentar-se i aquest o terni durant hores perqueé s'ha entretingut pel cami fent alguna altra

activitat.

S'espera que el nen vingui a menjar a casa quan tingui gana; els adults de la llar no esperaran al nen
quan es disposin a menjar i no intentaran cridar-lo perqué vingui. [¥altra banda existeix ¢l pensament de que un
infant ha de menjar amb regularitat i si és absent durant un {larg temps jugant se'l renyerd i castigara quan torni. A més,
si el pen s'allunya de la llar tindra més dificoltats per obtenir aliments quan tingui gana. Frances ho diu aixi en la seva
historia de vida: "Quan era petit plorava molt quan no em donaven menjar. Després de menjar tornava a marxar a jugar
(...). Quan tornava a casa per menjar perqué tenia gana, si no s'afanvaven a donar-me menjar. comengava a plorar. Si
estaven treballant, ells continuaven amb la seva activitat i em deien que m'esperés. Si estaven cansats de fer feina, em
picaven. Perd jo no parava de plorar fins que em donaven menjar” (Gladwin, T. i Sarason, S., 1953:81). Fins a I'edat
de 10 anys totes les hores que estan desperts, els nens trukese les passen jugant amb el seu grup d'iguals a [a
platja. Els nens i les nenes juguen en grups diferents, encara que als mateixos jocs, composats per infants de la mateixa
edat. A la nit, en canvi, es constitueix uo sol grup on es barrepen nois i noies de totes les edats (infants i adolescents,

perd no adults). Els infants son conscients, des de ben petits, de la importancia de les relacions de parentiu 1 tendeixen
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a seleccionar els seus "germans” i "germanes” com a companys de joc. El seus jocs preferit és la imitacié de les
converses i activitats dels adults. Algil suggereix fer un viatge i llavors segucix una elaborada conversa sobre a on
anar, quines canoes s'utilitzaran i quines preparacions s necessitaran. Altres vegades, els pilonets de sorra esdevenen
porcions de fruita del pa embolicada en fulles per a un banquet, mentre el "cap” del poblat crida la gent 1 intenta
impressionar-los per compensar les moltes ofenses. De vegades la fruita de pa ¢s real. Els nens demanen als seus pares
fruita del pa i peix, encenen fogueres a la platja i rosteixen els aliments. Mengen plegats i canten cangons fins que la
son els vens o els pares venen a buscar-los. Els pares mai venen a buscar als nens mes grans i aquests poden passar-se

la nit a la platja si aixi ho desien.

S6n escenes freqiients les baralles d'infants pel menjar: "una vegada estava jugant amb una altra nena a
la platja. Em va dir que anéssirn a casa seva a beure coco que em donaria la seva mare. Ens ho vam beure entre totes
dues i després ella es va menjar tota la carn. Jo estava furiosa i ens vam barallar. El seu pare va venir i ens va demanar
per qué estavem lluitant. (...) Ella va dir que volia menjar-se tot el coco sola” (citat per Gladwin, T. 1 Sarason. S..

1953:85).

Hi ha molts records a les histories de vida que parlen de la retencié d'aliments per part dels pares com
a castig per allunyar-se massa del poblat o passar masses hores jugant: "Quan ¢l pare anava a preparar fruita del
pa em deia que vingués després d'una estona per portar-li cigarrets. perd jo anava a jugar i no me'n recordava més.
Quan tornava a casa, el meu pare m'esperava enfadat {...). Em picava i em deia que era molt dolent i que si tant

m'agradava jugar, que mengés joc. perqueé elt ja no em donaria més menjar” (Gladwin, T. i Sarason. S.. 1953:88).

Quan els nens/es s'apropen a la pubertat, al voltant dels nou anys, s'espera d'clls/es que comencin a
aprendre les tasques dels adults. Els nens aprenen a pujar als arbres, obtenir aliments 1 preparar-los: també aprenen
a pescar, encara que no es pretén que coneguin totes les técniques que aniran aprenent mica en mica. Les noics
acompanyen 4 les seves mares en les tasques diaries com rentar, netejar la cabana, i les técniques de pescar de les dones.
Perd el grau d'aprenentatge i assisténcia que requercixen els pares dels nens/es d'aquesta edat esta en funcid del nombre
de gent disponible a la llar i el Hinatge per fer aquestes tasques. No obstant, mai se'ls demana que deixin de jugar
completament per treballar. A mesura que creixen s'espera que "comprenguin” una mica més 1 que mostrin mes
fortalesa emocional (que no plorin encara que €ls provoquin). Pero es tracta d'un procés contina on no hi ha un tall brusc

i abrupte, un abans i un despres.

Per tots els nens i nenes hi ha una gradual introducci6 a les activitats de subsisténcia dels adults. perd
alguns han de treballar més que altres, els que no tenen pare perqué aquest ¢s mort i han de compartir el pes de la
produccié d'aliments per al llinatge amb els seus germans grans. Recordem que la produccit d'aliments és
principalment responsabilitat dels caps de familia d'un llinatge i en la majoria dels linatges hi ha suficients homes adults

per realitzar el treball sense massa ajuda dels adolescents.

Quan els adolescenty aprenen a produir aliments ho fan com a membres d'un determinat llinatge i han

d'aprendre a compartir-los com ho faran la resta de les seves vides. Durant I'adolescéncia no ho fan amb gaire

entusiasme: "Un dia vaig anar a pescar, perd nomeés vaig pescar un pop. El vaig dur a 1a meva mare i ¢lla em va dir
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que ho portés a un dels seus "germans” (...). EMl em va demanar qui ho havia pescat i i vaig contestar que jo mateixa.
Em va demanar perqué no m'ho havia menjat i li vaig respondre que la mare m'havia dit que 1 portés a ¢ll. Em va donar

les gracies. Ell sho va menjar i jo no” (Gladwin, T. i Sarason, 5., 1953:98).

No obstant, els adolescents veuen aquest aprenentatge molt positivament, doncs és un cami cap a
I'autosuficiéncia: "Quan el men germa i el meu pare eren fora pescant feia cl menjar tot per mi sol. Jo tenia setze anys.
M'agradava fer ¢l menjar, perqué sin¢ no en tindria cap per menjar. Per aixo m'agrada, perque la gent sent el morter
i saben que soc fort i que ho faig bé. Sento que si vull casar-me, perd no sé com fer el menjar els pares de la noia no

m'aprovaran. Per tant hi poso molt interés. pensant en casar-me” (Gladwin. T. i Sarason, 8., 1953:99).

Com hem dit, no hi ha un canvi d'estatus brusc a I'adolescéncia, hi ha un procés gradual que culmina
amb la menarquia en les noies i 'aparicié de pél piibic en els nois. Els nois se'n van a viure a la casa dels homes
(on viuran fins el dia del seu casament i després d’aquest hi continuaran anant durant els periodes en els que
la seva dona menstrua). "El meu pare em va portar a la casa dels homes i em vaig estar alla. Un dia vam agafar molta
fruita de pa, la vam cuinar i la vam trinxar: llavors vam anar a pescar amb llances. Vam pescar peixos molt grans. Els
vam portar a la casa dels homes i ¢l meu pare em va demanar que i dugués un a la seva esposa. Vaig anar alla.
carregant-lo en la meva espatfla; era tan gran com cls meus bragos. El van tallar a trossos i el van rostir en unes graclles.
També hi havia fruita de pa, per tant vam comengar a menjar. Vam menjar | menjar; quan vam estar tips ens vam estirar
per dormir. Quan ens vam despertar. vamn menjar més i més. E1 meu pare va venir i em va dir que no m'atipés tant o
em posaria malalt. Vaig tornar a la casa dels homes per dormir. La casa dels homes pertany a Thome més vell del
llinatge del men pare; ell i nou homes més, inclos el meu pare, viven alla” (GGladwin, T. 1 Sarason, S., 1953:99). Quan
arriba |la menarquia, les noies no marxen de casa, perd existeixen tabis molt estrictes respecte als seus
"germans": s'han de mantenir allunyades d'ells i no pot haver-hi contacte fisic. Quan menstruen no poden
tocar aliments. Els seus "pares” o els seus "germans" o el seu marit -quan estigui casada- li prepararan el

menjar.

La major part del temps de les activitats diaries dels adults es dediquen a la produccio i preparacié d'aliments,
aquesta &s 1a principal responsabilitat i funcio dels adults durant els anys de vida activa. L'habilitat de treballar significa
I'habilitat de produir menjar; quan un noi pot pujar a un arbre, no ¢ necessitat de passar gana. Mirant enrera a la seva
infantesa veven la seva dependéncia vers els pares per aconseguir menjar i mirant cap a la vellesa veuen també la seva
dependencia vers els futurs fills: "Quan era petit i arribava a casa i ¢l menjar no era a punt, plorava (...). Ara jano hi
ha problema, perqué séc gran i fort i puc obtenir menjar per mi mateix. Ja no em preecupo mes per el menjar”
(Gladwin, T. 1 Sarason. S., 1953:137). Als homes es reserva les feines agricoles meés productives i la major part de la
preparacio del menjar. Un home trukese és veritablement autosuficient i pot viure molt bé sol. Els joves viuen durant
llargs periodes a la casa dels homes sense assisténcia dels seus parents femenins. D'altra banda, les dones no
pugen als arbres per obtenir fruita de pa i s6n dependents respecte als homes del seu llinatge per obtenir
provisions d'aliments continues. Des de [a pubertat les noies ajuden a les seves mares a fer les tasques de la llar.
Quan es casen i tenen fills, la relaci6 del marit i els fills amb la llar estd mediatitzada a través d'ella, i aixi ella

pot mantenir el control sobre les provisions d'aliments. Amb el naixement d'una criatura la contribucié de les
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dones a la produccié 4'aliments per la llar, es redueix materialment durant un any o més, perd sempre sera
alimentada adequadament gricies als homes del llinatge. Per tant, mentre els homes es senten segurs de la seva
autosuficiéncia aquesta només és real mentre sén joves i forts; la posicié de la dona, en canvi, esta protegida
tota la vida per els homes del seu Hinatge: "Quan era petita un dia vaig voler vi de palmera. No hi havia cap home
a casa excepte el pare de la meva mare. que era un home molt vell. Les seves cames eren tan débils que gairebé no
podia caminar, La meva mare li va dir que volia vi de palmera i ¢ll va contestar que intentaria pujar a I'arbre (¢l vi de
palmera es recull en tasses que pengen dels troncs). Vaig aplaudir i vaig riure perqué pensava que cauria (...). Perd la
meva mare em va renyar. Ell va baixar i vam beure el nostre vi de palmera en la meitat d'un coco buit. (Gladwin. T.

i Sarasen, S., 1953:171).

L'etapa més conflictiva, perod, de I'enculturacié alimentiria és la del deslletament i la introduccit de
sOlids. Les mares o altres parents femenins troben dificultats en alimentar ¢ls infants amb sélids malgrat utilitzin
estratégies com les de donar de menjar en el moment del bany, estovant cls aliments a l'aigua, doncs els infants
ofereixen resisténcia: "Estava molt prima perqué no volia menjar "aliments de veritat”, nome¢s bananes 1 mangos™.
(Gladwin, T. i Sarason, S., 1953:170). Quan un infant passa massa temps jugant a la platja els pares poden renyar-lo
o picar-lo, perd després es senten malament i per compensar a l'infant que plora 1i diven que li cuinaran un peix especial
per a ell i molta fruita del pa. Aquests apats no poden reparar ¢l mal que l'infant ha patit. Es un acte simbolic on
mitjangant I'aliment els pares volen donar seguretat i consol. Menjar en aquesta situacié no respon a una necessitat

biologica.

A partir de les histories de vida d'alguns informants veiem que a [a infantesa s’experimenta una frustracio
considerable en relacio a les provisions alimentiries. Aixd no significa que els infants estiguin mal alimentats,
sind que mengen de forma molt irregular, amb llargs intervals entre apats, en una etapa de dependéncia

material i emocional respecte als pares.

La inconsisténcia en I'alimentacio infantil, com a resultat de Ia frustracio oral i I'ansietat sobre el
menjar, és ampliament documentada a les dades etnogrifiques (on a més de les histories de vida i l'observacié
participant es van emprar altres técniques de recollida de dades com el Rorschach i el Thematic Apperception Test).
L'equacid que es pot establir entre els aliments. la seguretat i l'estimacié que ofereixen els pares i altres agents
enculturadors es reforga amb la retencié del menjar com a sancié per un comportament desaprovat (especialment
marxar molta estona fora de casa) o 'oferiment com a mitja per la resolucié d'una crisi en les relacions pares-

fills (si el nen o nena ha marxat al bosc després de ser castigat severament).

Els pares, per descomptat, també comparteixen aquesta ansietat pel menjar, doncs han estat
enculturats en el mateix model; els seus temes de conversa es centren constantment en el menjar, les escasses
ocasions en qué s'ofereix menjar a persones que no siguin de la llar o I'afirmacié de que no hi ha menjar quan
un parent passa davant de casa, sén aspectes ripidament apresos pels infants. Malgrat gairebé mai hi ha una
veritable escassetat d'aliments a les illes, un pare que toma de I'hort dir a casa que no porta res per menjar amb un to

de desesperanga. L'infant haura d'aprendre que sempre hi ha estratégies alternatives per obtenir-lo malgrat s"ha anunciat
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que no o'hi ha, comn demanar-ne a un parent del Uinatge. Aquesta ansietat s'accentua amb la definicié cultural d'un apat,
que no pot ser satisfactori st no mclou fécula i proteines. Els nfants aviat ho aprenen i com els seus pares, no menjaran

si els manca I'aliment proteinic, convenguis de que per molta fecula que mengessin, mai s'atiparien,

L'inic moment en qué els trukese es senten completament despreocupats respecte al menjar €s en l'estacio de
la fruita de pa, quan es celebren els banquets, situaci6 idilica d'abundancia tant pels adults com pels infants. Els
banquets sén freqiientment el resultat de lluites entre llinatges per demostrar la seva capacitat productiva. En un banquet
es prepara tant menjar que se sap que sobrara encara que es convidi a un altre Ilinatge. D'aquesta manera el menjar

esdevé també un mitja d'expressié d'hostilitat (Gladwin, T. i Sarason, 8., 1953:251).

Com diu en Gladwin i Sarason. "Inclis en aquesta "terra d'abundancia” l'ansietat per les provisions d'aliments
estara present en la vida de les persones des del naixement. Els efectes de les frustracions de la infancia esdevenen més
complexes quan s'aprén a utilitzar cls aliments com a un mitja d'expressar hostilitat i castig o com a simbol de perdé

i solidaritat, ambdés entre els adults i contra els infants” (Gladwin, T. i Sarason, S., 1953:251).
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3.4. CONCLUSIONS A PARTIR DE LA CAPTURA DE DADES

Les imvestigacions transculturals sobre prictiques socialitzadores 1 educatives han estat marcades per 'interes
d’analitzar les relacions entre el conjunt d’aquestes prictigues, les caracteristiques de la persenalitat adulta i els patrons
basics de la vida social. En 'estudi de Whiting 1 Whiting (1974) amribaven z la conclusié que la complexitat del sistema
socio-economic 1 1 composicid de la unitat domestica es revelaven com dues caracteristiques culturals amb un alt valor

predictiu per a la conducta social dels infants.

Les variables dependents que s han analitzat en relacié als processos d’enculturacio alimentaria, per a

cada cultura, han cstat principalment:

1. els agents enculturadors: nivell de treball doméstic de la mare, llar i familia (germans, altres parents....)

1 institucions (escola...),

2. els métodes i técniques emprats per aquests: métodes i edats de desletament, alimentacié infantil
(contingut, temps i espai), activitats infantils (joc, treball...) i estatus de U'infant (participacié en les activitats i els

espais dels adults).

S’espera dels infants de qualsevol cultura que imitin la conducta i interioritzin els sabers dels seus agents
socialitzadors, perd aquest procés vanara segous la percepcié que 1'infant tingui de I’estatus t el poder d’aquest agent.
Aixi, per exemple, els infants tlingit varons aprenen el comportament i ¢ls sabers dels seus oncles materns, doncs
heretaran la seva posicid social i les seves pertinences, perd les noies pertanyents a Paristocricia que tenen com a
principals responsables de la seva atencié a les esclaves, no s’espera que aprenguin o interioritzin els sabers i
comportaments d’aquestes. En algunes cultures la mare és el principal agent enculturador en la primera infancia (0-4
anys), essent la implicacié del pare o alires parents envers I'infant poc relevant (els teda, els aymara, els tlingit); en
altres, els infants reben P'atencié d’una gran varietat de membres del grup domestic o del grup total {els 'kung, els
trukese).

Els métodes i les estratégies d’aprenentatge emprades per cada un d’aquests agents estan determinades pel
seurol i estatus social i el que es vol transmetre a I'infant: no és igual el poder i estatus d’una mare teda respecte a un
infant varé que el de les mares 'kung respecte al mateix; en el primer cas I'estricta separacié entre el mén femeni i
masculi i el baix estatus social i la subordinacié de les dones marca una forta distancia entre els infants varons i les
mares que, evidentment, es correspon amb una separacié en les situacions de comensalitat familiar. Entre els tlingit,
un infant varé reb aliments del scu oncle com a recompensa per un dur entrenament cada mati (els infants no tenen
preferéncia en I’accés als aliments i aquests s’obtenen només quan I'infant se’ls guanya segons les expectatives dels
adults); entre els 'kung els infants tenen preferéncia en I’accés als aliments inchis en époques en les quals aquests son
escassos i accedeixen als grups de comensals adults amb facilitat i libertat, essent utilitzat el castig si I’infant no actua

en conseqiiéncia a les normes de reciprocitat i redistribucié dels aliments.

Gairebé tots els informes etnogrifics processats, per a les sis cultures de la mostra, coincideixen a perfilar ¢

proces del deslletament com el més tranmatic en |'aprepentatge alimentari, sent una font a totes les societats de
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conflictes i tensions dels infants en relacié als aliments i en les relacions infants-adults. Els patrons i técniques
d,

alimentinia sent el pas d’una sitpacié comparativa de comfort. proteccid i gratificacié constant de les necessitats de 1a

primera infincia a una altre de més inseguretat en la ingests i menys atenci6 per part de la mare. Recordem que en

algunes societats hi ha un reconeixement formal a aquest canvi abrupte, fent coincidir el deslletament amb la celebracié
d’altres rituals melt impertants dins el cicle vital (entre els aymares coincideix amb I’assignacio del nom i la tallada del
cabell). No obstant, hem pogut constatar ’existéncia d”irnportants variacions en aquest procés. Entre els aymara, els
trukese i els teda el deslletament es dona entre I'any i els dos anys d’edat, havent-se iniciat la ingestié de solids abans
d’aquest moment. En aquestes societats el repertori alimentari dels adult conté aliments tous i facilment digeribles
(cereals i llet per fer farinetes i, en el cas dels agricultors trukese, tubercles i fruites que bullides o al vapor sén aliments
suaus o ne problemitics). Recordem que en el cas dels teda (pastors nomades) I'existéncia de fonts animals de llet
altemativa al pit de la mare permet que en cas de divorci I'infant pugui ser alimentat amb biber6 per els membres de
la familia del marit (els teda som I"inica cultura de 1a mostra que utilitza un recipient alternatiu al pit per alletar a les
criatures). Al contrari, els 'kung i els tlingit tenen els patrons d’alletament més prolongats (entre tres i quatre anys). El
repertori alimentari de cagadors-recol lectors 1 pescadors esta composat per aliments que requereixen molta mastegacio
1 som dificils de digerir (fruites del bosc, arrels, carn i peix, moltes vegades secs). Malgrat la transicio6 als solids és
problematica a totes les cultures, la literatura etnogrifica mostra un nivell de conflicte més important en els cagadors
1 pescadors, que coincideiexen amb un procés més abrupte. Entre les societats agricultores o d’economia mixta com
cls teda, ¢l deslietarnent &s un procés més gradual, de manera que la ingestié de solids comenga als 4-8 mesos d’edat
amb farinetes i en ¢l moment del desllctament ja estant acostumats a part del repertori alimentari dels adults. Entre els

cagadors i pescadors la transicio als solids a través de premastegats es dona com un procés més abrupte.

Per entendre els diferents patrons de deslletament cal també tenir en compte els diferents models d’atencié
als infants. Entre els trukese els homes realitzen la major part del treball agricola que requereix un desplagament fora
del poblat; tanmateix el patrd d’atencié als infants per part de la mare ha aparegut en les descripcions com inconstant
i frregular (les preses del pit s6n de curta durada i només es donen quan ¢l nen protesta sorollosament i els nadons poden
passar constantment als bragos d’altres adults del poblat o a infants més grans, estant llargues estones sense I’atencié
de la mare). Entre els aymares també es donen intérvals irregulars en I alletament depenent del gran d’ocupacioé de la
mare en les feines doméstiques t el camp; I'infant és “deslletat” també a partir dels dos anys del cabestrell i 'esquena
de la mare i posat sota I'atencié d’un germa-cangur de quatre o cinc anys d’edat. Entre els 'kung, en canvi, els infants
acompanyen a les seves mares en tots ls viatges diaris fora dels campament, estant en permanent contacte amb el pit
de ia mare durant ¢ls quatre primers anys de vida. Aixd dona com a resultat un patré d’alletament continu i a peticid

de I'infant (més d’una presa per hora).

Entre les societats on s’ha documnentat una alimentacié infantil com una categoria diferenciada tant a nivell
de contingut (aliments especifics per a infants que no ¢s consideren apropiats per als sdults) com a nivell de participacié




o una estratificacié complexa en_tres o mes classes socials o castes. Aixi tenim un continum que va d’una forta
estratificacié social entre els teda o els khasi a una més débil entre els tlingit o els aymara. Els aymara reserven la llet

de vaca per als infants deslletats i hi ha certs aliments com la sang que cntren dins la categoria exclusiva d’adults. Hi
ha una gradacié jerirquica del génere en I'accés als aliments en els apats familiars: els homes son servits els primers
i en més quantitat, a les dones i els fills els hi arriben les restes. Entre els teda, homes i dones mai mengen plegats i els
nens entre dos i set anys mengen sols, doncs no és apropiat que ho facin amb les dones i encara no tenen I'estatus
suficient per compartir els dpats del grup d’homes. En aquestes societats jerarquiques es transmet als infants els valors

de 'obedigncia i el sotmetiment, essent objecte de castigs si inlenten violar la jerarquia espaial i d"accés als aliments
gstablerta.

Contrariament a la tipologia anterior, entre els tkung i els trukese no existeix una estratificacié social

ificativa ni una jerarquia d’estatus tan marcada segons ’edat (els ancians son més aviat una cirrega econdmica).

En el cas dels 'kung els campaments sén eg
que mclonen ambdés sexes i diferents edats. Els infants mai son exclosos dels espais o activitats dels adults i obtenen

un tracte preferent en els apats. Els infants trukese mengen quan tenen gana fent dpats irregulars perqué gaudeixen de

gran llibertat, pero els ancians del linatge (recordem que s6n cls hemes els encarregats de la cuina i de proporcionar
¢ls aliments a les dones de la seva familia) arriscaran la seva vida pujant a un arbre per satisfer el desig de fruita d’una

nena petita. En aquestes societats poc diferenciades internament ¢ls valors que han d’interioritzar els infants sén els

relatjus a la redistribucio i el compartir els aliments.

En relaci6 a I’aprenentatge de les habilitats per obtenir 1 processar els aliments que suposen una major o
menor independéncia dels infants respecte als adults havriem de considerar el nivell de treball infantil que exigeix
cada grup. 8 ictats gue han desenvoly tecnologia complexa i upa economia |
d’emmagatzemament, cal un alt pivell de treball per a 1a subsisténcia i ¢l treball doméstic exigeix una gras quantitat
d’hores de treball. Els aymares tenen habitacions-rebost diferenciades per guardar-hi les patates i els cereals. ¢ls tlingit
assequen peix per a tot 'hivern 1 els caps acumulen queviures per obfenir més prestigi als potlach, els khasi tenen una

important economia de mercat. En aquestes cir tanci ball infantil suposa una ajuda imprescindible per

subsisténcia {cuiden els ramats. vigilen els magatzems i allengei Ia carrega del treball doméstic de la mare coidant

dels germans petits. portant aigua o llenya ¢ vigilant el menjar). Les edats en les que els infants comencen a practicar
les principals activitats de subsisténcia dels adults sén molt tempranes. estimulant aixi des de la primera infancia
conductes més responsables.

Entre les societats mancades d’una estratificacié social significativa, com els tmmkese o ¢ls kung, tenim una

¢l nivell d’hores de treball diari per a la subsisténcia és menor i es requereix poc treball doméstic. El treball adult fora
del camparment i, en el cas dels 'kung Huny de les fonts d’aigua, fa pec fitil I’ajnda infantil. En aquestes societats els

magatzems vigilar i no cal ser un germa-cangur doncs la carrega de 1atencié als infants més petits és compartida
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per tots els adults de] grup) j mostren un comportament més dependent i una edat més tardana d’incorporacié a les
tasques productives dels adults.

A partir de I anilisi comparativa de les variables dependents que he anat comentant referents a I'enculturacio
alimentaria (procés de transmissid 1 aprenentatge dels trets culturals especifics del grup en el qual creix 1'infant
referents a la conceptualitzacié i Porganitzacid de I"alimentacid, per exemple qué és comestible, com 1 en quina ocasid
i per part de qui, etc.) en les sis cultures de la mostra (els aymares, els khasi, els 'kung san, els teda, els tlingit i els

trukese) podnem dir que Paprenentatge del comportament alimentari -considerat a tres nivells, el de la

es i creences i el de I’adquisicié d*habilitats- depén

- la naturalesa del treball adult: les activitats de subsisténcia. les rutines didries, la divisio del treball i el
nivell de trebail doméstic.

-1ds i organitzacié de 'espai: patrons d’assentament i tamany del grup, xarxa de relacions socials i tipus
d’unitat domestica.

-Pestructyra social: estatus 1 rols dels infants, contribucid infantil a la subsisténcia, participacio o segregacio

en les activitats i espais dels adults.

La

d’aquestes variables configuren models i patrons d’enculturacié alimentaria diferents

podent aglutinar kes principals diferéncies que els caracteritzen entorn als agents enculturadors (interaccié infants-
adults) i ¢ls métodes i estratégies emprats per aquests. El tipus i caracteristiques dels agents i els métodes i estratégies

emprats per aquests es troben transversalment a les variables “treball adult”, “is i organitzacié de Pespai” i

“estructura social”;

culturalment diversos.
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4. EDUCACIO SOCIO-NUTRICIONAL 1 ESCOLA MULTICULTURAL

4.1. EL TREBALL DE CAMP ETNOGRAFIC DE CARACTER PROSPECTIU A DOS MENJADORS ESCOLARS

DE LA CATALUNYA CENTRAIL.

4.1.1. Objectius i tria de les unitats d’ analis;

Com s’ha apuntat a la introduccié d’aquest treball, el mén occidental esta visquent uns canvis vertiginosos i
sense procedents en el pla alimentari: abundancia generalitzada d’aliments, pérdua de referents culinaris, conseqiiéncies
nutricionals adverses 1 alteracions en el comportament alimentari. Els continguts dels missatges de la publicitat
alimentéria apunten en direccié diametralment oposada als de les campanyes d’educacié nutricional dels organismes
piblics i els principals destinataris son els infants i adolescents. En P'estudi de Carrasco (1993) s’arribava a la conclusio
que el menjador escolar, com a nou espai d’aprenentatge del comportament alimentari, era un ambit prioritari a tenir
en compte en els programes d’intervencié socio-sanitiria. Sis anys després d’aquest primer estudi és imprescindible
analitzar els processos d’aprenentatge alimentari en aquest marc privilegiat -el menjador escolar- quan aquest ha
esdevingut -i 1z tendéncia és al creixement- una realitat multicultural. Cal conéixer amb profunditat les variables que
mtcrvenen en el seu funcionament: com s’organitza 1’ alimentacié (continguts i ordre, acceptacié i rebuig per part dels
comensals); programes educatius especifics en relacio al menjador escolar; les ideologies i els sabers que es transmeten
pels diferents agents enculturadors (cuiners, monitors, mestres...) segons el seu origen socio-cultural i nivell de
formacié; les normes i sancions que s’hi apliquen; les relacions personals que es donen entre els infants (comensalitat)
1 entre cls infants i els agents enculturadors; les relacions entre els agents i les families dels alumnes (relacions
interculturals) i els processos aculturadors que se’n deriven, tenint en compte les conseqiicncies nutricionals per al

sector de poblaci6 en enculturacié.

El treball de camp etnogrific de caricter prospectin que he realitzat t¢ com a objectiu prioritari conéixer
aquestes variables 1 obtenir les primeres generalitzacions com a pas previ a un estudi més profund sobre com intervenen
els continguts i les prictiques educatives en el procés de transmissié/mcorporacié dels habits alimentaris de la poblacio
mfantil procedent de minories &tniques i culturals, on caldra centrar-se en la dinimica de I’ alimentacié quotidiana de
les unitats domestiques: tradicions culinaries i culturals, consum real, valoracié dietética, processos & aculturacio. ..
Aquest estudi centrat amb les unitats doméstiques dels infants de les minories sdcio-culturals constituira Fobjectiu de

d’una fase segilent del projecte de recerca.

A un segon nivell, em proposo perfilar possibles linies d’actuacié per tal d’incidir positivament en el procés
d’adquisicid deis habits alimentaris (tenint en compte la importancia d’aquests cn el manteniment de la salut) implicant

activament als responsables (mestres, monitors i pares).

A I'hora d’escollir les unitats d’analisi vaig considerar varis factors. D’una banda calia triar escoles on hi

hagués alumnes procedents de minories étniques (gitanos i magrebis principalment), segones o terceres generacions
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d’immigrants andalusos i alumnes procedents de families pageses catalanes. Aquest darrer grup em va semblar
interessant a I'hora de contrastar els resultats amb els de Carrasco, que va treballar a les escoles de Sant Joan Despi
(cinturé industrial de Barcelona). Es per aixo que vaig decidir que les escoles més adients per a una prospeccié
ctnogrifica serien e CEIP Pare Ignasi Puig (situat al barri del Xup) a Manresa i el CEIP Joventut, Gnic centre escolar
de Calhis (poble de 1300 habitants) i Sant Mateu de Bages (150 habitants on la majoria de families viuen de la pagesia).
Ambdues escoles estan situades al Bages, ambit geogrific i cultural on visc, i per tant tenia una coneixenga prévia. Per
Ialtra, calia considerar tipologies d’escola diferents: el CEIP Pare Ignasi Puig € servei de cuina, una cuinera
contractada del barri i no té contractat servei de monitors sinb que han estat fins ara cls alumnes de vuité {aquest curs
96/97 ha estat el darrer abans d’climinar ef sete i vuité curs de ’ensenyament primari) els que han realitzat la tasca de
monitors dels infants entre 3 i 9 anys; ¢l CEIP Joventut, en canvi, malgrat disposar de cuina, ha contractat ¢l servei

d’una empresa de cétering i t€ tres monitores contractades.

4.1.2. Desenvolupament del treball de camp en el marc escolar j incidéncies en Ia recollida de dades.

El treball de camp va comengar la primera setmana de maig i va finalitzar amb el curs escolar, la darrera
setmana de juny. Cal tenir en compte que en aquestes dates els infants ja porten 7 mesos al menjador i no podem saber
com ha canviat el seu comportament en funcié de I'aprenentatge de normatives i les relacions amb els monitors i
professors; i, d’altra banda, la valoracié dc la ingesta dels infants pot esbiaixar-se degut a que amb I’arribada de estiu
es consumeixen certs aliments inusuals a daltres époques de I'any com els gelats. La primera setmana la vaig dedicar
a entrevistar-me amb els directors/es dels centres, explicar els objectius i les técniques a emprar i tenir un primer
contacte amb I organitzacié d’ambddés menjadors i amb els infants. La recollida de dades amb els dissenys que prepara
en una investigacié precedent la Dra. Carrasco (1991) no va comengar fins a la segona setmana de maig. Aquests
dissentys consisteixen ¢n un full recordatori de la ingesta de 24 hores atenent no només al contingut (menjar i beure)
smé també al context comensal (acompanyants dels infants en els apats, forma de menjar, lloc i durada, cuiner de I’ apat
1 participacié de I'infant en la seva preparaci6); I'enquesta sobre preferéncies i aversions alimentiries i ’actitud dels
infants envers el menjador escolar i un disseny projectiu que consisteix en el dibuix “d’una familia menjant” que t¢ com
a objectiu recollir informacié no verbal sobre les experiéncies de comensalitat dels infants tal com ells les viuen i les
senten, intentant valorar positiva o negativament I’experiéncia psicoafectiva dels infants en relacié al menjar. Aquestes
técniques es valoraran conjuntament i comparativament per reconstruir 1 univers alimentari dels infants i descobrir

diferents models i perfils, com es veura a I"apartat “presentacié de les dades”.

En primer lloc, cal recongixer que els objectius prefixats per al desenvolupament de la recollida de dades no
es van poder seguir de la manera desitjada. Estava previst obtenir dos dibuixos per cada nen entre 4-6 anys d’ambdues
escoles, un en els primers dies del treball de camp i Ialtre al final, després d’haver activat la memoria i la consciéncia
dels infants respecte al repertori alimentari i les situacions de comensalitat a partir dels giiestionaris i fulls recordatoris.
Aix0 110 va ser possible a I'escola Pare Ignasi Puig degut a la manca d’espais adients per treballar amb cls nanos, fet

que va endarrerir el treball, ia I’escola Joventut el segon dibuix es va obtenir un cop finalitzades les classes, el dia 25
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de juny en una sessi¢ extraordindria de recollida de dades que es va organitzar amb 1’ajuda i la col laboracié de pares
(que em van portar els infants segons un ordre i horari preestablert) i ¢ls professors (que em van donar una aula i el
materiaf per poder treballar-hi). Pel que fa als fulls recordatoris de 1a ingesta, també estava previst obtenir-ne uns cinc
per infant i només em vaig poder obtenir un degut a les limitacions temporals, materials i &’ infraestructura que
comentaré més endavant. La recollida de dades a I’escola de Callis es va fer durant una setmana i mitja, la resta del

temps es va treballar al Xup.

En el moment que vaig proposar fer aquesta recerca prospectiva a la direccié d’ambdas centres em vaig trobar
amb una resposta iminediata d’mterés per obtenir un informe d’avalnacio externa de la qualitat del servei i dels aspectes
educatius que hi estan vinculats amb el menjador escolar, especizlment a 1'escola Joventut que t¢ contractat el servei
d’una empresa de citering. Aquestes primeres enfrevistes amb la direccio de les escoles em varen ser molt ¥itils per
descobrir la percepcié que en tenien del funcionament dels menjadors, dels problemes i actuacions que ¢s donaven, del
grau d’importincia que es donava a la necessitat de continguts especifics en relacio a 'educacio socio-nutricional i

especialment la percepcid de P'alumnat 1 les seves families en relacié a aquest tipus d’educacid.

ESCOLA JOVENTUT

El total d’alomnes a I'escola és 169; els alumnes que dinen al menjador escolar sumen 50 (23 dels quals tenen
beca de menjador). Dels 23 alumnes becats, 16 son alummes provinents de cases de pagés de les rodalies que utilitzen
didriarnent el transport escolar per anar al centre. )’ aquests 50 alummes que dinen al menjador, 20 alumnes tenen edats
compreses entre 4 i 6 anys (franja d’edat on s’ha aplicat els dissenys per a lz2 obtencié de dades: dibuixos, enquestes

i fulls recordatoris).

Aquella primera presa de contacte amb el menjador del centre Joventut a través de Ientrevista amb la seva
directora em va posar al corrent d’alguns aspectes sobre el seu funcionament que ella considerava importants destacar.
Aquests escola va contractar el servei d’una empresa de citering fa aproximadament uns dos anys, abans -1 des de feia
aproximadament uns vint anys- ¢l menjar el preparava la cuinera “de tota la vida”, una dona del poble que a més també
rep 'encarrec de fer el menjar en les festes de tardor del peble i a les xocolatades populars. Aquesta dona és coneguda
per tothom com “la cumera del poble”. Les mares anaven a parlar directament amb ella de tant en tant per veure si els
seus fills menjaven i aquesta actuava com una mena d’autoritat moral quan les mares amenagaven amb “si no t’ho
menges tot la cuinera m’ho dird!™”. El motiu del canvi va ser principalment economic, Callis és un poble petit que ha
anat perdent poblacid en els darers 20 anys i es “perdien diners”, tanmateix es veuen obligats a mantenir el servei degut
a que reben els slurmmes de pagés de Sant Mateu de Bages que no poden desplagar-se a casa a migdia per anar a dinar.
El contracte de P'empresa de catering va permetre recuperar la solvéncia econdmica perd la qualitat del menjar ha
perdut molt: la majoria dels plats arriben precuinats, hi ha un excés de carn i peix arrebossats i fregits, una abséncia
gairebé total de verdura bullida i plats tradicionals que exigeixen més elaboracié com I'clla, la paella, els estofats,
I’escudella... 1 un excés de bolleria i pastissets industrials per postres. En la setmana i mitja d’observacié en aquest

menjador, només un dia no es va servir “ketchup” en el primer o segon plat. Les ampolles industrials de dos litres de
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“ketchup” presideixen Ia taula cada dia i son I'acompanyament habitual de la majoria dels plats.

En paraules de la directora “com que el menjar el fan al mati 1 I'han de transportar molts kilometres, li posen
molts additius i tot fa el mateix gust. S$i tanquéssim els ulls i ens possesin menjar a la boca no diferenciariem les bledes
bullides amb patates de les mandonguilles. perqué tot té el mateix sabor”. Un dia es va trobar amb una protesta dels
alumnes de Sant Mateu, els de pagés, que van arribar amb tot d’entrepans dient que el menjar que els servien era molt
dolent. La directora creu que les mares d’aquests alumnes preparen plats molt elaborats 1 té por de perdre’ls, malgrat
les monitores diven que els de pagés sén “de mena” i s6n els dnics que s’ho acaben tot. Actoalment l'escola també
12 alumnes de Manresa i Sant Joan de Vilatorrada provinents de families de classe mitja que han preferit aquesta escola
en un entorn rural perqué hi ha pocs nens per classe (entre 8 i 16 alumnes). I"atencid pot ser més personalitzada i és
una escola privilegiada perqué t¢ jardins i parc infantil, un hivernacle i un hort que conreen els infants. Per a escola
¢s doncs molt important mentenir aquests alumnes de fora doncs contririament hauria de tancar degut al baix nivell de
natalitat i la pérdua de poblaci6 al poble (en els dltims 20 anys s’ha passat d’una poblacié de gairebé 1700 habitants
a una altre de no gaire més de 1300). Donat aquest problema que suposava el baix nivell de qualitat en el menjar que
feia pensar en la pérdua d’alumnes, 1a direcci6 va proposar a I'empresa de citering que encara que continuessin portant
els aliments i planificant els meniis setmanals, la cuina s’encarregués a la cuinera de sempre. [.’empresa va accedir fent-
li un contracte a aquesta senyora com a cuinera-monitora i sembla que la qualitat ha millorat una mica encara que
continua rebent molts aliments congelats i de baix nivefl nutritiu com les salsitxes de frankfurt o les patates i els

canelons congelats i precuinats.

El menjador és de tamany ajustat al nombre de nens que hi dinen, ni gran ni petit, perd espaiés. Una monitora
s’encarrega de Ia taula dels petits (uns 20 infants entre 3 1 7 anys) i I'altra monitora, amb I'ajuda de la cuinera

s’encarrega de les taules dels més grans (taules de 4 o 5 comensals).

Les monitores paren ks taules, serveixen el dinar i les desparen. Abans existia la figura del “cap de taula™ que
s’encarregava (per torns seimanals) de parar i desparar i servir el menjar. perd ara I'empresa no ho creu convenient

dongs div que aixd és feina de les monitores, “que per aixd cobren™. Els nens i nenes no col.laboren en res.

Hi ha una finica taula pels petits i les cadires son molt grans i pesades (no son les cadires que tenen a les aules
de preescolar) i estan molt juntes, de manera que els impedeix Ia movilitat. La monitora els ha de treure de la cadira
en acabar I"apat perqué ells no la poden arrossegar enrere i més d’una vegada he vist nens desplomant-se enrere en
intentar aixecar-se. Hi ha una normativa molt estricta en relacié al fet d’aixecar-se durant I’apat i gairebé mai es permet
als mfants que vagin al labavo. No obstant aixd, hi ha molt de xivarri, els grans s’aixequen constantment per anar a
buscar més tovallons o per anar a xafardejar a la cuina queé hi ha de segon o de postres. De vegades les monitores es
desesperen i escridassen els alumnes o els castiguen anant a menjar a la cuina sols o de cara a la parct. Només hi ha una
certa tranquilitat a 1a taula dels petits que, en general, creuen molt a la seva mogitora i no s’ aixequen si no tenen permis

per fer-ho.
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Els petits comencen a dinar abans que els grans, dones triguen més estona. En aquesta escola no es dona
importancia al parament de la taula: el got, el tovalld, la cullera i la forquilla es posen sobre ¢l plat. Els petits no tenen
ganivets 1 la monitora ha d’anar tallant la carn o ¢l peix i pelant la froita. Hi ha infants que mengen més rapid que
d’altres i la monitora ha de recollir els plats bruts i anar servint els nous. de manera que ¢ls infants s’han d’esperar
bastant perque els hi tallin els aliments. Constantment aixequen el brag per demanar aigua, tovallons o perqué els hi
tallin la salsitxa i la monitora no déna a I’abast 2 donar voltes a la taula mentre els infants s’esperen. Alguns es cansen
d’esperar i agafen ¢l tall de cam o I’ou ferrat amb la ma. Altres es fiquen els bistecs sencers a la boca 1 com que no
poden mastegar-ho tot a la vegada, ho tornen al plat, aixi diverses vegades. fins que ¢ls arriba el torn del ganivet de la
monitora. La monitora renya als mfants st els descobreix en un intent de servir-se ells mateixos aigua de la gerra o
aixecar-se per anar a deixar els plats bruts als carros. Cal tenir en compte que hi ha molta diferéncia entre un nen de
3 anys i un de set i que aquesta conducta tan proteccionista de la monitora impedeix als infants aprendre a fer servir
correctament els coberts i €ls hi nega qualsevol participacié en el preces de preparar o servir els aliments. Les monitores
que s’encarreguen de controlar els més grans (fins a 14 anys) també retiren els plats i serveixen els segons i es posen

nervioses si algl s’aixeca per anar a buscar les safates.
gu p

Fa dos anys van arribar dues families del Marroc al poble i ara hi ha 6 alumnes magribins a I’escola (313
germans pertanyents a les dues families). Els professors han treballat molt positivament aquest tema i han intentat
normalitzar la seva preséncia a I'escola. Aquest curs una de les gerinanes de 14 anys ha fet el ramadan per primera
vegada i els professors ho han aprofitat per treballar el tema de les diferéncies culturals en el pla alimentari. El dia que
hi ha cam de porc, aquests alumnes reben peix o ous i per decisi6 del consell escolar es va eliminar per tothom els brous
fets amb os de porc. Com a conseqiléncia d’aquest tractament positiu de les diferéncies, no he vist cap cara de sorpresa
en cap alumne quan aquests nens reben aliments alternatius. Alguns infants m’ho explicaven sense demanar-ho quan
ells rebien truita de pemnil dolg i els seus companys musulmans truita francesa: “saps? aquest nen no menja porc perqué

és musulma”,

La germana gran d’una de les dues families és I"inica alumna que s’aixeca per anar a la cuina a buscar els plats
alternatius per a ella i cls scus germans. Aquesta noia actia com a responsable i supervisora de I’ alimentacié dels seus
germans i cada dia a 'hora del pati treu el nas per la cuina per assegurar-se que en cas d’haver-hi porc per dinar els hi
prepararan plats alternatius. Curiosament, a I’altre grup de germans, fills d’una parella mixta (pare marroqui i mare
espanyola) que tot i ser musulmans no segucixen amb rigidesa els preceptes alimentaris, la germana gran ha comengat
a imitar la conducta de I’altra noia i1 exigeix a les monitores que a ells també els serveixin plats alternatius. Les

monitores s’enfaden: “si a casa mengeu porc, perqué a Pescola no en podeu menjar?”.

En general, aquests alumnes de pares marroquins nomeés rebutjen I'escudella i la sopa (serren les dents i es
neguen a ficar-se-la a la boca i sovint son castigats i els posen a la cuina fins que en mengen una part). En canvi, no

tenen problema amb les verdures, aliment que suposa un trauma per a d’altres infants.

Depenent del meni del dia I'apat dura meés o menys temps. El dia que hi ha pastes (macarrons o espaguettis)
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tothom menja rapid, el dia que hi ha ensaladilla russa, els pésols i les pastanagues provoquen rebuig, en general, i es
despara taula mitja hora més tard de I'habitual (normalment I'apat dura 3/4 d’hora). Els petits beuen molta aigua perque
el menjar és sec i insipid (4 o 5 gots per cap ¢s una xifra molt freqiient) | la monitora els déna glops d’aigua per passar
cls aliments gue no volen menjar (especialment les verdures) i es fan “bola™ a la boca. Alguns dels infants més petits
s’adormen a la taula i 1a monitora ¢ls desperta i els renya tot dient-los que continuin mastegant. 1.a monitora fica a la
forga cullerades a la boca als nens que no volen menjar, d’altres vegades, I'estratégia utilitzada és dividir el contingut
del plat en dues parts i dir que almenys han de menjar-ne una. Aixé motltes vegades crea conflictes entre els infants quan

comparen les grandaries de les porcions a ser menjades (“a fulanito li has posat menys cullerades que a mif™).

Un problema que en aquesta escola es va generar a diari era el fet que uns nens s’afanyen més a menjar que
d’altres i reben immediatament el segon plat i les postres, de manera que si hi ha pastissets de postres, la monitora porta
la capsa a la taola, encara que alguns nens estan al primer plat. Aquests infants ¢s posen impacients per si es queden
sense pastisset i comencen a menjar molt de pressa o a amagar porcions de menjar sota la taula. Malgrat aquesta
ansietat, molts trossos de pastisset acaben a les escombreries. Als petits mai se’ls hi serveix pa en el moment de I’dpat
(perqué diven gue llavors no menjarien res mes); moltes vegades els infants, en acabar I’apat diuen que s’han quedat
amb gana i llavors 1a cuinera tren la safata del pd 1 en reparteix les porcions. Els infants marxen contents al pati menjant
el seu tros de pa. Sovint succeeix que la meitat dels infants ja han marxat al pati i Ialtra meitat encara estan menjant

¢l primer plat.

La fruita com a postres generalment no t¢ massa éxit i no s’espera dels infants que aprenguin a pelar-la amb
ganivet. Les monitores pelen la fruita, posant les peles al segon plat buit o només en la meitat consumida del plat i
trossegen la fruita sobre el tovallé de paper. Si el tovalld, quan arriben les postres, ja estd destrossat, els trossets de
fruita es posen directament sobre la taula en una muntanyeta relliscosa. Un dia vaig demanar a les monitores si algu
volia rentar la fruita i em van mirar amb cara de sorpresa: “és pelada i feta trossets i no hi ha manera que la mengin,

imagina’t sense pelar!”.

En aquesta escola hi ha pocs infants que tinguin beca de menjador i. a part dels alumnes de Sant Mateu que
s’han de quedar perqué no disposen de transport al migdia, la majoria cs queden “perqué aprenguin a menjar aliments
que 1o velen a casa”. Contririament a aquesta expectativa hi havia una taula de nens de 10-12 anys que nomes s’omplia
els dies que hi havia pastes, patates fregides i pastisset de xocolata, el dia que hi havia sopa o verdures es quedaven a

dinar a casa (“el dinar de casa ens agrada més perqué els pares no ens obliguen a acabar-nos-ho tot™).

ESCOLA PARE IGNASI PUIG

El total d’alumnes de I'escola és de 180. Entre 90 i 100 alumnes es queden didriament al menjador escolar
(entre ells, 8 gitanos i 10 magribins). 43 alumnes tenen beca de menjador escolar. 40 dels alumnes que es queden a

dinar a I’escola tenen entre 4 i 6 anys d’edat.
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Aquesta escola esta situada als afores de Manresa, en un barri construit a finals dels anys 50 1 ocupat per
mmmigrants andalusos 1 murcians. Les noves generacions han anat marxant d’aquest barri, que queda massa lluny del

centre, i als pisos ara hi viven families magribines, gitanes i els avis que queden de les primeres generacions ocupants.

Aquest centre ha modificat ¢l seu horari de manera que les classes acaben a les 12:30 al mati i a les 16:30 a
Ia tarda. Aixé va suposar un alentiment del treball, dongs era impossible treballar amb els nanos abans de 'hora de dinar
{13 h.). Com ja s’ha dit, no hi ha monitores de menjador contractades. Tres professors (dues dones i un home) fan torns
cada dia per fer de monitors i supervisar el treball dels alumnes de vuité. Els alumnes més grans de I’escola dinen a les
12:30 i s’encarreguen de parar les taules, fer de monitors durant I"apat i desparar les taules. El director del centre, en
¢l moment de la primera entrevista, em va dir que “no esperés veure meravelles en aquest menjador” denada la situacié
dels atumnes del barri, que va definir com “molt precaria i problematica amb tants moros i gitanos”. No va estar gaire
convengut de la utilitat de 'estudh que proposava, perd em va demanar si podia ajudar a fer de monitora mentre feia
observacions en ¢l moment de I’apat, degut a “la necessitat de personal que tenien”, A canvi, podia quedar-me a dinar
amb els professors a les 14 h, fet que va significar una molt bona oportunitat per accedir amb naturalitat a les converses
dels mestres, a les seves opinions sobre els alumnes, els problemes del menjador i les relacions amb els pares. ’altra
banda, aix¢ significa també una reduccié del temps disponible abans de comengar les classes de la tarda per treballar

amb els infants, passaant els qliestionaris, les enquestes i el disseny projectiu.

En aquesta escola no hi havia cap aula disponible per poder treballar amb els infants (seleccionats en grups
de quatre) i vaig haver de fer-ho a Ia biblioteca. sent interrumpuda constantment per els alumnes més grans que venien
a xafardejar que feiem. De vegades vaig haver de sollicitar I'ajuda dels mestres per controlar la situacid, perd no
sempre hi havia algi que pogués ajudar-me 1 vaig prendre la decisié de tancar-nos amb clau a la biblioteca. El treball
va ser lent i dificultos 1 sovint va posar a prova les meves capacitats fisiques i mentals. Els detalls els comentaré més

endavant.

L’espai del menjador és molt gran i té dues parts diferenciades formant dues ales perpendiculars, de manera
que des d’una punta del menjador no es pot veure I'espai que hi ha a Ialtra ala; al mig queda un espai buit sense taules.
Una ala del menjador esta ocupada per 10 taules de 4 persones on dinen ¢ls més petits (entre 3 i 6 anys), les taules de
Paltra part son per a 6 comensals. Al sector dels grans hi ha penjats dos cartells que diuen: “no crideu” i “no us
aixequen”. Aquesta diferenciacio en dos espais permet controlar millor els petits i evitar que siguin destorbats pels més

grans.

Malgrat els infants fan cua al pati, un cop arriben al menjador ja no guarden cap ordre i entren en desbandada,
saltant i cridant. Els petits sovint es barallen perque algd els hi ha prés la cadira de sempre. Els alumnes de vuité -cal
dir que excepie un dia que va participar un noi, durant tot un mes d’observacié sempre eren noies- ja estan situats en
els seus llocs: una persona per cada dues taules, dretes, recolzant una cama 4 la paret o sobre el radiador, amb cara
d’avorriment. Una professora ajuda a kes cinc noies a servir els petits i controlar-los. L altra professora serveix als

alumnes entre 7-11 anys i el professor es passeja entre les tavles dels grans fent sonar el seu xiulet quan els nens fan
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massa xivarri. Aquest professor designa els caps de tanla que han d’aixecar-se per apar a buscar les safates. perd ho

fa improvisadament, sense acords o planificacions prévies.

Les relacions entre els infants 1 entre aquests i els seus agents educadors s6n molt complexes en aguesta escola
1¢stan mediatitzades en gran mesura pels prejudicis i els estereotips dels professors. Potser caldria comengar per aquest
punt per entendre la resta de relacions. El fet de poder integrar-me en I ipat dels professors encarregats del menjador
em va suposar poder accedir a les concepcions que tenen sobre la seva feina, sobre els alumnes i sobre el menjador.
La majoria de les converses que es van donar als dpats van girar entorn als nens més “problematics”, que ells deien
sempre eren gitanos i magribins (encara que sovint vaig observar melts més infants que no pertanyien a aquestes
categories émiques que ¢s tancaven en banda serrant les dents i no volien menjar res). Es parlava de la degradacio fisica
i social del barri, perd no des d'una postura critica i conscient dels processos que generen les desigualtats socials sind
d'un punt de vista pk de prejudicis i mancat de coneixement. Els proefessors deien que molts alumnes de 1'escola tenen
beca de menjador perqué “a casa no mengen adequadament” i en molts casos el dinar a I'escola és iinic apat que fan
al dia (les tres families gitanes que hi ha a I’escola participen del programa de servei despertador de Serveis Secials i
fan I’esmorzar i el sopar en un pis amb monitors, a casa nomeés van a dormir), perd els pares dels alumnes magribins,
en tots ¢ls casos tenen contractes de treball estable i son families estructurades. Tanmateix el desconeixement i els
prejudicis dels professors portaven a categoritzar tots els alumnes en el mateix sac. Destaca en aquest sentit, 1" actitut
de racisme explicit d’aquests professors i el seu ressentiment vers els alumnes magribins degut a que “reben beca pel

fet de ser moros encara que no la necessiten”.

Algunes cites del diari de camp ajudaran a justificar les afirmacions anteriors: el professor afirmava que hi
havia dos tipus de moros “els que estan més civilitzats que venen de Tanger -perd que sén males persones doncs roben
1s6n mentiders- i els que abans vivien com animalons -perd no tenen infencions tan dolentes- que soén els tuareg”. Ell
s’estimava més tenir nens “tuareg” a classe que tenir-ne de Tanger. Em va sorprendre molt aquesta manca de
conexement -i &’ interés- per Porigen geogrific i socio-cultural dels seus alumnes. La professora deia que ella no havia
estat mai racista, perd que tractar amb moros i gitanos durant anys I'havia portat a ser-ho. Deien obertament que no
sabien com tractar-lo i que al menjador portaven molts problemes perqué no volien menjar res. El professor
m’explicava que ¢ls alumnes li deien “maestro” i assegurava que no es tractava d’una norma imposada des de 1'escola
smé d’un costum de la gent del barri de tota la vida i que els professors no tenien cap intencié d’abolir-lo perqué calia
tractar els mfants i les families establint una distincia, “sense donar-los-hi confianga perqué sin6 et prenen el pél i
abusen de tu”. M’explicaven escenes de violéncia simbolica -que d’altra banda, vaig observar diverses vegades- com:
“si no volen menjar tall de porc, els hi poso dos i si €l llencen els torno a posar un altre, per aixé un dia va venir un pare
amb un representant del “sindicat dels moros” a queixar-se del qué menjaven els seus fills i a exigir que no els féssim
menjar alld que no volien”. El professor els va contestar que “aixé és una escola i al menjador escolar 5°ha de menjar
de tot, qui no vulgui menjar ¢l que es serveix que es quedi a casa seva™. Aquests professors, subjectes culturals en
definitiva, tenen grans dificultats per tractar la diversitat cultural al menjador fruit de la manca de coneixement en
aquests temes i de reflexi6 per pensar-se ells mateixos com a productes de la seva propia cultura; veuen la seva feina

al menjador com un cistig i no com una opertunitat per tractar les diferéncies positivament i introduir normalitat.
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Sempre vaig intentar intervenir ¢l minim possible en tots els processos que es donaven al menjador i no
oposar-me verbalment als professors encarregats, perd haig de dir que la meva actitut va generar petits conflictes amb
aquestes persones quan semblava subvertir la jerarquia establerta. Quan escollia infants gitanos i magrebius per a fer
el dibuix o els gilestionaris, ¢l professor m’advertia: “tu ves seguint-los ¢l rotllo, que després no te’ls podras treure de
sobre”, O bé quan m’aixecava per dur els meus plats a la cuina, m’advertia que no ho fes -cercant la meva complicitat-
doncs tenien ben ensenyada a la cuinera -que els servia- i si em veia fer-he a mi, passaria de recollir els plats 1 de parar
taula. La meva participacid al menjador ¢s limitava a ajudar & servir 1 controlar els infants, perd vaig advertir que no
podria netejar o anar a buscar cls carros a la cuina perqueé la meva feina principal era observar el comportament dels
infants i les relacions personals que es donaven. Malgrat aquest aclartment, fa professora sovint es va escaquejar del
menjador per anar a avangar feina al despatx i les noies de vuité també relaxaven la seva atencié dedicant-se més
intensament a la conversa amb les seves companyes. Un dia la professora. que havia estat treballant al despatx, va
arribar en el moment de desparar taula. Aquell dia de primer hi havia Henties amb xerigo, plat que no va tenir gaire &xit
i els infants van trigar més a menjar. Quan la mestra va veure que a un quart de tres no haviem recollit les taules ens
va dir, a mi i a les noies de vuite, cridant: “tantes dones i la casa sense frepar!”. Altres vegades, el professor venia a la
biblioteca quan estava treballant amb ¢ls infants i m’interrompia descaradament: en preguntar a una nena que viu amb
cls seus avis per que¢ es quedava a dinar al menjador, ell contesta: “perqué la teva dvia no vol molestar-se a fer-te cl

menjar, 0i?.

Vull aclarir que no vaig escollir fer la prospeccié etnografica en aquesta escola perqué conegués per endavant
que les relacions personals 1 educatives fossin tant conflictives sind perqud cra un centre amb més diversitat d’alumnes
que d’altres. Segurament no tots els professors del centre tenen la mateixa actitut i preconcepcions, perd aquesta
experiéncia em fa pensar que no €s un cas aillat t que continuen havent-hi molts professors racistes i etnocentrics amb

nna gran manca de formacié en diversitat cultural i relacions educatives.

Els memiis setmanals els organitza una de les professores encarregades del menjador i degut a les deficiéncies
en I'alimentaci6 familiar de molts alumnes té una cura especial en que aquests signin el maxim de variats i equilibrats
possibles, posant dosis extres de verdura, llegums i peix. Comparativament. en aquest menjador es serveixen aliments
en mes quantitat i qualitat gue al Joventut i posen més énfasi en I'ds dels coberts i el parament de la taula (a cada infant
se li posa cullera, ganivet i forquilla gran i petits de postres, un tovallé, un got i unes estovalles individuals de paper,
a cada taula tamb¢ hi ha una panera i pinces per servir). Curiosament la cuinera del Pare Ignasi Puig m’explicava que
una empresa de citering no els sortiria a compte, en canvi fent ella el dinar se’n poden sortir amb baix pressupost i alt
mivell de qualitat en els meniis. Cada dia es serveix amanida amb el segon plat, un cop a la setiana hi ha pastes, un alire
verdura bullida, dos cops per setmana llegums i un altre arrds. No s"aplica una normativa estricta en relacié al pio a
I’ aigna, que s troben a disposicié dels infants des del moment en qué seuen a taula (en altres centres ne deixen menjar
pi o beure aigua fins al segon plat). Els infants, en general, esperen que les noies de vuité o les professores els serveixin
de 12 safata i gairebé mai fan intents d’aixecar-se amb intencié d’agafar ells mateixos els aliments. Els infants gitanos
i magribins, perd, sovint s’aixequen de la cadira i van a visitar les taules veines, fet que fa perdre la paciéncia de les

professores. Generalment les taules on seuen paios sén més tranquil.fes que les dels gitanos, on sempre cauen cadires
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per terra (amb les conseqiients mirades acusadores 1 crits dels professors).

Els petits es distribueixen a les taules segons els seus patrons d’amistat, que sovint coincideixen amb la
procedéncia socio-cultural 1 familiar. Hi ha una taula on sempre seuen tres germans gitanos 1 una altra on seven dues
nenes magribines i dos nens d’integracid. Els professors procuren no deixar asseure junts gitanos i marroquins perqué
normalment s’esbaratlen; ambdos grups tenen forts prejudicis vers I'altre (un dia vaig descobrir una nena gitana de 4

anys que donava patades a una magribina 1 mtentava agredir-la verbalment dient-hi “calla td, mifia, gitana-mora™).

Cada noia de vuité s’encarrega de dues taules. Aquesta feina la fan voluntariament, segons diuen elles “per
ajudar als professors perque ells sols no poden amb els petits™, perd darrera no hi ha un projecte educatiu planificat i
conscient. El fet d"mvolucrar activament als alwmnes més grans en el servei de menjador podria ser una acci6 educativa
molt positiva si formés part d’un projecte global més ampli amb un seguiment no només dels aspectes dietétics sind
també de les relacions de comensalitat i les implicacions psico-afectives que suposa el fet d’alimentar-se. Perd, en
aquest cas, és més aviat una activitat que stiposa un esbargiment o una excusa per no anar a la biblioteca a fer deures.
Adquestes noies sovint s’entretenen en petar la xerrada amb {a companya 1 no ajuden als més petits a tallar els aliments.
(Quan veuen que a Jes altres taules ja es serveix el segon plat, recullen els primers encara que estiguin plens i els llencen
a les escombrerics sense cap remordiment per Finfant que no P'ha tastat. I)’altres vegades es fiquen amb els infants que
les insulten, dient-els-hi “gordes”™, i els fan plorar. Un dia una d’aquestes noies que portava un carro plé de safates de
la cuina va enfilar-se a ell com si fos un patinet i amb I'impuls va atropellar la cadira d'un infant que es va girar
espantat. Les companyes van riure escridassant a la conductora. Les noies gitanes de quart i sisé serveixen
exclusivament a les seves germanes petites i procuren controlar gue passin assegudes el major temps possible. Una
d’aquestes nenes es gira d’esquena a la taula i no vol tastar res que no sigui bistec o salsitxa, la sopa, les verdures i les
pastes no vol ni mirar-les i aquesta escena es repeteix a diari. La professora dels petits en aquest cas diu que és
“mpossible™ 1 que no es pot fer res, perd en canvi amb altres infants que tenen el mateix comportament, perd no es fan
notar tant, ¢ls tracta amb paraules consoladores d’estima (“vinga, una mica més”, “tasta-ho i veuras com t"agrada”).
En canvi, quan la seva germana grau li treia aquella oliva del plat que 1i molestava o jo li ficava una mica a la boca i
li demanava qué li passava, la majoria dels dies acabava menjant-se, al menys, una part del plat. Cal ser conscients que
hi ha mfants que sén realment molt lents menjant i rebutgen la majoria dels aliments als quals no estan acostumats en
el seu dmbit familiar; perd d’altres vegades només reclamen una mica d’atencié personal fent-se donar el menjar,
establint per tn moment una relacié de prioritat amb un adult, que potser ¢ls hi manca o que en aquella fase de 1a seva

vida personal necessiten més.

Una altra noia gitana de 10 anys procura proporcionar sempre més aliment per repetir a la seva germana petita
de 5 anys. Aquesta nena literalment “devora” tot alld que li cau al plat i sempre és la primera de la taula en acabar
perque els seus pares no li permeten anar al Cassalot (pis amb monitors del programa de Serveis Socials) i el dinar a
I'escola és el seu dnic apat al dia. Moltes vegades aquest infant rep per part de la seva germana un suplement de sopa
que ha trobat en una sopera o els frossets de xorigo que no han volgut els altres nens, després d’haver-se menjat les

postres.
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En les entrevistes obertes que vaig realitzar a quatre poies de vuite. entre elles dues germanes gitanes, les que
més valoraven el fer de monitores eren les gitanes. Segons deien, aprenien a fer servir els coberts i a servir el menjar
amb les safates i les pinces, les seves mares valoraven molt positivament aquest aprenentatge com quelcom util quan
es casessin. Les altres dues noies trobaven que era més divertit que anar a la biblioteca o al pati i quan vaig demanar
per que els nois no estaven interessats en fer de monitors com expressio d’obvietat, que les noies tractaven millor als
infants 1 sabien estar més per ells. Contrariament, I"¢nic dia que vaig veure a un noi cuidant-se d’un parell de taules
d’infants, semblava gaudir molt d’aquesta activitat 1 prendre-s’ho amb molta seriositat. fins al punt que em va renyar

per tallar-li el bistec a un infant dient-me: “deixa que ho intenti ell o no n’aprendra mai™.

Pel que fa a les preferencies 1 aversions alimentiries dels infants observades en aquest centre, els aliments que
tenen meés €xit son les pastes i les patates fregides 1 per postres la llet amb galetcs. La fruita és un aliment molt apreciat
per la majoria dels infants, sobretot la que cs donava en els mesos del treball de camp (albrecocs, cireres...), pero alguns
reivindicaven menjar-se només una pega, dos els hi semblava inusual i excessiu. L’amanida és un acompanyant diari
del segon plat, fet que afavorerx I’entrenament en la seva mgesta. Els gitanos generalment no volen I'enciam i es limiten
a sucar pa en I'oli i el vinagre d’amanir i els magribins treuen kes fulles amb la ma perqueé no suporten que acompanyin
la carn, el peix o I'ou. Cal ser conscients que part d’aquestes aversions no son aversions a I"aliment en si mateix o a les
seves caracteristiques organoleptiques sind a la transgressid en la gramatica culinaria del seu entorn familiar {ordre i
composicit dels plats, valors associats als aliments...). La manca de conscienciacio en aquest fet per part dels educadors
provoca rebuig en I'infant i €] desenvolupament d’estratégies per part de 1a familta per tal de superar aquests entrebancs:
les professores es queixaven que els pares dels alumnes magribins deten que no li donessin als seus fills sopa o iogur
o flam perqué el metge havia dit que no en podien menjar, quan ¢n realitat es tracta d’una oposicié a la nermativa det

menjador que transgredeix els seus costums i practiques alimentaries.

Caldria refermar-se en aquest punt en la importancia del caricter de les interaccions dels actors amb la persona
que realitza I’observacio. A diferéncia de 'escola Joventut, on els infants es limitaven a demanar-me “com et dius” o
passaven de la meva preséncia, especialment els magribins, a I'escola Pare Ignasi Puig, Ia competéncia dels gitanos i
magribins per atreure la meva atencid i el meu interés em va desbordar durant els primers dies. Competien entre ells
per ser els primers en anar a la biblioteca a fer ¢ls dibuixos i per ser cls primers en ser servits per mi, cada dia volien
mostrar-me com havien aprés a utilitzar el ganivet. Vull explicar una escena en la que em vaig veure involucrada que
em va impactar molt per la violéncia simbolica que conté. Un dia que hi havia hamburguesa de porc de segon, una noia
magribina va demanar més patates per compensar la buidor del seu plat. Quan li van dir que no n’hi havia més i que
mengés mes pa si tenia gana, ella es va negar a menjar 'amanida i el pa. El professor em va dir que a 1a cuina hi havia
una safata a part amb hamburgueses de pollastre i 1i vaig fer prometre a la nena que si li'n portava una es menjaria tota
la verdura. Ella va confiar en mi i va menjar-se-la. Més tard, quan desparavem taula, el professor va riure-se’n de la
meva mocéncia, tot orgullds de la efectivitat de la seva estratégia: “aquella safata també tenia hamburgueses de porc!”.
La realitat és que, per anar bé, els infants s’haurien d’estranyar de veure una persona no habitual en el seu entorn. Els
mfants aprenen, com cls adults, amb |’ensinistrament, perd sense relacié no hi ha accio educativa possible. Els infants

sén com els adults i els agents educadors sovint ho ignoren.
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En aquest apartat intenio reconstruir el consum alimentari dels infants estudiats a partir de les dades obtingudes
dels qliestionaris, fulls recordatoris 1 dibuixos. El treball amb els nanos del CEIP Joventut va ser més igil, doncs
disposava d"una anla per fer-ho; i les monitores de menjador, abans i després de dinar, m’ajudaven a organitzar equips
de quatre infants, a acompanyar-los del pati a la classe on treballivem i de la classe altre cop al pati quan acabaven. El
primer disseny que es va passar va ser el dibuix (la consigna donada era “dibuixa una familia menjant”, sense cap altre
comentari). Un altre dia es tornava a agafar ¢la mateixos equips d’infants i es passava els fulls recordatoris i els
qliestionari. Al CEIP Pare Ignasi Puig, com ja s’ha comentat, el treball va ser més lent i dificultés perque no tenia un
espai poropi per treballar tranquil. lament i perque no disposava de "ajuda dels professors a 'hora d’organitzar els
equips ¢’ infants i havia d’enfrentar-me didriament a les baralles dels nanos per ser els escollits. Altres alumnes que
Jugaven al pati entraven a la biblioteca atrets per la curiositat de saber qué Icicn els petits i volien ajudar-los a dibuixar
o a contestar les preguntes. Pero potser I"aplicacié del full recordatori va ser la tasca més dificil, lenta i carregosa. La
principal dificultat ha estat aconseguir I’atencié de I mfant per uns minuts, doncs 2 la segona o tercera pregunta ja volien
marxar a fer altres coses més divertides i del seu interés. Molts es cansaven de fer meméria per recordar els apats dels
dia anterior (qué havien menjat, on i amb qui). Evidentment, €l treball amb les dades procedent de la informacié verbal
obtinguda directament dels nanos, presuposa una certa confianga en aquesta. No m’interessa tant saber si el nen ha
respos exactament alld que ha menjat sense oblidar-se res sind reconstruir ¢l seu univers alimentari, tal com ell el viu
1el pepsa. Per aconseguir-ho, ¢s van assajar una série de tactiques com mostrar-se coneixedor i seguidor de les seves
preferéncies alimentdries més populars, utilitzant sempre el seu llenguatge particular sobre el menjar; parlar -sempre
que va ser possible- en I'idioma matern dels infants; personalitzar acuradament el tracte; posar-se un mateix com a
exemple esperpéntic de comportament alimentari per activar la seva memoria i espontaneitat; evitar preguntes tancades
(si0)... No obstant, amb alguns infants marroquins va haver-hi certes dificultats, que no deixen de ser significatives.
Una nena de 5 anys, en demanar-h qué havia esmorzat a casa el dia anterior. va contestar “llet amb cereals amb el meu
germanet d’un any”; per dinar havia menjat paclla de primer i macarrons de sepon, també amb ¢l germanet d'un any.
Els seus peres eren a treballar. Quan li vaig demanar quina llengua parlava a casa va dir catala, els pares no sabien
parlar “marroqui”, només parlaven catald. La seva professora em va dir que no tenia cap germa i que la seva mare era
mesiressa de casa i nomes parlava drab. També m’adverti que “aquesia nena sempre menteix descaradament”,
Posteriorment vaig tornar a pasar-li el full recordatori, aquesta vegada sola, sense la preséncia de cap company, i va
dir que havia menjat sopa de verdures, “sumel”, ous i te que havia preparat el seu pare. Aquesta sembla una mostra de
la inseguretat que provoca la manca de valoracio i reconeixement dels propis trets culturals per part de companys i

professors. Sense tenir models alternatius clars aquesta nena buscava la “normalitat™.

A T'hora del recull de les dades es va trebailar amb els infants d’entre 4 i 6 anys (franja d’edat en ple procés
d’enculturacid). Es va intentar obtenir tots tres dissenys de cada nano entre els 4 i els 6 anys de cada centre per valorar
les dades conjuntament, perd aixd no sempre va ser possible perque sempre faltava algd per malaltia o altres raons i
en alguns casos falta un o dos dels dissenys. Tamb¢ es van obtenir dissenys dels nanos que es quedaven puntualment

al menjador perd que normalment dinaven a casa. 1.’ objectiu principal és copsar la variabilitat i no la representativitat
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de les freqiiéncies.

El QUESTIONARI que s aplica (veure annex ) recull informacié verbal (aparentment no problematica)
sobre les preferéncies i aversions alimentaries dels nanos, 1a seva participacio en les tasques domestico-alimentaries,
la percepcio de la seva propia imatge fisica i la seva actitud envers el fet de quedar-se a dinar a I'escola. La informacié

censal sobre la unitat doméstica es va obtenir principalment de les fitxes dels professors.

Es van obtenir 28 giiestionaris a I'escola Pare Ignasi Paig i 20 a 'escola Joventut. En total, els aliments que
meés agraden som: les pastes (es citen com macarrons, espaguetis i fidcus) en un 40% dels enquestats; la sopa i
I'escudella es cita en un 32% dels enquestats; la carn (es parla, sobretot. del pollastre a ’ast) en un 28% dels casos;
segueix I'arrds a 1a cubana i les patates fregides amb “ketchup” en un 18%; la fruita (principalment plitans i pomes)
també en un 18%; els ous (només ferrats) en un 14%; la llet la citen un 7% dels nanos igual que la reposteria
(magdalenes, “donuts™ i “bollicaos™); finalment, les begudes gasoses i ensucrades (“fanta” i “cocacola™) sén citedes
en un 3% dels casos com els aliments que més agraden, igual que les verdures (preferiblement en forma d’amanida i
mai bullides). La llet la citen només els més petits (4 anys). Només dues nenes gitranes han citat com a aliment que més
agrada les llenties i els cigrons. Alguns marroquins diferencien clarament ¢ls aliments que més agraden a casa (la carn
de xai, la sopa, I’arros...} dels que més agraden a I'escola (els espaguetis i els canelons); i igualment passa amb les
aversions (I'aliment que menys agrada de casa és ¢l te i el que menys de I'escola la carn de pore i algunes verdures com

I'enciam).

Pel que fa a les averisons alimentaries, ¢ls aliments que menys agraden sén: les verdures en general (pésols,
espinacs, mongetes tendres, bledes o pebrots), a les quals es refereixen sovint com “aquellas cosas verdes” citades en
mn 54% dels casos; la care de pollastre, xai, les hamburgueses i el xorico citat en un 39% dels casos; el peix en un 17%,
les llenties 1 cigrons en un 14%; les patates bullides en un 10% i les pastes en un 7% dels enquestats. Alguns alnmnes
marroquins també citen el gelat i les patilles. I en general, molts infants s refereixen a aliments d’adults quan diven
“carn que pica” o simplement “picant”. Dues alumnes gitanes van citar com a aliments que no agraden la closca d’ou.

les pedres i els “bichos™.

Les begudes més desitjades son la “fanta” ifo “cocacola™, citades per un 57% dels nanos, 1’aigua per un 28%,
1la llet i els sucs de fruita citats en un 21% dels casos. Alguns (@’ ambdés sexes) citen begudes d’adult com el café amb

llet, el vi, el cava o la cervesa.

Quan demanes per les coses que acostumen a menjar per picar entre hores la majoria parla de llaminadures

i donen detalls precisos de la forma i el color (“ossitos de cocacola”. “dentadura de chuche”, “mores de chuche”,
“mivols”, “platan de chuche”, “xupa-xups”, sugus i xiclets). Un 28% dels nanos citaven els gelats i un 10% els “crispis”
(cereals ensucrats), les pipes i el blat de moro; només un 3% de la mostra citava les galetes. El 50% dels nanos

enquestats déien rebre diners dels pares o avis per comprar [laminadures (25-100 ptes. al dia o 1000 ptes. a la setmana
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eren les quantitats més freqiients). Un 7% deia rebre diners didriament per comprar ’esmorzar (“donuts”,

“bollicaos™...).

En relacié a_la participacié en les tasques doméstiques vinculades amb el menjar, un 42% dels nanos

enquestats diuen que ajuden a les seves mares o dvies a rentar cls plats; un 3% diven que zjuden a preparar I"esmorzar
o ¢ls entrepans; un 7% destaca ajudar a parar taula 1 un altre 7% diven que sovint van a comprar el pa. En alguns casos
s citen activitats com ajudar a tallar I'enciam, netejar musclos o fer mandonguilles. Un nen de 6 anys va dir, tot
orgullos, que ell sempre 1i feia la lasanya al seu germd gran i una nena gitana de 5 anys deia que sabia fer arrés a la
cubana per sopar. Un 32% dels nanos diven clarament que no participen mai en cap tasca relacionada amb I alimentacié
o la cuina (“no me dejan porque me puedo hacer dafio”, “em diven que em puc cremar”, “no, no em deixen rentar ¢ls
plats i la taula ja esta parada quan arribo” o “només a casa de I’dvia em deixen parar taula perqué a la mare 'enredo™
s6n explicacions freqitents). Un 11% de les nenes (2) 1 un 70 % dels nens () enquestats diven que mai ajuden a casa

o bé mostren desinterés per fer-ho.

Quan se’ls demana queé els agrada més, el menjar de I'escola o el de casa, un 57% dels alumnes diven el de

LN CLIY

'escola (les raons son “perque alimenta més™, “perque em quedo amb els amics”, “perque em puc quedar a jugar al
pati”, “perque posen més coses™ o simplement “el menjar de ’escola és més bo™ o “perque tinc beca™). Un altre 28%
s’estimen s el de casa (“perque la verdura del cole no m’agrada”, “porque me dan lo que quiero”, “perque dino amb
Jjoguines” o “perque miro el Bola de Drac a la tele”). Un 14% diuen que els agrada tots dos. Dels sis alumnes
magrebins enquestats d’edats compreses entre 4 i 7 anys, tres van escollir el menjar de 1 escola (algunes explicacions
eren “en casa sdlo como sopa marroquina” o “en casa me dan te™), dos el de casa (“perque no em fan menjar alld que

no m’agrada, o * perque donen més coses™) 1 un altre va dir que li agradaven tots dos.

Respecte a alld que no agrada del menjar a {’¢scola hi ha respostes per a tots els gustos. Alguns diuen la
verdura, les llenties, €l peix, el flam, els canclons... Altres diven que “cl que no m’agrada del menjador és que no hi ha

la mare” o bé que “no posen cocacola”.

En segon lloc, s’aplicz ¢l FULL RECORDATORI DE LA INGESTA DE LES 24 HORES referent al dia
anterior (veure annex II). En aquest full es demanava a I’infant que reconstruis els apats del dia amb items referents tant
al contimgut com al context en qué s’havia produit. Quan a la variable CONTINGUT es va procurar obtenir informacio
tant dels aliments en si com dels plats que constituien per tal d’aprofundir en la valoracié del consum alimentari a nivell
dietetic. El tipus de valoracié que es pot realitzar amb les dades obtingudes és, Wdgicament, qualitatiu i no quantitatin.
Per tant, s’ha intentat classificar I'alimentacié de cada infant segons I"equilibri alimentari (nivell d’organitzacié en la

distribucié dels &pats i ¢l seu contingut) i [a variacié alimentiria dels productes consumnits.

Es va enregistrar la ingesta de 43 infants entre 4-6 anys en total (14 a I’escola Joventut i 29 al centre Pare

Ignasi Puig). Hem de tenir en compte, perd, que la majoria dels mfants de la mostra dinen sempre o gairebé sempre
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a I’escola. Només en un 34% dels casos s’ha pogut apreciar una ingesta distribuida amb regularitat al ltarg del dia.
Alguns infants manifesten no haver sopat res el dia anterior o haver picat alguna cosa, argumentant que alld que sopaven
els pares no era dels seu agrat o bé que no tenien gana. També, només en un 34% dels casos s aprecia una dieta variada.
La resta d’infants sembla mostrar un perfil de dicta deficitaria en nutrients basics (fruita, verdures, llegums, peix i
hortalisses) i una ingesta excessiva d’aliments ensucrats (llaminadures. cereals per esmorzar o begudes gasoses) i
reposteria (“donuts”, “bollicaos”...). Aquesta ¢és una xifra important tractant-se nom¢s d’una aproximacié al repertori
i no a les quantitats ingerides realment. Destaca la substitucié generalitzada de la fruita peis postres lictics (flam, iogurt

o natilles) o per sucs industrials.

Un tema a tenir en compte dins d’aquest apartat serien els esmorzars al mati a casa, molt pobres (un got de
Llet i prou o un cacaolat en molts casoes) o inexistents (els infants diven que quan es lieven no tenen gana o és molt tard
1 ja han d’anar a classe i es compren un “donut”, magdalenes o croissants per esmorzar a ’escola. Alguns infants de

5 16 anys diven que les seves mares els duen un “bibi” (biberd) al Ilit per esmorzar.

Pel que fa a ’aspecte relacional del menjar (en I’apat del sopar, doncs excluim I’dpat del dinar que realitzen
a 'escola), només un 2% dels infants sembla que mengen sols, un 10% ho fan amb acompanyants no comensals i un

88% amb acompanyants comensals. Les distribucions sén les segilents:

Infants que mengen amb acompanyants comensals (total = 88%):

Avis i altres parents--- 13%
Només el pare--------- 2%

Només la mare--------- 5%

Familia--=--=n==-=n=nn-= 41%
Germans-----------—-- 8%
Mare---c--m-memeeme 8%
8%
Avis 25%

Els infants que mengen sols normalment tenen la mare a la cuina preparant €l menjar per a la resta de la
familia. Sembla que en bastants casos els adults mengen a diferents hores que els petits en I’apat d’esmorzar 1 sopar.
Malgrat cal tenir en compte que la magoria dels mfants de la mostra dinen amb els companys de I'escola, ¢l nivell de
comensalitat intrafamiliar global resultant és una mica més alt que en U'estudi precedent de Carrasco a diversos centres

escolars de Sant Joan Despi (1993) on el 12% dels nanos sopaven sols, un 20% amb els germans com acompanyants
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comenszls i un 40% amb 1a familia.

Pel que fa a les persones que s’encarreguen de preparar el menjar. en un 67% dels casos és la mare, en un 14%
les avies o tietes, en un 4% germans meés grans 1 només en un 2% el menjar 'han preparat el pare i la mare. Un 4% dels

infants manifesten haver participat en Pelaboracié dels dpats, ajudant a les seves mares.

Un 58% dels nanos dinen que sempre miren la televisié mentre mengen i un 32% diuen que parlen amb els
pares i que no poden veure la televisio fins que no han acabat. Un 4% diu que juguen amb els videojocs de la consola
mentre sopen o esmorzen. Aquesta dada també és significativa si la comparem amb I’estudi de Carrasco on un 80%

dels infants miraven la televisié durant els apats.

Es va recollir una mostra de 73 DIBUIXOS I’UNA FAMILIA MENJANT (41 d’alumnes del CEIP Pare
Ignasi Puig 1 22 d’alumnes del CEIP Joventut -amb 10 d’aquests alumnes es va organitzar una sessié extraordinaria
el dia 25 de juny de 1997 i es va obtenir un segon dibuix que va permetre veure, malgrat que fos només en aquesta
petita mostra, si I'activacié de 1a memoria de la ingesta i les relacions de comensalitat a partir del treball amb els fulls
recordatoris i les enquestes es reflecticn en una major sensibilitzacié de I'infant vers la seva alimentaci6. El que es va
obtenir en alguns casos va ser una millora de la representacié de la consigna en tant a la complexitat i la riquesa dels
detalls: en la majoria, perd, els dibuixos es repetien a si amteixos, aixi com els conflictes que representaven. En acabar
el dibuix es va demanar a cada infant que expliqués el que havia dibuixat, formulant una série de preguntes que
principalment pretenien obtenir respostes sobre les identificacions positives i negatives de les relacioens dels infants
envers els personatges i a qui representen (“qui ¢s mdés simpatic?”, “qui ¢std més content?”...). Veure el disseny per a

la interpretacié dels dibuixos a I'annex I1.

Entre els dibuixos obtinguts al CEIP PARE IGNASI PUIG només un 56% dels nanos representen items de
menjar i objectes relacionats (culleres, plats, tovallons...); un 48% representa un escenari ritual complert (taula, cadires,
1altres elements de 1espai interior i/o exterior), un 21 % només representa la taula i un 11% no en representen. Quan
a les relacions de comensalitat, un 24% dibuixen una familia nuclear, un 14% una familia extensa {en la majoria dels
cas0s no es tracta d’un dpat extraordinari sine de la propia unitat doméstica), un 12% representen infants sols, i en la
mateixa proporcié germans sols sense adults i parents femenins sols (mares, tietes o avies). Un 21% dels nanos
representen distorsions en relaci6 a la consigna donada: dibuixen animals, persones alienes a la seva familia o paisatges.
En aquest sentit, és molt interessant fixar-se en les omissions de certes persones que compoesen Ia unitat doméstica dels
infants (pares, germans....) i d’objectes i elements que acostumen a estar presents en els dpats. També és molt
significatiu per entendre I'experiéncia comensal dels infants la posicio en la qual aquests es situen a les representacions
-si es dibuixen a si mateixos- en relacié a la resta de comensals (com a cap de taula, en mig del pare i la mare o a altres

locs).

Al CEIP JOVENTUT, un 75% dels infants dibuixen menjar i objectes relacionats; un 43% representen un
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escenari ritual complert, un 31% només dibuixen una taula i un 18% no dibuixen escenari ritual. Pel que fa a les
representacions de les relacions de les relacions de comensalitat, un 3 1% dibuixa families nuclears. un 12% families
extenses (en dpats extracrdinaris scgons comenten els nanos), un 3% representen a la mare dinant sola, un 9% al pare
dinant sol, un 15% es representen amb el pare (ego i pare) 1 un 6% es representen menjant sols. També apareixen
distorsions en relacié a la consigna donada: un 3% dels infants només dibuixen ’escenarni ritual (taula 1 cadires) perd
no apareixen persones (malgrat tenir tot el temps que volien per acabar el dibuix). En tant a la petita mostra obtinguda
en aquest centre de dobles dibuixos (dos dibuixos d’una mostra de 10 mfants), en 3 casos hi ha una millora en relacio
als detalls de I'escenari ritual i les relacions personals en el segon dibuix respecte al primer; en ¢ls altres set casos es
repeteix la representacio de la mateixa escena ifo conflictes. Sorprenentment només an d’aquests segons dibuixos fa
referéncia a vn dpat d’una ocasié festiva, que no apareixia al primer dibuix, contrariament al que s’ esperava ( que

treballar els dibuixos un dia després de la celebracié de Sant Joan esbiaixaria les representacions en aquest sentif).

Només un 9% dels dibuixos totals d’ambdos centres representen un apat extraordinari (celebracions
d’aniversaris, dies de picmc...), dada que contrasta amb les conclusions de Carrasco: la majoria dels infants estudiats
en aquella ocasié interioritzaven ¢l menjar en familia com un aconteixement fora del que €s quotidia (només una petita
propercid del total representaven una familia nuclear o extensa). Tot i aixo, ne podem oblidar que els infants occidentals
han estat educats per dibuixar la “familia” d’uns determinada manera, aixi com la disposicié de la taula i les persones

en I’espai; possiblement, amb mfants no escolaritzats la diversitat existent entre les representacions seria molt més

gran,

A continuacio es mostren alpuns exemples dels dibuixes obtinguts i un breu comentari a cada un d’ells, tenint

en compte les variables per a la interpretaci6, detallades en el disseny de valoracié.

EXEMPLE 1

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nena

Unitat domestica: amb germans

Lloc on dina: a casa

L’autora diu que “el men pare va fer ¢l menjar”. Hi ha una taula i quatre persones “cefalopodes™ (sense tronc) i
mdiferenciats (no hi ha atributs especifics pel sexe o I'edat): la germana, un cosi, el pare i ella. No hi ha cadires ni plats,
ni menjar sobre 1a taula, perd una “olla amb un ou” presideix I'escena. La mare no hi és. Es I'éinic cas on aparcix el pare

cuinant.
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EXEMPLE 2

escola: Pare Ignasi

edat

g

4 anys

nen

sexe
un

amb germans

a I'escola

tat doméstica

lloc on dina




MPLE?
Escola: Pare Ignasi Puig
Edat: 4 anys
Sexe: nen
Unitat domeéstica: amb germans

Lloc on dina: a ’escola

En aquest dibuix hi ha una gran taula amb tot de persenes al voltant (indiferenciades i totes del mateix color). El tronc
de les persones, sense bragos, és del mateix color que la taula, 1a gerra i els plats: els colors de I'equip del Barga (de
fet hi ha el mateix nombre de persones que en un equip de futbol). Quan vaig demanar-hi qui eren aquestes persones
va dir: “estos sefiores no los conozco”. Ell no hi s representat i esta clar que aquesta escena no esta relacionada amb

la seva unitat domeéstica ni representa cap experiéncia personal.

EXEMPLE 3

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a 1’escola

I’ antora ha representat una escena exterior amb nivols, tres sols (un en forma de flor), arbres, flors i una casa. Hi ha
altres elements com lletres i cors. Hi ha dues figures humanes sense bragos -una sense pintar- que “son dos nifios que

van a casa & comer chicha”. La taula, pero, estd a I’exterior. No s’identifica amb cap dels personatges representats.

EXEMPLE 4

Escola: Pare Ignasi Puig

Fdat: 5 anys

Sexe: nena

Unitat domeéstica: amb germans

Lloc on dina: a I'escola

El dibuix esti desplagat a la meitat esquerra. No i ha representacié del macroespai i els colors dominants sén freds.
L’autora representa a la seva germana (m¢s petita) i a ella mateixa amb atributs femenins (cabell larg, faldilles...). Cada
una i€ la seva propia taula representada en transparéncia (¢s veuen els cossos a sota) i no s’hi relacionen. Una taula és
de color verd i I'altra blava. No hi ha coberts ni menjar. L’ autora explica que “la comida la ha hecho la yaya y estamos

comiendo sopa” i que ¢ls seus pares treballen a Mallorca.
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EXEMPLE 5

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat doméstica: sense germans

Lloc on dina: a ’escola

En aquest cas s’hi representa el pare (a la dreta), la mare (al centre) 1 I’autora (a I'esquerra). Malgrat les figures no tenen
tronc {el cap, el tronc i les extremitats inferiors sOn una mateixa linia) hi ha atributs que diferencien cada personatge
com els cabells. La mare és |'nica que té la cara pintada de color crema. Destaquen les llengiies vermelles dels tres
personatges: “sacaban la lengua a unos nifios que me querian pegar”. 1" autora diu que és “la seva familia™ i la identifica
en una escena on se sent protegida pels pares en una situaci6 conflictiva per a ella. 1.’ autora també va dir que “mi madre

hara ahora la comida™.

EXEMPLE 6

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a 'escela

El titol d’aquest dibuix és “casa mia”. S'hi representa un apat ordinari on I’autor que ocupa el centre de la taula esta
acompanyat per la mare 1 'avia. Hi ha transparéncies perd cada personatge té atributs diferenciadors. Ego esta dret al
costat de la cadira mentre la mare i i’ dvia estan assegudes. L.’ autor diu que ell i la seva dvia “comen garbanzos™ perd

la mare menja un bikini. Els personatges somriuen i el dibuix produeix una sensacié agradable.

EXEMPLE 7

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat domeéstica: amb germans. Gitana

Lloc on dina: a I’escola

En aquest dibuix hi ha flors i cors. L’autora diu que “comen los bichos y las mariposas y también las hormigas y los

saltamontes™. El nivell de representacié és pobre, igual que I'aplicacié de color. No hi ha cap element que recordi [a
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EXEMPLE 7

Pare {gnasi Puig

edat: 4 anys
sexc: nepa

escola

gitana

e

unitat doméstica: amb germans
lloc on dina: a l'escola




“familia” de la consigna. Aquesta nena mai menja amb els seus pares, a casa seva només hi va a dormir. El sopar i

I"esmorzar sempre el fa amb alires nens i els monitors al “Cassalot” (Serveis Socials).

EXEMPLE 8

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nena

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a I’escola

En aquest dibuix s’hi representa la seva familia i el gat, cadascil amb €] menjar 2 la ma, perd no hi ha taula i relacié
entre els personatges. L' autora diu que en el moment de sopar “¢l meu pare sempre veu la tele i la meva mare s’enfada
perque llavers jo em poso al sofa”. L’autora ha aprofitat I'ocasié per representar un conflicte comil entre els membres

de la seva familia en el moment dels apats.

EXEMPLE

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 6 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a I'escola

Aquesta és una escena exterior, an dia de picnic al camp. Ell i el seu germa encara “comen lechuga” i els seus pares
Ja han acabat de dinar i estan fent la migdiada al cotxe. Sembla ser una escena conflictiva per als nens que estan
“castigats” perque no volen acabar-se I'amanida. El motiu principal d’aquest dibuix no és representar un apat familiar
sin6 que 1"antor ha interpretat la consigna com una oportunitat per expressar les tensions que sovint es donen quan hi

ha verdura precisament ¢l dia que més molesta estar castigat, un dia af camp.

EXEMPLE 10

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 6 anys

Sexe: nena

Unitat domgéstica: sense germans. Marroquina

Lloc on dina: a {"escola
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En aquest dibuix 1'autora s’hi ha representat amb una altra “nena”, que no és cap amiga, i un “cuiner”. Aquesta nena
sempre diu que vol una germaneta i aquest probablement és una situacio desitjada. Els pares no hi son representats
“perqué estan a casa”. 1.’ altra nena menja un entrepa i un got de et perd 1 autora dim que “yo no como bocadillo porque
no me gusta”. Plou sobre els caps del cuiner i de ego. 1.’ autora expressa aixi ¢l seu disgust per un menjar que no ki

agrada- i probablement no pertany al seu repertori familiar- i que és preparat per un “cuiner” que no coneix.

EXEMPLE 11

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a casa

L autor diu que “un gos i el seu ill mengen menjar de gos™ 1 titula el dibuix “el gos & gana”. Els dos colors que utilitza
son ¢l marro i el negre. Sembla que a través de la representacié d’aquesta familia de gossos I’autor expressa una

experiéncia afectiva negativa.

EXEMPLE 12

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 6 anys

Sexe: nena

Unitat domeéstica: amb germans. Gitana

Lloc on dina: a I’escola

1.’ autora diu que &s una nena que esta al carrer perqué “ya ha acabado de comer, ha sido la primera”. Dibuixa una casa
perd no hi ha cap referéncia als altres membres de la familia que se suposa estan a dins. Aquesta nena pertany a una
familia gitana en una situacié socioecondmica molt preciria. El pare s’hi nega a que I'autora (Ia més petita dels
germans) mengi al “cassalot” (Serveis Socials) - els altres genmans si que hi van- i segons els professors i la treballadora

social I'dnic dpat que fa normalment al dia és el dinar & Pescola.

EXEMPLE 13
Escola: Pare Ignasi Puig
Edat: 5 anys

Sexe: nena
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unitat dom.: sense germans; maroquina
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escola: Pare Ignasi Puig

EXEMPLE 10
edat: 6 anys
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Unitat domestica: sense germans

Lloc on dina: a 'escola

En aquest dibuix hi ha una clara separacié dels membres femenins de fa familia (la tietat, I'dvia 1 la mare) i el pare
(separats per la taula). 1.’ autora explica que “Ja han acabat de menjar. L.a mare ha plegat la taula i ’ha ajudat la tieta.
Jo estava jugant a la meva habitacid”. No sabem si és una situacio desitjada o un fet real, doncs la nena viu amb la seva

dvia i la seva tieta a un altre barri de la ciutat 1 els pares viven sols. Els personatges somriuen i hi ha cors.

EXEMPLE 14

Escoela: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a ’escola

Adquest dibuix mostra una escena conflictiva i 'enuig de I’autor vers la seva familia. El seu pare, la mare i la germana
estan representats de forma gegantina en relacié a la tanla. Diu I’autor que “ya han acabado y estén contentos porque
tienen mmcho dinero™. Ell, assegut en un extrem de la taula, encara menja sopa. L’ autor apareix representat una altra

vegada a fora de casa, a la porta.

EXEMPLE 15

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 5 anys

Sexe: nen

Unitat domestica: sense germans

Lloc on dina: a I'escola

Aquest dibuix ¢s un exemple agradable, amb una excel.lent representacié on hi ha personatges reals de la familia de
I"autor i on els detalls representats sén maltiples: hi ha una enorme plata d’amanida al centre de la taula 1 els personatges
porten els coberts a la ma. El pare esti al centre i porta una safata amb ou ferrat, pollastre i rovellons i serveix el menjar
a la seva dona i el seu fill. Les tres persones somriven obertament. El més destacable, perd, és que aquest nen dina a

I’escoela.

116



2[0052,] B :RUIP UO 50]]
supuLIad 35U95 [FOSIUIOP Jeprun
RO (DX

SAUR G :1Epo

dm rsead| ane ] cejooss

£ HTdNI XA




)
oy G@) AIN

¥]09509,| ¥ "RUIP U0 S0

SUPLLISE qUIe :BO7ISHWOP Jetun
9T :2Xa35

SAUE ¢ :)eps
8mng rseud) 3IBJ (B[0%9
1 HTdNTIXH

(R




N
i _:@ W u o

—

X YONYVYS Dvoe Yo

B[ODS3,] B [BEID TO 20|
SURTILIDF 9SUIS [RONSIWOP JBIITN
o0 19X95

sAme ¢ jepe

i 1seudt ame g :e[ooss

S1 HIINGIXH

T,




E LE 16

Escola: Pare Ignasi Puig

Edat: 6 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a I’escola

Aquest dibuix representa tres germans que estan sols a casa escoltant misica, amb un entrepa a la boca 1 segons
comentaris de I"autor “ los nifios tiran la comida por el suelo y beben champan: A las cuatro llegan los padres y lo tienen
que recoger todo” (hi ha el nombre 4 dibuixat a la teulada). Aquest dibuix evoca una forma de menjar adolescent que
s’esta extenent: es prescindeix de la taula i de la resta de familiars per concentrar-se en dues activitats simultanies,
menjar i mirer la tele asseguts al sofa. També és el model d’apat al vespre que realitzen els joves a les pel.licules.

Aquest dibuix també incorpora un simbol dels apats adults, e] cava.

EXEMPLE 17

Escola: Joventut

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat domeéstica: amb germans

Lloc on dina: a I’escola

1 i 2. Ambdds dibuixos sén un excel lent exemple d’estereotipia, en el qual no es dona una diferenciacié significativa
dels atributs fisics dels diversos membres de la familia. Ambdds dibuixos sén molt semblants, malgrat es van realitzar
amb un mes de diferéncia. En tots dos s"hi representa la familia extensa (pares, avis, tiets, cosins) perd hi ha algunes
diferéncies. Al primer dibuis la representacio de la taula és moit simple i no estd pintada, no hi ha menjar ni coberts
perd I'autora diu que “mengen sopes al menjador” i apareix el sol, un element no esperat en aquesta escena.
Curiosament, a la banda dreta, on hi ha representada la familia nuclear (pare, mare 1 fills) utilitza colors calids i a Ia
banda esquerra (ticts i cosins), els colors freds. Al segon dibuix s’aprecia una millora en relacié a la consigna, doncs
Ia taula estd més treballada i cada comensal ¢ el scu coberts diferenciat. E1sol ja no ki és i el dibuix és de proporcions

més grans perd I autora diu “jo no hi so¢ perqué no vaig venir”.

EXEMPLE 18
Escola: Joventut
Edat: 4 anys
Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans
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EXEMPLE 17

Joventut

edat: 4 anys

Sexe: nena

escola
unitat domeéstica: amb germans

ina: a l'escola

lloc on




Lloc on dina: a I’'escola

1. Es tracta d’un dibuix molt simple on el color s’utilitza com a lapis per dibuixar perd les figures no estan pintades.
La mare i el pare estan menjant pero ell i el germa no hi sén.

2. Al segon diburix hi ha una millora de la representacio i el color. Ego acompanya als seus pares en I'dpat i hi ha plats
per cada comensal. La representacid de les tres figures és idéntica excepte en el tamany. El seu germa no hi apareix.

L’ autor diu que “mengen escudella”.

EXEMPLE 19

Escola: Joventut

Edat: 4 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a casa i dos dies a la setmana a Pescola

1. En aquest la familia ha estat substituida per ego i dos companys masculins de la seva classe (els seus amics). Les
figures es reducixen & un sol cap amb ¢l plat enganxat a sota. Només es representa el fet de “menjar”, no el de Ia
comensalitat. Cada personatge 1€ el seu plat 1 podrien ser moments i escenes diferents. Aquest dibnix es titula: “la mare
iel pare sén a treballar”. L’ autor diu que mengen pomes i pastanagues, clements que es repeteixen en altres dibuixos
del mateix curs, doncs en aquest mes estaven treballant les fruites 1 verdures.

2. Un mes després apareix una taula on I autor esti menjant sol (aquesta vegada apareixen les extremitats inferiors, perd
no té tronc, bragos, ni ulls -encara que hi ha nas i boca-). Hi ha representat un moment i un apat concret: I'esmorzar
(“menjo llet amb galetes™) i els seus pares hi sén latents a la casa (“la mare i el pare sén a dins que preparen les coses

per esmorzar a fora”). Els seus germans no hi so6n representats.

EXEMPLE 20

Escola: Joventut

Edat: 5 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans. Pagesos

Lloc on dina: & 'escola

1. En una mateixa taula hi ha els seus pares i tres amics de Manresa. Cadasci menja una cosa diferent: 2 mare menja
espinacs, €l Gerard un entrepd, I'Adrii “peixos morts perqué els vius estan a la peixera”, i la Neus una pota de pollastre.
Ell no hi és representat. La disposicio de la taula recorda la del menjador de I’escola i a més I'autor diu: “estan al

menjador de Iescola perque el pare i la mare eren petits encara™. La representacié de la figura humana &s immadura
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per a I'edat (les extremitats son una linia que surt directament del cap). L.’ autor relaciona Ia verdura (els espinacs) amb
cls adults: “el pare menja espinacs i hamburguesa, el meu pare menja de tot™,

2. Al segon dibuix s ha eliminat la confusid d’escenes entre la seva familia 1 'escola. L’ autor comenta: “el pare és a
la casa buscant a la Judit, la meva germana. Buscaven els gots i ¢ls plats™. En aquest cas es vol representar un moment

previ a 'apat, el fet de parar tanla. Hi ha una taula amb tres cadires. Falta 1a seva cadira?

EXEMPLE 21

Escola: Joventut

Edat: 6 anys

Sexe: nena

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a I'escela

1. Al primer dibuix hi apareix la seva familia (els pares als extrems i els fills al mig). Hi apareixen molts detalls tant
en eis personatges (cabells diferenciats segons el sexe, orelles...} com en relacié als estris i maneres de taula (cadasc
t¢ un ganivet i una forquilla a cada ma). Dibuixa les transparéncies dels cossos i les cadires, sota la taula, perd.

2. Al segon dibuix hi apareix la seva familia extensa (tiets, avis i cosins). potser recordant un apat especial (el de Sant
Joan). E]l més interessant és que es torna a repetir els mateixos detalls dels coberts peré 1’autora ha eliminat al pare i

ha situat com a caps de taula a la iaia i a ella mateixa. Ja no hi ha transparéncies.

E 22

Escola: Joventut

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat domeéstica: sense germans

Lloc on dina: a I’escola

1. En aquest dibuix apareix ella i el seu pare dinant en un bosc. L’autora comenta que “la mare havia anat a beure”. Els
personatges estan drets, no hi ha cadires. La representacié és madura per ’edat i es donen detalls com la linia de les
celles. EI pare t€ tots els detalls de Ia cara perd ella, en canvi, té ulls i celles perd no t¢ nas ni boca.

2. El segon dibuix és sorprenentment igual, perd s’ha eliminat el pare. Els mivols, I’herba i les flors recorden el picnic
del primer dibuix. La taula és idéntica i 1a nena (ego) també (amb celles i sense nas i boca). L iinic color fred del dibuix

és el verd del tronc de la nena. L autora diu que menja fideus.
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EXEMPLE 21

Joventut

edat; 6 anys

escola

nena

tat do

uni

5€X¢

amb germans
a l'escola

stica

3

me:

lloc on dina




#]00S2,] B [PUIP U0 50f]
strenLdd IR (ROLSPUICP Jerum )

BUOU 19X & he

sAme o :JEpa : -
JUDAO[ R[O0SS ; !
12 TTINIXH ; |

s
~ E o Ll
i : N
: ; L3
i e’
: ;.,
ot e ﬂ
L
; i e,
.‘( N 1. . »
.._.>,... .
!

3 >V d,\\ ,iww

d)@ D \.WU\ - \;@\&\g:? N N AMA




DA NENA

: SeNSC germans
a I'escola

*

.
"

escols: Joventut

edat: 4 anys
sexe: nena

unitat
lloc on dina

€L PARE



EXEMPLE 22
escols; Joventiut

edat: 4 anys
sexe: nena

Tloc on dina: a T'escola




EXEMPLE 23

Escola: Joventut

Edat: 5 anvs

Sexe: nena

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a I'escola

1. En aquest cas s’hi representa una familia menjant a l2 cuina mentre miren les noticies a 1z tele. LLes persones semblen
estar situades al voltant d'un taula, perd aquest no hi és representada 1 cadasci té el seu plat a la ma. Les figures
humanes tenen ulls perd o tenen nas, boca ni mans. El dibuix va de 1'espai interior de la cuina a espai exterior on hi
apareix la linia del cel i un ocell sobre la teulada.

2. Al segon dibuix torna a apar¢ixer la mateixa escena a Iz cuina, pero €s una escena molt més agradable. Apareix la
taula 1 es detallen els estris de menjar. Ara les persones tenen tots els detalls de 1a cara i els cos. Tots somriuen. El pare
estd assegut en una cadira, les germanes a I’altra banda de la taula en un banc 1 la mare esta dreta. L.’autora diu que
“sopem pollastre amb patates 1 ketchup™

La qualitat de la representacio és molt més bona per a I'edat.

EXEMPLE 24

Escola: Joventut

Edat: 4 anys

Sexe: nen

Unitat doméstica: sense germans

Lloc on dina: a I’escola

1. En aquest dibuix Ia familia es redueix al pare que “menja sopes”. Fl pare és un cefalopode sense extremitats. No
aparcix la taula ni cap estri per menjar. El seu pare sempre menja sol degut al torn de la feina.
2. Al segon dibuix sembla representar-se una situacio desitjada: ell i ¢l seu pare “menjant pastes de home del

restaurant”. Hi ha ua plat i una cullera que sembla compartida per ambdés personatges.

EXEMPLE 25
Escola: Joventut
Edat: 7 anys
Sexe: nen

Unitat doméstica: amb germans. Marroquina
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EXEMPLE 24
escola: Joventut
edat: 4 anys

sexe; nen

Tloc an dina: a 'escola
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Lloc on dina: a I'escola

1. Aquest dibuix es titula *estem fent vna festa™. Es tracta de la seva familia en un dpat ordinart al voltant d’una taula
rodona plena de menjar (sense plats ni coberts diferenciats per a cada persona), perd la situacio és extraordinaria; “el
pare ha rebut una carta del Marroc -el primer element que va dibuixar- d’un home que treballa amb ell”. Segons 1’ autor
mengen verdura un divendres al menjador. El nivell de representacié no és massa bo per a I'edat perd cal tenir en
compte que aquest nen fa ler. de basica. No hi ha trets diferenciadors entre les persones segons el sexe i I’edat. Totes
estan pintades de color taronja quc contrasta amb el negre de les cadires. Ha dibuixat el sexe de tots els personatges i
comenta que “la cadira fa mal”.

2. Al segon dibuix torna a dibuixar la seva familia, aquesta vegada els detalls de les persones s6n més acurats (diferents
tamanys segon I'edat 1 diferents cabells segons el sexe). Hi ha una taula perd no estan memjant perque “el menjar s’esta

preparant”. Ell no hi és representat perqueé esta jugant a fora.

EXEMPLE 26

Escola: Joventut

Edat: 5 anys

Sexe: nena

Unitat doméstica: amb germans

Lloc on dina: a 'escola

I. Aquesta és una altra escena d’un dpat extraordinari, un picnic al camp. Els pares dinen truita amb pi amb tomaquet
isomriuen. 1.’ autora comenta: “els nens estan al cotxe, esperant que vinguin els pares”.
2. Al segon dibuix I’escena canvia completament: apareix ella amb la seva mare sopant a casa pa amb tomaquet. A la

taula nomes hi ha un plat i coberts per a una persona i no hi ha cadires.

EXEMPLE 27

Escola: Joventut

Edat: 4 anys

Sexe: nena

Unitat domestica: amb germans

Lloc on dina: a I'escola

Aquest dibuix resulta mdesxifrable per als proposits d’aquest treball. A una banda de la taula, amnb dos plats per a cada
persona, apareix el pare de I’autora 1 “una dona amb la panxa plena de nens” (en aquests moments la seva mare no

estava embarassada). que podria fer pensar en el desig de tenir un germa petit; perd, a I'altra banda, de la taula
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4.2. CONCLUSIONS A PARTIR DEL TREBALL DE CAMP ALS MENJADORS ESCOLARS

Les dades obtingudes a partir d"aquesta petita prospeccid etnografica apunten a definir els mateixos perfils
que ja apareixien en I'estudi de Jerome (1979) respecte als processos d’enculturacid alimentaria dels infants
occidentais: una participacio minima ¢n el proccssament i I’elaboracié del menjar i en les activitats domestiques
relacienades amb I’ alimentacié (rentar plats, anar a comprar, parar i desparar taula...), 1 un medi familiar no coercitin
que permet als infants alimentar-se segons els seus gustos personals, otorgant-lis una categoria alimentaria diferenciada.
Molis infants amb els que s'ha treballat diferencien clarament la categoria de “menjar d’infant” (llaminadures,
reposteria industrial, begudes de cacao, porcions de peix precuinades que no tenen espines, carn sense os com les
hamburgueses o les salsitxes....) de la categoria “menjar d’adult” (carn picant. verdures bullides, peix amb espines, plats
que exigeixen molta elaboracio...). l.es imatges publicitaries reforcen aquestes classificacions socioculturals dels
aliments segons I’edat. Els comentaris de molts nens i adolescents obscrvats durant el treball de camp als menjadors
escolars revelen el xoc entre Pestatus alimentari a la unitat domeéstica, a la vegada depenent 1 diferenciat (segons cls scus
gustos), i la homogeneitzacio imposada a I'escola (recordo una nena que es queixava a la cuinera de que hi hagués
iogurt de maduixa de postres perque deia que ¢l dia anterior ja n’havia menjal per sopar i ara en volia un de llimona).
El menjador escolar no permet alimentar-se scgons ¢l gustos personals de cada infant i no permet escollir com a casa,
perd en aquests dos centres observats s revela una tendéncia en els responsables de la organitzacié i planificacié dels
menis a abusar dels aliments pertanyents a la categoria d’infantils (rapids. precuinats, tous i no problematics) per evitar
els mateixos conflictes que sovint es donen a les unitats domestiques dels infants (donar porcions de peix precuinat

sense espines en lloc de peix sense processar, pastissets o llet amb galetes de postres en lloc de fruita...).

D’altra banda, es perfila una tendéncia a la separaci6 dels ipats adults i infantils no només deguda a les
transformacions socio-economiques i laborals (les mares treballen fora de casa i el menjador escolar ha d assurir el
rol d’agent nodridor en I'dpat dcl migdia) siné també per evitar precissament els conflictes derivats del procés
d’enculturacio alimentria (infants que mengen lentament, que demanen atencio constant per part dels adults, que fan
una “bola” amb el menjar a la boca, que no utilitzen els coberts correctament. que volen aixecar-se a mig apat per anar

a jugar, que s’embruten i s’ho tiren tot a sobre..... | que en definitiva destorben els apats adults). Aquesta separacié dels

L}

espais | activitats adultes de les jnfantils i I'alt pran &’ ificitat alimentaria dels darrers no afavorcix positivament

Si recuperem les conclusions obtingudes a la primera part d’aquest treball, a partir de la prospeccic en la

literatura etnografica, veiem que la societat moderna occidental. on el subministrament d’aliments és regular i
predectible, comcideix amb les societats més simples de la mostra ('kung san i trukese) en assignar als infants un baix
valor productiu i un estatus de dependéncia alimentaria. No obstant, la definicié de la nostra socictat com globalment
canviant i el fet que cls mfants siguin un dels principals consumidors de la indistria i 1a publicitat alimentaria (aliments
tous, facils, altament processats, que s”allunyen progressivament dels productes agricoles directes i de baixa densitat

nutritiva) fa que les dades apuntin a una discontinuitat en el procés de transmissio i aprenentatge de la cultura
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alimentaria i a un risc potencial en la salut a llarg termini. L. exemple de Vaversio infantil a les verdures resulta molt
ilustratiu. A mesura que augmenta [a capacitat adquisitiva de les llars occidentals, fent possible dedicar una bona part
del pressupost familiar a triar ¢l menjar, i ¢l nivell d’exigéncia dels valors entorn a la neteja i el treball doméstic,
s'elimmen de la cistella de la compra els productes barats com les patates bullides, els llegums i les verdures -que a la
vegada exigeixen molta feina per a la seva preparaci6 i processament (pelar, netejar, tallar, bullir i escorrer)- i es
substitueixen per aliments precuinats i altament processats que alleugereixen a carrega de treball de la cuina i sén més

“nets”. Els mfants rebutgen la verdura perque la troben aliena en el seu repertori alimentari familiar,

Si bé a les cultures de la mostra amb una estratificacié social complexa i jerarquica ¢s domava una
diferenciacié tamb¢ jerarquica de I’ alimentacié (consum d’aliments i relacions de comensalitat) en funcio de 1estatus
dels individus i la seva edal. i una baixa participacié dels infants en cls apats adults, aquest fet no pressuposava
d’entrada un risc en I’estat nutricional a llarg termini doncs hi havia una continuitat en les pautes de transmissié de la
cultura alimentaria dels adults a la segiient generacio. En la cultura occidental, aquesta transmissié es veu en part
trencada pels canvis socio-econdmics i les pressions de la indiistria alimentaria i la publicitat. Les entreviste obertes

als alummes de vuité revelaven precissament la manca d’adequacié entre els models enculturadors en que es varen

formar els avis i pares i les expectatives de les noves peneracions. per a les quals les rutines diaries i les redefinicions
del trebali i el lleure s6n incompatibles amb ¢ls ritmes tradicionals d organitzar ¢ls apats i I alimentacié. A més, es
refermaven en la contradiccié entre 1a imatge fisica desitjada i els efectes que provoca en la salut i ]'estat fisic ¢l model

dictétic associat als imfants i adelescents.

Recuperant també les dades etnografiques referents als canvis culturals i alimentaris soferts per les cultures
pre-capitalistes de la mostra a partir del contacte amb la cultura occidental, véiem que en tots els casos es paticn
conseqiiéncies adverses en Festat nutricional i de salut degut a Ja substitucié de la dieta tradicional pels productes
processats 1 refinats, als quals anaven associats els valors de la modernitat, 1a riquesa i Pelevat estatus social. Si

I umnes de les minories étniques és positiva o no ho és

adaptacid sdcio-alimentaria de les seves families i els

dependra, en part, de com s”abord: educaci6 socio-nutricional a Pescola.

Com s’ha vist a partir de la prospeccié en la literatura etnografica i les bases de dades transculturals._el context
socio-economic i cultural del qual procedeixen els infants és determinant del comportament alimentari, tant pel que fa
al reperton alimentari com a les relacions de comensalitat. Les preferéncies i aversions alimentaries que exhibeix
qualsevol grup cultural comencen a interiorifzar-se en el moment de] deslletament. Els aliments, la forma com

s’obtenen, es magipulen i es consumeixen, i les actituds envers aquests dels agents educadors determinen en gran
mesura ["experiéncia que els infants tenen de ]a seva alimentacio.

Els infants occidentals entre 3 i 6 anys no només estan en plé procés d’enculturacié alimentiria -una gran part
del temps dels infants s’esmerga en D'alimentacié- i experimenten rapides i constants transformacions
psicofisioldgiques siné que també es venen sotmesos en una espiral de tensions i conflictes relacionals en el moment

dels apats (segregacio vers els apats adults. simplificacié del repertori alimentari infantil, experiéncia negativa dels
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comensals i sentiment de fracas en ¢l rol alimentari de les mares...). Si a aquestes consideracions afegim els conflictes
que poden derivar-se del fet de tenir gran diversitat d’origen socio-economic i cultural dels comensals del menjador

escolar. veurem que I'escola | ¢n concret 1'espai del menjador escolar, no pot afrontar amb éxit el scu objectiu de

les recomanacions dietétiques de les institucions biopmédigues.

I'educacié sdgio-nutricional tenint en compte només

Aplicar amb rigidesa i de forma acritica les recomanacions dietétiques i una bateria de normes en relacié al
comportament i les maneres de taula portara a fer del menjador multicultural una font de tensions i conflictes. Es

evident que ¢ls prejudicis i ¢ls conflictes amb els agents edugadors afeclen nesativament Iaprenentatpe alimentari de

tots els infants j especialment d’aquells que estan inmersos en un procés de canvi cultural i conflicte entre el bagatge

de les sgves families i el que adquireixen a I'escola i en el contacte amb el seu grup d’iguals.

Hi ha temes que cal relativitzar i desdramatitzar. Obligar als infants d’aquestes edats a menjar la fruita amb
torquilla i ganivet €s un focus de tensions que podrien passar-se per alt si considerem que ¢s tan sols un simbaol
d’estatus. Si bé €s cert que aprendre a usar els coberts pot facilitar-ne la ingestié d’aliments (per exemple, la cullera

facilita menjar els liquids o semiliquids, el ganivet ajuda a tallar en bocins que capiguen millor a la boca, etc.), podriem

evitar aquells aspectes que per als infants suposin una complicacié afegida a la tasca de menjar. Evidentment, ¢l

menjador escolar transiet ¢ls valors propis de 1a nostra cultura alimentaria. que tendeix a | estandaritzacio per estatus

alts que la majoria de la peblacié no practica mai.perd no hayriem de deixar que aixo suposi excessius obstacles a

[aprenentatge de Pinfant i al gaudiment dels aliments i de les relacions amb la resta de comensals. L’objectiu prioritari

¢s que Uinfant gaudeixi dels aliments i de 1’apat, i aquest gaudiment ¢s el vehicle per modificar conductes tant

deculturativament com enculturativament.

Cal ser conscients que hi ha infants que al menjador escolar no només s’enfronten a aliments que sén aliens
al seu repertori alimentari familiar sind que també ¢s troben amb un apat estructurat en dos plats i postres, quan potser
ells estan acostumats a un vnic plat i només quan tenen gana. A la cultura gitana. per exemple, els adults es preocupen
si els infants no es belluguen constantment i ¢ls veuen quiets i callats; justament allo que s’exigeix al menjador escolar.
Evidentment, no es tracta de mantenir dos menjadors escolars amb expectatives diferents per a cada cultura smd, primer
de ser conscients que també en la conducta alimentaria hi ha diferéncies motivades per la cultura i segon. valorar molt
positivament cada pas de l'infant ¢n ['adequacio a les expectatives del menjador. No es tracta de negociar totes les
diferéncies culturals siné només aquelles que plantegen tensions i situacions conflictives, com el tema del porc en el
cas dels alumnes magribins. No hauria de ser cap trauma substituir el llom per un aliment equivalent a nivell nutricional
a les escoles on hi hagi alumnes magribins. El menjador és un espai excel.lent per treballar Ia diversitat cultural de

torma positiva i enriquidora. Cal adonar-se, en aguest sentit. que no és suficient treballar les diferéncies culturals en

els temes més “espectaculars” i “exdtics” com el Ramadan o la carn de porc, cal ser conscients que hi ha infants que

no estan acostumats a estructuracio dels dpats. als horaris imposats per les empreses de catering i I oreanitzacié de

les tasques escolars, a la normativa esperada en el menjador (a0 menjar amb ¢ls dits. no aixecar-se, no parlar amb la

boca plena...). i als universos simbalics i els valors que transmeten monitors j professors en la seva relacié amb els

mfants i que alguns d’aquests petits canvis poden suposar grans medificacions sculturadores i caldria valorar-los molt
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explicitament per cada adequacié a les normes establertes al menjador.

Un dels principals problemes de I'educacié socio-nutricional al menjador escolar en relacié a la diversitat

socio-economica i cultural dels comensals és la manca de formacid dels agents educadors (professors i monitors

principalment). Donada la complexitat de situacions a les quals han d’enfrontar-se i resoldre positivament. no és
suficient tenir uns coneixements minims de nutricié i dietética. En primer lloc. s hauria de revaloritzar la tasca que duen
a terme i la seva importancia dins ¢l procés d'enculturacié alimentaria dels infants occidentals. Les monitores i
professors/es dels dos centres estudiats no son conscients de la importancia de la tasca que realitzen ni de que aquesta
forma part del procés d’enculturacié alimentaria. La percepci6 que tenen de la seva feina és que han de controlar que
¢ls nens mengin i, preferiblement, s’ho acabin tot, aplicant normes i sancions per aconseguir que el comportament dels
mfants s’ ajusti a les expectatives del menjador. Aixo per a elles vol dir que els nens estan alla per ingerir aliments i quan
més rapid ho facin i menys problemes tinguin més eficient és la seva feina: i si per aconseguir-ho han de tallar cls
aliments de tots els nens menors de 7 anys i pelar-los-hi la fruita, impedint I'entrenament en I"autonomia alimentaria,
ho fan, sense adonar-se que cal trcballar el valor de les relacions afectives amb els alumnes i no ¢l de les relacions

eficients. A

nes haurien de rebre una minima formacié en interculturalitat que permetés climinar dentrada

moros mengen malament, que sén raros i que no s’hj pot fer res al respecte perqué no volen aprendre { sobretot la
percepeid d’aquesta feina com un castig). Aquesta manca de formacio i el desconeixement profund dels humans com

agents educadors per entendre els seus

a aprenents de cultura també té com a conseqiiéncia la dificultat per part dels

sabers i actituds com a productes culiupals.
de formacié en relacio a la seva feina 1o sén realment els infants que tenen al menjador. Tenir un conjunt d’idees més

o menys universalistes sobre el que és correcte o convenient, independentment del tipus de realitat o situacio a la que

Es podria pensar que els “infants” sobre els quals han rebut alguna classe

s’enfronten no serveix de gaire. Es clar que resulta més senzill aplicar una bateria de normes i instruccions que crear
un ambient agradable i un clima favorable per anar fent als infants competents ca un repertori alimentari complex i unes
practiques que poden ser-lis alicnes. Caldria comengar per donar eines als monitors i professors per treballar

positivament aquests temes.

L'estudi prospectiu realitzat fa pensar que els menjadors cscolars 2 Catalunya son massa variats i hetrogenis
en estructura, funcionament, organitzaci6 i plantejaments com perque el decret sobre menajdors escolars (160/1996
del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya) pugui respondre a tot el repertori de situacions.
DD’entrada calen més estudis sobre la situacié de 1'educacié socio-nutricional a les escoles de Catalunya i com aquesta

pot afectar a I'enculturacié alimentéria i als processos d’adaptacié alimentaria de les families de les minories étniques.

El menjador escolar hauria de plantejar-se intervencions educatives per_introduir_practiques alternatives a la
homogeneitzacié que impulsa els missatges de la publicitat i la indistria alimentaria, i que en aquesta primera

prospecci6 de camp a dos menjadors escolars de la Catalunya central amb gran diversitat cultural i social s'ha revelat
menor que en I'estudi anterior de Carrasco en una poblacié del cinturé industrial de Barcelona (on no hi havien alumnes
de minories étniques ni de families pageses). Per aquest objectiu cal reflexionar sobre qilestions com la solvéncia

econdmica dels menjadors escolars i la manca d’infraestructures (cuina. .) que porta a contractar empreses de citering
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que no tenen present suficientment els aspectes nutricionals i educatius del seu servel en el marc escolar i els horaris

i duracié dels apats a les escoles.

Caldria posar a prova aquestes primeres conclusions en menjadors escolars d’altres zones de Catalunya,
estudiant tot 'univers d’alumnes i no només la franja d’edat 4-6 anys (especialment els adolescents 12-16 anys que ja

han passat pel procés educatiu de I'ensenyament primari), en escoles amb minories ¢tniques historiques i altres de

recent arribada. Es fonamental veure com I'educacié nutricional a I'escola influeix en que els infants de les minories

culturals siguin agents de canvi en 1"adaptacid alimentiria de les seves unitats domeéstiques. [."Educaci6 per a la Salut
pot contribuir al benestar nutricional si procura:
- no destruir altres valors culturals, prioritzant alld que ja estd organitzat -e] sisterna alimentari basat en un

sistema de relacions socials- per introduir-hi millores nutricionals

- Ltenint en compte les variables que s’hag revelat com a determinants, en la prospeccié comparativa en sis

cultiures dels les condicions d’aprenentatge del comportament alimentarts (la naturalesa del treball adult

I'ds i organitzacié de I'espai i 'estructura social), variables definidores de |a_paturalesa del medi en el qual els
programes d’Educaci6 per a la Salut han d’incidir.

Aquests haurien de ser uns punst de reflexié molt importants per als responsables de les administracions

educatives i sanitaries pibliques i privades amb competéncies en aquests temes.

Tot i que el menjador escolar hauria de fomentar la independéncia alimentaria no s hauria de viure com un
fracds del sistema normatiu donar algunes cullerades a aqueslls mfan