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SEMINARI WEB 
De l’experiència a la reflexió: com

millorar la pràctica docent?

Modera
Joan Badia, catedràtic de llengua i literatura a l’educació secundària obligatòria.

Ponents
Núria Alart, Toni Badia, Ramon Barlam i David Vilalta



“Fins que l’inconscient no es faci conscient, el subconscient seguirà dirigint 
la nostra vida i tu li diràs destí” Carl Jung

Comportament



INCONSCIENT



INCOMPETENT INCOSCIENT





COMPETENTS CONSCIENTS



COMPETENT INCOSCIENT



CONSCIENTS

“Una escola ha de ser un lloc per a tothom: 
alumnes, docents, famílies, agents externs… No 
es pot basar en la idea de que tots som iguals, 

sinó que tots som diferents”

PERSONALITZAR L’APRENENTATGE



OBSERVACIÓ EMPATIA

Reconeixement: elogis

Respecte: curiositat, 
creativitat, sorpresa…..

Resiliència
Reflexió

Relaxació: respiració, 
conscient, meditació…

ESCOLTAR



Centre, aula, entorn, 
famílies, formació 

inicial, permanent…

Agents
de canvi

Adap: theflippedclassroom



És un recull d’evidències significatives i reflexionades amb la 
finalitat de documentar i mostrar l’aprenentatge en relació a 

uns objectius prèviament planificats.

Estratègia metodològica de REFLEXIÓ: diagnòstica, de 
seguiment, d’avaluació, d’acompanyament…

eportafoli a l’aula carpeta o dossier d’aprenenetatge



www.xtec.cat/~nalart/, nalart@xtec.cat, nalart@twitter.es

MOLTES GRÀCIES

Les imatges utilitzades són pròpies o de diferents llocs web etiquetades per a la reutilització.


