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L’ARBRE OVER X?

INTRODUCTION

Le thdme de 1’Arbre, avec ses différents symboles, occupe
une place importsnte dans la Littérature orsle de besucoup de
peuples africains.

Ia Iittérature orale est un reflet de ls vie, une expres-
eslon du conscient et de 1’inconscient d’une culture. Cette consta-
tation évidente nous oblilge, su moment d‘entreprendre 1’anslyse
d‘un conte ou d"un récit, & orienter notre recherche vers lg
vie quotidienne des hommes et ses institutions pour retrouver,
sous des angles nouveaux, l‘objet de notre recherche. C‘est ainsi,
grice ¥ l’enrichissement apporté par ces nouvelles perspectives
que nous mdnerons 3 blen 1’interprétation de la fonction symbo-
1ique de 1’Arbre dans la Littérature orale d‘un peuple;

C’est dans cette direction que nous voulons orienter 1g
présente contribution. Notre article se borners 3 la présenta-
tion et 3 un essai d’interprétation des différentes données ethno—
graphiques recuelllies sur le terrain, en référance 3 une senle
espdce végétale: 1’arbre Oved ; dens le cadre ethnique d’une fa-
mille Betl: les Evuzok du Sud-Cameroun.

Ce peuple de chasseurs-cultivateurs de ls for&t dauato -
riaie vit en communion avec la nature. Les srbres et, en pénédral,
tous les végétaux, esont des éléments trd¥s importants des ritea,
des pratiques magiques, de la médecine et du culie gux snc&tres.
Ils jouent donc un r8le considerable dane la pensée s "dﬂ nave.
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ces végétales les plus importentes afin de réunir tous les &1é-
ments ethnographiques qui s’y réferent dens le but 4 ‘étsblir
ultérieurement ls fonction symbolique de chaque végétal dans
les peuple Betl.

Voici le plan de l’article:

l.~ Brdve notice botanique sur 1l’arbre Oved .

2.- Les noms de 1‘arbre Oved.

3.= L’arbre n8le. Son importance. Un arbre donneur de richesaes,
4o~ L’arbre des sorciers. L’arbre Ovefl et 1‘Evu.

5¢~ L’arbre Oveld et la médecine.

6.~ Ambivalence de sa pulmssance magicue.

1.~ BREVE NOTICE BOTANIQUE SUR L’ARBRE OVEN,

L°Oved est un srbre de la famille des Iégumineuses—cé-
selpindes qul pousse dans toute lo for#t primaire de 1"Afrique
équatoriale, mais est généralement peu fréquent. On en distingue
deux espdces, le Copalfers religiosa et le Guiburtis Tessmanii.

D’aprés Walker et Sillans, le Copaifers religioss est " un

arbre magnificue b £t rouge trds gros, trés haut et tris droit,
dépassant de bien hsut tous les arbres environnants. Le plus bel
arbre sans contredit, de toute la forst primsire... IL’dcorce rou—
ge brique ou orengé, lisse ou un peu écailleuse, ne renferme ni
résine ni latex mais dégage une odeur d’amsnde smdre... " D’gpris
les mdmes suteurs, le Guibourtis Tesmanii est "l‘un des plus

grards arbres de la for8t primitive, b gros contreforts g’éle -
vant trds haut su-dessus du sol... Magnifique bois rouge-brun,



veiné, tris dense,.."

2.~ LES NOM: DE L’ARBRE OVERN,

C‘est perticulidrement dans le monde des gudrisseurs
qu’il faut orienter notre enguste pour découvrir les différen—

tes fonctions symbolicues de= arbres,

Chez les guéripseurs Beti, le nom d’un végétal @ une
importance capitele. Ie vral guérisseur prépare ses recettes
en connaissant le nom des plantes. L’imposteur, c’est celul
qQul fait le cuelllette des plantes ssns savoir leurs noms,
Etre en possession du nom d’'un végétal veut dire s=pvoir in -
terpréter son sens et, surtout, &tre capable de manipuler sa

pulssance curative ou magique.

Il existe un certain caractdre rituel attach€ 3 1lg
transmission du nom des plentes médicinales. Un guérisseur
Evuzok m‘a donne cette information: qusnd il s &t€ initid &
l1’art des guérisseurs, son mattre, en lui donnent une plante,
prenait neuf feullles de 1’arbrissesu appeld Tombo, neuf grsi-
nes de poivre, et un peu de sel; il méicheit le tout, et cra -
chait sur son front en disent ces paroles: " que ton coeur

n’oublie jameis le nom de cette plante..."

En général, les guérisseurs sont tris circonspects,
et prononcent rarement les noms des végétaux de leur pharma~
copée en public. Ils les prononcent plus rarement encore 2
partir du coucher du soleil, Prononcer le nom & ‘une plsnte
sans discernement, particulidrement au moment ot les sorciers

commencent leur activité, c’est courir le risque de voir



disparaltre la puissance curative ou msgioue de 13 plante

er: question.

Parfois, égslement, dans certsins traitements, personne,
ni le guérisseur, ni le mslade, ne peut prononcer le nom de la
plante curative. Au cas oll le nom serait prononcé, le remdde

n’obtiendrait sucun effet.

Cette importance donnée au nom des végétaux peut expli-
quer la pluralité de nomes qu’on trouve dans 1la Botanique Beti
pour désigner une m8me espdce: un nom pour les profanes et un

nom nour les initiés.

Tr¥s souvent, les guérisseurs Evuzok, pour expliquer la
nature curstive ou megique d‘une plente ont recours 3 un Jou
de motst: avec le nom du végétal 1ls forment un dérivé aui expri-
me l’action bénéfique ou maeléfique de la plante. Voici quelques

exemples:

« On dit que 1l’herbe Dibi "ferme le chemin" ( gdibi zen )
d ‘une maledie ou rend inefficace 1’sction d‘un sorcler,
dib signifisnt : "renverser, fermer..."

» Le bananier appelé Elad est employé dans un repas ma-
gico-rituel pour réduire une fracture. Tad signifie:
"coudre ’ ré\mir. es”

. Egalement, pour la réduction des fractures on emploie
l1’herbe appelé Nkadsns. Kadan signifie " avoir la pro-
priété de s’adhérer..."

Etc-..-

Il est donc utile, dans notre snalyse de 1’arbre Qveil,
de tenir compte de ses différents noms car ils peuvent nous



montrer quelques aspects de la nature de sa fonction symboli-
que. Parmi les quatre noms donnés par les Evuzok & notre srbre,

trols retiennent notre attention :

Nnom ele : littéralement: " 1l’arbre mdle ",
Ele beyem 1§ " 1l’arbre des sorciers ",

Esingsd t Ce nom est formé de gi ="effrayer" et

ngeit = " objet suquel on stitribue un
pouvolr bénéfigue, "

Le premier de ces noms, Hnom ele, nous invite & consi-
dérer 1’importsnce de 1’arbre Ovel et sa plsce parmi les autres

arbres de lg forét.

Le second, Ble beyem, nos amdne & étudier ses rapports

avec le monde magiQue,

Le troisidme, gggggsﬁ, nous conduit ¥ considérer la na-
ture smbivalente de son pouvoir.

3.— L’ARBRE MALE, SON IMPORTANCE, UN ARBRE DONNEUR DE RICHESSES,

L’erbre Oved, per ses carsctéristiques matérielles et,
particulidrement, par l’extreordisnire force numineuse qu‘il
est censé posmséder, est le plus céldbre de toute la fordt

l.~ Arbre m..-!

Tes branches se répsndent par tout le pays...!
Arbre Oved,..!

Tes brenches se répandent par tout le pays...!



2.— Arbre Ovef...!
Impossible d‘en trouver deux dans une méme montagne
Arbre Overi...!
Impossible d’en trouver deux dsns une m&me montagne
Tu es le seul...!

Les joueures de l’ancien jeu d’Abbis chantaient ces poaroles
quand le jeton correspondant & 1l’srbre Oved sorteit gegnant. ILs
grandeur et la pulssance vitale d’un arbre devient ches besucoup
de peuples 1‘image de la féoondité, du pouvoilr et de ls cd€l&britd.
Les branches qui se répandent psr tout le pays sont bhien le symbo-
le de cette pulssance fécondantz que nous retrouvons encore dans
une devinette Betl:

Guelgu’un dit:

" Dgns le cour de mon pdre so drewsait un srbre aux

branches étendues de par tout le pays "
L’auditoire doit répondre:

" I perenté, "

Dans le jeu d‘Abbia on chantait sa grandeur matérielle, Fn
effet, 1°Overl est un géant de la for8t. Mais on chanteit sussi ss
force numineuse qui fait de lui le premier des arbres, ¢ ‘eat-h-dire,
" 1’arbre mile " ( nnom ele ). A 1l’opposition male / femelle, com-
respond une autre opposition qui existe entre un terme premier et

un terme second, ce dernier terme étant per silleurs comnldmentaire
du premier. Chez les Evuzok, la premidre eau obtenue d‘une potasse
ect mfle ( nnom ekon ), et femelle, celle qu’on obtient en second
lieu ( ngal ekon ). Dans la deuxidme partie Gu chant d‘Abbis citd
cl-dessus nous retrouvons un proverbe qui rapprelle 1’exclusivité du



pouvoir politique dane les différents cercles de la socidte Be-
ti. L'exclueivité et la dignité de 1’arbre Oved sont semblables
d celles de 1°alné, de celul cul se trouve en hsut de 1’dchelle

sociale,

Selon le systdme de représentations et de classifications
du monde Betl, tous les &léments du Cosmos sont organieds selon
une hidrarchie., Danes le monde végétal, 1’0Ovell est 1‘arbre—chef
qui gouverne tous les autres srbres de la ford8t. C’est ainsi que

les Evuzok décrivent encore cette scpdce végétale:

Nye an¥ nkukums bile bis&,

Ini il-est chef arbres  tous,

ou bien :
Nye adzoe bile bis¥ Y= afan,
Tui gouverne arbres tous de forét,

I1 est important que nous zpportions quelques précisions
au sajet du terme pkukums, Iittérelement, ce terme slgnifie " un
homme trd¥s riche " ( kum = riche ). Grfce » un redoublement partiel
de son lexdme radical et son intésratiorn sux noms de la clasce
n / mi, on obtient un substentif, n-lu-kums, cornotart une valeur
d’‘augmentatif.,

Nous avons treduit le terme nkukuss par celui de chef, En
effet, c’est par ce mot qu’on désigne les chefs de tribu, de villa-
ge et de famille, Sur le plan sociologique, la chefferie et 1g
poasession de richesses se recouvrent presque toujJours. Nous de-
vons chercher la cause de cette coIncidence darns le rapport qui
existe entre les richesses possédides rar un chef et lua force ms-

gique appelde evu,
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Chez les Beti, on supgonne toujours un hom-+e riche de
posséder 1’evu. La reconnaissance en lul de principe numi-
neux, capable de 1’enrichir, falt de cet homme un 8tre cé-
ldbre et redoutable & la fois.

L’arbre Overl eat de méme 1’arbre-chef de la for&t, un
arbre doué d’une force numineuse capable de donner sux honmmes
des richesses, du prestige et du bonheur. Il est aussi un

arbre redoutable.

Et c’est justement, dsns les rites de communication de
cette force magique sppelée evu, que notre arbre joue un ré-
le trds importent.

4.~ ELE BEYEM : L‘ARBRE DES SORCIERS. L°OVEN ET L°EVU.

L’evu est le principe fondamental du monde magique du
peuple Betl. Il est une puissance de neture numineuse trds
smbivalente. Les Evuzok en dlatinguent plusieurs sortes. L'e-
vu snti-soclal ( evu metom ) des sorciers malfairants (beyem).
L’evu au service de la communsuté ( evu bisie ) des gudrisseurs
et chasseurs de sorciers ( mingengen ). L’evu des chefs et des
riches appelé evu skums.

L’homme nalt avec 1°evu. Mais, aprds sa nsissance, ce-
lui-ci doit 8tre " faconné " ( kom mon ) par quelqu’un qui
80it possesseur de ce principe numineux ( un mod evu = un

homme—evu ). L’arbre Oveh joue un r8le cepital dans ces rites.

Levignotte, dens son petit livre sur 1’Evu chez les Fang,
nous dit qu’d 1°intérieur du rite de "fagonnage" de 1l’evu, on

vlonge 1‘enfant nu dane une haignoire fabriquée avec quelques



troncs de bananier et dane lsquelle on dépose les édcorces de
certains végétaux. Les dcorces de 1’arbre Oved, dit-il, symbo-
lisent et doivent donner le prestige et la richesse & 1’enfant.
Les paroles qu’on prononce sont trds significetives: " gloire,

richesses, courage, enfenter et multiplier., "

Chez les Evuzok, nous avons recueilli plusieurs +é -
molgnages sur ces rites d’envofitement, Presque toujours i1 est

question de 1‘arbre Oved:

" L’Oves, nous dit un informsteur, est un arbre ( donneur )

de richesses pour les hommes ( mBiles ).

Guend quelqu’un veut "faconner" l’evu de son enfant,
11 appelle son frére, et lui donne 1’enfant.

C’est lui quil " faconners " 1’evu de cet enfagnt,

On s“en va au pied de 1‘arbre Ovef.
On prépare un ghtesu de phte de concombre.
L’enfant le mange,

Aprds, ¥ coups de pierre, on enldve quelques &corces de
1’arbre Oved .

On ne prend que les écorces qui tombent sur le dos.

On s’en va puiser de 1l’eau dans une chute.

On ne prend pas 1‘esu du cours de le rividre,

mals 1°esu qui tombe 4 une chute et qui fait de bruit.
C’est avec celle-ol que 1’enfant deviendrs céldbre,

On vient avec l’eau et les écorces,

On les fait bouillir su feu,

L’enfont prend un lavement.

De gron matin, l‘enfent s’en vae & la selle,
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non 3 1o rividre ( comme d’hobitude )}, mois dans la

fortt.

1 le selle est sbondente, on ssura que 1l’enfent deviendre
riche.,

Dans le ces contraire, 1°enfent avertirc son vere.

On retourne alors dsns }]a brousse,

On recommence..."

Des renseignements complémentalres nous sont donnés per un sutre

informgteur:

" Quand on veut "fagonner" 1‘evu d’un enfont,

vour faire de lui un chef et conseiller son pays,

les vieux prennent 1’enfant.

Ils le concuisent au pied 6e 1’asrbre Ovei

L’enfont =‘osseoit.

On enldve quelques écorcerc,

On lui donne un lavement.

L’enfont ve 3 la selle.

On lui dit alors:

" Quand tu te ldveras pour porler su milieu d’une assem—
blée, tu serss, sux yeux de tout le monde, le seul ( &
8tre dcouté ) car " il n‘y a pas deux Oven dens une
m8mem montegne ",( e¢f. supra )

Per to perole les procds seront tranchés.
Te porole sera décisive,

Tu seras comme cet-—Oved-ci.

Tu enfanteras comme une grenouille.

T2 descendsnce sers norbreuse comme le sghle. "
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Cette puissence bénéfigue mirce en lumidre dans ces rites
d ‘envolitement est présentée daens un chent de Mvet sous le symbo-

le de 1’eau qui coule des quatre c8tés de l’arbre Oven :

" Le conseil mse tint 3 Ovenl. Akoms Mba dit: que ja-
mais enfent ne vienne !. Nous faisons aquelque cho-
se de dangereux : u’sucune femme n’aille gux plan-
tations. Les hommes remplirent Oven. Akoms Vbs tour-
ne une grosse menette fixde dans un contrefort de
1°Overt, vio-ylo-vio-vio...! Tu vois comme 1’eau
en sortit en abondance, toup....! ‘e déversant
dens une grande cuve en plerre. De- qu’elle fut
remplie, tourenton...! Il alls actionner une gutre

nenette sur le contrefort: vas-ves-vea...! De 1’eau

en sortit aussi: toup...! Cuil se déversa dens une
sutre cuve en pierre., Celle-ld gussi fut remvlie.

Il y en avait quatre. "

L’arbre Ovel est sppeld " 1’arbre des sorciers " ( ele be-
Yen ). Seuls ceux qui sont en possession de 1‘evu peuvent mani -
puler ss puissance., i le profene { mmimie ) ose 1’approcher ou
employer ses écorces, ses racines ou sea feuilles, il n’obtiendra
aucun résultat.

Dane une fable recueillie par Fno Belinga, 1‘srbre Oven
est au centre de 1l’épreuve exigée par le pdre des prétendants
de =a fille,

Le fable présente une lutte entre deux hommes en possession

de 1°evu. D‘une part, l’evu du pire qui veut emndcher le destin
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supréme de sa fille ( la maternité ) : un evu enti-sociel oui
s ‘oppose aux rdgles de la société Beti. D’autre part, 1’evu
d‘Odimesosolo, personnage mythique, omniscient, conngiseur

des choses les plus cachées : un evu bénéfigue qui permettrs
su héroa de lc fable d‘épouser Ejongolo. L’épreuve consiste 3
abattre 1°arbre Ovenl. Le pdre de la fille su moyen d‘un oisean
menipule la force magique de 1l’srbre et rend 1’dpreuve impossi-
ble sux prétendents. Le héros ( un profene = mmimie ) averti
par Odimesos0lo abat 1’arbre selon ses conseils. L'Gven est
done, dans la fable, manipulé per deux forces de m8&me nature
mais de sens contraire. Dens une lutte entre sorciers, la wic-
toire est remportée toujours per le plus fort. Dans cette fa —
ble ob 1'0on voit les forces magicues mslfaissntes contestdes,

1l’arbre Over agit finslement selon 1l’evu d°Odimesosolo.

L’Ovenl offre donc une double possibilité de manipula -
tion. Ce carsctdre, trds particulier, nous entratners, dens un
sutre parsgraphe, d considérer la noture smbivelente de notre
arbre. Mais, supsravant, on exsminers d’‘sutres exemples de ma-
nipulation tirés particulidrement de lo médecine et qui recouvrent

ces deux poesibilités offertes par 1’arbre Oved.

5.~ L°ARBRE OVEN ET LA MEDECINE,

Les Evuzok affirment unsniment que 1‘arbre Oved gudrit
toutes les moladies. En fait, nous constatons gue son usage est
réservé 3 quelcues catégories trds précises. L’Oved n’est pas 1a
panscée universelle employée indistinctement dane toutes les ve-
cettes de 1o médrcine tredidionnelle.
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Dans ce domaine, m&me en nous tenant su nivegu des gé-
nérelisations, 11 faut tenir compte de deux cetégories de mé -
decine en usage chez les Beti : 1o médecine empiricue et 1g
médecine meagioue, aineil que de 1o difficulté de tracer leur
ligne de démarcation. D’une manidre générale nous pouvons af fir-
mer que 1‘usage de l’arbre Ovel rel’ve particulidrement de la
médecine magiaue. Nous le retrouvons €gaslement dans un bon
nombre de recettes pour soigner certaines m-ladies qui se rap-
portent ¥ 1» procréstion; sens pouvoir préciser, dsns ces cas,
8’11 s’sgit de traitements strictement emplrioues, ou bien de
traitements ol 12 notion 4’efficecité symboliocue entre sussi

en jeu.

a) ‘uelques exemrles tirés de 1y mfdecine magique:

« Certains guérisseurs ( mingencsen ) font respirer 3 leurs
clients des inhalstions prépardes avec des é&corces de 1%arbre

Oven pour soigner les blessures invisibles ( meved ne Mebel )

faites per des sorciers dans le monde téndbreux et magique

appelé mgbel.

. Paralldlement, les m8mes édcorces soignent les diffdrentes
maledies provoguées per les vers jetés par des sorciers ( minsoRd

mialuman ).

« Aprds le rite de purification gul affaiblit 1o force d‘un
envolitement ( Ndu osoe ), le ngengsn prescrit des lavements

preparés ovec des écorces de 1’arbre Oved.

+ Les guérisseurs Evuzok distinguent deux caté ories de mal de
t8te: le mel de t8te qui & une cause naturelle, et le mal de
t8te provoqué chez un sorcier por sa rarticipetion 3 des
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asctions de 1z megie nocturne ( nlo 2lu = mel de t&8te nocturne ).
La thérapeutique est différente. Dens le deuxidme cas, le gué-

risceur emplole les écorces de 1’arbre Qveh,

b) Suelques exemples de mplpdies iraitdes b partir de 1’arbre
Overl et qui se rapportent d la fécondité et 3 la procréstion:

« Quand une femme $ait une fausse couche ou en craint seulement
la possibilité, le guérisseur faolt prendre ¥ cette femme un
bain de sidge svec une décoction d’écorces de 1’arbre Oveid.

« Certains guérisseurs soignent égplement ls moeladie Edib ( hy-

dramnios ) avec 1’0Ovef.

« Les maladies vénériennes sont trgitées trds coursmment avec
notre arbre. Voici, b titre d’exemple et dans une traduction
le plue littérale possible, quelques recettes eommunigudes

par des gierisseurs Evuzok:
Pour soigner ls blennorragie ( meficlog )i

" J’enldve les écorces de 1‘arbre Oved.
(usnd J‘y veds ( s.e. dens la dbrousse ),

Je prends un coupe-~coupe,

ou bien une petite cuilldre,

Je lg ddpose au pied de 1’arbre,

Apréds, j’enldve les écorces,

J‘en prend besucoup.

Je les mete dene une marmite.

Apres cuisson,

J’enldve la marmite du feu,



Je 12 dépose aun so0l,

Je 1z laisse refroidir.

Le malade boit la décoction,

Les écorces restent au fond de ls marmite,
I1 feit aussi des lavements,

5711 boit sujourd ‘hui,

demsin 11 fers les lovements. "

Pour soigner ls syphilis ( kwero ):

" Tu t’en vas en brousse,
Tu enldves les écorces d¢ 1’arbre Oved.
Tu reviens,
Tu les fais bouillir dens 1‘esu.
Le molade en boit en peu.
Tu verses le reste dons un récipient.
I1 prend un bsin de sidge. "

¢) Les recettes magiques ( bia):

Les bisdl sont des recettes douées d‘une force magioue,
préparées généralement puf/ningeggan ou mbibisd pour obtenir
les effets les plus variés. Trds souvent, 1’arbre Oveh entre

dans leur compositiont:

Bisd abutukudu : C’est le nom d‘une recette ragioue dont se
servent les tendeurs de pidges pour sttirer le gibier., Trda
souvent dans la composition de cette recette préparée % partir

de plusieurs éléments on trouve les dcorces de 1’srbre Oved.
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Biad ayss : on prépere sussi avec rotre arbre des philtres d’amour
( ayss ).

Bakd skuma : pour gttirer les richesses dans une famille on

garde gueloues écorces 4’Oveld donc leo case des hommes d‘un villa-

ge.

Biad abie : pour obtenir la féconditd. Quand une femme cui a eu
un ou plusieurs enfante devient stérile, le cudriscseur aui voit
dans son orecle cue le placents du dernier né s ét€ volé par un
sorcier, prépare une recette destinée ¥ recuperer ( symbolioue~
ment ) le plescenta et b donner de nouveau la fécondité 3 1s femme.
Parmi les ingrédients de cette recette nous trouvon-auelques

écorces raclées de 1l’arbre Oven.

LI S AN ]

Pour 1l‘usage maléficue de 1l’srbre Ovel, nous devons nous
en tenir ¥ des généralités car il est trde difficile 3d’obtenir
des renseignements précis. Nous dirons seulement que 1’arbre
Oved est employé, d‘apres nos informsteurs, par les sorcilers
en possession de 1’evu snti-social ( evu metom ) pour semer toute

sorte de meplheurs,

6.~ AMPIVALFNCE DE IL’ARBRE OVEN,

La cersctéristicue la plus constente que nous observons
aprds 1l’analyse de tous ces €léments est Justement lo nature anbi-

valente de la pulssance mpgloue de 1’arbre Ovef.

Les Evuzok expriment ce carsct®re en disant: " L’arbre male

ezt un arbre 3 deux chemins " ( nnom ele yabele mezen mebe ), Son

nom Esingsi indique sussi le mdme réplité,



En effet, le géant de la for&t est un srbre qui donne
des richesses, mais qui peut donner le melheur. Un arbre out
"fsconne" des &86%838¥B.u service de la communguté, mei=s aussi
des sorciers gui sglssent & 1l’encontre des rdgles de la socidté.

Un arbre céldbre, mals sussi redoutable. Un srbre, enfin, qui

méne 3 la vie, mpis aussi & la mort.

Dans 1‘arbre Oveld nous trouvons le transfert du caractd-
re ambivalent de ls nature humeine, du bien et du mol, de 1’exic-
tence de tot® homme plongé danes une lutte, gmbiwalente aussi,

entre lg vie et lg mort.

Louis Mallart Guimers.
Paris, 1969.
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Notesn:

(1) Le trenscription des mots ewondo est faite selon 1’orthogra-
vhe standsrd en usage au Cameroun.

(2) Walker, A.R. et Sillans, R., Les plantes utiles du Gebon.
( Paris, 1961, psg. 230 )

(3) Chez les Betli le nombre neuf » un sens de perfection.

(4) Tombo: Carpolobia Intea. Fem. Polygalacées. D’svrds 7glker...

OOCQ p. 350.
(5) Amomum malesuetts.
(6) Chez les Beti le coeur est le =idge de 1’intelligence.

(7) Dibi elok: Adenostema esp, Fem.: Compositae.
(8) Variété de basnanier,
(9) Non identifide.

(10) Les dés de 1’ancien jeu 4'Abbies étaient trds probablement
une sorte d “éeriture pletographique., A chaque jeton et b cha-
que dessin ou signe, correspondeit un " cri de triomphe" servant
¥ expliquer la nature de l'objet dessiné. Ce "ori" &tzit pro-
noncé avec un ton de voix spéclsl et m8me parfoils sous forme
d‘un petit chant.

(11)Lavignote (Henri)}. L’evur, Crorance des Fefl du Gabon.( Paris,
Soclété des Missions Evengelicues, 1952 )

(12 )Petters. Tiré d‘un menuscrit.

(13)Eno-Belinga. littérpture et musiocue en Afrioue noire. Editions
Cu,’le, po 85-1040

(14)ia. ibid. p. 63 .
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EES GUERISSEURE

La pratique de la médecine traditionnelle est tris ré-
pandlie parml les Evuzok, comme par silleurs chez tous les Beti
du Sud-Cameroun. “ur una populetion estimée eproximstivement
en 2,000 habitants, 40 guérsisseurs ont bilen voulu nous offrir
une partie de leurs connaissences, mais le nombre de guérisseurs
dans la réglon d’Atog-Bogas, nous en sommes certsins, dépasse de
trés loin notre échantillon.

Dans cette pratique médicale apparaissent plusieurs ty-
pes de guérisseurs, Tout &’abord nous constatons 1’existence
d “une médecine povulaire k la portée de tout le monde agu‘on
praticue dens le cadre plus ou moins restreint de 1la femille
car presque tous les hommes et toutes les femmes sont en pos-
sescion d’un certein nombre de recettes médicales nour traiter

les mepledies moins graves et plus courantes.

De cette pratique populeire se dégage 1°" homme aux
médicaments" appelé mbebals ou mod mebala. Seeovenddesopavdie
oulibdvenendodectaomédechne Ses thérapeutiques reldvent parti-
culitrement de lo médecine pragmetique mals 11 n’est pas rere
que ce type de guérisseur recouvre nartiellement les domanines
des spécilplistes de la médecine magique, Les praticuente de
ce genre de médecine sont trds nombreux et forment le noyeau
plue important de notre échantillon,

Dans le domaine de le médecine magique nous y trouvons
deux types de guérisseurs, le mvigl et le ngengen ou mbibiah.
Le premier est le devin. Celui-ci joue un réle trds notable

dene le disgnostic et pronostic des maladies. Le ngengan est
1‘homme eux pouvoirs magiquee qui traite particulidrement les



maladles en rapnort avec le monde magique mais il n‘exclue
mllement le treitement des "maladies naturelles™ gui s=sont
hors du cadre magique. Les fonctions de ces deux types de
personnages se recouvrent aussli partiellement,ed terlst le
ngengan praticque la devination, &% tantdt le devin prati -
que la médecine. Aujourd‘hui, chez les Evuzok, le mvigi
n’existe plus, mals ses fonections concernant le diagnostic
et pronostic des meladies par la devination sont rattachdes
aux fonctions des mingengan. Ceux-cl occupent une place trids
importante dens la soclété Beti. Dens la région d’Atog-Boga
on en compte 8 repartis par sexes et fractions de clan de la

manidre suivente:

Mvok Beludu (1) 1 2 femmes et 1 homme.

Mvok Bikoe 1 5 homnme,

En géneral, les mingengan ne sont pas nombreux car
ils sont placés dans le degré supérieur de la pratique médi-
cale,

Certains guérisseurs sont considerés comme de sor-
clers ( beyem ) parce que ils participent aux ceuvres du mon-
de numineux de mgbel d‘oh, parfois, 1ls enldvent de force le
pouvolir de solgner,

Les limitee entre les différents tyveas de guérisseurs
aont difficiles de définir. N1 1’Age, ni le sexe, ni les con-
ditions de vie, sont crittres suffisants qui peuvent nous ai-

At

der & éteblir une distinction. Dleurs domaines se recouvrent
partiellement:

(1) Fraction de clan. Cfr. infra p. ...



Ni 1’Age, ni le sexe, ni les conditions de vie, sont critd -
res suffisants quil neuvent nous nider 3 établir une distine-
tion. Le seul critdre qui determine le r8le du guérisseur
est, 3 notre avis, le pouvoir qu’il est censé de posséder
pour l’exerciee de son métier. Il y & donc deux éldments A
retenir: le pouvoir et la renommée du guérisseur dans son
milieu.

Dans ce crapitre, nous essayerons d ‘analyser certains
élémente qui peuvent nous aider d définir la personnalité du

guérisseur.

l.,~ Age et sexe.

Si blen chez les Evuzok existe une nette division du
trevail selon les sexes, dans la pratique générale de lg mé&de-
cine, hommes et femmes rejolgnent indistinctement ce métier,

le sexe ne falsant obstacle & 1'art des guériasseurs.

Les limites logiques de notre encudte ne nous vpermetent
pas de présenter des stedistiques globales comportant le nombre
de guérisseurs eb guérisseusses de la région d’Atog-Roga, ce-

pendent dans notre échantillon de 3¢ guérisseurs nous obser-—



vons la sulvante proportion:

Nombre de guérisssurs : 18 = 47%
Nombre de guérisseusses: 20 = 5§53%

laquelle proportion nous sert d‘indice pour nous montrer le
caractére indistinet pour repport au sexe du métier de gué-

risgeur.

C’est au niveau seulement de la spécialisation oh
nous avons obgervé parfols une division sexuelle de la pra -
tique médicale, la guérisson de certaines malasdies étant re-
servée aux femmes (1) et d’sutres aux hommes (2). Dcns ce

cem, 11 s’aglit généralement des maladies dites Beti.

L’8ge ne folt non plus obstacle, sauf, 4videmment,
quand 1l s’aglt d’enfante ou dée versonnes trds jeunes. L’ini-
tiation progressive d‘un jeune sous le magistdre d’un adulte
lui donne la faculté d‘exerocer, nrogressivement auesi, la mé-
decine. Dans nostre échantlllon, nous avons 1’exemple d’‘une
guérisseusse de 22 ans qul nous a fourni plusieurs renseigne-
ments sur 1°art d’accoucher et sur les premiers soins qu’il
faut donner aux nouvesux nés, cette gudrisseusse faismit 1’anp-
vrentissage b c8té de sm mdre. Mals, en général, les guéris-
seurs sont des andultem, L’8ge, 1l’expérience 2t la renommée
sont facteurs gul marchent ensemble et font que les guéris -

seurs adultes, hommes @8 femmes, solent les plus estimés,

(1) L’Eton g zud, par exemple: vfr. supra p.
(2) La moladie sopelé sunefg: cfr. supra p.




2.~ L’origine des guérisseurs.,

Les Evuzok pratiquent 1’exogemie. Le meriange est ootri-
local. De préférence, 1ils se maricnt evec les jeunes filles

des familles Ewondo voisines: les Fnomn et les Ngoe (1).

Il n’y a pas une médecine Evuzok, mals plutdt une méde-
cine Betl. Les femmes guérisseusses mariées aprortent de leurs
tribus d’origine leure techniques medicales et leur pharmaco -
pée. Méme les hommes Evuzok sont parfols initiés loin du teroir,
chez la famille maternelle ou chez d-s guérisseurs originsires
de autres tribus. Chez les Beti, ls médecine n’a pes des fron-
tidres et les influencee entre diverses familles et écoles sont

mituelles et constantes.

Dang ce mouvement 4 ‘influences, 11l ne faut pee oublier
le r8le capital des petites bandes de nygmées. Ceux—ci sont
trdéds reputés parmi les Bantus soit par leurs guérisseurs, s=oit
par leurs connaissences sur les provriétés médicinmles dog vé-
gétaux. Les meledes Evuzok sont tronsnortés, trds souvent, au
campements nygmées pour se faire colgner. C’est chez eux aussi
ob parfoils les rvuzok font l’aprrentissage de le médecine. Un
ngengan bantu du centre de notre région (2) est en rapport
constant evec une famille de pygmées, et nous avons vu chez lui
& certelns de ses membres participer trds activement aux searnces

médico-magiques de ce guérisseur,

Un étude d‘ensemble de la médecine Betl devrait tenir
compte du r8le joué dans le passé et dans le présent par cer-
tains guérisseurs ainei que per certaines femilles oue % clans

qul sont rerutés comme spéeialistes nour traiter des maladies

(1) installés dans la Sous-prefecture de Iolodorf.
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determindes. “frement que cette spécimlisation par clans

est due & 1l’influence 4 ‘un grand guérisseur et A sa trans-
mission par héritage & 1 interlieur du groupe. C‘est minsi,
par exemple, que les Yanda (1) sont reputés comme posse -
sseurs du pouvoir de réduire les fractures. Les Evuzok qui
souffrent d “une fracture cherchent pour se famire soigner

une femme originaire de ce c¢lan, ou, tout au moins, ocuelqu’un

Qqui aie recu le pouvolr dea meins d'un originaire Yanda.

Le clan Evuzok compte 2.000 habitants installés
dans des petits hameaux tout au long d ‘une piste de brousse
de 26 kms, gproximetivement. Nous appelons "clan" ce que

les Evuzok appellent gyofi. L’gyodl comprend l’ensemble des

descendants natrilinédaires d'un anc8tre commun, Il se di -
vise en quatre fraction appelées mvok comprenant les descen-

dents des fils de l’anc8tre clanisue: mvok Bekudu, mvok Bi-

koe, Mvok Sikusno, mvok Ngono. “Yes fractions gnrdent une
unité territoriale avec des limites trés précises, A 1’inté-

rieur de ces fractione on y trouve les lignées cu’on anpele

indistinctement mvok ou gyom.

La pratique de l’exogamie et le caractdre patrilo-
cal du marigge nous oublige & tenir compte de l’origine cla-
nique des femmes gudrisseusses mariées, Sur les 20 femmes de

notre enquéte, nous constatons gue:

procédent du clan Ngoe

procédent du clan Enos

procédent du clen Yanda

procédent du clen bvuzok { filles Fwvuzok )
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En tenant compte de l’intégration des femmes mariées

au clan ( ayod ) et & la fraction du clan { mvok ) de leurs

maris, l‘origine des nos guérisseurs & 1l’interieur du clan

enst la sulvante:

Mvok Bekudu H
Mvok Rikoe

277 hebltants

= § guérisseurs

1378 " =26 "
Mvok Sikuano j
Mvok Ngono $ 381 v =3 o
2036 2 = 3% "

Dans le gzraphique suivant nous établissons la locsli-

sation des nos guérisseurs dens toute 1l’étendue du pays Fvu -

zok an tenant compte a) de la position geographigue vpour rap-

port aux autres hameaux, b)-de leur origine elenicue, et b)

de leur anmparterence b la fraction clnanigue ( mvok
petit cedre représente un hamesu. La numération de
supérieure indicue l’ordre des ces hameaux dsns lg
sud~nord ( de Bipindi & Eseka ). Les petite cadres

). Cha~ue
la partie
direction

en noire

répresentent les villages ol nous nvons eu des eniretiens = -

vec des guérisseurs, le numéro

interrogés:

étent le nombre de gudrisseurs
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3.- Spéecimlisation

Comme noue avons dit, la tyvologle de suérisseurs
est trés varide. La gpéelalisction est un dey facteurs Ge-
terminants de cette variété., L srt du guédrisseur se limite,
trdes souvent, 4 une eeule meladie, ou bien k un genre de ma-
ladies. Farmi lers guérieeeurs de notre enguete nouve consta —
tons la présecnce de spécislistes gul ne soignert aue 1la 1 -
pre, ou ls gsrosse rete, ou les freetures, ou les morsures de
serosentsa... Autres spéeislistes limitent levrs activités mé-
dicales au traitement de maladlies infentiles, sux théreneu-
tiques obstetricnles... Certaines spéecialisations apparais~
gent aussi chez les mingengen denes le domaine de la médeci-

ne magious.

Iorsaue le epécialisation enneratt, nous devons in-
voquer certains critdres qui régisent cette esvédcialisation
et 11 nouz semble gue celle-ci porte tantdt sur ls nature du
pouvoir de soigner, tant8t sur le menidre perticulidre comme

B ‘exerce l’'nccuisition de ce pouvoir.

4.~ Le pouvoir de soigner.

L’existence des guérisseurs ainsi cuve la variédté

typdlogioue, avec toute sa gamme de spéeimlisstions, estfapdée

reconnaissance chez le guérieseur du principe mimineux evu

qui leur confire le pouvolr de soigner.

Chez les Beti, l’homme doué d‘un don particulier,
comme, par exemple: un Jouer de mvet (1), un bon orateur,
——¥rretromrerrt—oordorthone de la société pahouine., Le genre

(1) musico-littéreire des jouers de mvet jouit ¢ ‘une trds
grande renommée chez les Beti.



un chef, un grand guerrier ( autrefois ), un fonctionnaire

( aujourd‘hui ), et censé de pos=é&der ce vrincive numineux.
Le guérisseur n’échavpe pas a cette loi., Imi, veut &tre vplus
que les eutres, doit &tre en rossession de 1’evu pour pouvoir

soismer avec efficacité. Volci le témoignege d‘un guérisseurt

" Le bon guédrisseur,
celul gui soligne les hommes,
aul solgne le syphilie et toute eutre meladie,

ne felt pas ses ndédicements du nfant.

L’homme qui solgne les hommes,

posséde 1l’evu-bisie (1)

1’evu-tsogo. (2)

Let gvu est de telle sorte que,

cuand on apprent lro renddes ( au novenu guérisseur),

ces remddes ne lui seront jemeis oublids. " (3)

Nous reappelons ici gque 1°’homme nelt avec l’evu et c’est
grice b cette force qui habite en lui qui peut 8tre initié aux
connaissances et thérapeutioues médicales, et veut exercer le
métier de cuérisseur avec succés. Toute initistion suppose une
predisposition, Un homme qul ne possdde l’evu, comme c’est le

cag de celui qu’on appele mmimie, ne peut pas devenir gudrisseur.

Iorsdue on exemine la nature de ce principe evu on arri-
ve su dernier critdre qui rend compte de la variédte tynologicue

des guérisseurs Betli., En effet, 1l’evu est une force numineuse

(1) esle / bisie, signifie " travail / travaux " et " soin /

soine médicaux ", du verbe sie ="traveiller, soigner..."

(2) tsogo = penser
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trts ambivalente qui peut &tre manipulde soit avec un but
bénéfique, =01t avec un but maléfigue. I ‘ol la premidre
division entre guérisseurs qui soignent et guérisseurse
sorciers qui participent du monde magique de mgbel. Lors-
Que les Bvuzok disent quil y a 99 espdoes d’evu, ils veu~
lent signifier per 1k, la varidté spécificue do cette for-
ce oul peut ge manifester de manidres treés différentes,
solt & cause de son but, soit % cause du degré ce so puis-
sances d ‘ol le pluralité de srécislisaetions et la gomme de

guérisseurs chez les Beti.



- 11

5.~ L’ncquisition du pouveir de soigner.

Lo possession de 1°gvu est une condition sine quan
non pour devenir guérisseur, meis la présence de ce nrincipe
n’épargne pos 1l apprentasege ou initistion aux technioues mé-
diceles. L’evu eat une puissence in esse qu‘il feut délier ou
"fegonner" pour au’elle devienne une puissance in aotu., L’ini-
tiation aux fonctions de guérksseur ne suppvose donc pas 1’acaui-
sition de l’evu sinon l’mequisition des connailssences nécessal-

res qui luil permetront d‘avoir lea faculté de soignsr.

Le rouvolr da guérir est acquis par les guérisseurs

evuzok de différentes menidres:

a) L’acquisition par héritege, généralement aprds une longue et
progressive initiantion, est une des formes la »lns courante.

Nous avons entendu dire plusieurs fois: " c’est mon pdre, c’est
me mdre... qui m’a laissé ce médicament..." (1) Le pdre, la md-
re, un parent, transmet progressivement toutes ou une partie de
mea comnaissances & son fils, Celui-ci part avec luil A la cueil-
lete des plantes, apprent leurs nom, écoute des renseignements
trés précis sur leurs propriétés médicinales, assiste aux sédan-
ces curatives, alde & son parent, et, enfin, exerce progressiva-
ment le métier de guérisseur sous le maglstdre de son initiateur,
mals 11 re l’exercera avec tout son droit qu’d le mort ou retrai-
te totale de son perent, Dans cette formB d’scquicsition intervie-—
nent deux notlons forcumenteles: tout d’abord l’election de 1’'he-

ritier par 1c nére, et, ensuite, une certaine notion d’échenge

(1) Torn sngaligi mn mebsla mete. Le mot angaligl est une forme

du verbe ligi = 8tre lalssé; elig tara = héritage regu de

mon pére.
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car le pdre exige de son fils-apprenti des gestes d’amour fi-
lial, d’obéissence et de dévouement dans le métier:

" Mes frdres ne s interesaient pas aux médica -
ments de notre ptre. Par contre, moi, chague
fois qu’il nous inviteit 4 ‘eller en drousse
nour chercher tel ou tel erhre, Je me vretait
¢’y eller, C’est ainsi, parce cuve j’était obéis-
sart envers lui, que mon pdre m’avait laissé

tous ses médlcaments...”

Autres guérisseure nous ont di1t qu’ils avaient 4&té
choisie par leur pdre comme héritiers uprds présontation d‘une

offrande,

Nous n’avons pas de renseignements suffisents nous
permettant de définir le r6le de l’oncle maternel et, en géné-
ral, de le famille maternelle, dans 1l origine des connaissances
médiceles de nos guérdsseurs, uis le r6le prepondérant de ce
personnage dans le systdme de perenté du peuple Beti, nous permet
de eoroire due trds souvent les guédrisseurs acqudrent leurs
connaissances chez la famille meternelle. Voled, 3 titre d’exem-—

ple, un fragment du testement d’‘un guédrisseur evuzok adcedéd en
1965 s »envers les

i hommes que J‘mi soigné., J’avalt recu mes médi-
" Jde n’'al pas gl avec méchancetd (1)

(1) méchencetd ( metom ) Ce terme est employé darc le cens de

"Toire la sorcellerie®,
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cements de chez mes onclee maternels. J‘al 801gné les gens sans
faire de la jalousie (2). Ceux & qui 3’eti
solgné le savent. le pays aussl le anit.
J’al soigné particulidrement la maladie edib,
J’al fini, C’est sinsi comme j’ail soigné les
hommes..." (3)

Par ailleurs, dans la Littérature orale Beii, nous
avons trouvé des fables dans lescuelles le fils de la soeur re-
court & la famille maternelle pour trouver lees moycns de combattre

une naladie ow un melheur,

b) Une duuxidme forme d’emequerir le vouvoir de soigner est celle
qul s’obtient moyennant un échange entre le guérisseur et celui
qul est en gquéte d‘un pouvoir quelconcue relaotif 2 la vratiocue

de la médecine. Cénéralement, 1°asquisition prend de- formes dif-
férentes d‘aprds la nature de 1’objet agul est en audtz, Dans

toue les cas, on procéde de la facon sulvante: la personne en
qudte, parfois un guérisseur qui veut é&largir son pouvoir, par-

fois un profane cuslcongue: un melede, par exemrle, aprds mals —

A celui-ci de lul transmettre l= nouvoir de soigner. I1 ne s’s-
git pas tovjours de la demande 4w pouvoir elargi % tous les
domeines de lg médecine, sirnon & 'une demende +trds rircclire sur
telle ou telle maledie, Il ne s’cgit non plue, uniquement, d ‘une
quéte de recettes relatives b la phermecopde, meis olutBt d‘une
quédte d‘un peuvolr oul rende efficoce 1’spplication de la re -

cette recue. 51 le guéteur et le guérisseur tombent d‘accord,

(1) jelousie ( gbe-nnem ): id. ibid. note p.

(3) Testement de Joseph Sima, village de Melondo, Mvok Noono.
Cfr. annexe: textes en langue ewondo. p.
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la tranemiscion aura lieu moyennent une offrande: vin de palme,
un mouton, une poule et, générnlement, aujourd‘’hui, de 1’srgent,
Cette offrande e regu chez les Evuzok le nom de tufp ou fa bile(1)
Dans le forme plus simple, quend 1l‘objet en qudte concerne seule-
ment A une ou deux recettes, le guérisseur part en brousse nour
chercher tous les éléments qui servent & la composition du médi-
cament. Au retour, les deux parties s’asseyent. le queteur depo-
se au sol les offrandes. le guérisszeur, les plantes., Celui-ci
donne toute sorte¢ de renselgnements sur le nom des plantes de la
recette en uuestion, le manitre de faire la cueillctte, les nro-
pridtds medicinales, la forme de préperar le médicnment, ainsi
que lec détnils thérapeutiques. Chaque foils que 1o guérisseur

en fini pour une jlante, la domnec & son client en lui serrant la

mnain.

1 1’objet én qulte est vemicouo vlus vaste, s’il con-
cerne & un sren nombre de comneis-ances rédicales, ou ce qui
est en quéte ert 1o possibilité mdme de devenir guédrisseur, on
procéde autrement. le guérisseur exigera de son client une ini-

tistior chez lul plus ou mofns prolongée.

Dans tous les oms, mais d‘une manidre particulidre dans
les degrés superieurs de le pratique médicels, le guérisseur
peut refuser: 11 Jdoit " volr" sl son client est préddisposé,

c’est-b-dire, 8’1l est en possession de 1’evu.

L’acquisition 4 un pouvoir pour soigner ne se fait aS
donc gratultement sinon moyemnant un échenge. Le tufn ou fa bile
qu‘on donne n‘est pas le simple prix 4 ‘une recette qu‘on achdte.

Un guérisseur evuzok nous disait:

(1) Idttéralement, fa bile signifie "ooupe-coupe — arbres " = avee
l1’offrande on prend le coupe-coupe pour aller chercher les mé-
dicaments en brouese, Ailleurs, cette offrande est designde
par le terme & “Mydvee”
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efae ené tufa ng bish ewoge nye

cedeeu il-cst "  afin-cve médice~ ovroduise lui
ment gon ertey

" Te erdeun ect tufe afin ~nue 1n médicamert srodulse

son effet v

n réalité, cuand le gudrisseur itransmet un médicament
11 ne donne pas gueldue choge d‘inerte, mais une partie de
son pouvoir de guérir. ieci, comms par allieurs dans les au-~
tres échanges du monde Betl, il faut appliquer la ithdorie

de M. Mauss sur le don (1), notemmant cusnd il affirme:

" On comprend clairement et logiquementi, dans
ce systdme d’id4ess, ou’il faille rendre &
sitrul ce qui eg? 2n réalitéd parcelle ce an
noture et substance; car scecenter cueloune
chose de quelqu’un c‘est accepter quolcue
choce de aon esscnce spirituelle, de =on
Bmesee”

Chez les Ivuzok, le vol d’un médicament est coneidérd
comme un délit trés crave qu’on atiribue particulibrement
aux sorciers : voler un médicament ec’est en cuelcue anrte
endertir 1n pulenonce du guérisconr, e’2st arrncher aqueloue

chose de son Btre. (2)

(1) Mouss, M., _oclologie et Anthropologie, FUF, Paris 1966,

p. 161
(2) Cfr, infra: la proclametion de 1’nutenticité...p.




¢) Une troisidme forme d&’mecuerir le pouvolr de soigner est
par ure révélation dans le ré&ve : un membréuggvln famille
dsfunt arporcti dens un réve et trensmet les €¢é4nils nour
la corvosition d‘une recette medicinnrle. Cher lcso Tvurok
exliste 1la conviction que un gran rombre de rémddee sont pe-

ous par ce genre de révélations:

" Je t’affirme, dit un guérisseur, gue toutes
les plantes de ce médicament, je les ai re-
cu en r&ves : mon berou-pdre 4teit venn pour

ne donner ces plantes... " (1)

Les priree nvee leurs vertus medicinales sont corne
siderde comme un héritage des src®tres (2). I1 ¥ & done, dens
la possession dv pouvolr de guérir, vre double référencs posgi-~
ble sux défunts. Ia premidre, concerne su caractdre héréditni-
re des pratioues médicales qui se tronsmetent do génération en
génération. Lo deuridme référence concerne & 1’apperition des
défunts dens les r8ves pour transmetire aux vivants des nouvepux
pouvoirs. Le condition particulidre de la versonne aprds sa mort
lui permet d’exercer cette sotion bénéfique auprds des slens, se-
lon la conception escatalogique Hetdi.

6.~ Lo connaissance des poms des plantes.

Dens 1°art de gudrir et, pour tant, dans 1%initietion,
la connaissance du nom des plantes s une Place tr¥s importante.
En effet, chez les Beti, le vrail gudrisseur prépare ses recettes
en connelssent le nom des plantes. L’imposteur, c’est celui qul

fedt la cueilletts des plantes sans savoir leurs noms, Ltre en
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vossession dv nom d‘un végétel veut dire savolr interpréter
son sens et, surtout, 8tre capeble ée manipuler = ypuissance

curative ou magique,

I1 existe un certain caractire rituel atiaché & 1la
transmission du nom des plantes mécdicineles, Un guérisseur
Evuzok moune ¢ domné cette informationt quand 11 a été initié
4 1l’art des guérisseurs, son melire, en lui donnant une plan-
te, prennit ncuf feuilles de 1l’arbrisseau appeld Tombo(l),
neuf (2) grainecs de poivre, et un peu de eel; il mAcheit le
tout, et crachalt sur son fronit en uisant ces paroles: " gue

ton coeur (3) n'oublie Jemeile lc now do cette pionte..." {4)

En générel, les guérisseurs sont trds circonspects et
prononcent rerement les noms des végétoux dr leur pharmaco -
pée en publie, Ils les prononcent plus rerement encore ¥ par-
tir du coucher du goleil. Prononcer le nom d'une nlesnte sans
discernement, porticulidrement su moment ol les roreiers come
mencent leur activité, c’est courir le risque de volr dispe -
raftre le pulssance curative ou megicue de lan plante en gques-
tion.

Parfois, éesleomont, deane certsine traitements, persomne,
ni le guérisseur, ni le melade, re peut prornoncer le nom de l1a
plante curative. Au ecas ol le nom sernlt prononcé, le remdde

n’‘sbtierdreoit cucun effet.

(1) Carpolobin Iutes. Fam. Polygnlacées. D‘eprés Welker, A,R.
et “illens, R., Les plantes utiles du Gmbon ( raris, 1961)
p. 230,

(2) Chez ler Teti lc rombre neuf n un sens de perfection.

(3) Le coeur est le =idge de l’intelligence.

(4) Cfr.: snnoxe: textes langue Lwondo: p.
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Cette importance donnde su nom des végéimux peut expliquer
le pluralité de noms qu’on trouve dans la Fotanicue Beti vpour dé-
slgner une m&ne espdce : un nom pour les nrofanes et un nom pour
les initide,

Irtz souvent, les guérlasseurs ™wuzdk, pour errli-uer la
nature curative ou maglgue d"une tlerte ont recours » un jeu de
mots: avec le nonn du végétal 1l1= forment un dérivé aul exprime
1’action béndéfiaque ou meléfique de 1la vlante. Voici quelques

exemrles:

« On dit gue 1’herbe 2ivi (1) "ferme le chemin" ( adi-
bi zen ) d’une melrdic ou rend inefficace 1‘action

d‘un sorcier, dlo sigaifiont: "renverser, fermer...?

« Le bananior appeld Flpd (2) est emvloyé dans un re -
pue maglco-~rituel pour réduire une fracture. ILad aig-

nifie: "coudre, réunir..."

+ Penloment, pour la réduction des frectures on emnloie
1’herbe eppelé Nkadnnéé)Kadan signifie " avoir la
propriétéd de s’adhérer,..”

Dol 1%importonce, dens la protisue ée la médecine, de 1a

connelissance des noms des végétaux ¢l de leur internratation.

(1) Dibi_elok : Adenostema sp., Fam,: Compositec.
(2) Variété de bananier,
(3) Non identiféé.
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Te= Le "percement de ls mein” .

Un crittre qul peut nous aider & déteirin- r la peorso-
nnelité du gudrisseur est le riss mougique apreld s weg { per-
cer la mailn ) ouw’il sublt au termne de se qudte. ssecontiellencnt,
ce rite conciute en ure consacrection G lg persconne du guédris -
seur par des incisions faites per 1'initsateur dsne los mains

du nouvenu guérieaseur,

Lorzouz nocus gnalysons ce rite nous sormmec ohligés A
nous référer 4’'~hord aux exrvlications donndes »Hor lie smudrls -
seurs eux mémes, ¢t, ensulte, & ouslques princlpes fondamentaux

de la pensdez sy-cliiome du peupls Toti,

Dans un premier témolgnegsa, un guérisseur nous indil -
que, en ge réfdront au sens des noms dog végédtoux emloyds, cue
le but du rite consi=te ¥ dommer au quérisseur une connnissence
superiBure; la chance ou suceés dens son métier, et, [inslement,

lo permancnce au pouvolr dans se:s moine, Vulel ses weoroles:

" Lorsquéon a déjh fini de lul apprendre tous les
médicaments, si on vout que ces nédicrmente ros-
tent dens ea mein, alors, le gudrisseur ( ini -
tinteur ) va chercher une dent de vipdre, aprds
11 cueille la plante eppelé Do¥i-dz8da (1) afin
cue ( 1’4nitié ) sache tout ce cu’on va lui

feire dans l’avenir: la vlante avpeld Fodo (2)

(1) Non 1dentifis.
(2) ?nllia Condenspta. Fam.: Commelinncese
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afin qu’il aie de la chance ( nsodo ) dans

tout oe qu’il fasse; et le ninnte appelée
Rkadadg afin cue les médicaments g adhd -
rent ( kedan ) dens sa main.

Ensuite ( 1l’initsdteur ) prend le dent
de vipdre avec laquelle incise 1n mein ( du
candidat ) et frotte sur les blessures la
poudre falte avec les cendres des plantes
brulées. Lorsyus le ( nouveau ) gudrisseur

solgnera les howics, ceux-ci scront guéris."(1)

Ce ténoisnzpge, que nous avons coupé en troix parties ( a,
b et ¢y DPPe sevey weae % 40, Dospoctivement ) foit référence
4 1l’gprrentisanre ou iniltiation subie per wn gdriscenr oul
" comnalt bler soigner les hommes" (7)., TLe aifrianlt4, touiours
constonte, de fixer le limite entre lea a1 7 drents tyoes de gud-

rigseurs, ne nous permet pas do déterminer si 1- norcemnent des

mains est suit nerv tous les gudricssurs ou bien seulemnent par
les aingengxen. ous ne le penson: pao car beaucoup de sudrisseurs
qui ne sont pns reputds comme ningencan dens le nays Fvuzok,nous

ont affirmé cue aec mains etairnt nercégg.

Un deuxidme témoignage, nous dderit le mAmo rite mois cette
folm=nl pvec ur but trde epdeificue : o21lul d‘odbtenir le pouvoir

de pratigquer avee succéds des sccouchenents. Ce marcement des mains

se rénlise suivent le prineipe symphaticue de 1a magle: 1’action
@‘un gudrisseur vendant un mceouchement est mimde ou symbolisde

par le geste de le main du cendidat qui pénétre dans un trou ( la

(1) ofr.: annexe: textes en ewondo. D

(2) Mod adef siebgn, mod asie bod, ng¥ kwedo, nkon as&...
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savité veginala de la ferme ) rored dans un rmur. Le guéris-

seur explicue, finalement, cue le percement de la main emré-

chera au nouvenu guérigspeur d’8tre at+aqué nar ce principe

numineux. Volel ses paroles:

" On ne fait pas ( le rite ) pendant le jour. Il
a lleu quand la nuit est déjh tombde. Alors
1’initié ) se couche sur un 1lit A ¢8té du mar.
O peree un trou su mar. L'initid met sa mailn
aans le trou et la feit sortir dehwovs vers 1la
covr. On prend ( 1l initiateur ) une dent de vie
whre avee laguellc on fait des incisionz dans
12 main ( du aouvesn gudrissear ). “naaite on
1ui frotte les blossures aveeo une voulre méci-
einnla en 2ui dlesst ¢ " Toracme fu aid-vns suy
fermes b acocoucher, si une fenme nosedde 1’evu,
celui~ci n'aglre »ne contre toi. i ta mnin bri-

i <
1
ceille~ci mourre...” ¢%est alnsl cowre on voue

ne 1o femme ( c¢’est-h dira: la noche des eaux_é,
aelul c¢ui recoit le pouvolr de pratiqusr des go-
aconchenents, A le suite, on lul donne une inter-
diction: " Si1 tu mides & ta femme A nccoucher,
elle ne t’est pas interdite, maies si tu le fais
4 une autre femme et 2prds tu as de rapports
sevuels avec elle, lorsque {tu accoucherss une

femme aveec 1l'evu, tu verus pris per celuleci,..”

(1) yomedo i ipteneif de yomo nvec }g,gens de donner une
vouer, jurer sur un objet..."

(2) Cfr.: amexes: textes ewondo p.

(%)
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Au nivesu des premidres explicatlions données par les
guérisseurs, le percement de le meln est un rite magigue acui
confert su guérisseur le pouvoir de soilgner., les petites in-
cisions en sont le signe. Dans un sutre niveou d’explication,
les incisions, 1l’écoulement du sang, le tatoumge visible et
verenne dens les maine, noue mdne A envisager ce rite comme
le symbole d’une nouvelle création operée chez le gudrisseur.
En effet, nous pensons qu’il fout rettacher ohea ces incisions
au genre de mutilntions trds frécuentes dans les rites d’ini-
tintion. Comme le dit Van Gennep (1) le princive géndral de
tous ces rites est le sulvant: " on n’mccepte pes 1o vie tout
simplement, mels on la modifie, on la mutile ofin qu’elle de-

vienne apte & se rev@tir de puisasance ", Par le percement de

la maine , le guérisseur regoit une nouvelle vuissence, qui

le rend supérieur aux non initide, capsble de menipuler des
energies du monde numineux, invulnersble aux asctions des sor-
clers. Le vrai guérisseur e’accomode & 1l’archdtype humain de
la société Beti. Les mingengsn qui recouvrent le degré le plus
hsut dens lo typologie des guérisseurs Beti rénrésentent le
dépassement de la nature humaine par une nouvelle création

qul les transforme en les "vranis hommes" de lo socidtéd.

8.~ La_proclemation de l’sutenticitd du pouvoir du puérisseur.

L’sutenticité du pouvoir du guérisseur est procls-
mée var celui-cl moyennent une pridre trds courte gque nous a-
vons recuellli de plusieurs guérisseurs avee trds peu de va -
rientes et que selon l'avis des plus Agés est une formule trds

anclenne, Une autre variante nous a été donnée pvar des conteurs



de fables qui ls font prononcer & un personnnge, un petit

oiseau appelé mblemndgotzoli, qui passe dans beaucoup de

contes Beti comme un devin, médecin et gren diseurs de 1°‘a-

venir et que l°on consulte dans des graves difficultés.

Cette formule & pour but montrer l’origine 14gi-
time des médicaments ocar dans le monde Beti existe une for-
me particulidre de possession 118gitime de médicamenta: le
vol par des moyens qui reldvent du monde de ls sorcellerie
appelé mgbel. En effet, chez les Beti existe 1ln croyance
que les sorciers peuvent enlever de force les remddecs fles
guérisseurs dans le monde ultrapsychosometique et numineux
de mgbel. Un médicament accuis dans ce domaine et circons-
tances, felt verdre toute éfficacité chez le guérisseurs qui,
en dernler enalyse, est depouillé de son pouvoir de soigner
var le vol du sorcler, au méme temps que le meme médicament,
dans les moins de celui-ci, acouiert une puissance nouvelle
plus estimée mals plus redoutable sussi, Et ¢’est juetement
cette redoutebilité vers une chose qui risque d- proceder gu
monde anti-sociel de mgbel qui fait que les guérisseurs pro-
clament & leurs clients le caractire legltime du médicament.

Volicl la variante plus compldte:

Madi, medi.

Mawon, mawon.

Mandzikil wa dzib.

Menganod wa nnofan.

Bevé bav¥ al alu,

Beha baha ai emos,

Bile bitele a fie,

Beyem betele & dzal.

Vengenon we e Nkoa Bekudu,

Nkoa Bekudu nye angsnofi a Mvogo Adf....
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Modi, madi.

Mawon, mawon.(l)

Je ne t’al pas volé

Je ne t’sl pas pris ocue par des moyens lécitimes.

Ceux qui donnent le mal, le donnent dans 1‘obscurité.

Ceux gul 1l‘enlbdvent, 1°enldvent en nleine lumidre du
( jour (2)

M8me 8’4l y a de sorciers parmi nous au village, (3)

Les nrbree (4) se tiennent debout dans la forét.

Je t’al pris de Nkoa Bekudu,

Nkoa Bekudu, lui, t‘avait pris de *vogo Ada... (5)

Cette pridre ou invocation su médicement est recitde en
différentes ocassions. Premidrement, vers la fin de la initin-
tion, quand le guérisseur initisteur transmet su candidat le
pouvoir de soigner tel ou tel mnladie. Deuxidmement, le gudrie-
seur dans 1l’exercice de son métier recitera cette vridre tantst
au moment de faire la cueillete des végétaux en brousse, tant8t

devant le melade pendant la prépsration et sdministretion du
reméde,

10.~ L’exercice de le médecine comme métier.

La dernidtre question qu’il fsut nous demander est la

(1) FPormule ésotérique difficile d treduire.

(2) Voicl une série d’oppoeitions: nuit / jour; obscurité / lu-
midre; sorcier / guérisseur ; mal / bien.
(3) Ce verset rappelle le renversement de la situetion initisle

selon laguelle, 1’evu habitait dans la brousse. Chez les
homm~s n’existalt pas mgbel. Une femme était partie & 1lp fo-

ret et 1'ovait amené dans le village, chez les hommes.
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suivente: est—ce cue 8tre guérisseur est un métier avec le~
guel on y gegne habituellement sa vie ? la réponse ne peut
pas 8tre toujours la m&me. En généranl, on peut affirmer que
les guéris~eurs re¢olvent des honoraires que, en langue ewon-
do, sont désignés par le terme de ngodobo. Mals la variabili-
té de ces honormires’due sans doute am type de guérisseur, au
degréd de sa rérutation, k ses pretensions et exigences, ne
nous permet 4 ’affirmer que tous les guérisseurs gagnent leur
vie qu’d partir de ces honoreires. Par ailleurs, un certain
pudeur d- notre part, et de la part des guérisseurs gu mo -
ment de notre recherche sur le terraln ne nous nermet pas
d‘8tre trés prdcis sur cette question. Cependant nous nou -
vons avancer que, en princlpe, les guérisseurs qui jouissent

¢ ‘une renommée comme ¢ ‘est le cas de certains mingengan per-

goivent sommes amsez importantes d~ leurs clients, ultra les
offrendes en nsture. Autres, moins prestigieux ou exercant

des spécialisations qui forgément limitent le nombre de clients,
leurs honoraires ne les dispensent pas des traveux qui garanti-

sent leur subsistence.

M&me sl certains guérisseurs afftrment d ‘avoir
1‘hebltude de ne pas exiger des honoraires parce que ils en
ont regu l’interdiction, cependent le devoir de rendre le don
recu reste chez le client une obligstion., Et le guérisseur
Jamais refusera le don de son malede. Voici le témoignage
d’un guérisseur t

" Mon médicament ( celul que je te donne ) a pour
but rendre les hommes nombreux. Mon médicement
ne veut pas ni sang ni de l’argent. “1 un homme
voit les bienfeits du remdde, laise que lui mé-
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me ¥ienne te rendre ce bien, "

Les honoraires pour les traitements ( ngodobo ) comme
le tufa et le fe bille, doivent %tre envisagés sur les orincipes
qul régisent les échanges chez les Beti. Nos categories mercan-
tiles occidentales sont insuffissntes pour exvlicuer leur vrai

sens.,



