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"Si podeu penetrar en els gérmens del temps i predir quina
llavor fruitara i quina no, parleu-me també a mi, que ni
sol.licito els vostres favors ni temo el vostre odi" W.
Shakespeare.

"La ciéncia mai no ens oferird totes les respostes. El que si
que podem intentar és d'augmentar la quantitat i la qualitat de
les respostes que estiguem capacitats per a donar. Aixd,
penso, solament ho aconseguirem, i encara en una petita
mesura, a través de la ciéncia” C. Lévi-Strauss.
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0 PRESENTACIO

Aquest informe s'estructura en dues parts principals, a més de les conclusions, la
bibliografia i I'annex.

En la Primera Part (introduccié i emmarcament tedric) es fa un repas d'alld que des
d'algunes disciplines ha estat elaborat sobre el tema del "sectarisme” i de les
anomenades "sectes destructives”, i aixi s'aplega en un mateix escrit el que
habitualment es troba dispers (capitols 3, 4 i 5). Aixd permet d'arribar a obtenir
una panoramica prou amplia per emmarcar tedricament el fenomen. Sense ser
exhaustiu en el seu abast, el recorregut per les diverses disciplines que s'han
ocupat del tema, permetra, potser, a ulteriors investigadors de fer un substanciés
estalvi de temps en la recerca extensiva d'enfocaments tedrics que han emmarcat
I'apropament al fenomen des de diverses disciplines, en profit possiblement d'una
més gran dedicacidé a I'aprofundiment ulterior des d'una o altra disciplina particular.

El tractament tedric d'aguesta primera part, perd, no estd fet amb la idea d'anar
exposant juxtaposades, ni fins i tot simplement interrelacionades, una seérie
d'elaboracions sobre el tema per a il.lustracié del lector, siné que s'orienta a
seleccionar uns elements (cosa que implica correlativament que altres elements es
deixen de banda) i elaborar-los, per tal de construir un aparell tedric (capitols 4 i 5)
i metodoldgic (capitol 2) d'utilitat per emmarcar I'estudi concret del qual s'ocupara
la segona part de la investigacid {capitols 6 a 9). Aixd no treu d'incloure, de
vegades, algunes aportacions histdriques significatives en elles mateixes o per a
copsar la génesi o desenvolupament tedric subsegient {capitols 1 i 3).

Certament, les dificultats de I'estudi d'un fenomen tan complex com el que ens
ocupa, aquesta investigacié les ha trobades; i encara que algunes d'aquestes
dificultats siguin especifiques d'aquesta concreta investigacié, és perceptible la
constant repeticié de constatacions semblants entre els qui s'han ocupat del tema.
Una primera dificultat, significativa, i no pas petita, la presenta la mateixa
terminologia: "secta”, i d'alguna manera tots els seus derivats, donat que és un
terme carregat valoralment d'un significat negatiu dificil de neutralitzar, i encara
meés, quan comporta I'atribut de "destructivitat” {la denominacié "secta
destructiva” és emprada en la literatura psiquiatrica -vegeu apartat 5.2- i també
fora d'aquest ambit, i aixi figurava en I'encarrec), per més que aquesta neutralitat
valoral sigui exigéncia cientifica de legitimacié del seu Us (en |'apartat 1.0 del
capitol 1 es debat aguesta important qliestié i en el capitol 5 s'analitza a fons la
"destructivitat" des de I'ambit de la salut mental).

En la Segona Part (naturalesa i magnitud del "fenomen sectari”) la investigaci6
baixa a I'analisi d'uns grups concrets i ho fa amb una orientacié prevalentment
qualitativa, per bé que inclogui una aproximacié quantitativa. L'analisi qualitativa
es fa basant-se en dos conjunts.

El primer conjunt (conjunt proposat i que constitueix la unitat d'analisi), més ampli,
resta configurat per la llista de cinquanta grups proporcionada per I'Associacié
AlS/Pro-Joventut que encarrega aquesta investigacié (apartat 1.0 del capitol 1).
Aquest conjunt prou heterogeni és pres en la investigacid sense predeterminacié
de la qualificaci6 de cap dels grups, inclosos. En un capitol prou extens (capitol 6),
donat el nombre elevat de grups d'aquest conjunt proposat, es déna una breu
noticia de cadascun dels grups emprant expressions significatives procedents de la
literatura produida pel mateix grup o per formulacions de membres representatius
del grup del qual es tracta. En les consideracions finals d'aquest capitol (apartat
6.4) es presenten, matisant I'abast, tot un seguit de generalitzacions sobre el
conjunt de la unitat d'analisi.
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El segon conjunt {(conjunt seleccionat), més reduit, s'ha configurat seleccionant del
primer conjunt uns grups que constituiran les unitats d'observacié que seran
analitzades amb més profunditat. La seleccié dels grups en aquest conjunt s'ha fet
segons la seva representativitat, significanga i implantacié a Catalunya. El que s'ha
dit de I'heterogeneitat i la no predeterminacié d'una qualificacié dels grups, val
també per als que configuren el segon conjunt. Es en I'analisi d'aquest segon
conjunt de grups on tenen aplicacié els pressupostos tedrics desenvolupats en la
primera part de I'estudi. D’aquest conjunt de grups s'analitza, primer, I'estructura i
funcionament (capitol 7}, per a passar després a analitzar els mecanismes de
control social i les técniques de manipulacié psicoldogica que eventualment
poguessin emprar {capitol 8). En I'apartat 8.4, i com a conclusid, es formula una
caracteritzacié genérica, atenent a l'acumulacié de trets i a la intensitat, dels
grups que constitueixen, en rigor, |'objecte d'estudi.

S'ha estalviat donar informacions globalitzants referides successivament als grups
individuals, atés que no es pretén en aquest estudi arribar a donar una qualificaci6
complexiva de cada un dels grups individualitzats, siné més aviat a delimitar
aquelles situacions que per acumulacié de trets puguin constituir ambits de risc.
No obstant aixd, en analitzar els trets considerats, i I'acumulacié resultant, els
grups resten indirectament jerarquitzats dins d'un continu. Per arribar a aquest
punt, perd, metodoldgicament ha precedit un extens treball schre cadascun
d'aquests grups, amb recollida de fonts secundaries, treball de camp qualitatiu:
observaci6 directa, entrevistes a membres, dirigents i ex-membres dels grups, etc.
{capitol 2).

L'aproximacid quantitativa a la magnitud del "fenomen sectari" a Catalunya s'ha
tractat basicament per dues linies d'investigacid: la primera, a través del recompte
del nombre de membres a Catalunya de! conjunt de grups proposat per
I'Associacié AIS/Pro-Joventut (apartat 6.3 del capitol 6}, i, la segona, per
aproximacié al "camp gravitatori” del "fenomen sectari” a través de {'analisi de les
convocatdries d'actes publicades al llarg d'un any en la premsa i revistes
especialitzades, i per assisténcia i observacié d'un nombre d'actes (capitol 9).

Les conclusions (capitol 10) s6n de dos tipus: Les primeres sén consideracions i
recomanacions (apartat 10.1) i parteixen del fet, que és ben present al llarg
d'aquest informe, que el coneixement del "fenomen sectari” i, en concret, de la
realitat d'aquest fenomen a Catalunya, és una tasca complexa i de llarg abast, en
la qual aquesta investigacié aporta una feina més aviat extensiva que se situa en
una llarga série d'investigacions precedents i pretén de ser Util per a ulteriors
aprofundiments. Per aixd mateix, juntament amb la manifestacié dels viaranys
seguits en I'elaboracié de tot aquest treball que palesa la lectura del text, aquest
no s'esta d'indicar, cap al final, alguns ensopecs trobats en el curs del treball que
puguin servir de "caveat” als qui s'aventurin més endavant en aquestes tasques.

Les segones (apartat 10.2}, assenyalen, com a conclusions, uns indicadors claus
de risc, de cara a alertar sobre la potencial perillositat dels grups que acumulin
aquests trets. La brevetat sintética d'aquestes conclusions, pretesament
seleccionades d’'acord amb el resultat de la investigacié i la seva substancial
coincidéncia amb algunes conclusions d'altres estudis no han de passar per alt el
fet que aguestes vénen aqui donades com a resultat d'un procés en el qual els
plantejaments tedrics han estat sotmesos a un procés de contrastament i
verificacié empirica en relacié amb unes realitats existents a Catalunya.
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La bibliografia {capitol 11) recull a més de les obres esmentades en el text, una
selecci6 d'altres obres que s'han tingut en compte. No es tracta d'una bibliografia
amb pretensions d'exhaustivitat. Algunes de les obres esmentades contenen
bibliografies forga més nodrides. Aquesta bibliografia s'estructura en dues
agrupacions: la d'obres de caracter general (apartat 11.1} i la d'obres de caracter
especific {apartat 11.2). La prevalenga d'autors de llengua anglesa es correspon
amb el que ha estat el seu paper en la produccié bibliografica en el tema. Perd
s'han tingut també en compte, no solament en la referéncia bibliografica siné en
I'elaboracié de la investigacid, publicacions d'autors espanyols que s'han ocupat
amb competéncia del tema.

En la transcripcié de les citacions, si I'original era en anglés s'ha emprat el catala
guan se n'ha fet una traduccié directa per a aquest estudi. S'ha emprat el castella
quan es tractava de la reproduccié d'una publicacié que traduia al castelld el text
anglés. Les citacions de publicacions originals en castelld s'han reproduit en la
mateixa llengua de {’original.

L'annex (capitol 12) inclou les llistes de grups que figuren en els conjunts
proposats i seleccionats {respectivament, unitat d’analisi i unitats d'observacié} i
els instruments de recollida de dades utilitzats en la recerca.

L'expressié "una aproximacid interdisciplinaria” inclosa en el subtitol d'aquest
estudi fa referéncia a una particular concrecié del joc de diverses disciplines i
enfocaments tedrics, entre d'altres possibles. Perd també a un determinat tipus de
"sectarisme” (amb el significat que més endavant es precisard per a aquest terme,
pres inicialment aqui en el seu Us més comu en el llenguatge generalitzat), de
grups autdnoms de caire religiés o de sentit dltim de la vida des d'algunes
concepcions filosdfiques o autoproclamades cientifiques. Caracteristiques
"sectaries” poden trobar-se també en grups de tipus molt diversos, com sén ara
alguns grups politics, esportius, militars, de lleure, i també en altres grups
religiosos no plenament autdnoms, que no entren en aquest estudi. Poden, perd,
ser d'utilitat algunes de les elaboracions fetes aqui | especialment els indicadors de
risc que s'assenyalen en les conclusions.
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1 INTRODUCCIO
1.0 Consideracions preliminars

El fenomen que ens ocupa és molt complex i planteja serioses dificultats tedriques
i metodoldgiques per a la seva aprehensi6. Les dificultats ja sorgeixen en la propia
denominacié de I'objecte d'estudi {les "sectes destructives”), en 'acotament del
camp conceptual dels dos termes de |'esmentada denominacié i, correlativament,
en la configuracié de la unitat d'analisi (vegeu capitol 12, apartat 12.1) delimitada
en |'encarrec de la investigacid.

La cooptacié socioldgica del terme "secta”, des dels seus origens religiosos,
suposa una neutralitzacié valoral de significat respecte al seu sentit pejoratiu
original. Des de comengament del s.XX, de I'analisi de les sectes -amb aquest
significat neutre- se n'ocupa la sociologia de la religié en estudiar i classificar els
diferents tipus d'organitzacions religioses {vegeu capitol 3). No obstant aixd, en
ambits no cientifics s'utilitzava, simultaniament, el mateix terme per designar
negativament certs grups i certes practiques, tancades i excloents ("sectaries"). A
comengament dels anys setanta, als EE.UU., ['aparici6 de nous grups suposa
I'activacié del fenomen "sectari” i produeix un complex procés de reaccions, de
signe divers, des de les institucions legitimades i de replantejaments de la qliestié
en els cercles que es dedicaven al seu estudi. A I'entorn d'aquest procés, el camp
conceptual del terme "secta" adquirird noves dimensions i, també, s'ampliara el
camp d'aplicacié.

En aquesta fase de desenvolupament del fenomen -i de les conseqiiéncies que
aquest genera-, en el discurs sobre les "sectes" destagquen tres temes
interrelacionats: "rentat de cervell”, "desprogramacié forcosa" i organitzacions
"antisectes”. D'una banda, des de sectors de I'ambit de la salut mental -que
s'havien interessat per l'estudi del fenomen- s'explica el procés de conversié
seguit pels qui s'adherien a aquests grups com a resultat, entre d'altres factors, de
la utilitzacié de técniques de "control mental”; d'una altra, I'alarma creada en els
grups de pares afectats promou !'aparicié de moviments "antisectes" que, entre
les seves activitats, es plantegen la possibilitat de recuperar els adeptes

Zmn

mitjangant la "desprogramacié”.

D'aquesta situacié, aixi definida, es deriven, a efectes del nostre interés en aquest
apartat, dues consequléncies claus: en primer lloc, el terme "secta" consolida la
seva connotacié negativa i aquesta resta reforcada en afegir-li el qualificatiu de
"destructiva” (de la personalitat). Aquesta denominacié, amb un significat menys
precis que |'originari, va ésser difosa -i generalitzada- pels mitjans de comunicacié i
acaba imposant-se com la imatge social dominant de les "sectes” (vegeu |'apartat
1.2 d'aquest mateix capitol); en segon iloc, els cientifics interessats pel fenomen
des de I'ambit de les ciéncies socials -i en especial, des de la sociologia de la
religié- reaccionen davant les generalitzacions abusives que s'havien realitzat i
davant la visié negativa i ideologitzada del fenomen que s’estava imposant com a
imatge dominant des dels mitjans de comunicacid; com a resposta, defensen una
lectura neutral ("value free"). En aquesta linia, es proposen diferents termes
alternatius, no contaminats valoralment, per denominar les "sectes" i es promouen
estudis rigorosos i objectius del fenomen.

De la mateixa manera, des de I'ambit de la salut mental -mentre es van realitzant
estudis més profunds i amplis- sorgeixen posicions que matisen l'abast i el
contingut de les primeres valoracions realitzades sobre el "control mental" en les
"sectes” i, especialment, que intenten neutralitzar I'Gs descontextualitzat, i poc
rigords, que de les seves aportacions han realitzat no especialistes en el tema.
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Aquest debat obert -lligat, a més, a la propia evolucid del fenomen i1 a la
"normalitzacié” de les respostes més radicals contra les "sectes”- implica, en el
seu vessant positiu, una millor comunicacié entre diferents disciplines: d'una
banda, es flexibilitzen les interpretacions exclusivament medicalistes-psiquiadtriques
i es proposen models interpretatius psicosocioldgics; d'una altra, la primera actitud
reactiva dels socidlegs de la religié també se suavitza i en els estudis sobre el
fenomen tenen en consideracié, per establir diferéncies tipoldgiques significatives,
els elements manipulatius i coercitius presents en alguns grups i les conseqliéncies
que per als seus membres se'n deriven. En el vessant negatiu, aquest debat no ha
evitat que els diferents termes alternatius proposats s'hagin anat contaminant amb
la carrega valoral negativa de la qual pretenien distanciar-se; ni, especialment, ha
aconseguit introduir canvis significatius en la imatge social dominant de les
"sectes” i, pel que a nosaltres ens afecta, en I'"etiquetament” dels grups que
constitueixen la unitat d'analisi.

Un cop plantejades aquestes dificultats, cal precisar les decisions preses al
respecte:

* Per tal d'evitar la connotacié pejorativa del terme "secta", | contribuir amb aixd a
I'etiquetatge de la unitat d'analisi, hem evitat aquesta denominacid i hem adoptat
les denominacions de "grup” (1) o "institucié” (2) en el seu significat socioldgic i
valoralment neutre per referir-nos a ells.

No obstant aixd, en l'informe, especialment en els capitols inclosos en els dos
blocs que constitueixen la primera part {introduccidé i emmarcament tedric, capitols
1 a 5), utilitzem sovint el terme "secta” i altres derivats d'ell. Aquesta utilitzacié
ha estat inevitable atés que els grups, de fet, sén anomenats aixi i sén
"reconeguts” sota aquesta denominacié, que és la més estesa entre d'altres
possibles alternatives. Ara bé, en l'informe aquesta denominacié que ens ve
"imposada” per la tematica en estudi figura sempre, per les raons ja exposades,
entre cometes. Hem de fer constar, també, que quan el terme fa referéncia al seu
significat estricte, dins les tipologies de les organitzacions religioses elaborades
des de la sociologia de la religid, aquest figura sense cometes.

* El terme "destructivitat”, i els seus derivats, planteja les mateixes dificultats que
el terme "secta” -i fins i tot, les incrementa- atesa la carrega valoral negativa que
ha anat adquirint en ser utilitzat fora del seu ambit originari (salut mental). A més,
en aquest cas, la conceptualitzacié originaria també planteja dificultats, ja que no
constitueix una entitat clinica especifica ni resta clarament delimitada. En aquest
cas, la nostra denominacié alternativa ha estat "potencialment generador de
transtorns de la personalitat” (vegeu-ne el camp conceptual en |'apartat 5.2 del
capitol 5}. Igual que en el cas del terme "secta”, la inclusié de qualsevol referédncia
en I'informe a la "destructivitat" figurard sempre entre cometes.

{1} "Agregado con capacidad para la accién colectiva y con una pauta estable y totalizadora de
interacciéon mutua” (Goffman, 1986:36).

{2} "Agregado (conjunto de cosas homogéneas que forman cuerpo) duradero de conductas humanas,
organizado en torno a un propdsito o intencidn o fin (o conjunto interconexo de propdsitos o
intenciones o fines) central. Su organizacidn se mostrara (...} en tres planos. En el plano de la accidon
se presentard bajo la forma de una unidad de actividad coordinada (no necesariamente cooperativa).
En el plano de los actores, bajo la forma de un grupo estructurade. En el plano de las ideas, bajo la
forma de una tabla de valores compartidos v de normas tecnoecoldgicas, éticas y sociales para la
accidn comudn, asumidas y aceptadas por todo el personal de la institucidn" (Valdés: Valdés,
19892:10).
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Aixi, I'objecte d'estudi "sectes destructives" resulta redefinit com a "grups
potencialment generadors de transtorns de la personalitat".

Quant a la unitat d'andlisi, aquesta és constituida per un conjunt heterogeni de
sectes, organitzacions politiques, denominacions, moviments religiosos, grups
alternatius, etc. i va ser definida, i delimitada, en I'encarrec. Els cinquanta grups
que la constitueixen han estat pre-definits com a "sectes destructives". Al marge
d'aguesta qlestié d'etiquetatge previ com a criteri d'inclusié en la unitat d'analisi,
certament important, la resta de criteris d'inclusié, que en la major part dels casos
s6n els principals, estan clarament establerts.

En el fitxer de I'Associacié AlS/Pro-Joventut figuren més de 500 grups. En aquest
conjunt hi s6n inclosos tots els grups sobre els quals aquesta Associacié té noticia
i considera que formen part del seu ambit d'intervencié. Logicament, les
caracteristiques dels grups, la qualitat i quantitat de la informacié que tenen sobre
ells 6s molt diversa i, per tant, també ho sén els graus d'ajustament al seu ambit
d'intervencid (les "sectes destructives”), la importancia, els llocs d'implantacié i,
fins i tot, els periodes d'activitat (hi figuren, per exemple, grups que ja no
existeixen).

L'Associacid AlS/Pro-Joventut, per configurar la unitat d'analisi que constitueix
I'encarrec, va fer una seleccié en el seu fitxer dels grups que responien als
seguents criteris: intervencions terapéutiques a membres per problemes
relacionats amb la pertinenga al grup i/o existéncia de peticions d'ajut de persones
afectades, majoritdriament familiars de membres, per la relacié amb un determinat
grup i/o existéncia de denuncies i de reiterades demandes d'informacié i/o, a més,
existdncia d'estudis o d'informacié procedent d'altres paisos. Aixi mateix, els
grups havien d’'estar, o haver estat, implantats a Catalunya, encara que fos
minimament (només un dels grups inclosos no acompleix aquest darrer criteri).

En els restants apartats d'aquest capitol desenvolupem una aproximacié historica
al context d'aparicié del fenomen en estudi, la "imatge social dominant™ i uns
breus apunts sobre la dimensié juridica.
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1.1 Aproximacid histdrica al context d'aparicié del fenomen en estudi

El fenomen de les "sectes” ha estat una constant al llarg de la nostra historia i es
pot considerar un fenomen arrelat i tradicional dins el nostre context sécio-cultural.

La major part de les "sectes" existents van néixer en el darrer ter¢ del segle passat
o, en aquest segle, a partir dels anys cinquanta (Azcona, 1990:35). L'activacié
d'aquests grups es relaciona amb processos de transformacié estructural del
sistema i amb periodes de rapids canvis socials i econdmics. Harris anomena
aquests periodes "Grans Desvetllaments” (1984:159).

Els pracedents -de fet, el fil conduidor- de les "sectes" actualment existents sén
les logies magdniques i espiritistes que van apareixer a Europa a final del segle XIX
-i que actualitzaven la tradicid esotérica europea-, els moviments revivalistes, els:
moviments religiosos minoritaris que sorgeixen a I'Orient influenciats i condicionats
per la dominacié colonial occidental, els diferents intents de sintesi entre certes
tradicions filosdfigues occidentals i orientals (principalment, la tecsofial i les
escoles filosdfiques que es fonamenten en diverses sintesis de coneixements de
les civilitzacions classiques (Cardin, 1982). Aquest conjunt heterogeni de
tradicions té en comu, com a caracteristica basica, I'elevat grau de sincretisme i
eclacticisme; I'éxit relatiu de les seves propostes explicatives i existencials rau en
el fet que ocupen una part -si es vol, les esquerdes del sistema- de I'espai que no
cobreixen, o ho fan insatisfactdriament per a una part de la poblacié, les
institucions legitimades i dominants.

Segons Harris {1984:159-160), en descriure la situacid als Estats Units, el "Primer
Gran Desvetllament” es va produir abans de la Revolucié Nord-americana i el
"Segon” va tenir lloc just abans de la Guerra Civil {1984:159-160). El "Tercer" va
tenir lloc a mitjan dels anys seixanta d'aquest segle a Estats Units i, donat el
context historic i sécio-cultural d'aparicié, presenta caracteristiques clarament
diferenciades en relacié als precedents, tant a Estats Units com a Europa.

Les "noves sectes”, o la reactualitzacid/revitalitzacié de les ja existents, apareixen
en un context de desenvolupament de la societat de consum (I'analisi d'aquest
context és, certament, molt complex i aqui només ens limitem a presentar-ne
alguns dels trets definitoris), d'eclosié de moviments contraculturals que
qluestionen bona part dels valors dominants i on bona part dels joves busquen
alternatives existencials (Roszak, 1978), d'una certa crisi de credibilitat de les
institucions basiques de la societat i d'una fragilitzacié de les formes tradicionals
de sociabilitat. En aquesta época la tecnologia avanca més rapidament que en cap
altre moment de la histdria de la humanitat i la cosmovisié que formula el discurs
cientific dominant esdevé cada vegada més complexa i inintel.ligible per a la major
part de la poblacié, generant desconfianga i perplexitat davant uns canvis que no
entenen i que no poden integrar facilment.

Les condicions d'aparici6é de grups que oferissin emmarcaments globals, formes de
vida comunitaria i segura; solucions a les "malalties existencials"; alternatives
terapéutiques i sanitaries que aportessin solucions a les limitacions de la medicina
cientifica; que desenvolupessin els poders de la ment per poder entendre el
cosmos i comprendre's i transformar-se, etc., estaven servides i aixi succei. En
aquest context, caracteritzat també per un desenvolupament extraordinari dels
mitjans de comunicacié -i de la seva influéncia- i per la idgica de la
comercialitzacié, el "Tercer Gran Desvetllament” anava a produir-se d'una altra
manera, a una altra escala. Aquest fenomen ha estat denominat, encertadament,
per Greenfield (1979} com "el supermercat espiritual”.
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En aquesta época, final dels seixanta i comencament dels setanta, Estats Units es
convertl en focus d'atraccié de "guris" i "santons" que reelaboraven tradicions
orientals i les ajustaven a les exigéncies dels joves occidentals, encapgalats per
bona part de les "estrelles” de la musica pop i d'altres liders intel.lectuals del
moviment (vegi's Robbins, 1988:1-3). Aquest procés aixi emergit es va difondre
rapidament per Occident i s'implantantd internacionalment i va facilitar I'aparicié
de grups similars "autdctons” |'Ambit espacial d'actuacié dels quals el podem
definir, per contraposicid, com a "local”.

La relativa alarma -en absolut generalitzada- que havia despertat I'aparicié
d'aquests grups en algunes de les institucions legitimades, motivada per les
primeres denuncies realitzades per familiars d'adeptes -en alguns paisos ja
organitzats- i per |'aparicié en els mitjans de comunicacié d'alguns escandols i
fraus, es transforma, radicalment, en una vertadera alarma social després dels
cruants esdeveniments ocorreguts el 1978 en la "secta" "El Temple del Poble",
liderada pel reverend Jim Jones, a Jonestown (Guyana). Anys abans, el 1969, als
EE.UU ja havia succeit un esdeveniment cruent gue va tenir un gran resso: els
assessinats rituals realitzats per Charles Manson i el seu grup.

Aquests fets, que han d'ésser considerats excepcionals, alertaren |'opinié publica i
originaren una nova lectura del fenomen: les "sectes” com a grups realment o
potencialment "perillosos" {i "destructius").

Aguesta lectura, mantinguda fins llavors -de forma més restringida- en relacié a
aquells casos denunciats, principalment per associacions de familiars d'afectats
per "episodis sectaris”, va ésser generalitzada pels mitjans de comunicacié -en
general, de forma sensacionalista- i per publicacions realitzades, amb diferent grau
de rigorositat, per professionals de la investigacio periodistica.

El resultat d'aquest complex procés de difusié ha estat la construccié d'una imatge
social dominant de les "sectes”, poc matisada i que generalitza abusivament les
caracterfstiques més negatives d'alguns grups i els abusos i delictes que aquests
han comeés. En aquest mateix capitol, a l'apartat seglient 1.2, descrivim les
caracteristiques basiques d'aquesta imatge.

De la mateixa manera que existeix aquesta imatge social dominant, també
n'existeix una altra d'oposada, encara que menys difosa i acceptada. Aquesta
imatge -en la seva interpretacié extrema per a contraposar-la, al mateix nivell, a la
ja apuntada- presenta els grups "sectaris” com a victimes de les esglésies oficials,
d'associacions fanatiques "anti-sectes” i, en general, de les institucions
legitimades.

Des d'aquesta dptica, la imatge negativa de les "sectes" és un producte de la
reaccid social, de la intolerancia del sistema -vehiculada per agéncies de control
social dur- davant el qUestionament de la seva legitimitat i com a reaccié
prejutjada contra el que és “estrany”. Amb aix0 s'entenen i disculpen els abusos
provats comesos per alguns grups -atés que es produeixen també en les
institucions legitimades- i es justifica la seva opacitat com a estratégia defensiva
davant I'agressi6 del sistema.

Com veurem en diferents capitols d'aquest informe, ambdues imatges contenen,
en diferants graus, elements explicatius del fenomen i deformacions.
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1.2 "La imatge social dominant de les sectes”

El contingut d'aquest apartat cal interpretar-lo d'acord amb el que vol reflectir: és
una descripcié de la imatge que de les "sectes” es difon des dels mitjans de
comunicacié i des d'alguns estudis periodistics o divulgatius sobre el fenomen.
Certament, aquesta imatge no és |'Gnica que difonen aquestes fonts, perd si és la
dominant. Per aixd, i donada la capacitat de penetracié dels mitjans de
comunicacio i la importadncia que tenen en la configuracié d'imatges culturals, la
inclusié en aquest informe és rellevant i pertinent. D'altra banda, no entra en
aquest apartat diferenciar els trets en els quals aquesta "imatge social” s'adequa
o, pel contrari, s'allunya de la realitat. Per a aquesta qliesti6é caldra referir-nos més
aviat a les conclusions de tot aquest estudi.

L'interés pel mén de les "sectes” és guelcom que augmenta en la nostra societat:
reportatges periodistics, llibres de divulgacié, publicacié de novel.les sobre el tema,
semblen confirmar i reforgar aquesta impressié. Aquest interds &s impulsat,
majoritariament, pels mitjans de comunicacié en els quals, intermitentment, el
fenomen apareix, de vegades, de forma destacada al fil de! vent d'esdeveniments
d’actualitat.

Efectivament, molt sovint, les "sectes” sén vistes i percebudes com institucions
perilloses, que sota un aparent missatge idealista, encobreixen negocis poc clars i
persegueixen unes finalitats il.legitimes i, sovint, il.legals. Aquesta imatge difosa,
sobretot, per alguns mitjans de comunicacié, escrits i audiovisuals, i en alguns
liibres periodistics, s'ha anat construint a partir de les dentncies realitzades per ex-
adeptes, familiars d'adeptes i associacions d'ajuda mutua especialitzades en el
"fenomen sectari”.

Les acusacions contra les "sectes"” giren al voltant de tres grans eixos que, alhora,
constitueixen importants pilars socials de les anomenades societats "lliures”.
Aquests gixos son:

L'individu i la seva llibertat. Moltes de les acusacions van precisament en la linia
d'argumentar que els "grups sectaris” conculquen sistematicament els drets de les
persones amb abusos tals com: la persuasid coercitiva, la despersonalitzacié, el
"rentat de cervell”; el segrest; les violéncies fisiques o psiquiques; la corrupcié de
menors, els abusos sexuals i d'altres contra la intimitat; la induccid a la
prostitucid; la induccid al xantatge i a altres activitats delictives, etc.

Delictes contra la propietat privada. Les "sectes”, els seus dirigents i els "liders
sectaris” son acusats de fraus, apropiacid indeguda de béns i de la forca de treball
dels seus afiliats, estafes, falsificacié de documents, evasié de capitals, trafic de
divises, impagament d'impostos, intrusisme professional, etc.

Delictes contra la societat. Alguns dels delictes i acusacions referides en els dos
punts anteriors podrien, dbviament, ésser considerats com a delictes contra la
societat; en aquest apartat, perd, preferim situar aquelles acusacions, potser més
vagues, perd igualment destacades que les "sectes" subverteixen els valors i
I'ordre establert en les societats "lliures” i "occidentals” atacant algunes de les
institucions basiques -la Familia, I'Esgiésia, i I'Estat- sobre les quals descansen.

En alguns dels escrits periodistics (d'altra banda, prou difosos), les "sectes” se'ns
mostren com institucions molt actives que utilitzen unes técniques sofisticades de
proselitisme i captacié per reclutar nous adeptes. En general, els perfils cercats
s6n sempre i en la seva major part joves, i encara més, joves amb problemes
familiars, afectius o psicoldgics, etc., que es troben passant per un mal moment o
viuen en una situacié de crisi vital o existencial. Una altra subcategoria estaria
integrada, també, per joves perd un xic marginals al sistema: idealistes interessats
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per les filosofies o religions orientals, buscadors de mons esotérics, magics i
lluminoscs que temptats per la promesa d'accedir a uns poders mentals reservats
a uns pocs iniciats, s'integren, pensant d'accedir a un cami de salvaci6, qQue en
realitat, perd, és I'oposat.

En alguns dels articles periodistics que hem llegit sobre el tema, perd potser més
en els llibres escrits també per periodistes, s'aporten d'altres raons, de caracter
contextual, que completen i perfilen aquest panorama global: aixi, per exemple,
sén freqlients les referéncies al tipus de societat agressiva i alienant en la qual
vivim, a la crisi de valors (familiars, socials, cuiturals, morals, religiosos, etc.) i a
quelcom que afecta especialment a la joventut. En fi, en un context de crisi, es
potencia la recerca d'alternatives per tal d'intentar solucionar els problemes vitals,
en el sentit més ampli i aprehensiu del terme.

Contactada la persona, aquesta coneix i penetra en un nou mon, tancat, perd
segur, i carregat d'una nova afectivitat. En efecte, per a la persona que procedeix,
com déiem, d'un mén alienant i obert, la nova companyonia que descobreix en els
primers contactes, el calid acolliment de qué és objecte, fan que se senti estimat i
protegit, i aixi, la terenyina en la qual ha caigut, comenga a estretir-se per
capturar-lo definitivament.

En alguns casos, la "secta" proporciona el nou emmarcament fisic i vital (una
finca, un pis, una casa de camp, etc.) en la qual el nedfit comenga -sempre
envoltat d'una aparent (i falsa) afectivitat- I'aprenentatge d'unes noves formes de
vida, que poden traduir-se, per exemple, en el vegetarianisme i naturisme de
nombrosos grups que practiquen unes dietes de gran pobresa caldrica i proteinica;
en {’estricta prohibicié de prendre qualsevol tipus d'intoxicant (tabac, alcohol, café,
etc.); en les transformacions en la indumentaria, etc. {(aguesta descripcié fa
referéncia, especialment, al grup Hare Krishna que és un dels més citats en els
mitjans de comunicacid)

Una altra de les informacions més freqlients en els articles de revistes és el de la
sexualitat, amb tota la carrega que agquest tema suscita. Aixi, davant d’uns grups
que rebutgen qualsevol manifestacié de la sexualitat -i quasi prohibeixen la vida
sexual conjugal- es troben aquells altres que, seguidors tots ells d'un tantrisme sui
generis, fan del plaer o d'un cert tipus de practica sexual I'expressié maxima de
I'espiritualitat.

Totes o quasi totes les referéncies que detallen els canvis en la forma de vida
guotidiana de I'adepte tendeixen a subsumir i explicar aquestes transformacions en
funcié d'un objectiu fonamental en el qual les "sectes" semblen especialment
interessades; el "rentat de cervell” i la posterior programacio dels adeptes, perqué
aquests deixin d'ésser persones i es converteixin en "robots" sense voluntat,
programats, pero, per seguir estrictament les ordres dels seus liders i dirigents.

Les técniques de relaxaci6 i terapia, la practica del ioga, les cerimonies i rituals
interns, i en definitiva, totes les hores dedicades a la meditacié sén interpretades
com a mecanismes que tendeixen a un procés d'enfebliment de l'individu,
deliberadament buscat o programat. L'acceptacid acritica dels nous sistemes
doctrinals en els quals les filosofies orientals i orientalitzants i les creences
apocaliptiques i messianiques es barregen amb d'altres multiples i variades formes
d'esoterisme, paraciéncia i magia, i sobretot, el fanatisme amb el qual han
d’acceptar-se afavoreix, també, I'anul.lacié de I'antiga personalitat de I'adepte i la
seva penetraci6 en el regne de la irracionalitat.
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L'objectiu final de tot aquest procés -ho reiterem, tal com és presentat en aguesta
imatge social que hem denominat dominant- tracta d'esborrar o anul.lar I'antiga
personalitat del subjecte, i aixi, un cop debilitats els seus mecanismes de defensa i
de capacitat critica, aconseguir la seva total i absoluta dependéncia del grup i
també la destruccié de la seva personalitat (d'aqui el qualificatiu de "sectes
destructives” amb el qual s'al.ludeix a aquest tipus de grups).

Amb frequiéncia, aquest programa intensiu de manipulacié s'acompanya d'una
ruptura (obligada) de lligams amb I'exterior -familia, amics, o més senzillament
d'una certa onada de desinterés que pot traduir-se en deixar de llegir els diaris,
escoltar noticies, etc.- per encapsular-se més i més dins el nucli de referéncia. Aix{
I'obedigdncia que se li exigeix és total; la disposicié ha d'ésser absoluta i en els
articles que ens ocupen, no manquen les al.lusions freqiients a com aguesta
situaci6é de dependéncia extrema s'aconsegueix humiliant |'adepte, creant-li falsos
sentiments de culpabilitat, manipulant per excés o per defecte la seva sexualitat, i,
en definitiva, exigint-li, I'absoluta entrega i lleialtat.

Segons aquesta imatge o concepcié dominant, les "sectes" sén organitzacions
estructurades de forma piramidal, fortament estratificades i monolitiques i en les
quals uns liders carismatics i megalomans imposen la seva voluntat. Aquests liders
tenen algunes caracteristiques biografiques comunes segons aquestes fonts
periodistiques: megalomania i afany de poder, il.luminisme, paranoia, etc. Tots ells
exerceixen i detenten una autoritat i un lideratge tan absolut | sense esquerdes que
sén venerats com a sants, messies o mestres divins pels seus seguidors i
deixebles. En certs casos, el poder omnimode del lider sobre els seus seguidors és
compartit, estratégicament, per una cupula restringida de col.laboradors directes
del lider.

D'altra banda, la descripcié de la vida dels adeptes presenta les seglents
constants: jornades interminables venent els fullets i publicacions de la "secta":
explotacié laboral en les granges, comunes, negocis o fabriques del grup, sense
cap mena de remuneracié ni de dret laboral. Aquesta dependéncia personal pot
arribar a l'extrem d'ésser obligats a "prostituir-se” en benefici del lider, com a
maxima expressié de submissié a la seva persona.

Aixi mateix, a més dels ingressos obtinguts de les matricules dels cursos, del
treball desinteressat dels adeptes, etc. les "sectes", pel seu finangcament,
exigeixen dels seus adeptes una actitud de despreniment i rentncia als béns
materials que pot representar, en certs casos, la possibilitat d'obtenir aportacions i
donacions patrimonials. Aquests recursos aixi obtinguts, bén gestionats, poden
produir auténtics imperis financers.

Segons aquesta imatge social dominant algunes “sectes" sén auténtiques i
perilloses multinacionals, que un cop han aconseguit una organitzacidé interna
forta, coherent i sense esquerdes, inicien el seu procés d'expansié i penetraci6 en
el teixit social i principalment en el politic, i un cop consolidada la seva posicié la
utilitzaran com a trampoli per adquirir pes i influéncia en diversos ambits de la vida
social, econdmica i politica.

El resultat del model descrit aqui implica una doble lectura del "fet sectari": els
responsables, liders i fundadors de la "secta" son tractats com a delinqlients i
xarlatans que guien les seves accions amb un U(nic objectiu: el fucre personal;
complementariament, els adeptes sdn vistos i percebuts com a victimes, és a dir,
persones especialment vulnerables que sotmeses a un procés de manipulacié
psicoldgica manifesten un transtorn "Dissociatiu Atipic" segons la classificacié del
DSM-II R, i que com a tals victimes, necessiten atencié médica i psiquiatrica.
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Un cop acababa aquesta descripcid, cal fer-hi algunes consideracions. Aquesta
imatge, un cop elaborada, pot generar una série de conseqiéncies contraproduents
(3) :

* La inclusi6 de tots els grups "estranys" en una categoria homogénia i fortament
connotada de forma negativa afavoreix el fet que la major part d'ells no
reflecteixin en aquesta imatge extrema, un cop coneguts, amb la qual cosa, la
seva imatge resta, en certa mesura, positivada. Aquesta aparent contradiccié pot
afavorir I'apropament d'algunes persones a grups que sén potencialment perillosos
i no ho semblen.

* En relacié amb I'anterior formulacié, s'ha de tenir en compte el rebuig primari
que puguin realitzar els joves a missatges d'advertiment -especialment, quan no
s'ajusten a la realitat- difosos des del mén dels adults. Si els joves -0 una part
d’ells- interpreten que les acusacions es fonamenten solament en un rebuig de
formes de vida alternatives i en defensa d'alguns valors dominants, que ells no
comparteixen totalment, pot conferir un especial atractiu, sense matisos ni
diferenciacions, a aquests grups.

* Si el problema es planteja en termes ideoldgics | morals, enfront de |'"epidémia”
de les "sectes”, només hi cap un posicionament ideoldgic, "la lluita contra el mal”
(adaptat de Gonzélez, 1978:53). Aquest plantejament dificulta un abordatge
racional del fenomen i contribueix a augmentar la confusio.

* "«Secta» és només alld que s'anomena «secta». Mentre un grup no hagi estat
denominat «secta», no és «secta», i adhuc, un mateix grup pot ser, en ocasions i
circumstancies, «secta» i en d'altres no" {adaptat de Comas, 1984:27).

Aguest plantejament, lligat a |'anterior i que remet a posicions ideoldgiques, pot
generar, entre d'altres, els seglients efectes: etiquetament i exclusi6 de grups
"molestos™ per a les institucions legitimades ("caca de bruixes"); legitimar les
activitats de grups no etiquetats i que, de fet, sén creditors de tal connotacié:
afavorir I'aparenga de "normalitat”, en la presentacié publica, com a pas previ a
I'acceptacid/legitimacid, en grups que si que s'ajusten al model descrit, i al
desenvolupament de millors i més subtils mecanismes d'ocultacié de les seves
activitats socialment i penalment denunciables.

{3) "Cuando los hombres definen las situaciones como reales, éstas son reales en sus consecuencias,
aunque la definicién sea disparatada”™ {W.l. THOMAS, 19238}
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1.3 Aproximacid a la dimensid juridica del fenomen

Abans d'acabar aquest capitol, volem introduir uns apunts sobre una vessant
d'importancia del fenomen que estem analitzant: la dimensié juridica {(una
exhaustiva analisi juridica es pot veure a Motilla, 1990 i Goti, 1991). De fet, els
aspectes juridics no han estat tractats explicitament en la investigacié realitzada i,
per aquesta raé, ens limiten a incloure aqui algunes de les rellevants aportacions
que figuren en l'informe realitzat per la Comisi6én de Estudiosos de la Situacién y
Repercusiones de las Sectas en Espaila. Si ho fem, és perqué considerem que
aquests aspectes, encara que practicament només es mencionin, aporten una
informacié d'interés a aquest capitol introductori.

La Comisién de Estudiosos de la Situacién y Repercusiones de las Sectas en
Espafa, presidida pel diputat Del Pozo i formada per un representant de cadascun
dels grups i agrupacions parlamentaries, es va constituir el 25 de maig del 1988, i
va presentar el seu dictamen al Congrés de Diputats el 2 de marg del 1989.

Aqguesta comissié considerd que I'element clau de la problematica de les "sectes”,
des d'aquesta dptica juridica, és la "seva posicié en el punt de ruptura de I'equilibri
entre les llibertats": "Estamos, sin duda, ante uno de los ejemplos principales y
mas significativos de la idea de equilibrio de libertades en una sociedad
democrética; principalmente, porque, como sefalan diversos autores, las libertades
en juego son libertades radicales, libertades primarias, libertades de las que otras
se derivan sin que ellas sean a su vez reductibles.” (Del Pozo, 1991:72).

El nus de la qlestié que planteja a la societat democratica |'activitat d'algunes
"sectes”, el descriu ldcidament el president de la comissié parlamentaria:

"En ese derecho de conciencia, pues, de doble dimensién radica la nuez del
conflicto que nos ocupa. Finalmente, todo consiste en dilucidar cudndo la
formacién de la propia conciencia ve roto su equilibrio deseable vy
constitucionalmente exigible entre el auto- y el con-formarse seguiin unos
determinados valores y creencias; por seguir en los mismos términos del
andlisis, el desequilibrio se produce en el momento en que la con-formacién
exterior 0 comunitaria es tan intensa que anula la capacidad de auto-
formacién subjetiva; la hipétesis inversa es de problemético disefio vy, en
cualquier caso, quedaria fuera de nuestro objetivo actual. La dificultad del
problema estriba en la nocién de autoformacién...”" (Del Pozo, 1991:76).

A efectes dels (limitats) objectius d'aquest apartat, ens interessa fer especial
menci6 d'una part de les "principals aportacions tedriques” de I'estudi realitzat per
aquesta comissio:

"La constatacién de la suficiencia y adecuacién generales del marco
legislativo espafiol en relacién con el fenémeno: entendiendo que todas las
quejas recibidas por supuestos abusos de la libertad de religién o de
asociacidn resultan atendidas por la tipificacién de esos abusos como
delitos o infracciones en los correspondientes cddigos penal, laboral o leyes
administrativas.”
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"La imposibilidad constitucional de establecer una definicién con valor
juridico del concepto «secta», pese a la consolidacién linglistica y social del

término y a sus posibles definiciones desde la perspectiva histérica o
sociologica."

"La necesidad de distinguir la ilegalidad de las actuaciones concretas
respecto de la posible ilegalidad de los grupos de origen de las mismas: no
es posible la condena general de las sectas, aunque es necesaria la accién
ordinaria de los tribunales ante los supuestos de ilicitos penales en que
puedan incurrir.” (Del Pozo, 1991:85-86).
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2 EMMARCAMENT DE L'ESTUDI

2.0 Introduccid

En aquest capitol introduim els trets basics que emmarquen disciplinariament
'estudi realitzat i formulem els referents de partida. Aixi mateix, en |'apartat 2.2,
desenvolupem el model metodoldgic. En aquest apartat, expliguem detalladament
els criteris de seleccié de les unitats d'observacié {grups escollits per al
desenvolupament del treball de camp qualitatiu i que constitueixen el nucli de la
recerca empirica) i fem algunes consideracions en relacié a les inclusions i
exclusions de grups en el conjunt d'observacié i sobre alguns grups exclosos
{aquests aspectes son desenvolupats en l'apartat 6.2 del capitol 6).

2.7 Emmarcament de partida

* La investigaci6, donada la complexitat del fenomen, es planteja
interdisciplinariament. El seu eix articula enfocaments socioldgics i de
I'antropologia social. La vessant psiquidtrica i psicologica del fenomen també és
contemplada i algunes de les concepcions derivades d'aquestes disciplines sén,
també, interpretades socioldgicament. Aixi mateix, la investigacié recolza en
algunes aportacions fetes per la sociologia de la religid, perd, no és prdpiament un
estudi des d'aguesta subdisciplina. De fet, I'aportacié des de la sociologia de la
religié6 -al marge d'alguns referents considerats- resta limitada a una contribucié
complementaria a la investigacié perd que no forma part del seu nucli {vegeu
capitol 3).

* L'estudi s'emmarca com |'analisi d'unes institucions (el nostre objecte d'estudi)
entre d'altres dins un sistema sécio-cultural.

* L'analisi dels mecanismes i agéncies de control social {Cohen, 1988; Foucault,
19886; Taylor i al., 1979), de les institucicns totals {Goffman, 1984} i voraces
(Coser, 1978}, les aportacions de Berger i Luckmann {1984} sobre la "construccié
social de la realitat", el concepte "d'alternacié” lligat als processos de re-
socialitzacié (Berger; Luckmann, 1984) i el debat sobre la legitimacié (Berger,
Luckmann, 1984; Weber, 1972; 1984) han constituit els elements claus del
nostre emmarcament tedric (vegeu el desenvolupament en el capitol 4}.
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* Operativament, s'assumeix que el camp conceptual de la definicié de "cult
(totalist type)" consensuada a Wisconsin el 1985, delimita el tipus de grups
objecte d'estudi:

Culte {de tipus totalitari): és un grup o moviment que mostra una gran o
excessiva devocié a alguna persona, idea o cosa i que empra técniques
manipuladores poc étiques de persuasié i control (v.gr.: aillament d'anteriors
amics i de la familia, debititament, (s de métodes especials per incrementar
la suggestibilitat i la subordinacié, fortes pressions de grup, manipulacié de
la informacié, suspensié de la individualitat o del judici critic, promocié de la
total dependéncia del grup i por a deixar-lo, etc.), projectades per promoure
els objectius dels liders del grup en detriment real o possible dels seus
membres, de les seves families o de la societat {4).

* En relacié a la unitat d'analisi, atesa la seva heterogeneitat i pre-definici6, es
formula com a objectiu de la nostra analisi la delimitacié tipoldgica dels grups
realment "potencialment generadors de transtorns de la personalitat” dins d'un
continu institucional que també precisa ésser delimitat.

* Els mecanismes de control social que regulen els grups objecte d’estudi es
diferencien dels existents en altres institucions socialment legitimades,
basicament, en la intensitat d'aplicacié, en la concentracié i en la durada, i en els
objectius que persegueixen,

* El problema d'aquests grups és d'organitzacié i de practiques (en la linia
assenyalada en el punt anterior) i, només, d'ideologia i creences en la mesura que
aquestes determinen dites practiques.

{4) Cult (totalist type): a group or movement exhibiting a great or excessive devotion or dedication to
some person, idea, or thing and employing unethically manipulative techniques of persuasion and
control (e.g. isolation from former friends and family, debilitation, use of special methods to heighten
suggestibility and subservence, powerful group pressures, information management, suspension of
individuality or critical judgement, promotion of total dependency an the group and fear of leaving it,
etc.), designed to advance the goals of the group's leaders, 1o the actual or possible detriment of
members, their families, or the community. {Cultism: A Conference for Schelars and Policy Makers,
sponsored by The American Family Foundation, The Neuropsychiatric institute University of California
at Los Angeles and The Johnson Foundation. Convened at Wingspread, Racine, Wisconsin, September
9-11, 1985).
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2.2 Metodologia

En una primera fase de la investigacié es va fer una amplia seleccié i recopilacié
bibliografica sobre aspectes tedrics rellevants relacionats amb I'objecte d'estudi. A
meés, i com a preparacié del treball de camp, varen ser aprofundides les linies
d'investigacid que segueixen:

Recopilacié i analisi sistematica de la bibliografia existent sobre les anomenades
"sectes destructives” fent especial &mfasi en la recerca de les formes
d'organitzacié descrites i en les técniques de captacié i persuasié que aquests
grups, segons la bibliografia, utilitzen. En aqguesta fase, I'objectiu era elaborar un
emmarcament operatiu de referéncia per establir els criteris d'observacié, definir
els punts claus del guié d'entrevista i dissenyar els eixos del treball de camp. La
traduccié d'aquest emmarcament, més enlla de la seva funciéd orientativa basica,
en un conjunt operatiu d'indicadors que permetessin I'avaluacié de la incidéncia
dels grups en la personalitat dels adeptes no va ésser assolida satisfactdriament.

Seleccié i primera lectura de la documentacié interna produida pels diferents
grups, i la generada en relacié a ells, existent a |'arxiu de I'Associacié AlS/Pro-
Joventut. Aquest arxiu compta, probablement, amb el fons documental més
complet existent a Espanya sobre el tema. Aquesta recerca pretenia |'elaboracié
d'un primer informe de la situacié de cada un dels grups com a eina per establir els
criteris de seleccid de les unitats d'observacid.

Amb el mateix objectiu es varen comengar a localitzar les seus actives dels grups
i, exploratériament, alhora que es confirmava la seva activitat, s'iniciaren els
primers contactes informals amb alguns dels grups, sense definir el rol de
I'investigador.

Seleccié de les unitats d'observacié

A partir de la informacié recollida en la fase preparatoria del treball de camp
intensiu, es varen seleccionar els grups que serien estudiats en profunditat.
Aquesta seleccid es va dur a terme atenent a criteris tipoldgics descriptius,
procurant la inclusi6 de grups de cada una de les categories definides, de
representativitat, significativitat i d'implantacié a Catalunya

Els grups inicialment seleccionats foren dinou dels quals restaren finalment en la
seleccid, catorze. Dels cinc grups exclosos, quatre ho foren perqué no se'n va
arribar, per diferents raons, a assolir el mateix grau d'informacié que dels restants.
L'exclusié de I'altre grup ha estat a causa de les peculiars caracteristiques del grup
que es considera que precisaria unes ampliacions i emmarcaments que anirien més
enlld de les disponibilitats esmercades ja en recursos i temps de dedicacié en
aquest estudi. Més endavant (apartat 6.2 del capitol 6) es concreten els grups en
guestié i s'amplia I'explicacié corresponent a la seva inclusié inicial i exclusié final
de les unitats d'observacio.

Les informacions dels 31 grups restants de la unitat d'analisi es varen completar
analitzant fonts secundaries.
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Treball de camp

Simplificadament, el treball de camp consisteix en la preséncia continuada, durant
un periode de temps perllongat, dels investigadors en contacte directe amb la
realitat estudiada. En el desenvolupament, Vinvestigador ha de recollir
rigorosament la visié que de si mateixos tenen els actors socials i contrastar-la,
objectivadament, des de la seva posicié com a observador extern. D'aquesta
manera ha d'arribar a descriure la realitat dels subjectes estudiats utilitzant les
seves categories, definicions i valors de forma que aquests puguin reconéixer-se
en la descripcid i explicar de forma intel.ligible per a la comunitat cientifica -i no
tan sols per a ella- aquests resultats. Per portar a terme aquesta estratdgia
s'utilitzen un conjunt de técniques d'investigacié de |'etnografia tradicional i
urbana: observacié directa i participativa, entrevistes obertes i semidirigides,
histdries de vida focalitzades, analisi de xarxes, etc.

Primerament, abans de desenvolupar el disseny del treball de camp realitzat, hem
de fer constar que sovint els escrits que analitzen cientificament aquesta tematica
-a d'altres paisos (vegeu especialment les referéncies bibliografiques incloses a
Barker, 1989; Robbins, 1988; Wilson, 1990} i, especialment, a Espanya- tot i
essent, en general, tedricament rigorosos, parteixen sovint d'una feble base
empirica. D'una banda, ens trobem amb estudis monografics sobre els grups més
significatius (Diané&tica, Hare Krishna, Moon,...) les conclusions dels quals sén
dificilment extrapolables a d'altres grups -encara que aquest pas s'hagi donat
freqlentment, sobretot en treballs periodistics- ni a aguests mateixos grups en
contexts historics i sdcio-culturals diferents; d'una altra, sé6n estudis gue sovint
utilitzen fonts secundaries i descripcions realitzades per ex-membres, amb el risc
d’esbiaixament que I'exclusiu Us d'aquestes fonts comporta.

En relacié a I'obtencié d'informacié empirica directa en aquesta tematica que ens
ocupa, s'ha de fer esment de les iniciatives portades a terme per alguns
periodistes d'investigacié i per policies que han recollit informacié "infiltrant-se” en
alguns grups. A Espanya, aquesta estratégia ha estat utilitzada, per exemple, pel
periodista Pepe Rodriguez i pels mossos d'esquadra. Una aproximacié d'aquesta
mena, tedricament, permet observar el "funcionament real” dels grups estudiats i
"viure”, mantenint una certa distancia, el mateix procés d'incorporacié que
segueix qualsevol membre del grup. Si bé és probable que aquesta estratégia
faciliti I'evitacié de les barreres defensives i de secret establertes -hipotéticament-
pel grup de cara l'exterior, la seva utilitzacié en la investigacié cientifica planteja
greus problemes de tipus metodoldgic i, especialment, étics. Des del nostre
plantejament, situat dins la recerca socioantropologica, el treball de camp, a més
dels necessaris controls metodolégics, requereix la definicié explicita del rol
d'investigador i dels objectius de la recerca, malgrat el risc de limitar la profunditat
de I'analisi.

En aguesta investigacid, per tal d'evitar el rebuig dels investigadors i/o I'activacié
de barreres de desconfianca i de secret que impossibilitessin el normal
desenvolupament del treball de camp o que el seu rol fos confés (identificacié com
a periodista o policia), en I'explicacié dels objectius, si bé s'esmentava l'elaboraci6
d'una investigacié des de |'dambit de les ciéncies socials, s'evitd tot esment a
I'estudi de "sectes" donada la seva connotacié negativa. Aquesta opcié és
congruent amb I'emmarcament de la investigacié on aquesta denominacié
dominant -i el contingut que comporta- ha estat discutida criticament i on un dels
objectius explicits de la propia investigacié era determinar el grau en qué aquesta
denominacié s'ajusta i descriu la realitat del fenomen, verificant empiricament els
trets de control social i manipulacié psicologica que, eventualment, poguessin
trobar-se en els grups objecte d'estudi.
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En el nostre cas, I'elevat nombre de grups per estudiar i les especials dificultats
metodolégiques que planteja el seu estudi (una bona sintesi d'aquestes dificultats
es pot veure a Robbins, 1988:14-17), i tenint en compte els limits pressupostaris i
de temps, no permetien el desenvolupament d'un treball de camp suficientment
aprofondit i perllongat que garantis el desvetllament de I'hipotética opacitat, en sl
supdsit més negatiu, construida conscientment per una part d'aquests grups.
Tanmateix, i malgrat les limitacions, la investigacié desenvolupada ha aportat una
valuosa informacié directa i contrastada sobre les caracteristiques d'aquests grups
a Catalunya.

Durant el treball de camp els investigadors varen anar a les diferents seus dels
grups, i observaren, dins dels limits fixats per als no-membres, les activitats i
rituals a vegades participant-hi, i mantenint relacions informals amb els diferents
membres i amb persones que s'interessaven pels grups i s'acostaven a les seus.
També, varen realitzar entrevistes obertes i semidirigides a membres dels grups i
als seus dirigents sobre les caracteristiques del grup (organitzacid, funcionament,
objectius, ideologia i creences, rutines, etc.) i histéries de vida focalitzades
d'alguns membres, recollint-ne la trajectdria personal abans d'entrar-hi i la
experiéncia dins del grup.

Aixi mateix, de la major part dels grups seleccionats com a unitats d'observacié
varen ésser entrevistats ex-membres; aquests, normalment, descriven la seva
estada en termes molt negatius participant i corroborant, en diferents graus
d'ajustament, el que hem denominat "la imatge social dominant de les sectes". En
total es van realitzar 22 entrevistes a ex-membres; 16 havien estat en algun dels
grups on es desenvolupa el treball de camp i els 6 restants a d’altres grups. La
major part d'ells, 17, havien tingut relacié amb I'Associacié AIS i aquesta va
facilitar-nos-en 'accés.

Com ja s'ha dit més amunt, les descripcions fetes per ex-membres constitueixen
un dels materials utilitzats sovint en els estudis sobre aquesta tematica. Per
aquesta rad, ens va ésser relativament facil trobar descripcions que completessin
els nostres buits informatius.

Tanmateix, hi ha un perfil d'ex-membres, probablement majoritari, que ha sortit
dels grups i que no ha descrit piblicament la seva experigdncia. Aquests darrers
resten "ocults” i, en general, es desconeix si la seva valoracié coincideix amb la
feta publica pels altres ex-membres.

Amb la informacié obtinguda, tot i mantenint-la separadament segons la font
d'obtenci6, un cop analitzada i contrastada es va realitzar un informe de cada grup
seguint el mateix index tematic (vegeu capitol 12, apartat 12.2). En conjunt, per a
cada un d’aquests grups es van realitzar quatre informes previs: A. Descripci6 i
valoracié del grup segons els seus membres i la literatura produida per ells; B.
Visié objectivada pels investigadors de camp; C. Descripcions i valoracions
realitzades per ex-membres, D. Analisi de fonts secundaries.

Aguests informes previs aportaven, des de diferents optigues, una imatge general
del grup, els trets definitoris i valoratius claus i possibilitaven la deteccié dels
elements més destacats i/o reiterats i, també, els absents. Un cop analitzats i
comparats aquests resultats es va realitzar un cinqué informe, com a sintesi
contrastada dels quatre previs, recollint tant les regularitats, com les divergéncies.
Aquest informe final constitueix el material empiric basic d'aquesta investigacié.
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Aixi mateix, durant la recerca, un seguit de col.laboradors de la investigacié varen
assistir, com a observadors, a 59 actes pdblics convocats per alguns dels grups
que constitueixen el nostre objecte d'estudi i per d'altres entitats que programen
activitats de contingut tematic semblant (esoterisme, tradicions orientals, terapies
alternatives i naturisme, paraciéncies, etc.}).

L'objectiu d'aquesta assisténcia era descriure el contingut dels actes, quantificant i
caracteritzant els assistents, i la descripcié de cada un dels actes es va fer seguint
un guié d'observacid-descripcié homogeni (vegeu I'apartat 12.4 del capitol 12).

En aquesta linia, i per dimensionar aquests actes observats i aproximar-nos a la
quantificacié del fenomen, es varen recollir, per analitzar, totes les convocatories
publiques que durant el periode d'un any s'anunciaven a quatre organs de
comunicacié: el diari El Pais, el suplement d'El Correo del Sol de la revista Integral i
les publicacions periddiques especialitzades Mas Alld i Karma 7. L'analisi
d'aquestes convocatdries s'ha desenvolupat en el capitol 9. En l'apartat 9.0
d'aquest mateix capitol es descriuen els problemes metodoldgics d'estimacié de la
magnitud numérica de fenomens "ocults" i "marginals”.

D'altra banda, i com a suport complementari, varen ésser entrevistats en
profunditat set experts sobre diversos aspectes directament relacionats amb la
tematica que ens ocupa: Joan Estruch (socidleg), Antonio Lage (psiquiatre), Enric
Miret Magdalena (escriptor i tedleg seglar); Raimon Panikkar (sacerdot i tedleg),
Alvar Rodriguez (psicoleg), Pepe Rodriguez (periodista) i Manuel Valdés
{psiquiatre).

Per concloure aquest apartat, hem de remarcar que el debat tedric, la presa de
decisions metodoldgica i la informacié generada per la investigacié han estat
debatuts per I'equip de recerca en el si d'una comissié composta per membres
d'aquest equip i un grup d'assessors: Joseba Atxotegui (psiquiatre), Migquel
Barbara (socidleg), Josep Ma. Jansa (metge) i Joan Prat (antropdleg); els dos
darrers participaren també en la redaccié final. Els membres de I'equip de recerca
participants en la comissié assessora foren Aurelio Diaz (antropdleg), Raimon
Bonal (socidleg), Lluis Recolons (socidleg), Josep Lluis Gonzalez (antropdleg) i Enric
Sagnier (treballador social).

Aquesta "comissié assessora” es reunia amb una periodicitat bimensual durant la
investigacio (van ser 12 vegades, entre el 28 de febrer del 1990 i el 15 de maig
del 1991). Aixi mateix, en la fase de redaccié (gener a juny de 1992) els
assessors han continuat mantenint contactes concrets amb I'equip de redaccié i
alguns d’ells han participat en la redaccié.
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3 LES SECTES EN LA SOCIOLOGIA DE LA RELIGIO

3.0 Introduccié

Va ser Waeber qui introdui el concepte de "secta” en Sociologia, i ho va fer
manilevant el terme de I'ambit religiés, on aquest té un significat de grup separat,
que ha tallat i es manté separat de I'Església (5).

En introduir el concepte en Sociologia, Weber inicia el que seria un fecund i ampli
desenvolupament,- del qual deixa constancia |'extensa bibliografia socioldgica
existent sobre el tema. A grans trets, podriem considerar un periode classic iniciat
per Weber, en el qual Troeltsch serd qui més extensament tractard dels diversos
tipus d'organitzacié religiosa dintre del cristianisme; hi ha aportacions també de
Simmel i podriem considerar que el periode classic arriba fins a les aportacions de
Niebuhr,

El segon periode aniria des de mitjan dels anys quaranta fins a l'inici dels anys
setanta. La tipologia de I'organitzacié religiosa i les caracteristiques de les sectes
es desenvolupen ampliament seguint diversos criteris segons els autors. La
bibliografia és aqui molt extensa (vegeu, Hill, 1976:96-98; 128-131, i Instituto Fe
y Secularidad, 1975; 1978). L'obra de Wilson {1970) resta com la més
significativa sobre el tema en el periode.

El tercer perfode és aquell en qué actualment ens trobem, marcat per ['erupcié dels
"nous moviments religiosos” sovint d'origen oriental, a América i Europa des
d'avangats els anys setanta.

No pretenem fer ara un estudi erudit i exhaustiu sobre les vicissituds del tema de
les sectes en Sociologia. En el nostre recorregut pel periode classic gairebé
unicament ens referirem a algunes de les intuicions basiques subratllades per
Weber i Troeltsch; passarem molt rapid pel segon periode, malgrat |'abundancia i
qualitat d'algunes obres, i ens detindrem amb més detall en les aportacions del
tercer periode, en el qual se situa la nostra investigacié. Pel que fa als dos primers
periodes que hem indicat, {vegeu Hill, 1976:71-131). Aquest autor fa un
substancids i detallat recorregut histdric sobre el tema.

{5} L'etimologia forga popularitzada que fa venir la paraula "secta” i els seus derivats de secare (tallar)
€s taxativament menystinguda per I'autoritat filoladgica d’en Joan Coromines qui posa el verb sequi
{seguir} a |'origen de la paraula "secta”: "... en els nostres medievals secta no es refereix cai a
dissidéncies dogmatiques entre cristians siné a partidaris de tal o tal religid, tal o tal doctrina...”
"secta ve de SEQUI no pas de SECARE. Per a Llull alld altre és cisma i sismatic” {Coromines, 1987:
745).
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3.1 Les intuicions del periode classic

Weber tracta per primera vegada de les sectes en un context de diferenciacio
dicotdmica amb I'església. Per a Weber (1984) I|'església és "una mena
d'associacio per a l'assoliment d'uns fins sobrenaturals, una institucié en la qual
necessariament hi caben justos i pecadors..." mentre que hi ha un altre tipus
d'organitzaci6 religiosa (la secta) que a si mateixa es considera "l'església dels
creients”.

Tots dos tipus d'organitzacié comparteixen el principi: extra ecclesiam nulla salus
(fora de I'església no hi ha salvacié). De fet, la interpretacié d'aquest principi
resulta clau en algunes de les tipologies que aniran proliferant posteriorment. La
mateixa instituci6, al llarg del temps, sovint va reinterpretant aquest principi. En
I'Església Catdlica, per exemple, les interpretacions donades a aquest principi han
passat d'una interpretacié rigida, gairebé literal, a sortides teoldgiques indirectes
gque integrin la salvacié de les persones que viven d'acord amb la seva
consciéncia, considerant aixd d'alguna manera pertinenca a |'església. El Concili
Vatica Il va reconéixer elements positius de salvacid en les altres religions.

La separacié del mén és també un tret assenyalat ja, per Weber, en les sectes.

Posteriorment, el 1906, en Les sectes protestants i l'esperit _del capitalisme,
Weber {1972:370-394) va estudiar les formes d'organitzacié religiosa que poden
derivar-se de la insisténcia teoldgica en el voluntarisme i el compromis adult: els
conventicola del cristians exemplars, de caire pietista i la comunitat religiosa. Com
de passada esmenta I'ecclesiola in ecclesia (petita església dintre de {'església)
que pot tenir importants implicacions. Més endavant Wach (1944) fard una
distincié basica entre dues formes de protesta religiosa, la secessid i la protesta
interior que resta dintre de |'església i pot adoptar diverses formes. Wach (1944)
indica tres tipus de protesta interior: el collegium pietatis, la fraternitas que es
desenvolupa quan I'inicial "paral.lel.lisme de I'espontaneitat religiosa" deixa de
tenir forga suficient per a mantenir lligat el grup de protesta contra I'status quo i
I'orde religi6s tipus aquest d'ecclesiola amb una expressié6 més formalitzada i
explicita de separacié que en la fraternitas; en |'orde es déna molta importancia a
la fidelitat permanent. La ruptura o permanéncia dintre de I'estructura religiosa
més gran, té repercussions importants en els trets i en I'estructura de
I'organitzaci6 religiosa concreta. Tanmateix, sociologicament es donen semblances
entre diversos tipus d'organitzacié religiosa, els quals de vegades mantenen alhora
posicions netament oposades entre ells pel que fa a les opcions religioses. Hill
(1971) ha estudiat els trets paral.lels i els trets divergents entre |'orde religiés i la
secta.

Weber va advertir que dintre de cada congregacié autdnoma d'una secta es
practicava una disciplina moral extraordindriament estricta per tal de mantenir la
puresa de tota la comunitat. En aquest sentit, la secta s'assembla a una orde
monastic. L'exigéncia d'un periode de prova pot interpretar-se com analeg a
I'etapa de noviciat que imposen els ordes religiosos.

El carisme religiés i la seva traduccié a nivell d'organitzacié religiosa és un tema
clau i recorrent en Weber. En el seu concepte de secta inclou el tret de carisme
personal en oposicié al carisme d'ofici. També tracta del procés de rutinitzacio del
carisme amb el pas del temps, i especialment a la mort del fundador del moviment
religiés. De fet, el dilema entre institucionalitzacié del carisme, amb totes les
ambigiitats que pot portar, o la difuminacié fins a I'extincié de! carisme, és una
disjuntiva en la qual es troba tot moviment religiés.
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També el terme carisme el va manllevar Weber (com havia fet Rudolf Sohm) del
vocabulari religiés del cristianisme primitiu. L'autoritat carismatica, és per a Weber
un dels tres tipus d'autoritat diferenciats segons el fonament de la seva pretensié
de legitimitat. Els altres dos sén |'autoriat legal (basada en fonaments racionals) i
la tradicional (basada en fonaments de la tradicié).

Per Weber el concepte de carisme en estat pur resta en un extrem d'una gamma
relacionada amb les transformacions que experimenta en el seu procés de
rutinitzacidé. Aquesta rutinitzacié no voldria dir, perd, extincid.

El principi de la sobirania atribuida a la comunitat local dels creients és un tret
important de les sectes. El predomini de I'element laical en aquestes contrasta
fortament amb els ministeris de les esglésies. En aquesta linia d'atribuir
importancia a la diversa percepcié del carisme. En temps ja més propers, Berger
{1954:474) posard eémfasi en la percepcié propera (immediata) o llunyana del
carisme com a criteri clau per a caracteritzar el tipus sectari o eclesial
d'organitzacié religiosa.

El principi de |'afiliacié qualificada i per tant la insisténcia en la necessitat de jutjar
si un membre de la secta es troba de fet plenament qualificat, demana una certa
forma d'investigacio i provatura personals, cosa que Unicament és possible quan el
nombre de membres és reduit. De fet, aquesta exigéncia de I'estructura
socioldgica de les sectes que els impedeix tenir un nombre excessiu d'adeptes, és
també assenyalada amb émfasi per Simmel (1908) tot tractant de "la importancia
del nombre en la vida social".

L'exigéncia d'un tracte fraternal dels membres de la secta entre ells, és una
conseqliéncia ldgica del fet que les sectes basin la primacia de la comunitat local
integrada per creients compromesos i de les possibilitats que ofereix el nombre
reduit.

L'expulsié seguida de |'ostracisme és una altra caracteristica de les sectes que no
es déna en les esglésies, o si arriba a donar-se es tracta d'un recurs extraordinari i
inhabitual.

Les categories genériques emprades per Weber en estudiar aquests tipus
d'organitzacié religiosa tenen un caracter evolutiu que passa per processos interns
que acaben modificant el tipus d'organitzacid religiosa.

En La psicologia social de les religions universals la distincié entre "els virtuosos” i

"la massa" de creients implica que Weber (1972:351-355) concebia I'evolucid
dels grups sectaris com orientada a un tipus d'organitzacié amb trets caracteristics
d'una església, quan en rutinitzar-se el carisme apareix un tipus de religiositat
massiva.

Encara que Weber estudia ampliament altres grans religions diferents dels
cristianisme i els aplica també la tipologia secta-església, de fet, ha estat des de la
matriu del cristianisme on ha sortit la seva inicial consideraci6 del qué és la secta i
I'església. Fins a la irrupcié dels "nous moviments religiosos" en Occident, podriem
dir que I'analisi sociolégica de la tipologia secta-església, ha estat molt cenyida a
I'estudi del cristianisme.

Troeltsch en "I'Ensenyament social de les Esglésies Cristianes” ({publicat
origindriament en alemany el 1912) parteix de | ética de 'evangeli com a font de
tota l'evolucié posterior del cristianisme i estudia la forma que aquesta &tica
purament religiosa es concretard més tard en termes d'organitzacié social.
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Ja en el cristianisme més primitiu que apareix en I'evangeli, Troeltsch veu la base
d'unes tendéncies complementaries i coexistents: d'una banda, una tendéncia a
una indiferéncia, si no hostilitat cap a l'ordre social, amb |'esfor¢ posat a realitzar
el gran ideal d'amor en un petit grup; de l'altra banda, una tendéncia a una
comunitat organitzada que té cura independent dels seus propis afers, perd que en
eixamplar I'ambit d'influéncia es troba que no pot ignorar les institucions seculars,
sind que li cal esforgar-se al maxim per tal d'utilitzar-les en profit dels propis fins.

Troeltsch veia la histéria de la primitiva església com un procés d'acomodacié
gradual d'ambdues tendéncies. Aixi mentre que I'església acceptava la vida social i
politica i restava ocult o silenciat |'ideal de compartir-ho tot en un tipus de vida
poc institucionalitzat, que apareix en |'evangeli, l'ideal primitiu pervivia sota
diverses formes, una d'elles les idees de santedat i amor fratern, lligades al seu
torn, a les idees sacerdotals i sagramentals, perd capaces d'una alliberacié vital.

L'afirmacié de Troeltsch implica que tota funcié carismatica rutinitzada conté
encara un potencial latent que pot donar peu a una reinterpretacid carismatica
personal (Hill, 1976:78).

A la dicotomia Església-secta que Troeltsch descriu en termes forga infiuits pel seu
estudi del catolicisme de finals de I'Edat Mitjana, afegeix el mateix Troeltsch una
tercera categoria a la qual anomena mistica. La descriu en termes d'un
individualisme creixent on gairebé no és perceptible el desig d'organitzar una
fraternitat, perd on l'accent es posa en la importancia de la llibertat per a
intercanvi d'idees, i on l'ideal ha passat a ser l'individu aillat. Aguest procés
iniciat en les ciutats a final de I'Edat Mitjana tindra la seva gran expansié
posteriorment, amb els dissidents protestants.

Niehbur (1929}, té aportacions originals al tema església-secta. Gracies al seu
objectiu de trobar "Els origens socials del Denominacionalisme”, aconsegueix que
el terme: denominacid entri en la tipologia de I'organitzacié religiosa. Per Niehbur la
principal caracteristica d'una denominaci6, a diferéncia d'una església, es troba en
el fet que la denominacié no té pretensions universals i invita a una expressié
religiosa propia de respectables classes mitjanes. D'altra banda, a diferéncia de la
secta, posseeix una funcié ministerial especialitzada i admet el compromis amb el
maon.
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s en |'elaboraci

A cavall entre el periode dels classics i el segon periode, Becker (1932) ofereix
una primera sistematitzacié en quatre tipus d'organitzacié religiosa: I'ecclesia, la
secta, la denominacid i el culte.

En definir aquest darrer tipus, Becker transforma la categoria de la mistica (de
Troeltsch) en la de culte. Atds que aquest terme és emprat sovint en l'actualitat
per definir els grups religiosos actuals que sén |'objecte de la nostra investigaci6,
creiem d'interés reproduir aqui el text de Hill que fa referéncia al sentit amb el qual
fou originariament emprat aquest terme en sociologia, com a tipus d'organitzacié
religiosa, per Becker.

"Finalmente, su definicién de la categoria de culto sigue en cierta medida a
Troeltsch en cuanto que considera la aparicion de este tipo de organizacién
cristiana como resultado dltimo de las tendencias individualistas que podian
observarse en la secta. Los adeptos de este tipo de estructura social, muy
amorfa y trabada por vinculos muy débiles, estarian muy poco preocupados
de mantener la estructura en si, a diferencia de la iglesia y de la secta que
tratan de proteger su organizacién; su deseo seria méas bien 'alcanzar la
salvacion a través de una experiencia extatica puramente personal, el
consuelo y la salud fisica y espiritual'. En vez de ingresar en un culto, lo que
exigiria el consentimiento de los restantes miembros, los adeptos del mismo
deciden simplemente aceptar unas teorias concretas o adoptar ciertas
préacticas; el resultado es que el culto se convierte casi en una multitud
amorfa en que la comun ideologia sirve de fuerza unificadora que le confiere
una estructura visible {aunque Becker consideraba que, en este caso, el
término 'estructura’ podia resultar excesivamente ambiguo). La fuente de
satisfaccién emocional es de cardcter puramente personal en el adepto de
un culto; su yo es el centro del cosmos para este tipo de creyentes, de
forma que sdlo un orden social muy atomizado y secular puede dar origen a
los cultos. Como si se anticipase a los posteriores debates conceptuales,
Becker advirtié que los cultos se parecen mucho a las sectas, de forma que
resultaba muy dificil trazar la divisoria entre ambos tipos, del mismo modo
que también era dificil distinguir entre la secta y la denominacién. Por citar
algunos ejemplos, se consideran cultos suficientemente caracterizados el
aspiritismo, la teosofia, el Nuevo Pensamiento, la Ciencia Cristiana, la
Unidad, el buchmanismo y cierta variedad de 'pseudo-hinduismo’,
relacionada (y aqui Becker incurre en tépico flagrante) con 'los swamis y los
yoguis', que tratan, por diversas razones, de llevar sus mensajes al
materialista mundo occidental.” (Hill, 1976:90-91).

Merton {1968:1-38) ha escrit magistralment quin s el paper dels classics i quin el
de l'elaboraci6 tedrica sistematica posterior en sociologia. Per al tema que ens
ocupa, el periode postclassic d'elaboracié sistematica va des del final de la Segona
Guerra Mundial fins a l'inici de la década dels setanta. Les caracteristiques de les
sectes i les classificacions d'aquestes en tipus i subtipus es multipliquen. {vegeu,
entre d'altres, Yinger, 1946, 1957, 1970; Wach, 1944; Wilson, 1970; Robertson,
1970; Martin, 1962, 1967; Stark, 1966-1977).
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L'obra de Wilson (1970} és possiblement la que més reconeixement aconsegueix
com a representativa del periode pel que fa al tema de les sectes. Una
esquematica llista de les caracteristiques generals que Wilson considera que
defineixen a les sectes féra la que segueix (el determinant clau del caracter d'una
secta rau per Wilson en la resposta a la pregunta: "qué hem de fer per salvar-
nos?);

Es tracta d'associacions voluntaries.

L'admissié dels membres ve precedida d'una acreditacié6 de maérits.
L'individu ha de ser digne de pertanyer a la secta. Aixi ho han de recongixer
les autoritats de la secta; el mérit pot consistir en el coneixement d'una
doctrina 0 en una experiéncia de conversid.

Exclusivisme. En separar-se d'altres grups les sectes impugnen la santedat i
autoritat d'aquests grups. La secta és té per una resta escollida i rescatada
que gaudeix d'una il.luminacié especial. L'expuisié dels qui es desvien entra
en la manera habitual de procedir de la secta.

L'aspiracié6 a la perfeccié personal és un supdsit previ, bé que aquesta
perfeccié sigui definida de diverses maneres.

S'afirma 1'ideal del sacerdoci dels fidels.

Els laics participen en un grau elevat en la vida de la secta.

Expressié espontania del compromis de I'adepte.

Hostilitat o indiferéncia respecte a la societat secular o a I'estat.

Caracter total del compromis dels membres de la secta que resta més
clarament definit que els dels membres de les altres organitzacions
religioses,

Exercici d'un domini totalitari sobre els adeptes, no limitat dnicament a
determinats aspectes, i la seva ideologia té tendéncia a mantenir-los
apartats del "moén”. L'actitud davant de la societat secular ve dictada per la
secta, aix0 suposa que la conducta de cadascun dels adeptes es troba

estrictament determinada.

Les dues caracteristiques darrerament esmentades tindran especial interés per als
grups que ens trobarem en el periode segient ("nous moviments religiosos").

Altres caracteristiques com ara sén: el subjectivisme, la informalitat, les

expressions de fervor i de pobresa, Wilson les considera menys generalitzables i
més propies de determinats subtipus de sectes.

- 28 -



LABORATORI DE SOCIOLOGIA - ICESB

Wilson és sovint citat també per raé de la seva classificacié dels tipus de sectes,
classificacié6 que va anar elaborant i completant al llarg de diverses obres. No
considerem d'utilitat entrar ara en les explicacions ulteriors prou ponderades dels
escrits de l'autor en aquest periode. El mateix Wilson que tornem a trobar en
noves publicacions referides al tercer i actual periode (Wilson, 1990), tot referint-
se a aquella classificacié seva de 1870 (vegeu l'apartat 6.2 del capitol 6) com a
"una tipologia de les sectes que ha estat emprada de vegades com a base per a
una classificacié”, afirma:

"Cada secta és, en un grau més o0 menys elevat, Unica, i encara que les
sectes poden ser agrupades com families en referéncia als seus origens
historics, o classificades per la posicié doctrinal, estructura organitzativa, o
d'altres criteris socioldgics, pel que ara m’interessa no em calen aquestes
classificacions.” (Wilson, 1990:47).
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3.3 Nous Moviments Religiosos

El panorama estudiat préviament pels socidlegs ha sofert un canvi considerable a
partir dels anys setanta: es tracta ara majoritariament, bé que no exclusivament,
de "nous moviments religiosos" (la terminologia "sectes”, "cultes", "nous
moviments religiosos” vindrd a ser un significatiu cavall de batalla en aguest
periode) d'inspiraci6 oriental, passats per I'adrecador dels Estats Units d'America,
que ofereixen un atractiu encisador a la recerca de sentit en la vida a una part de
la joventut dels paisos esmentats. No ens ocuparem aqui del fenomen d'un abast
molt més considerable de I'expansié de les "sectes” a Ameérica del Sud i a d'altres
parts del mén. Perd no podem deixar d'assenyalar que es tracta d'un fenomen
social de gran magnitud.

En correspondéncia a la nova etapa de desenvolupament del "fenomen sectari”
s'inicia un nou estadi d'estudis socioldgics que recull les peculiaritats del fenomen.
En el panorama dels estudis publicats podriem distingir entre els estudis
monografics sobre un o altre moviment i els estudis de conjunt sobre el panorama
del "nous moviments religiosos".

En els dltims anys apareixen ja estudis que fan un balang explicit o integren molt
del que sociolbgicament s’ha produit en el tema. Vista la bibliografia socioldgica
existent sobre el tema, la nostra atencié se centra sobretot en publicacions
recents de parla anglesa atés que s6n els autors d'aquesta llengua els qui més ho
han desenvolupat. En concret, Wilson (1990), Beckford (1983), Beckford:
Levasseur (1986), Barker (1989) i Robbins {1988).

Aquest panorama dels coneixements del que ha estat investigat en aquests temes,
és evidentment una font documental clau per a estudiar també a Espanya el
desenvolupament que aqui han tingut ies sectes, grups i moviments religiosos,
encara més quan, generalment, es tracta d'institucions importades. Cal perd
tambe, advertir de les seves limitacions per al nostre objectiu. La primera es
refereix al coneixement dels grups ("nous moviments religiosos”, "sectes",
"cultes”...) que es tracta d'estudiar. Malgrat que la majoria d'aquests grups a
Catalunya i a Espanya siguin d'importacié i, especialmente, dels Estats Units
d'América, una bona part d'aguests moviments han nascut també aqui. Perd, el
que succeeix amb més freqiéncia en els primers és que, malgrat la seva forta
dependéncia exterior, la implantacié aqui produeixi alguns desenvolupaments o
variants propis i, en tot cas, la verificacié de la seva implantacié aqui demana un
estudi propi. La segona limitacié que ofereixen els estudis de I'area linglistica
anglesa per estudiar els grups titllats de "sectaris" de Catalunya i Espanya, és que
aquells desconeixen |la major part dels estudis que aqui s'han fet sobre el tema
que, d'altra banda, no sén, ni de molt, tan nombrosos.

Wilson {1990) a qui ens referiem en el periode precedent diu de les sectes:

"Una secta és una minoria religiosa que conscient d'ella mateixa i
deliberadament s'adhereix a una fe divergent de la d'altres grups religiosos.
Pel que aqui ens interessa el terme 'secta’ no el deixem confinat a
desviacions menors de la tradicional fe Anglicana, siné que el fem servir per
abastar també aquells moviments minoritaris, de vegades esmentats, com a
‘cultes' o Nous Moviments Religiosos.” (Wilson, 1990:47) (6).

{6) Aguesta cita, igual que les que resten en aquest capitol, és una traduccid de I angles,
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"El que és tipic és que la secta mantingui que proporciona un accés a la
salvacié millor que qualsevol altre..., sigui quin sigui el terme que faci servir,
la secta és sempre una agéncia de salvacié. La salvacié encara que
usualment es prediqui per una vida després d'aquesta, (i aquest és sempre
el cas si es tracta de cristians) té amb tot, implicacions per a aquesta
vida... Cada secta manté una cultura explicita, un repertori del que cal fer i
del que no cal fer." {(Wilson, 1990:47-48).

La manera com s'ho fa cada secta per afrontar les tensions amb la societat, ha
estat estudiada amb cura i déna lloc a interessants observacions (vegeu "Sects
and Socisty in Tension", Wilson, 1990:48-48).

"Com es pot comprendre és en el domini de les idees on potser les sectes
experimenten la tensi6 més gran amb la societat. L'estat modern
democratic liberal permet que els seus ciutadans adults creguin el que
vulguin, perd, no és pas tan permissiu pel que fa a I'educacié dels nens”.
{Wilson, 1980:57). "En la practica, és la divergéncia en les pautes i normes
de vida familiar, la que sembla aixecar la tensié més gran entre les sectes i
la societat incloent-hi I'estat.”" (Wilson, 1990:63).

"La secta pot ser vista com una amenaca més explicita per als joves que
les amorfes i desorganitzades subcultures del sexe facil, la beguda, les
drogues i el petit delicte, simplement, perqué la secta estd oberta,
organitzada, legalitzada i activa en la seva sol.licitud d'adhesié.” (Wilson,
1990:68).

"Les joves sectes busquen desafiar les confortables i convencionals
assumpcions. La secta emergeix com un tipus de reafirmacié dels valors de
la comunitat en la qual el consens moral és restablert, tot i que ho facin de
vegades en un motlle totalitarista. En qualsevol societat, si no és en una de
total laissez-faire, la tensié entre una minoria moral com aquesta i la majoria
amoral, és versemblant que es repeteixi.” (Wilsen, 1990:68).

A més d’elements per entendre la societat actual en el seu conjunt i per a la
recerca de les causes que provoquen el sorgiment de les "sectes", aquest
fenomen planteja a la societat les questions legals de precisar qué és una religid,
qué és una organitzacié sense fi lucratiu, atés que les diverses legislacions
reserven tractaments especifics a una i altra. Per aquesta rad, després d'un
periode de real o suposat abuls en ser inclosos o exclosos d'aquestes categories,
cosa que, entre d'altres, té efectes fiscals, la jurisprudéncia i la legislacié van
avangant lentament en la tipificacié6 dels grups religiosos admesos i els no
admesos, i els poders executius van rebent del legislatiu i del judicial algunes
pautes d'accid per procedir en el joc de preservacio de la llibertat i defensa de les
malifetes vistes o amagades.

Beckford i Levasseur donen tanta importancia a aquestes qliestions que arriben a
afirmar el que segueix:

"Hi ha fonaments per creure que a llarg termini la significacié sdcio-cultural
dels Nous Moviments Religiosos, es troba menys en les contribucions
proposades, pel que fa a la vida religiosa t espiritual, que en les no
intencionades conseqiéncies que les seves activitats tindran per a la
clarificacié dels limits de la tolerancia... Al mateix temps, la controvérsia
sobre els Nous Moviments Religiosos esta també ajudant a establir els limits
de la implicacié de I'estat en el control de la religié.” (Beckford, 1983b:49).
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Wilson (1990) comenga el seu llibre afirmant la creixent importancia del "fenomen
sectari” en la societat contemporania enunciant una série de raons per les quals es
produeix aquest fenomen, tema aquest que desenvolupa més extensament en
altres parts del text:

"La recerca de sentit, de relacions que omplin i una manera especifica de
viure que doni un sentit de pertinenga i d'identitat alhora, ha estat una
reaccid significativa a la impersonalitzacié i sovint obsessiva racionalitzacié
que envolta la vida moderna. La recerca de comunitat troba la seva
expressié més vibrant i persistent entre les sectes, perd, fins i tot les sectes
que ofereixen poc per via d'experiéncia comunitaria, sovint atreuen un
seguidor entre aquells qui cerquen un sistema alternatiu de valors o nous
maétodes, per mitjd dels quals esperen incrementar la seva experiéncia
vital." {(Wilson, 1990:V).

Aprofundint i matisant en aquests temes, I'estudi de les "sectes” és aleshores una
aportacié a la comprensié de la societat que va molt més enll3 del petit grup de
seguidors implicat.

La génesi i problematica entorn del terme "secta”, ja ha estat esmentada abans, i
els escrits dels socidlegs s'hi refersixen sovint.

"Encara que els socidlegs emprem el terme 'secta' en un sentit
completament neutral i no pejoratiu, per al gran public, i especialment per
als mitjans de comunicacidé social, la paraula segueix essent, com en un
temps ho fou per a I'església, un terme d'oprobi. Gairebé per definicio, tal
com és comunament emprat el terme secta (o 'cult’) implica la probabilitat
de tensié amb la societat. ... el desafiament no és tant a les creences
religioses convencionals, com als costums socials secularitzats, en
general.” (Wilson, 1990:47-48).

Pot ser interessant aqui veure quines opcions prenen els autors considerats, en
relacié a I'objecte d'estudi:

Beckford i Levasseur s'estimen més emprar el terme "nous moviments religiosos”
{("New Religious Movements") per tal d'alliberar de qualsevol judici que pogués
semblar valoral. Raonen d'aquesta manera el perqué deixen de banda d'altres
termes:

"«Sectes», «cultes», «heretgies», «disconformitat», i «desviacions» sén
termes que porten una barreja de judicis doctrinals, histdrics, culturals i
socials d'una relativa «xanormalitat».” {Beckford; Levasseur, 1986:29).

Beckford empra el qualificatiu "nous” per cenyir-los al temps posterior a la I
Guerra Mundial, i no hi inclou per tant en aquest escrit, els que van ser transmesos
a Europa des dels Estats Units a final del segle XIX i comengament del segle XX
(encara que de la comparacié entre aquests -Mormons, Testimonis de Jehova,
Ciéncia Cristiana...- i els més recents en farad un tema prominent d'estudi).

En dir "moviments religiosos” es referird a intents organitzats de mobilitzar
recursos humans i materials amb el proposit d'escampar noves idees i sensibilitats
de naturalesa religiosa, seran per tant intencionadament, col.lectivament i
histdéricament especifics.

A I'hora de concretar el seu estudi deixard de banda, explicitament, aquells
moviments que sén corrents interns dintre d'organitzacions molt més grans i la
seva atencié es dirigird dnicament als "nous moviments religiosos” que operen
independentment d'altres corporacions religioses.
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Una constant adverténcia que trobem en tots els estudis sociologics a despit que
proposin una o altra tipologia dels "nous moviments religiosos"”, és l'adverténcia de
no atribuir-los una homogeneitat que no s'adiu amb la realitat.

La reaccié oficial de les societats democratiques contemporanies davant les noves
"sectes”, ha estat més aviat lenta; la tolerancia, el pluralisme ideoldgic, la llibertat
de pensament, el sentit pejoratiu que ha pres en les societats occidentals la
discriminacié i el reconeixement dels drets de creure i practicar lliurament la religié
que cadascu vol, entren en el paquet del que es déna per suposat ara en una
societat democratica occidental.

Aquestes disposicions han deixat obert un camp en el qual, a més de I'expansié
afavorida pel lliure exercici d'aquest dret, han passat també manipuladors davant
dels quals I'actitud oficial ha trigat a reaccionar i ha estat relativament toba. Ha
estat a causa del sacsejament per alguns fets clamorosos, i el burxament des de
tamilies afectades (que s6n a la base de la constitucié de grups d'assessorament
particular i de denincia pudblica), la mobilitzacié intermitent dels mitjans de
comunicacioé i la tasca d'alguns periodistes especialitzats, la que ha empés
diferents instancies de 1'aparell estatal, resolucions judicials, informes
parlamentaris, comissions creades ad hoc en instancies estatals o en organismes
internacionals.

Coherentment amb I'émfasi en la neutralitat ("value free") socioldgica (i també del
positivisme juridic anglosaxé), en la part dels estudis socioldgics de la religié
dedicats als efectes o a la possible tipificacié negativa de les "sectes", ocupa un
lloc important el repas de les senténcies judicials, de la legislacié de les actuacions
governamentals, o dels informes oficials sobre el tema. Perd, a més, fent
referéncia a grups particulars, aquest és un tema que acostuma a ocupar un lloc
important en els estudis monografics. Aquests aspectes de legalitat i
jurisprudéncia son tractats per Wilson (1990), Beckford {1981; 1985; 1986),
Barker (1987; 1989), Wallis (1986; 1988}, Ofshe (1986), Richardson (1985).
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3.4 La resposta "anti-sectes”: una analisi critica des de la sociologia de la religié

En la revisié de la literatura socioldgica a la qual ens estem referint, una extensié
important |'ocupen tres temes que apareixen lligats: “rentat de cervell”,
"desprogramacié” i institucions "anti-sectes”. Aquests tres temes van tenir
['apogeu als Estats Units d'Ameérica els anys setanta (Robbins, 1988:94; Barker,
1989:70-72). L'explicacié del procés de conversié seguit pels qui s'adherien a
aquests grups, aleshores era la del "rentat de cervell”. Expressié amb la qual se'ls
equiparava als processos seguits pels presoners de guerra i politics de sistemes
totalitaris. Una sumaria descripcié del model basic de "rentat de cervell” des dels
cercles socioldgics és la que segueix:

"El model de ‘rentat de cervell’ o 'persuasié coercitiva’ és I'explicacié més
popular de la conversié als Nous Moviments Religiosos fora dels cercles
socioldgics. La tesi basica és que la conversié és el producte de forces
tortuoses, perd, especificables, que actuen sobre uns individus que no
sospiten res i que per aixd mateix sén molt vulnerables. Aquesta proposicié
recolza en la conjuncié d'elements provinents alhora de la psicologia
fisioldgica i la teoria psicoanalitica... La clau de la conversié es veu
aleshores a partir d'una disfuncié fisioldgica induida del cervell. Quan
aquesta proposicié es combina amb la teoria psicoanalitica, tenim el quadre
del convers com el d'un individu que s'ha fet receptiu a noves idees perqueé
les seves destreses critiques i la forga del seu ego han estat erosionats pel
control de la informacié, la sobreestimulacié del sistema nervids, les
confessions forgades i la destruccié del ego, entre d'altres factors.” {Snow i
Machaleck, 1984:178-179, citat a Robbins, 1988:72).

En correspondéncia a la interpretacié del "rentat de cervell”, la "desprogramacié
forgosa” va ser emprada aleshores, més als Estats Units que a Europa, com a
mitjd de "rescat" dels qui havien entrat en les "sectes”.

"Per tal d'arribar a posar-se d'acord amb els desprogramadors i decidir-se a
deixar el grup del gqual ha estat membre, la persona ha de trobar una
explicacié justificatdria o excusatdria que permeti explicar perqué abans
s'havia adherit al grup. No interessaria als desprogramadors, ni als pares,
fomentar la idea que aquella persona va ser estipida, o que va fer una
errada matussera quan va adherir-se al moviment. En el seu lloc cal
negociar una explicacié que serveixi per justificar aquella involucracié en el
grup i que resulti acceptable per a tots els implicats: el qui va ingressar en
el grup, els seus pares i els altres significatius (Richardson et al., 1986:10).
Es tracta d'un tipus de 'model meédic' que absol I'individu de Ia
responsabilitat per les seves prdpies connexions, per haver romas en el grup
i per haver-se comportat de manera 'anormal’ amb 'argument que li havien
‘rentat el cervell' per convertir-se i haver-lo manipulat per control mental.”
(Skonord, 1983: 101, cites de Robbins, 1988:94 | 95).

Tant I'explicacié de la conversi6 com a "rentat de cervell”, com la
"desprogramacioé forgosa”, han estat forga combatuts des de determinats cercles
socioloégics i I'empremta d'aquestes batalles és perceptible en la frequéncia,

extensié i émfasi que aquests temes prenen en els escrits dels socidlegs que
estudien el fenomen que ens ocupa i en els mitjans de comunicacié que beuen en
aquestes fonts.
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Fortament relacionats amb aquests dos temes es troba la consideracié {pejorativa)
que les institucions anomenades "anti-sectes" ocuparen en alguns cercles
socioldgics.

"Inicialment, els grups 'anti cult’ van tendir a restar associats amb la
controvertida practica de la ‘'desprogramacié' o de la intensiva
contraindoctrinacié dels convertits a moviments controvertits, els quals de
vegades van ser tractats en un context d'empresonament fisic. (Shups; et
al., 1978, vegeu capitols 2 i 6). Debats molt vius sobre la desprogramacié
van passar a la literatura legal i a tot arreu (Robbins,1985), perd, I'estatus
legal de la desprogramacié coercitiva als Estats Units roman ambigu
{Bromley; et al., 1983; Robbins, 1986 c. 1387)." {Robbins, 1988:6).

Cap a la meitat dels anys vuitanta, el to d'alarma que I'holocaust Jonestown, ja
descrit, havia portat al maxim, baixa als Estats Units ("Normalization and Decline”
titula Robbins, 1986, I'apartat que al.ludeix a aquest periode) i els mitjans de
comunicacié més importants semblen retirar-los |'anterior atencié. Com observa
Robbins (1986), és dificil, perd, distingir entre la realitat proclamada pels mitjans
de comunicacié i la realitat "real” ("...media reality and 'real' reality").

Alhora, és de notar un cert canvi en els cercles socioldgics pel que fa a la
percepcid dels "anti-sectes”:

"El moviment «anti-cult» va semblar que estava experimentant una
«professionalitzacié», un procés en el qual la investigacié i els rols dels
psiquiatres, psicolegs i treballadors socials van comencar a fer-se més
prominents (Bromley; Shupe, 1987; Shupe, 1985). Les conseqgligncies de la
professionalitzacié podien incloure una creixent «moderacidé» i un menor
émfasi en la desprogramacidé coercitiva." {Robbins, 1988:6).

Els cercles socioldgics havien mantingut amb fermesa unes interpretacions
contraries a les interpretacions del "rentat de cervell”, als métodes de
"desprogramacié forgosa" i als "grups anti-sectes”, lligades a l'actitud cientifica
"value-free”. Perd, les constatacions de les realitats estudiades obren cami a la
consideracié que, en aquesta actitud reactiva, potser van arribar a passar per alt
els elements manipulatius i coercitius d'alguns moviments i comencen també
aleshores a veure positivament alguns enfocaments de la qiiesti6 des de la
psicologia.

"El lligam entre els debats sobre culte/control mental i una intensa i emotiva
controvérsia sobre la ‘contra-tecnologia’ de la 'desprogramacié’, van
distorsionar, probablement, I'argumentacié dels estudioscs i va portar-los
{com a reaccid contra la programacié coercitiva o els models especulatius
psico-fisioldgics) a minimitzar els elements manipulatius i coercitius en
alguns moviments (vegi's els comentaris de Balch, 1985:26, a Bromley;
Shupe, 1981). Per altra banda, no tots els metges {'clinicians') que han
estudiat els conversos han vist favorablement les analisis sobre el rentat de
cervell {Coleman, 1985a, 1985b; Levine, 1984; Maleson, 1981;
Ungerleider; Wellisch, 1979). Ofshe i Singer {1986) han delineat un model
menys medicalista i més sdcio-psicologic dels processos coercitius en els
grups de terapia religiosa. (Vegeu també Keiser; Keiser, 1987)." (Robbins,
1988:73).
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EMMARCAMENT TEORIC
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4 CONTROL SOCIAL, TOTALISME | VORACITAT

4.0 Introduccid

En aquest capitol desenvolupem el model tedric. Primerament, cal situar -encara
que sigui simplificadament- el tema que ens ocupa en un context interpretatiu i
explicatiu més ampli.

Els éssers humans, en tant que éssers culturals, sén sotmesos des del seu
naixement -i durant tota la seva vida- a un complex procés d'aprenentatge,
conscient i inconscient, que denominem socialitzacié. L'analisi d'aquest procés, en
aquest capitol, es basa, essencialment, en les aportacions de Berger i Luckmann
{1984). La primera etapa d'aquest procés -la socialitzacié primaria, que té lloc
durant la infantesa- requereix la identificacié emocional del nen amb els seus altres
significants (per exemple, els seus pares) i implica la internalitzacié de la societat i
de la realitat objectiva en ella establerta. En aguesta internalitzacid cristalitzen
subjectivament la societat, la identitat i la realitat (Berger; Luckmann, 1984:169).

A partir d'aquesta internalitzacié -amb un jo ja format- s'inicia la socialitzacié
secundaria -que ja no requereix una identificaci6 emocional- on les persones
internalitzen "submons” institucionals o basats en institucions i on adquireixen el
congixement especific de diferents rols (1984: 174-175).

Els objectius d'aquest procés son garantir la continuitat de la cultura (o de les
diferents sintesis que fan les diverses classes o grups, considerats histdricament,
gue componen una societat determinada}, replicant les pautes culturals d'una
generacid a l'altra; i "normalitzar” al maxim les persones -"disciplinaritzant el cos i
'anima™ (Foucault, 1986)- mitjangant els mecanismes i agents de control social
(vegeu I'apartat 4.1) i amb els ajustaments institucionals que siguin necessaris.

Agquest aprenentatge i ajustament dels individus a la societat ha de realitzar-se
respecte a un tot no homogeni on conflueixen interessos contraposats i forces que
promouen el canvi i el conflicte. Es a dir, els individus s'enfronten a sistemes
normatius i de valors (7) canviants i, freqlientment, contradictoris dins un
emmarcament de referéncia caracteritzat per la complexitat, les muitiples
possibilitats d'eleccié, la inseguretat i on es generen ideologies justificatories i,
també, possibilitats de plantejaments critics (Juliano, 1981).

Arribats en aquest punt, convé concretar els segiients aspectes:

* La variabilitat de referents i alternatives culturals constitueix un continu
que gravita sobre un esquema central de valors que podem anomenar
dominant.

* Dins d'aquest continu trobarem diferents graus d'ajustament als valors
transmesos per la cultura dominant. En aquesta linia, s'ha de tenir en
compte l'existéncia de: a) diferéncies tolerades que no produeixen
desintegracions, que no lesionen la cultura dominant ni representen una
amenaga social en poténcia; b) diferéncies desintegradores, capaces
d'originar conflictes, de lesionar la cultura dominant i representar per a ella,
potencialment, una amenaga social (Wolfgang; Ferracuti, 1967).

{7) "Estandares normativos (deseables) que forman parte del repertorio de las respuestas a que el
individuo recurre como otras tantas alternativas para la accion” (Wolfgang; Ferracuti, 1967:136).
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* La socialitzacié pretén, en definitiva, "educar” els membres de qualsevol
sistema socio-cultural procurant-ne -més o menys flexiblement- ['ajustament
a les exigéncies i expectatives del sistema i dotar-los d'una identitat
(identitats) cultural. Certament aquest procés, malgrat la seva decisiva
poténcia, té limits (ruptures, contestacions, aparicié d'alternatives,
reelaboracions i sintesis diverses, etc); d'una altra banda, en diversos graus,
tots els individus socialitzats poden presentar déficits de socialitzacié. El
que ens interessa ressaltar, sense perdre de vista les consideracions ja
descrites, és que els continguts transmesos en aquest procés configuren
una "determinada visié de les coses" que tendeix a presentar com a
"natural” el que és propi -en cert sentit, el que és dominant- i valoritzar
negativament el que és alié mitjangant un conjunt d'estereotips i prejudicis
{sobre aquesta tematica vegi's, per exemple Allport, 1977 i Perrot;
Preiswerk, 1979. En aquest sentit, com formula Lévi-Strauss (1979:310)
"El hombre moderno se encuentra atrapado entre la doble tentacién de
condenar experiencias que lo hieren efectivamente y de negar diferencias
que no comprende intelectualmente”.

* En qualsevol sistema social, i especialment en les societats urbano-
industrials, existeixen grups i categories d'individus que qlestionen -de
forma més o menys conscient i elaborada- les normes i valors dominants i
viuen, o intenten viure, al marge del sistema. Aquestes situacions quan no
s6n facilment integrables i s6n percebudes com a potencials amenaces,
poden comportar I'activacié dels mecanismes i agéncies de control social.

* Logicament, els grups objecte d'estudi també son agents de socialitzaci6 i
de control social.

D'una banda, I'estigmatitzacié d'aquests grups realitzada, en diversos graus, des
de la ideologia dominant forma part dels continguts que constitueixen el bagatge
cultural en el qual som socialitzats; els grups, per la seva banda, transmeten als
seus membres, especialment, i a la resta del sistema social la seva particular
cosmovisié -normalment critica respecte al sistema de valors dominant- i elaboren
contra-imatges per contrarrestar la "imatge social dominant de les sectes”.

D'una altra banda, la pressié exercida -també en diversos graus- sobre aquests
grups per les institucions i les agéncies de control social legitimades,
justificadament (8) o no, té el seu correlat -a un altre nivell- en la pressié que
exerceixen, amb diversos graus d'intensitat, aquests grups sobre els seus
membres.

{8) "Debemos reclamar entonces, en nombre de la tolerancia, el derecho a no tolerar a los
intolerantes. Deberemos exigir que todo movimiento que predigue la intolerancia quede el margen de

la ley v que se considere criminal cualquier incitacidn a la intolerancia y a la persecucién" (Popper,
1982:612).
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4.1 Control social

Evolucié histdrica de fa nocié de control social

En el centre de la relacié i de la tensié entre individu | societat, hi ha
socioldgicament parlant el tema del control social.

Durkheim el 1885 parlava de "consciéncia col.lectiva” en tant que aquesta obliga
els homes a comportar-se per damunt dels interessos egoistes. Segons ell, aquesta
consciéncia col.lectiva es veu poderosament reforcada per institucions basiques de
la societat; entre d'altres, la familia, el matrimoni i la religié, les quals acompleixen
funcions de control social.

Per Durkheim (1960; 1982) la desviacié social és un efecte dels impulsos animals,
primitius i irracionals de la persona i cita, exemplarment, el suicidi egoista i
I'anomia econdmica com a exponents de la no realitzacié plena de la consciéncia
col.lectiva provocada per la divisié del treball. En la seva concepcié funcionalista
de la vida social, la solucié definitiva per a realitzar la coheréncia social sera el
reforgament de la vida professional a través del retorn a les corporacions.

Poc després, el 1901, Ross influenciard tota la sociologia americana fins
aproximadament la década dels anys 1930. Es el concepte de |'ordre natural
generat pel lligam entre les persones afegint-hi el sentiment innat del sentit de la
justicia. EI 1909 Cooley hi afegirda [I'especificitat dels grups primaris i,
posteriorment, la década 1920-1930 I'anomenada Escola de Chicago veura
I'alteracié d'aquell ordre natural en la immigracié, la urbanitzacié, els grups en
competencia, la desviacié social... (Taylor; et al., 1975}.

Es a partir d'aquest moment que es distingeixen els mitjans primaris de control
social (familia, barri, comunitat de persones, esglésies, etc.) dels mitjans
secundaris (policia, premsa, maquinaria politica, tribunals, etc.).

Parsons el 1951 i La Piere el 1954 sén els primers que limiten la nocié de control
social a la desviaciéd fent-hi entrar una nova ciéncia (la penoclogia) i una nova
preocupacid (la correccié de la dissidéncia). La desviacié deriva ara de tres
components que semblen essencials: I'aprenentatge fet en una anterior interaccid,
els factors de la personalitat i les oportunitats d'interaccié immediata. Es déna un
trencament de I'equilibri a través d'un doble conflicte: el de rols i el de valors i la
solucié ha de venir d'una integracié de I'accié en un sistema institucionalitzat de
pautes normatives.

Per exemple, quan hi ha un conflicte de valors {entre els que sén universals i els
que deriven d'un desig de realitzacié personal), hi ha un ampli marge a la
interpretacié que es pot traduir en una sortida que sigui la d'una conformitat al
propi grup i el d'un clar distanciament del mon.

La garantia d'aplicacié del control és:

a} prevenir I'aparicié de tensions.

b) enfortir el desig de conformar-se a la societat.
c} donar for¢ga a un sistema de sancions.

d) I'ds de la forga com a sancid negativa.

e) modificar les pautes socials.
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Qui imposa formalment el control social al conjunt de la societat és principalment
I'estat i I'evolucié de les formes d'estat (des de |'estat absolut fins a I'estat
neoliberal o corporativista) ha suposat també, logicament, I'evolucié de les formes
de control social: s'ha passat lentament de la ideologia del control social al control
social de la ideologia (Bergalli, et al., 1983).

Les formes del control social: control formal i informal

L'evolucié de les formes d'estat demostra que I'estratégia del control social és una
de les formes que té I'estat de perpetuar-se: realitza una preséncia sobre I'individu
assegurant el manteniment de I'estructura que ve definida per I'esfera del poder,
d'una banda, i I'esfera dels individus dependents, de I'altra.

En una societat pluralista els grups professionals participants en la socialitzaci6 i el
control social han d'assumir I'heterogeneitat social per a contribuir a la convivéncia
democratica.

El control juridic, el que s'exerceix a través de les activitats previstes legalment,
suposa un mecanisme complex que s'inserta en el marc de I'estructura general de
I'estat i és aquest qui marca les linies de com s'ha d'exercir aquest control; no és
casualitat que el poder judicial sigui un dels tres en qué es divideix i recolza un
régim democratic.

Tota l'activitat i totes les institucions que depenen del poder judicial o que,
indirectament, contribueixen a dur a terme les finalitats d'aquest poder,
constitueixen el sistema de control social formal: la policia, la justicia, la penalitat,
la prevencid, la reinsercid, la reeducaci6, etc... El control social formal és I’ambit
en que {'estat manifesta clarament la seva funcié repressora.

Peré el subjecte ha hagut d'aprendre des de bhen aviat a enfocar la seva
personalitat i el sentit de si mateix i de la seva socialitat en I'engranatge de la
funcié productiva. Hi ha una disciplina social que s'imposa en |'adaptaci6 de la
persona a una societat que és essencialment desigual i en I'esfor¢ d'adaptacid,
s'hi amaguen els contrastos de classe. Es tracta del control social informal.

La familia (la figura del pare i la formacid dels fills), I'escola (I'asseguranga d'un
curriculum), la professié (l'aprenentatge d'una técnica i una capacitacié), la
competéncia (la cursa vers I'éxit), els mitjans de comunicacié social (caixa de
ressonancia de determinats valors socialment admesos)... sén instancies de
control social informal que fan que I'individu esdevingui un subjecte adaptat a la
societat en la qual viu. Les instancies de control social informal, no solament
modelen, siné que discriminen: qui no té capacitat técnica, qui és diferent
culturaiment, etc.

El control social en les organitzacions

Les organitzacions tendeixen a institucionalitzar la seva dinamica; hi juga un paper
rellevant la figura d'uns liders que poden ésser formals o informals. Els formals sén
els lideratges nascuts del carrec i del poder personal que hi va annex; en canvi, els
informals sén els carismatics per als qui el lideratge prové de les caracteristiques
singulars de 1a personalitat.
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Perd els controls utilitzats a les organitzacions sén tanmateix ben diversos. N'hi ha
uns d’ordre fisic que es concentren en una dindmica de poder coercitiu {el fuet o el
cadenat). Institucions o0 organitzacions que empren predominantment controls
socials fisics s6n, per exemple, els camps de concentracié, les presons, els
correccionals, els manicomis, etc. Aquestes organitzacions coercitives no tenen
liders informals, encara que es pugui donar un lideratge informal entre els acollits o
sotmesos a la institucié. Aquestes sén molt poc selectives i generen ben poca
socialitzacié organitzacional.

Hi ha, també, controls materials que consagren més aviat un poder utilitari (les
recompenses). Institucions o organitzacions centrades sobretot en aquesta
dimensié material sén els sindicats, les assegurances, els bancs, les
administracions, etc. Les organitzacions utilitaries s6n controlades a I'ensems per
liders formals i informals, sén molt selectives i generalment deleguen Ia
socialitzacié organitzacional.

N'hi ha també de centrades en controls simbolics que donen peu a un poder
normatiu (prestigi, estima). Son les religions, l'ensenyament, les associacions
voluntaries, etc. Les organitzacions normatives no solen tenir liders informals o, en
tot cas, només per a funcions d'execucid, no de direccio; quan els tenen, es tracta
de personalitats que d’'una manera o altra tenen tendéncia a assumir la totalitat del
poder. La selectivitat no és pas univoca i s'hi déna una gran varietat; n'hi ha de
molt selectives (les sectes) i altres que ho son molt poc (els centres privats
d'ensenyament). S6n tanmateix molt socialitzadores.

El poder a les institucions o organitzacions no es presenta generaiment en un estat
pur com el que hem volgut indicar; hi ha pressions fisiques, utilitdries o normatives
a I'ensems i a vegades de manera ben dificil de discernir.

El control social en les institucions totals

En general, com acabem de veure, totes les institucions tenen tendéncies
absorbents i no dubten d'emprar sistemes de control social més o menys aguts; és
a dir, generen un mon propi creant una discontinuitat entre el mén intern i el mén
extern i posant, d'una manera o altra, obstacles a la interaccié social entre els que
s'hi integren.

Perd d'entre totes les organitzacions n'hi ha unes, les institucions anomenades
totals (Goffman,1984), que tradueixen aquesta separacié del mén institucional
respecte al mén exterior d'una forma material de caracter fisic.

Les finalitats d'aquestes son diverses: cuidar les persones (llars d'avis, de malalts),
cuidar dels incapacitats {psiquiatrics, leproseries, centres d'infecciosos), protegir la
comunitat (presons, camps de treball forgat, de concentracid), realitzar una tasca
de caracter laboral (camps de treball, coldnies fabrils, casernes militars) o crear un
ambit religids peculiar (monestirs). Perd totes convergeixen en la mateixa
caracteristica: trencar les barreres que separen 'ambit del dormir, del jugar, del
treballar, etc.

Tots els acollits comparteixen el mateix espai i el mateix temps, sota la mateixa
autoritat, en una programacié carregada de normes i funcionaris amb la missié de
fer-les complir i tot plegat encaminat a obtenir els fins de la institucié. S'han
planificat les necessitats essencials i I'allargament de I'estada produeix en els
interns una tensié -en diferents graus- entre el mén habitual i el mén institucional.
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En una part d'aquestes institucions totals, la multiplicacio de regles, connectades
amb obligacions i articulades en un sistema jerarquic, produeix una ruptura de la
relacid habitual entre |'actor i els seus actes; es perd I'autonomia i, amb el pretext
de realitzar a la perfeccié les finalitats institucionals, es pot caure en una
mortificacié constant del jo a través de les recompenses i privilegis a {’obediéncia i
acatament de les normes i dels castigs a qualsevol indici de contravencid.

En aquests casos amb un control més rigid -i segons el tipus d'institucié- es pot
generar una subcultura ¢ una veritable cultura de l'intern basada en tres pilars
basics: la preocupacié unica i exclusiva de si mateix articulada en la propia fidelitat
a I'ideal proposat, I'infantilisme de no fer cap acte sense I'obediéncia o acatament
d'unes normes i d'un superior que les imposa o aconsella, i l'estigma o
desculturacié de la persona per la pérdua o incapacitat d'uns habits racionalment
adquirits i posats en practica.

La institucié anomenada total pot representar, segons els casos, un model extrem
d'imposicié d'un determinat control social que, no solament genera
despersonalitzacié, siné que és legitimat en la societat per |'exhibicié pablica de
les finalitats institucionals (bé realitzat a les persones que ho necessiten; proteccié
de la societat; acompliment d'una funcié social necessaria; realitzacié d'un desig
religiés de perfeccid, etc.) que socialment mereixen la comprensié racional de la
majoria de les persones que ho contemplen.

La institucié vorag o insaciable

Les tendéncies absorbents de les organitzacions per a realitzar els seus fins
institucionals que les obliguen a extremar els seus sistemes impositius de control,
tenen encara una manifestacié més en les anomenades institucions voraces,
avides o insaciables (Coser, 1978).

Sén els grups o les organitzacions que, en contradiccié amb les tendéncies
dominants, demanen I'adhesi6 absoluta dels seus membres i pretenen abragar tota
la seva personalitat dintre del seu cercle. Exigeixen una lleialtat absoluta i
incondicional, sén "omnivores”.

A diferéncia de les institucions totals que hem vist anteriorment, les institucions
voraces erigeixen barreres simboliques respecte el mén exterior i no barreres
fisiques. Moltes vegades apareixen com a voluntdries i no coaccionadores i
desenvolupen mecanismes de motivacié per tal d'activar la lleialtat i |'adhesié dels
seus membres. Per a fomentar I'acceptacié de les seves propostes, solen oferir als
participants una imatge sumament atractiva.

Es a través d'aquest biaix que les institucions voraces exerceixen pressié sobre els
seus components debilitant aixi els vincles propis i naturals que podrien generar
conflicte amb les seves prdpies finalitats institucionals; s'elimina qualsevol
ingeréncia competitiva i és per aguesta via que es suprimeix d'arrel gqualsevol
tendéncia conflictiva. L'univers simbdlic del mén proposat per la institucié es
presenta aixi com a unic i indiscutible.
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Tot plegat es realitza per la via de motivar els seus membres vers una adhesié
absoluta i incondicional. Les institucions voraces sempre sén exclusives. Coser
{1978) en déna exemples en les institucions politiques (el reclutament de persones
com a insttruments de poder politic (9)), en les institucions privades (el servent
familiar caracteristic de I'Antic Régim i de les primeres fases del capitalisme -s.
XIX-, la mestressa de la llar en la familia tradicional, els militars subalterns) i en les
institucions alternatives {les sectes, grupulsculs politics messianics, les comunitats
utopiques).

D'entre aquestes institucions voraces, les anomenades sectes s6n grups integrats
per persones que es consideren elegides i dotades d'un tipus especial de
coneixement transcendent, esotéric 0 amb qualitats personals singulars. La secta,
d’'una manera o altra, exigeix i controla la lleialtat incondicional dels seus membres
i erigeix barreres entre els seus membres, que suposadament tenen la veritat, i la
majoria de les persones que no tenen les virtuts especials que els sectaris
s'atribueixen a si mateixos.

Una condicié especial de les sectes és I'exigéncia de I'adhesié absoluta de la
persona; no s'hi val a sostenir un compromis parcial. En tot cas, s'establird una
escala qualificativa de les persones en funcié de la forca i del nivell del seu
personal compromis.

Es per aixd que la secta reacciona amb una tipica i extrema intolerancia davant de
la dissidéncia i els membres aniran en compte a manifestar idees que estiguin en
desacord amb la doctrina aprovada, per lleu que sigui la discordancia, perqué ser3
tingut per heretge i castigat d'una manera o altra fins {'extrem de veure's afectat
d'expulsié quan se'l considera impur o indigne de pertanyer a la secta.

El mén de la secta és estricte i separa constantment els fidels dels qui no ho s6n,
assegurant-se aixi que els membres més valids, els qui estan compromesos
radicalment amb la secta, estiguin sempre en companyia dels elegits. La secta
esta integrada per persones que s'han separat del cos de la societat per formar un
grup limitat i exclusiu que rebutja les normes d'aquesta societat tot proclamant un
conjunt especial de valors i regles de conducta propis i singulars. Per a la secta, el
que no hi esta afiliat, estd exclds automaticament de la gracia i del grup dels
elegits i és {'exponent d'una moral considerablement inferior. El que sorprén al
sectari és que se'l jutgi des de fora a través de parametres ordinaris de conducta.

Els contactes del membre amb I'exterior s6n considerats com una interferéncia i és
per aixd que les sectes intervenen d'una manera o altra en el control social de les
relacions sexuals i professionals. N'hi ha que imposen el celibat, n'hi ha gue
obliguen a una promiscuitat dirigida; en tot cas, la parella i les relacions sexuals
solen estar estrictament ordenades en el control derivat de la pertinenga a un grup
sectari. | també inventen sistemes de control pels qui tenen activitats ocupacionals
que els porten a un contacte habitual amb el man exterior. El sectari ideal ha
d'ésser exclusivament un sectari.

{2) "L’eunuc politic” en la majoria dels imperis classics de I'Orient; "I'estranger”, els jueus cortesans a
Alemanya durant els segles XVI-XVIIl i els cristians renegats durant I'lmperi Otoma {s. XVI); "les
amants reials” a Franga durant els regnats d'en Liuls XIV i Lluis XV (segles XVII-XVHI).
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Les técniques per a garantir una fidelitat i una exclusivitat sén molt diverses:
canviar simbdlicament el nom; introduir formes de participacié grupal anul.lant
qualsevol temptacié de subjectivisme o de manifestacié de criteri propi; establir
sistemes de castig per a exemplificar la dissidéncia mantenint i incrementant la
solidaritat de la resta de fidels; presentar el discrepant com una persona que ha
caigut en l'error i s'ha venut a les forces del mal, de la traicié o del dimoni segons
els casos i comparant-lo acriticament amb el malalt; imbuir de fanatisme els
adeptes pel fet que sén els Unics que han sabut comprendre els mecanismes
essencials de I'esperit que es conté en una determinada doctrina i gque els
incapacita de contrastar-la amb les dades de !'experiéncia empirica; exercir una
forta autoritat a través del control estricte dels seus liders carismatics;
desenvolupar estructures burocratiques jerarquitzades encobertes habilment amb
I'argument del carisma necessari; canalitzar les aspiracions del diversos membres
contra la injusticia, la crueltat, la deshumanitzacié, el sistema capitalista, el
comunisme, etc., intentant contrastar-lo amb un idealisme utdpic que justifica les
mateixes finalitats sectaries; en una paraula, generar un microcosmos cohesionat
que, adhuc, pugui fer oblidar les raons per les quals s’ha confiat en la secta.

La reaccid social

Ja el 1938 Franck Tannenbaum deia que la modelacié del comportament desviat
s'origina en el conflicte de valors que es produeix entre el que viola les regles i la
comunitat; es donen en aquestes situacions dues definicions radicalment
oposades. Segons aquest pensador, el conflicte que s'origina entre la persona i
I"'audiéncia prové d'una dialéctica que se centra en la "dramatitzacié del que és
dolent™; aquesta permet etiquetar la conducta desviada.

El 1951 Edwin Lemert puntualitzaria que és la desviacié secundaria -la reiteracié
de reaccions socials- alld que explicaria, no solament ['etiquetatge, sind el
reforcament social que la mateixa conducta desviada obté; a més reaccié social,
més reforgament de fa conducta de la persona en la seva desviacid.

Elaboracions posteriors ens han fet entendre que aquest procés de la reaccié social
s'ha de situar en un context normatiu determinat i en una época concreta;
almenys per comprendre els interessos dels qui han fet les normes. De fet, els qui
les han fet pertanyen a grups diferents dels qui sén efectivament qualificats per
elles. Uns creen les normes i les apliquen i és aleshores que s'opera un procés de
seleccid i d’etiquetatge; les expectatives de I'audiéncia determinen en gran mesura
el comportament huma. Les definicions que sobre els altres fan les persones s6n
les que van construint la realitat social.

La desviaci6 de les normes, des d'aquesta perspectiva, ja no és interpretable des
de la lectura bioldgica {un ésser diferenciat en la seva mateixa constitucié),
psicologista (una revelacié patoldgica d'una personalitat anormal), ni social (fruit
d'una cultura, d'un aprenentatge de conductes en el si d'un petit grup, d'un
conflicte de classes, etc.). La desviacié de conducta s'inscriu en una dinamica
social que discrimina el que és normal del que no ho és en funcid de models
preconcebuts i socialment i normativament admesos. El que és normal aqui, potser
no ho és alla; el que és admés avui, potser no ho era ahir 0 no ho sera dema.
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Les institucions voraces anomenades "sectes" sén |'objecte en la nostra societat
d'una concreta representacié social, d'una imatge social, d'una reaccié social que,
seguint la teoritzacié anteriorment esmentada, no solament les etiqueta, siné que
acaba reforgant la hipotética desviacido implicita en aquesta conducta. Els
continguts transmesos en bona part dels reportatges periodistics, llibres de
divulgacié, novel.les, mitjans de comunicacié amb imatge o sense, han acabat
configurant el tema de les sectes amb el risc evident de construir una imatge
social indiscriminada que, no solament desperta interés, sinéd que categoritza las
"sectes” i els "sectaris” d'una manera molt determinada (imatge social dominant
ja desenvolupada)

En relacid a la reaccié social, resta veure en quin grau aquesta s'explica per la
manca de legitimacié d'aquests grups. Segons Berger i Luckmann {1984:122) Ia
legitimacid "«explica» el orden institucional atribuyendo validez cognoscitiva a sus
significados objetivados. La legitimacién justifica el orden institucional adjudicando
dignidad normativa a sus imperativos practicos. Es importante comprender que la
fegitimacién tiene un elemento tanto cognoscitivo como normativo. En otras
palabras, la legitimacién no es s6lo cuestion de «valores»: siempre implica también
«conocimiento»”. (...} "La legitimacién no sélo indica al individuo por qué debe
realizar una accién y no otra; también le indica por qué las cosas son lo que son.
En otras palabras, el «conocimiento» precede a los «valores» en la legitimacion de
las instituciones”.
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4.2 Les "sectes” com a problema

En el capitol 1 (apartat 1.1) ja hem presentat sintéticament el context d'aparicié
d'aquests grups i l'espai que les seves propostes intenten ocupar. Aqui, ho
desenvoluparem.

Com assenyala Tornos, hem de recondixer la incapacitat de la societat actual per
oferir a molts dels seus membres unes imatges de futur suficientment
satisfactdries (1990:35). Com ja s'ha dit, aquesta situacié és el resultat d'una
estructura sotmesa a una profunda, i rapida, transformacié en la qual entra en crisi
"la creciente confianza, nacida tanto de convicciones religiosas como racional-
cientificas, de que (el hombre) podia modelar su propia vida e influir personalmente
en su destino” (Gonzédlez-Anleo, 1990:102).

En aquesta crisi actuaran com a catalitzadors la desconfianca respecte a la ciéncia
i la técnica "incapaces, ademds, de proporcionar al hombre fines valiosos y
sentidos Jdltimos" (Gonzdlez-Anleo, 1990:102); el questionament de les
institucions legitimades i dels valors dominants, especialment en els anys seixanta,
que posaran a prova els limits del sistema generant alternatives fins aquest
moment no explorades; la secularitzacié i "un cierto desplazamiento de lo sagrado,
desde un Dios personal a un dios-sin-rostro” (Gonzéalez-Anleo, 1990:102) que
genera |'emergéncia "de una religiosidad confusa y paganizada" i de noves
expressions de misticisme com a vies d'escapada i experiéncia. Respecte d’aixd,
Popper suggereix que "el misticismo puede ser interpretado como expresién de la
nostalgia por la pérdida de la sociedad cerrada y, por tanto, como una reaccién
contra el racionalismo de las sociedades abiertas” (1982, 443).

Bona part de les hipdtesis explicatives (vegi's especiaiment la sintesi realitzada per
Gonzélez-Anleo, 1990 i Tornos,1990) per a interpretar el paper desenvolupat per
les "sectes" en resposta al "malestar social i espiritual” resultant d'aquesta crisi se
sostenten en un pressupost classic de Il'enfocament funcionalista: la situacié
d'anomia.

Per Merton (1967) I'anomia consisteix en el desajustament entre objectius i
mitjans, dins un emmarcament social determinat.

Les "sactes” representarien per als seus membres un intent de lliurar-se de
I'anomia o, com matitza Bird (1879, citat a Tornos, 1990:32), "un intento de
aliviar la incertidumbre y culpabilidad causada por ella". En el mateix sentit,
Beckford (1983, citat a Gonzélez-Anleo, 1990:103) proposa que "las nuevas
sectas actuan como sucedaneos para la satisfaccion de necesidades que hoy
quedan sin respuesta; por ejemplo, proporcionan un tejido social en el que la
afectividad puede ser experimentada y vivida; ademds, actan como una valvula
de seguridad de las tensiones creadas por grupos marginados o radicales:
finalmente ofrecen consuelo y ayuda para aliviar a los ansiosos, reintegrar a los
marginados, orientar a los que han perdido las metas sociales, etc.”
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Abans de continuar, és necessari expressar la nostra posicid {coincident, per
exemple, amb la de Gonzédlez-Anleo) (10} respecte a la capacitat explicativa
d'aquestes hipotesis funcionalistes i dels processos que hem citat com a
catalitzadors (determinants?) de la "crisi de la societat actual” i de I'emergéncia de
les “"sectes”: la complexitat del tema que ens ocupa i el gran nombre
d'interrogants que planteja el seu estudi no sén resolts, de forma totalment
satisfactdria, pel "model" aqui descrit. En el nostre cas, malgrat {a indubtable
importancia, necessitat i interés del desenvolupament d'un model tedric d'un més
gran abast, no hem aprofundit en aquesta linia ja que no constitueix I'objecte
central d'aquest estudi. Dit aixd, I'emmarcament teéric aqui proposat aporta -
segons la nostra opinid- un model operatiu satisfactori i d'interés heuristic.

Després d'aquest incfs, reprenem ara el fil discursiu d'aquest apartat:

Balandier (1989) proposa que aquests grups siguin avaluats segons els criteris
d'ordre i desordre i no solament per la qualitat de les respostes que proposen o les
transformacions de consciéncies que realitzen. Vegem les diverses interpretacions
gue aquest autor presenta (1989:214).

A. "La innovacion religiosa, no obstante su caracter reactivo inicial, contribuye al
mantenimiento del orden todavia dominante; desvia la protesta, produce efectos
de compensacion, es de nuevo capaz de «hacer funcionar los mecanismos de las
grandes burocracias impersonales» (Harvey Cox); recombina los simbolos y los
valores y hace aceptar bajo otro aspecto los que legitiman el sistema existente:
permite probar modos de comportamiento que con el tiempo pueden ser asi
incorporados a las maneras de ser establecidas, las cuales se encuentran asf
rejuvenecidas. Al final, por consiguiente, un nuevo ajuste, una contribucién que se
traduce en una revigorizacién del orden”.

Com a suport d'aguesta primera interpretacié aportem dues referéncies
relacionades i que expressen aspectes d'interés:

"Los estados mentales alucinatorios no pueden alterar la base material de la
explotacién y la alienacién. La Conciencia Ill no cambiard nada que sea
fundamental o causativo en la estructura del capitalismo o imperialismo. Por
tanto, lo que nos espera no es la utopia de la libertad individual absoluta,
sino alguna nueva pero m&ds maligna forma de mesianismo militar,
provocada por las payasadas de una clase media que intenté domesticar a
sus generales con mensajes telepdticos y creyd poder humanizar la mayor
concentracién de riqueza corporativa que jamas ha visto el mundo
caminando descalza y comiendo mantequilla de cacahuete sin
homogeneizar” (Harris, 1980:224-225).

{10) Entre eis diversos autors que han enriquit tearicament aguest debat, citem a Gonzalez-Anleo
{1990} perqué 'esquema d'aquest apartat segueix, en gran mesura, el fil argumental desenvolupat per
aquest autor.
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"Cuando la ciencia oficial, al igual que todo el resto del espectaculo social,
se comporta de tal manera que, bajo una representaciéon materialmente
modernizada, enriquecida, no hace més que retomar las antiguas técnicas
de los feriantes -ilusionistas, vendedores ambulantes y curanderos-, no
puede sorprender ver la gran autoridad que adquieren, paralelamente y de
algun modo por todas partes, los magos, las sectas, el zen envasado al
vacio o la teolcgia de los mormones. La ignorancia, que tan bien ha servido
a los poderes establecidos, siempre ha sido, ademas, explotada por
ingeniosas empresas al margen de la ley. ;Qué momento més favorable que
éste en el que tanto ha progresado el analfabetismo? (Debord, 1980:56).

Aquest plantejament explica la favorable acollida inicial que van tenir bona part
d'aquests grups i moviments i la que continuen tenint alguns d'ells en certs cercles
de decisié i de poder.

Recordi's, tal i com ha estat explicat anteriorment, que el nucli de la valoracié
negativa (la "imatge social dominant de las sectes"} parteix dels fets succeits a la
Guyana el 1978 i que aquesta imatge no s'aplica homogéniament a tots els grups.

B. "Estos movimientos religiosos son los indicadores de una desintegracién de la
sociedad, de la cultura, de la persona: con una anomia en expansién concuerda
una especie de sagrado andémico, y éste se convierte en un agente del desorden
trabajando en el debilitamiento de lo que legitima a las instituciones y mantiene un
amplio consenso normativo” {Balandier, 1989:214).

Aguesta perspectiva explicaria ({justificaria) la reaccié d'algunes institucions
legitimades davant |'amenac¢a, en aquest cas "real", de desordre. El que hem
denominat "imatge social dominant de les sectes”, adhuc en les seves versions
meés extremes, consitueix llavors una descripcid "objectiva i fonamentada" del
problema. Com assenyala Tornos {1990), la resposta més activa -i virulenta- a
aquesta "amenag¢a"” és donada, des de posicions ideoldgiques diferents, per una
part dels moviments "anti-sectes” i per altra, per sectors politics progressistes. Els
primers, des de posicions conservadores de V'ordre i de la tradicié, assumeixen la
defensa de les families -considerades com a dipositaries de les esséncies del
sistema- contra l'amenaga disgregadora que aquests grups representen.
Certament, és necessari diferenciar d’aquestes "organitzacions anti-sectes”, aixi
definides, aquelles altres que, des de posicions més matisades, intenten
sensibilitzar I'opinié pdblica sobre el fenomen i les activitats de dentncia, de les
que pretenen ser més selectives i fonamentades. També, és necessari distingir la
posicié que aquestes ultimes expressen en els mitjans de comunicacié, i que
sovint és congruent amb la "imatge social dominant”, del seu treball més rigorés
d'orientaci6 i d'intervencié terapiutica i, especialment, de les posicions
ideoldgiques dels professionals que hi col.laboren que no necessariament
coincideixen, com aix/ sovint succeeix, amb plantejaments conservadors. Pels
segons, alguns sectors politics progressistes, el fenomen de les "sectes" suposa
I'expressié de tendéncies reacciondries, obscurantistes i irracionals, que
afavoreixen i promouen la implantacié del totalitarisme. La implantacié "de un
orden erigido en bien absoluto, purgado de todo desorden, impuesto a los
beneficiarios si es preciso contra su voluntad, incuestionable y excluyente de lo
que le resulte extrafio" (Balandier, 1989:205).
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C. Segons una tercera interpretacid, les dues anteriors atorgarien una excessiva
importancia al fenomen -en un o un altre sentit- i, per aixd, "limitan la importancia
de las sactas confindndolas al dominio de la vida privada, tratdndolas como los
instrumentos de una disciplina personal, a la vez espiritual y moral, de poca
incidencia en el funcionamiento de la maquina social (Bryan Wilson), y de las que
hacen de la nueva religiosidad una de las formas de cultura narcisista, del
despliegue sobre el Yo en bisqueda de su autenticidad, de la afirmacién de un
individualismo llevado «hasta un punto asocial extremo» {(Norman Birnbaum)."
{Balandier, 1989:214).

Des de la nostra dptica, aquestes tres interpretacions no sén excloents i cada una
d'elles pot ser utilitzada per descriure ajustadament el fenomen; en rigor, una part
del fenomen. El problema radica -sense oblidar les diferéncies tedriques i
ideologiques que inclouen- en la utilitzacié exclusiva d'alguna d'elles per interpretar
un fenomen deficientment definit, uniformitzat artificialment i on s'inclouen -i
equiparen- situacions, de fet, molt diverses. Aquest fenomen -ja sigui retulat com
a "nous moviments religiosos" o com a "sectes destructives”- es caracteritza per
la complexitat i I'heterogeneitat {(en el seu origen, objectius i paper que exerceixen
els diferents grups), congruentment amb les linies de conflicte, les relacions de
poder i les contradiccions existents dins el si del sistema sdcio-cultural que I'ha
generat, I'alimenta, el defensa i el combat.

Gonzalez-Anleo proposa, citant a Hardin (1983), dues hipdtesis per interpretar el
paper acomplit per les "sectes" {I'oferta d'una identitat) (1990:105). En aquest
cas, les hipotesis refereixen a un aspecte important, encara que concret, com ara
es la conversié i, per tant, han de situar-se a diferent nivell de les anteriorment
plantejades.

A. El model passiu: "pone el acento en el juego de mecanismos externos
{coaccién, lavado de cerebro...) con una minima intervencién de la persona®
{1990:105).

Aquesta hipdtesi coincideix amb la presentacié del fenomen per part dels
"moviments anti-sectes”. Des d'aquesta optica, ja recollida en la "imatge social
dominant®, s'atorga a les "sectes" un poder extraordinari per captar nous
membres mitjangant la utilitzacié de técniques molt eficients de persuasié,
manipulacid i coercié. Aquestes técniques, com veurem, sén realment utilitzades -i
no solament en aquests grups- encara que amb una intensitat d'aplicaci6 i unes
conseqléncies que no necessariament s'ajusten al model descrit en bona part de
la literatura que analitza agquest tema.

El que ens interessa remarcar aqui és que amb aquest model es reafirma, de
vegades exageradament, la indefensi6é dels individus davant d'una maquinaria que
pot {quasi inevitablement) atrapar-los. Amb aixd es fomenta un paper passiu i
irresponsable que contribueix a I'establiment de relacions dependents, tant dins del
grup com per sortir-ne, i s'estandarditza la "carrera moral” del "sectari" i els rols
de "sectari" i "ex-sectari". Quant al concepte de "carrera moral" seguim a
Goffman: "las personas que tienen un estigma particular tienden a pasar por las
mismas experiencias de aprendizaje relativas a su condicién y por las mismas
modificaciones en la concepcion del yo -una «carrera moral» similar que es, a la
vez, causa y efecto del compromiso con una secuencia semejante de ajustes
personales-" (1980:45). "Nos preocupan principalmente los aspectos morales de la
carrera: es decir, la secuencia regular de cambios que la carrera introduce en el yo
de una persona, y en el sistema de im&genes con que se juzga a si misma y a los
demads” (1984:133).
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B. El model actiu: "presupone que el individuo actda personalmente en la
formacién de su identidad, pero que la construccién de la identidad personal es un
proceso largo con continuos intercambios y modificaciones de rasgos parciales”
(Gonzélez-Anleo, 1990:105). Respecte al mode! actiu cal preguntar-se, com ho fa
Hardin, "si no es normal que ciertos jévenes, a consecuencia del debilitamiento del
control social, de la tradicién y de los valores, y enfrentados con la posibilidad de
movilidad horizontal y vertical y con el abanico de ofertas de la civilizacién
occidental, cada dia mas pluralista, ensayen estas alternativas. El que las
consecuencias de este pluralismo, tanto en el plano politico como en el religioso,
sean o no deseables, es otro cantar que nada tiene que ver con la atribucién de
causalidad” (Hardin, 1983:28 citat a Gonzélez-Anleo, 1990:105-1086).

En aquest punt, coincidim amb Gonzdlez-Anleo (1990:106) a considerar que en les
conversions concretes es barregen elements d'ambdés models el passiu i I'actiu.

Gonzalez-Anleo (1920:112-113), suggereix dues hipotesis més:

* La hipdtesi del poder: "los que ingresan se someten casi a cualquier cosa en
vista de la meta prometida: el poder, que se traduce en libertad + bienestar™ .

En aquesta linia, Harris (1984:162) afirma que la major part dels "cults", "sectes"
i "moviments” tenen un programa definit per dominar els problemes terrenals i
acréixer el benestar material dels individus. Aixi mateix, des de la perspectiva dels
adeptes, aquests "no sélo esperan controlar a los demdas mejorando el control
sobre si mismos; también esperan dominar los acontecimientos fisicos imponiendo
sus pensamientos a la materia”.

* La hipotesi de la "por a la llibertat" (cita a Dominguez, 1985:16-18): "destaca el
componente fanatico-fascista de la mayor parte de las sectas, como un antidoto
contra el panico provocado por la inseguridad”.

En primer lloc, "la por a la llibertat” s’hauria produit (Fromm, 1976:155) com un
resultat del procés d'individuacié proporcionat pel capitalisme a I'individu i en el
qual aquest va arribar a sentir-se més sol i isolat. E! context en qué aquesta
situacié es produeix ja ha estat detallat en iniciar aquest apartat.

Fromm afirma que si l'individu no pot suportar la carrega que li imposa la "llibertat
de™ pot adoptar formes col.lectives d'evasié ("la sumisién a un lider" i el
"conformismo colectivo automético”) per combatre la inseguretat {1976:170).
Amb aix0 es privilegia la consecucié de la seguretat personal i espiritual malgrat
que a costa de la claudicacié de la propia voluntat i autonomia, es distancia de
I'ideal de comportament que la cultura occidental sosté com a propi (Cardin,
1982:57).

En un segon lloc, i com a conseqiéncia de l'anterior, la "secta” s'ofereix llavors
com un entorn segur, calid i cohesionat on els problemes seran solucionats i on les
demandes d'"autotranscendéncia de I'individu" poden materialitzar-se: "tendencia
de los individuos a buscar significado por si mismos, a encontrar formas de
relacién y comunicacién humana satisfactorias, a sentir el placer de lo nuevo y de
lo misterioso™ (Tornos, 1890:35).
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En aquest sentit, la proposta comunitaria de les "sectes" remet al mite de la
"comunitat purificada” (Sennet, 1975) i prové de I'especifica recerca adolescent
d'una identitat (purificada) per sostreure's del que és desconegut, de les seves
amenaces, de la incertesa i de qualsevol sentiment de dissonancia. Segons
Festinger, "el fondo bésico de la teorfa consiste en la idea de que el organismo
humano trata de establecer una armonia interna: consistencia o congruencia entre
sus actitudes, conocimientos y valores. Es decir, hay una tendencia hacia la
consonancia, entre cogniciones" {(1975:319).

Sota aquest plantejament, i agregant els diferents elements ja introduits, adquireix
la seva vertadera significacié |'estructura piramidal i fortament jerarquitzada de la
major part de les "sectes"; la validesa absoluta dels principis establerts i
I'amenaca i "indici de caos” que resultaria si aquests fossin impugnats. En relacié
a aix0, pot aplicar-se la formulacié de Horton en relacié al "predicament tancat":
"Caracterizado por una falta de conciencia de las alternativas, por el caréacter
sagrado de las creencias y por la angustia con respecto a las amenazas dirigidas
contra ellas” (1976:92); la necessitat d'un lideratge fort que amb la seva
interpretacié de la doctrina eviti 'aparicié d'elements cognoscitius dissonants i que
amb la seva autoritat mantingui la cohesid i I'acceptacié "natural” del conjunt de
prescripcions normatives; la pressié de grup, la forta carrega emocional de
I'adoctrinacié, la rigidesa normativa i de control, etc. En definitiva, el seu
funcionament com a "institucions totals" i/o "voraces".

S'ha de tenir en compte que la incorporacidé a aquests grups requereix l'existéncia
de processos de re-socialitzacié que Berger i Luckmann denominen "alternacié”
(1984:197], I'objectiu de la qual és:

"La estructura de plausibilidad debe convertirse en el mundo del individuo,
desplazando a todos los demds mundos, especialmente a aquel en que el
individuo «habitaba» antes de su alternacién. Esto requiere que el individuo
sea segregado de entre los «habitantes» de otros mundos, especialmente
los que «cohabitaban» con él en el mundo que dejé tras de si. Idealmente
se requiere la segregacién fisica; si por cualquier causa esto no es posible,
la segregacion se plantea por definicidn, o sea, por una definicion de esos
otros que lo aniquilan. El individuo alternalizado se desafilia de su mundo
anterior y de la estructura de plausibilidad que lo sustentaba, si es posible,
corporalmente, o si no, mentalmente. En cualquiera de los dos casos, ya no
puede seguir «uncido con incrédulos» y por lo tanto hay que protegerlo
contra la influencia potencialmente destructora de la realidad. Dicha
segregacion resulta particularmente importante en las primeras etapas de la
alternacién (la fase del «noviciado»). Una vez que la nueva realidad ha
quedado fija, pueden entablarse nuevas relaciones circunspectas con
extraiios, aunque aquellos que solfan ser biograficamente significantes
todavia constituyen un peligro. Son los que podrén decir: «Deja eso, Saulo»,
y tal vez haya momentos en que la vieja realidad que invocan asuma
contornos de tentacidén. (Berger; Luckmann, 1984:199).
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Les exigéncies d'aquest procés d'alternacié permeten, i d'aqui la "perillositat”, la
potencial realitzacié de tota mena d'excessos: "lo patoldgico en las sectas seria la
patologia de una cultura resquebrajada de muchas maneras y la patologia de unos
individuos sometidos a demandas que muy dificilmente pueden satisfacer. A partir
de ahi, también tendria importancia la patologia de liderazgos y grupos” (Tornos,
1990:35). El que és patoldgic féra, com formula ancertadament Anderson (citat a
Tornos, 1990:32), "la existencia de personas a quienes la estructura grupal les
sittie en un nivel desde el cual puede ejercerse gran control sobre la libertad de
otros individuos: donde tal estructura existe, aunque no siempre produce efectos
desastrosos, siempre puede producirlos y es responsable de que ocurran cuando
se llega a ellos™.

En aquesta mateixa linia, cal considerar, com ho fa Popper, que "todos tenemos la
plena seguridad de que nadie seria desgraciado en la comunidad hermosa vy
perfecta de nuestros suefios; y tampoco cabe ninguna duda de que no seria dificil
traer el cielo a la tierra si nos amasemos unos a otros. Pero como dijimos antes, la
tentativa de llevar el cielo a la tierra produce como resultado invariable e! infierno”
{...) "jPrevengdmonos de estos falsos profetas! Lo que buscan, sin darse cuenta
de ello, es la perdida unidad de tribalismo, el retorno a las rejas y a las bestias"
(1982:403).
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5 "DESTRUCTIVITAT" | MANIPULACIO PSICOLOGICA

5.0 Introduccid

En la descripcié de qualsevol fenomen, cal afrontar sempre els obstacles que
suposa concretar una definicié com més ajustada millor al que es vol descriure. En
el cas de les anomenades "sectes destructives”, la dificultat fonamental es troba
en la identificacié del concepte de "destructivitat” en la mesura que s'hi poden
trobar diverses interpretacions i donada també la dificultat d'identificar en la
literatura médica i psicoldgica un concepte ajustat a aquest terme. Com ja ha estat
discutit anteriorment, nosaltres proposem la denominacié més precisa -i menys
connotada- de "grups potencials generadors de transtorns de la personalitat”.

En el present capitol s'ha realitzat una aproximacié en la qual, a partir de I'analisi
de les diverses caracteristiques comunes a tots aquests grups, es pot arribar a
perfilar el sentit que en aquest cas es pot donar al terme "destructivitat”. Val a dir,
perd, que malgrat els diferents graus de "destructivitat” que podem trobar en les
anomenades "sectes destructives” i les ldgiques matisacions que cal fer en cada
cas, una de les utilitats fonamentals del terme, rau en |'establiment d'una
diferenciacié substancial davant un seguit de grups i organitzacions -algunes de les
quals son anomenades "sectes"”, perd no “"sectes destructives”- en les quals amb
criteris psicoldgics no es pot inferir aquest potencial dany per als seus membres.
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5.1 Nocigns sobre el concepte de la "destructivitat”

La "destructivitat” des d'un punt de vista psicoldgic, no constitueix una entitat
clinica especifica, ni representa un concepte perfectament delimitat. A grans trets
s'hauria de considerar aquest fenomen com un determinat estat mental que pot
ser produit per multiples causes (enddgenes i exdgenes) i que al mateix temps pot
relacionar-se a nivell clinic amb diverses sindromes i transtorns mentals, que es
caracteritzen per inhabilitar el normal desenvolupament de I'individu en tots o la
majoria dels ambits de la seva vida {personal, relacional, social, professional}.

La interpretacié del terme en el sentit més estricte, pressuposa |'existéncia d'un
quadre greu des d'un punt de vista neuro-psiquiatric -malgrat la dificultat que
implica no disposar d'un sistema especific de mesura- i s'han d'analitzar diversos
indicadors indirectes (capacitats intel.lectuals, estats animics, habits i capacitats
de socialitzacid, determinats trets fisioldgics) a partir dels quals, i en funcié del seu
nivell d'alteracié, poder inferir un determinat grau de "destructivitat™.

En aquest mateix sentit, podem identificar diversos transtorns psiquiatrics que, per
la seva gravetat i per la seva evolucié impliquen un elevat grau de deteriorament
de l'estructura psiquica (i sovint organica) dels individus, es podrien englobar en un
concepte ampli de "destructivitat”. En aquest apartat s'hi inclourien la majoria de
graus avang¢ats de les demeéncies {American Psyquiatric Association, 1987) amb la
conseglient pérdua de les capacitats intel.lectuals, greus deterioraments de la
memodria, pérdues de les funcions corticals superiors {pensament abstracte,
capacitat de judici, control d'impulsos, afasia, apraxia, agnésia), (11)
modificacions de la personalitat (individu actiu que presenta apatia i retraiment
progressius).

Determinats tipus i graus de transtorns esquizofrénics es podrien incloure també
en aquest apartat de "destructivitat”, en la mesura que inhabiliten I'individu del
seu funcionament autdnom.

Altrament, cal apuntar també |'existéncia de conductes auto-lesives, fruit de
determinats transtorns psicoldgics (episodis depressius majors, conductes sado-
masoquistes, anoréxies nervioses, abusos de substancies...) que determinen una
tendéncia a la propia "destructivitat” per part dels individus que les pateixen {auto-
agressions, suicidis, castigs corporals...}. Igualment es donen transtorns en els
quals la "destructivitat” es projecta a l'exterior, vers t'entorn de I'individu i els seus
congéneres (transtorn de la conducta infrasocialitzat agressiu amb un patrd
repetitiu i persistent de conducta agressiva en el qual es viclen els drets dels
altres, bé a través de la violéncia fisica o mitjancant robatoris que impliquen un
enfrontament amb la victima; piromania; quadres paranoics; transtorn explosiu
intermitent en el qual els trets essencials s6n episodis discrets de pérdua de
control dels impulsos agressius, que donen lloc a un atac greu o0 a una destrucci6
de la propietat; transtorn antisocial de la personalitat...}.

{11) Afasia, transtorn del lleguatge a causa d'una disfuncia cerebral que implica la impossibilitat de
parlar i articular paraules.

Apraxia, incapacitat de dur a terme activitats motrius, malgrat que 1a comprensid i la funcid matriu
resten intactes. No hi ha lesions en I'drgan motriu.

Agnasia, alteracid en el reconeixement o identificacié d'objectes maigrat que ta funcié sensorial resta
intacta.
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Deixant de banda I'dmbit del que és patoldgic, és interessant observar la potencial
capacitat de "destructivitat” de i'ésser huma a través d'experiments com el classic
de Milgram (1974). Aquest experiment, realitzat I'any 1973 a la universitat de
Yale, New Haven, als Estats Units (la fase experimental de l'estudi es va dur a
terme entre 1960-1963) tenia com a objectiu mesurar I'abast i els limits de la
obediéncia per determinar el potencial de I'autoritat com a font de poder. Milgram
descriu de manera molt grafica com a través de les ordres de I'experimentador, els
subjectes que participaven en la prova arribaven a donar dosis letals d’electricitat a
una tercera persona que participava com a aprenent en |'experiment, Tot i que
I'experiment no es relacionava directament amb |'objecte del nostre treball, es pot
establir un paral.lelisme amb les possibilitats de manipulacié i el potencial de
"destructivitat” de I'ésser huma.

Continuant en aquesta mateixa direccié, podriem trobar multiples exemples en qué
seria factible detectar conductes i situacions relacionades amb diverses formes de
"destructivitat" humana. En aquest sentit, existeixen treballs que de manera molt
més profunda analitzen aquest aspecte, i determinen certs parametres que ens
poden servir per comprendre alguns aspectes del nostre estudi (Fromm, 1987). En
qualsevol dels casos, ja que el nostre objectiu se centra en evidenciar la
"destructivitat” produida a partir de la manipulacié psicoldgica que es déna en
determinats grups i organitzacions, convé deixar només apuntats aquests elements
perqué serveixin de referents dels aspectes que anem a comentar.
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5.2 Evolucié terminoldgica en la literatura psiquidtrica: progressid vers el_terme de
"sectes destructives”

Cal precisar que malgrat que en les dues darreres décades I'aplicacié i utilitzacié
dels termes "rentat de cervell”, "reforma del pensament”, "persuasid coercitiva”,
"control mental™ i "manipulacié psicoldgica” en la literatura psiquiatrica, vingui
marcat pel creixement i dinamisme de les anomenades "sectes destructives”, els
primers casos en qué foren esmentats feien referéncia als métodes emprats en la
Revolucié Cultural Xinesa, a Corea del Nord i als camps d'adoctrinament de
I'antiga Unié Soviética. Aquest fet perd, no significa que els esmentats processos
constituissin necessariament les Uniques situacions en les quals es podien aplicar
aquests conceptes. Aixi, les tasques desenvolupades per bona part de les policies
secretes i d'intervencié politica a tot el mén utilitzen i han utilitzat métodes
similars que, ajustats a cada situacié concreta i a cada moment histdric especific,
poden provocar efectes similars en I'estructura psicoldgica dels individus.

Aquests primers conceptes de reforma del pensament | de persuasié coercitiva,
varen ser introduits a la literatura psiquiatrica per Lifton {1961) i Schein (1961)
respectivament, i les situacions que els han justificat han estat englobades en el
que altres autors han anomenat primera generacié de programes de control i
d'influéncia extrerma (Ofshe; Singer, 1986).

La diferéncia d’aquests programes de primera generacié en relacié al que els
mateixos autors han definit com a programes de segona generacié rau en el fet
que els primers tenien un objectiu especificament poiitic incidint en un aspecte que
per a moltes persones resulta bastant periféric en relacié a la seva escala de
valors, mentre que els programes de reforma de! pensament de segona generacié,
apunten directament als aspectes més centrals de la personalitat i de I'autoestima
dels individus (Singer; Ofshe, 1990),

Altres diferéncies entre ambdés programes, vénen determinades pel moment
histdric en qué es produeixen, ja que els primers es donen sobretot des dels anys
trenta fins a mitjan dels seixanta, mentre que els segons destaquen a partir dels
anys setanta, encara que uns i altres tinguin comencaments i inicis menys
precisos. La metodologia concreta és també diferent, en la mesura que els
programes de primera generacié acostumaven a dur-se a terme en situacions de
captiveri i a partir de sistemes molt ben estructurats, mentre que en els segons no
es produeix aquesta captivitat objectivable i els métodes de transformacié
psicoldgica s6n molt més subtils i menys aparents.

El cert és, que a partir de I'estudi de l'impacte sobre els individus d'aquelies
primeres experiéncies (Segal, 1954 i Stassman; Thaler; Schein, 1956), ha estat
possible identificar més facilment la problematica provocada per les anomenades
"sectes destructives”, de manera que molts dels materials generats a partir dels
treballs de Lifton, Schein i altres, ens resulten de gran utilitat practica per explicar i
comprendre les caracteristiques de la manipulacié psicologica i la reforma del
pensament.

Pel que fa especificament a les anomenades "sectes destructives”, al llarg dels
anys -i cal recordar que estem parlant d'un fenomen que com a tal no té més de
trenta anys- s'ha anat adaptant tant la terminologia com els conceptes que
aquesta implicava. No obstant aixd, malgrat I'existéncia de diferents termes per
definir-les, resulta dificil determinar una cronologia que permeti identificar quin ha
sorgit en primera instdncia i quins s6n posteriors ja que simultaniament s'han
emprat practicament tots. De la mateixa manera, revisant la bibliografia procedent
de I'ambit de la salut mental, sovint es fa dificil determinar el moment exacte en
qué sorgeix un nou terme, o que se’'n deixa d'utilitzar un altre.
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A. "Sectes” o "cultes”

Es la denominacié més genérica que apareix adrecada, tot i la seva imprecisié, a
descriure un seguit de grups amb una especial forma de funcionament que es
caracteritzen per la utilitzacié de sistemes de captacié i adoctrinament poc atics.

Autors com Galanter (1980), Levine (1979) i Clark (1979) entre d'altres, citaven
en llurs primers articles |'accepcio6 anglesa "cult”, que en la nostra llengua ha estat
genéricament traduida per "secta". En aquesta mateixa etapa, s'afegien
matitzacions al terme "secta”, introduint de manera habitual el concepte de religié
i religiositat {"religious cults”) (Rudin; Rudin, 1980}.

B. "Sectes extremistes”, "Sectes perilloses”

Termes emprats en alguns dels primers articles que fan referéncia a aquells grups
en els quals s'evidencia I'existéncia d'un sistema de funcionament totalitari en qué
s'utilitzen técniques de manipulacié psicolégica {Ash,1984). Aquesta expressié
doncs, seria coetdnia amb |'anterior, i se situa el seu origen en les primeres
descripcions del "fenomen sectari” en la década dels setanta (Enroth,1977).

C. "Nous moviments religiosos”

Aquesta accepcié gaudeix d'especial importancia des del sorgiment, a
comengaments dels anys setanta, de nous "grups sectaris”. En aquest cas, es
tracta d’organitzacions que a causa de la seva aparenca religiosa o de religiositat,
aconsegueixen inicialment una certa credibilitat o com a minim plantegen
I'interrogant o la discussié sobre la seva veritable naturalesa (The Vatican Report,
1986 i Beckford, 19886).

En el mateix sentit, aquesta denominacié implica, en d'aitres casos, indirectament,
un cert recolzament per part de determinats sectors de la societat que,
identificant-se com a més progressistes, manifesten simpatia vers allé que és nou i
que s'enfronta amb els plantejaments més classics i tradicionals, sense aprofondir
en l'auténtica realitat d'aquestes organitzacions.

D'altra banda, perd, hi ha hagut autors que malgrat parlar de "NMous moviments
refigiosos” com a marc de referéncia, deixaven molt clar dins el contingut de les
seves exposicions, els aspectes de manipulacié inherents als grups a qué feien
referéncia (Sullivan, 1984).

D. "Grups totalitaris pseudo-religiosos”
Mantenint encara la visi¢ religiosa o parareligiosa amb qué bona part dels "grups
sectaris” es presentaven, va sorgir aquest terme que destacava els aspectes de
manca de llibertat inherents a tots ells.

Amb la idea de! totalitarisme, es realitzava una primera aproximacié a un seguit de
grups i organitzacions que presentaven com a caracteristica diferencial la
utilitzacié de métodes de persuasié coercitiva tant en els processos de captacié
com en la dindmica de funcionament. Una vegada més trobem, de manera
predominant en els primers escrits sobre la matéria, referéncies al totalitarisme
centrat en els aspectes religiosos (Delgado, 1977), en la mesura que, sobretot al
principi, la forma de presentacié més comuna va ser la religiosa.

E. "Sectes destructives”

En la seqléncia terminolégica que es presenta, aquest seria fins ara el darrer dels
termes emprats en la literatura psiquidtrica, essent ['aspecte més important
I'aparicié del concepte de "destructivitat” com a factor que determina el problema
des d'un punt de vista psicologic. Malgrat que aquesta sigui en l'actualitat la
terminologia més estesa entre els especialistes en la matéria, no es tracta de
quelcom nou, ja que Shapiro I'any 1977 parlava en els seus escrits de "sectarisme
destructiu™ -"destructive cultism"”- {Shapiro, 1977).
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Concepte de "secta destructiva": deixant ara de banda les definicions més difoses
{(per exemple, la ja citada en el capitol 2 consensuada a Wisconsin el 1885,
Amarican Family Foundation, 1985), cal remarcar el fet que amb la precisié de
"destructives”, es pretén realitzar una matisacié important a un fenomen tan plural
i licit com és el de les sectes en el sentit, i amb |la neutralitat valoral, que li déna la
sociologia de la religié. Aixi, la connotacié negativa només faria referéncia a una
subcategoria de "sectes”, aquelles que utilitzen técniques de manipulacié
psicoldgica i mecanismes de persuasié coercitiva.

El problema, com ja hem assenyalat, s'esdevé quan un cop definit qué és "secta
destructiva” -amb els problemes que aquesta definicié comporta, especialment per
a la seva verificaci6- es generalitzen els efectes "destructius" a tots els membres
que hi pertanyen i, donada la indefinicié real de la categoria "secta” tal com ha
quedat configurada fora de I'ambit de la sociologia de la religié i les dificultats per
establir la diferéncia entre "secta" i "secta destructiva”, en lloc d'aportar una
clarificacié tipoldgica s'ha incrementat la confusié. Les caracterfstiques de les
anomenades "sectes destructives” s'han extrapolat per analogia, a vegades sense
cap fonament, a totes les sectes {és a dir, a tots els grups que han estat definits,
també per analogia, com a "sectes”).

F. "Grups potencialment generadors de transtorns de la personalitat”

Terme aportat com a nova proposta en aquest estudi, gue recull la idea basica del
risc que comporta per a la personalitat de I'individu la incorporacié a la dinamica
d'un grup que utilitza practiques de persuasio coercitiva i de manipulacié
psicoldgica.

Amb aquest nou enfocament, s’exclou la utilitzacié del terme "secta” i s'evita la
generalitzacié d'un aspecte que implica una gravetat que no és idéntica en tots els
grups inclosos dins la categoria de "sectes destructives”, ni extrapolable al conjunt
dels individus que pertanyen a cada un d'ells. El que es pretén és categoritzar la
intensitat de la manipulacié adaptant la terminologia actual a la realitat actual de
les diferentes organitzacions existents.

Alhora es concreta més el que en els qualificatius anteriors restava més genéric.
La "perillositat” o la "destructivitat" es lliga aixi explicitament al tanstorn mental,
un terme més proper a una constatacié empirica, circumscrit a I'ambit de fa salut
mental.

Aixd no soluciona, perd, tota la problematica. L'atribucié a un determinat grup del
qualificatiu "potencialment generadors de transtorns de la personalitat”, haurd de
basar-se en una proclivitat intrinseca que, de fet, produeixi i/o potencii transtorns
mentals en els membres del grup més enlld de casos massa ocasionals que
podriem trobar també en els grup més legitimats.
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5.3 Yécniques de manipulacié psicoldgica

Aquesta relacié pretén orientar sobre diverses técniques de manipulacié
psicoldgica o de control mental, que sovint ho sén no tant pels efectes que
provoquen per elles mateixes (cal tenir en compte que la majoria d'aquestes
técniques sé6n en major 0 menor grau emprades en molts grups adeguadament
legitimats)} siné per la direccionalitat o la utilitzacié amb qué es plantegen en els
"grups potencialment generadors de transtorns de la personalitat”.

Cal a més prendre en consideracié |'efecte multiplicatiu d'aquestes técnigques, tant
per la intensitat amb qué repercuteixen sobre l'individu, com per |'efecte
potenciador que tenen entre elles, i que donen com a resultat la modificacié de
I'estructura de la personalitat de |'adepte i la seva disminucié o pérdua
d'autonomia (Zimbardo; Ebbesen, 1977). Igualment es produeix un continuum en
el procés de la influéncia "sectdria”, que es relaciona sobretot amb el sistema
propagandistic emprat o el medi de captacié que s'aplica, amb la capacitat
d'influéncia del grup o element influenciador i amb els propis mecanismes de
defensa del nedfit {Langone, 1988).

A. Técnigues de captacié

S'adregen a despertar l'interés per alld que el grup diu que representa, deixant
entreveure una situacié idil.lica en contraposicié a un mon hostil en el qual es
pressuposa immers el nedfit.

S'utilitza I'engany en relacid als veritables objectius del grup, I'ocultacié selectiva
d'informacié, I'exaltacié de determinats aspectes del nou reclutat (virtuts,
atributs), tota vegada que se |li fa sentir diverses necessitats que no havia
manifestat anteriorment. Aquestes necessitats es van despertant en I'adepte com
a conseqiéncia de la influéncia del grup, que sap com provocar-les a partir
d'informacions que el nou reclutat lliura als seus dirigents i companys sense
adonar-se de la seva posterior utilitzacié. En la majoria d'ocasions es tracta de
necessitats de dedicaci6 al grup que impliquen al mateix temps |I'aband6 d'altres
tasques que feia anteriorment. Aquestes noves orientacions es fonamenten en els
aspectes doctrinals canalitzats a través de les directrius ideoldgiques del "grup
potencialment generador de transtorns de la personalitat”.

En aquesta fase s'utilitza la pressié de grup, I'atraccié personal (empatia, atraccié
sexual) i diverses técniques de venda adaptades a cada "producte". Es tracta
d'una fase preparatéria per a la posterior manipulacié de la qual serd objecte
I'individu, fent que aquest, si presentava resisténcies inicials, vagi "baixant la
guardia” amb la qual cosa disminuiran els seus mecanismes de defensa deixant el
pas Hiure a la manipulacid.

B. Técniques d'adoctrinament i de conversio

Partint de I'interés i la predisposicié generades en el neofit, aquestes técniques
s'adrecen a realitzar una substitucié, al més amplia possible, dels elements que
conformen els diversos aspectes de la vida de I'individu (West, 1989),

La major part d'aquestes técniques s6n les que vénen descrites en el subapartat
dels factors "potencialment destructius de la personalitat”, aixi com, préviament,
en analitzar els "factors de risc” s'esmenten les condicions que més poden
contribuir a I'éxit d'aquesta transformacié {vegeu I'apartat 5.5 d'aquest capitol).
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C. Técniques de retencid

Centrades en el temor, la permanent sensacié d'amenaca i d'indefensié, la
culpabilitat, i I'aillament (sobretot mental) del que és extern al grup, intenten
impedir que I'adepte abandoni el grup.

Aquests aspectes sén inherents a determinats matisos doctrinals aixi com a
I'especial relacié d'interdependéncia entre els membres del grup i entre aquests i
els seus dirigents; factors que al mateix temps han d'acompanyar-se del rebuig i
'allunyament dels opositors externs.
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5.4 La "destructivitat” en els "grups potencialment generadors de transtorns de la
personalitat”

Com ha estat ja descrit, el terme “"destructivitat” aplicat a grups considerats com
"potencialment generadors de transtorns de la personalitat", fa referéncia a
I'impacte, sobre la personalitat dels seus membres, de diverses técniques de
manipulacié psicoldgica emprades de manera sistematica i intensiva.

La consideracié de la inclusié d'un determinat grup en aquesta categoria parteix
del treball conjunt de professionals de la salut mental, entitats especialitzades en
el tema, dades aportades per ex-membres, investigacions de periodistes,
treballadors socials, socidlegs, antropdlegs i altres professionals, i informes de
determinats governs (vegeu, entre d'altres, Vivien, 1985; Cottrell, 1983; Cultics
Studies Journal, 1989; Comisién de Estudio del Congreso de los Diputados, 19889).

Les repercussions en la personalitat dels individus, han estat qualificades de
"destructives” en els ambits esmentats, quan s'han evidenciat alteracions en arees
de la conducta (estats disforics, déficits de maduracié, disfuncions caracterials..),
alteracions de la memadria, déficits en els processos de raonament ldgic i analitic,
alteracions fisioldgiques (amenorrees en les dones, desnutricions | estats
caquectics, metabolopaties...), déficits intel.lectuals i preséncia de quadres
psiquiatrics de diferents tipologies i intensitats, no explicats per altres causes ni
manifestats abans d'entrar en un grup determinat. Contribueix a la identificacié
d'una causa comuna de "transtorns de la personalitat”, el fet que aquests
trastorns siguin presents en la majoria de les persones de la mateixa organitzacié i
comuns als membres d'altres organitzacions amb dinamiques similars.

Algunes d'aquestes alteracions han estat identificades amb demostracions
neurofisioldgiques basades en el funcionament neuronal a través de les sinapsis
nervioses de !'estructura cerebral dels individus. Aixi, la supressié o la seleccié
predeterminada d'informacié, provoca restriccions cel.lulars que lesionen aspectes
de la memdria i de la capacitat neuronal d'organitzacié i utilitzacié de la informacié
per part dels afectats (Schultz, 1965). Aquests efectes a part d'ésser demostrats
en ambits aliens al que ens ocupa, han estat també evidenciats de manera
especifica en experiments portats a terme amb membres d'algun d'aquests grups
(Winocur; Weathers, 1990).

Seguint en I'ambit de la informacié recordem en aquest punt Que autors com
Conway i Siegelman (1982) han identificat el transtorn provocat pels "grups
potencialment generadors de transtorns de la personalitat”, com a malaltia de la
informacié; el subministrament d'un excés de dades en un breu espai de temps o
el sotmetiment a situacions d'hiperestimulacié sensorial, com es produeix en
determinades sessions de bona part dels grups que s'estudien, provoca també
alteracions bioquimiques que repercuteixen negativament en |'estructura
neurofisioldgica dels individus (Appel, 1983).

Com es pot veure, s'evidencia -en relacid a aquests transtorns- la necessitat de
matisar el concepte i la seva interpretacid, aixi com el fet que cal realitzar una
aproximaci6 des de diversos ambits relacionats amb les ciéncies médiques i la
psicologia. En aquest sentit la férmula que s'ha considerat més adient consisteix
en la valoracié de graus i intensitats en una escala, que si bé no pot ser definida
de manera estricta, si que ens ha de permetre realitzar una aproximacié sobre la
magnitud i el potencial d'afectacié produit per I'impacte de diverses técniques de
manipulacié, persuasié i control.
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De la mateixa manera, els casos en els quals es podria parlar d'"anul.lacié total de
la personalitat” (anul.lacié completa de les capacitats racionals de I'individu
equivalents a la submissié en un estat comatds) o d'induccié a 1""autodestruccid
fisica” de la persona -segons que hem comentat anteriorment-, constituirien més
una excepcié probablement explicada per un sistema multifactorial (grup
especialment tancat i amb una intensa dindmica de manipulacié, estada molt llarga
en l'organitzacid, transtorns psicoldgics ja presents en I'individu o desenvolupats
per altres causes complementaries a la pressié o manipulacié del grup...) que no la
realitat quotidiana del fenomen objecte d'estudi.

Cal matisar també I'aspecte de reversibilitat del transtorn, en el sentit que, a
diferéncia d'altres alteracions cerebrals d'origen organic amb deteriorament
cel.lular o de procedéncia infecciosa, cromosica o traumatica, els quadres
provocats per les técniques de manipulacid, persuasié i control poden revertir en la
majoria dels casos, a partir de la desaparicié de la influéncia del grup ajudat, de
vegades, per un procés psicoterapéutic de reforc (Singer, 1979). Destaca a més,
una baixa frequéncia de casos amb seqliel.les posteriors, entre els que han dut a
terme un bon procés de recuperacid.
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5.5 Coincidéncia de factors gue poden cantribuir a "aparicié_de "transtorns de la
personalitat”

Com s'acaba de comentar, malgrat que es pugui definir un espai més o menys
ampli en el qual situariem els "grups potencialment generadors de transtorns de la
personalitat” en funcié de les repercussions sobre l'individu de la seva prdpia
dindmica grupal, del tipus i la intensitat de les técniques de control psicoldgic i de
la situacid especifica de I'adepte en el grup, és important detallar els elements que
més poden contribuir a produir alteracions o transtorns psicopatolagics.

En 'escala que es defineix en aquest apartat trobarem, tant en el llindar superior
com en l'inferior {maxima i minima coincidéncia d'elements i maxima i minima
intensitats de cada un dels factors considerats), altres situacions que si bé no han
estat qualificades de "potencialment generadores de transtorns de la personalitat”,
si que poden presentar caracteristiques molt properes.

Es planteja, doncs, una classificacié que pren en consideracié aquells elements
fonamentals que potencialment poden arribar a produir transtorns de la
personalitat i de |'estructura psico-afectiva de l'individu, no es pressuposa a priori
que cap dels aspectes escollits tingui una major influéncia que els altres davant el
risc d'una progressiva desestructuracié de la personalitat.

En la base de tot el procés, hi trobem I'engany inicial al qual és sotmés el nedfit
que desconeix |'abast real del fenomen. Aquest factor és fonamental com a
condicionant del potencial transtorn - essent el que possibilita I'aplicacié de les
técniques de manipulacié psicoldgica-, ja que, en la mesura que existeix un
desconeixement, tant de les caracteristiques com dels métodes i els objectius
darrers del grup, la persona que estableix el contacte per primera vegada no
disposa d'informacié suficient com per fer-se la propia composicié de lloc,
avaluant i decidint amb coneixement de causa sobre la nova situacié que se i
planteja.

Factors de risc o de vulnerabilitat

En qualsevol situacié i de manera especifica en les dependéncies, es determinen
un seguit de "factors de risc" que fan I'individu especialment vulnerable. En el cas
de la manipulaci6 psicoldgica i les seves posteriors conseqliéncies, destaquem a
continuacié alguns dels factors detectats, amb major freqiiéncia, entre els adeptes
i els ex-adeptes de bona part dels grups que s'estudien i que coincideixen al
mateix temps amb els condicionants previs que més afavoreixen aquest tipus de
situacions.

Situacid de crisi personal

So6n aquells estats en els quals es presenta una major vulnerabilitat per a qualsevol
dependéncia i que essencialment vénen definits per situacions estressants a nivell
familiar (sistemes familiars disfuncionals), professional, laboral i afectiu. Aquest és
per esséncia un ambit molt ampli pel qual hi passen la majoria de les persones en
algun moment de la seva vida. La maxima freqiéncia, perd, s'observa entre els
adolescents i adults joves, en la mesura que es troben en una etapa dificil de
maduracid i de canvi,
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Estructura patologica o pre-patoldgica de la personalitat
Caracteritzada sobretot per transtorns histridnics, personalitats "border-lines”,
transtorns paranoides de la personalitat i personalitats passiu-dependents.

Entre les personalitats dependents, cal destacar els seglients aspectes, segons la
classificacié de factors de vulnerabilitat proposada per Asch (1985):

a} Manca de direccié o propostes internes {ego-ideal): l'individu es troba
cercant el significat de la seva existéncia, amb una abséncia notdria de
referents que li permetin discriminar entre opcions diverses. Aquests estats
solen relacionar-se amb mancances en els sistemes familiars d'origen.

b) Manca d'un autocontrol adient (super-jo): fa referéncia a les teories
regressionistes atribuides a les conversions sectaries, en el sentit que les
"poderoses fonts de control de la secta, compensarien 'abséncia de control
intern de l'individu" (Schwartz, 1981).

c} Baixa tolerancia a I'ambiguitat: en aquest punt la literatura especialitzada
fa referéncia als individus que cerquen una promesa instantania, per part de
les "sectes”, amb respostes simplistes de blanc o negre (Cox, 1977).

d) Susceptibilitat per assolir estats de trangol a causa de les dificultats per
establir diferenciacions entre el propi jo i un marc de referéncia. Es tractaria
dels casos d'individus facilment influenciables que poden assumir els estats
hipndtics o de trangol. Serien, doncs, persones que assumirien com a
propies les directrius i els missatges rebuts sota els efectes d'aquests
estats alterats de consciéncia.

Personalitats "cercadores™

Es tracta de persones sense alteracions considerades com a patoldgiques, que
presenten com a tret caracteristic l'interés per cercar constantment, opcions de
tipus filosofic, esotéric, mistico-religiés, cultural, etc., i que, ocasionalment, poden
topar amb una oferta "sectaria”. Alguns dels factors de les persones que
englobarfem en aquest apartat, les que anomenariem com a "excessivament
inquietes o inestables amb dificultats per discriminar entre diverses opcions”, sén
comuns amb determinats aspectes de |'anterior classificacié d'Asch (1985).

Edat

El major risc de captacié acostuma a produir-se entre els 20 i els 25 anys, cosa
que no impideix que persones d'edats més avangades puguin també ser captades.
La mitjana d'edat en els casos tractats al centre terapéutic CROAS, s'ha situat en
els 26 anys i havien entrat al grup, de mitjana, uns tres anys abans que la familia
solicités assisténcia professional.

Relaci6 de factors potencialment generadors de transtorns de la personalitat

Per a I'adequada interpretacié d'aquest subapartat, cal fer, primerament, algunes
consideracions: els factors exposats tenen un efecte multiplicatiu entre ells, més
que no pas additiu; la relacié de factors fa referéncia a fets evidenciables en el
funcionament dels grups; en cada un d'ells es donen uns maxims i uns minims
d'intensitat, que es desglossen a través dels diversos punts que s'hi inclouen.
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Adoctrinament en la idea que el de dins és bo i el de fora dolent

Aquest factor incrementa els trets paranoides de la personalitat, provocant un
temor creixent vers tot alld que és extern i reforcant ['aillament (mental,
"ideoldgic") del grup. En certa manera es podria establir un simil amb
I'"hospitalisme psiquiatric, en el qual el pacient, després d'un llarg periode d'ingrés
hospitalari, presenta temors i dificultats per sortir al carrer i valdre's per ell mateix.
Fruit d'aquesta dindmica es la perdua de confianca en tot alld que no tingui el vist-
i-plau del grup, fet que és també influit per la visid negativa que es déna de la
realitat externa. Els missatges de qué es nodreix aquesta situacié sén inherents a
la doctrina i s'introdusixen a través de diferents sessions, en funcié de les
practiques del grup (lectures, meditacions, confessions, pregaries, classes....). El
resultat que s'acaba observant és la progressiva disminucié de les capacitats
critiques i analitiques de |'adepte.

Els aspectes de ciéncia sagrada o de sacralitat cientifica que solen trobar-se en les
argumentacions del que plantegen bona part dels "grups potencialment generadors
de transtorns de la personalitat”, pretenen demostrar que el que defensen ha estat
cientificament demostrat (sense especificar de quina manera) essent per tant
irrefutable.

Control de les relacions dels individus amb el mén exterior al grup

Es caracteritza per tot alld que, de manera més directa o subtil, es relaciona amb
el control de I'entorn de I'individu. Se situa el cas extrem en el controi total tant de
les relacions personals com de |'accés a qualsevol font d'informacié no
programada o controlada pel grup. El resultat d'aquesta situacié actua en
detriment de 'evolucié intel.lectual i racional.

S'observa, tant en aquest punt com en tots els altres, que els casos més extrems
de control ambiental relacionats habitualment amb grups que utilitzen models de
vida comunitaria, sén cada vegada menys representatius de la realitat del fenomen
que s'estudia. Per aquest motiu, es presenten diversos elements que cal avaluar
especificament:

a) Prohibicid (normalment formulada de forma subtil) d'accedir a fonts
d'informacié externes a les del grup o a les legitimades per ell, fent un
especial émfasi pel que fa referéncia a mitjans de comunicacié.

Un grau inferior d'intensitat ve donat per la mateixa limitacié que en el cas
anterior perd presentada en termes de recomanacié, bé sigui directament en
els plantejaments doctrinals, bé mitjangant determinades normatives que
se'n deriven.

b) Reinterpretacié, a partir dels principis doctrinals del grup, de qualsevol
informacié d'una certa transcendéncia sense que es donin evidéncies
objectives gue sustentin els seus plantejaments.

c} Relacié de lectures expressament prohibides (llibres, articles, autors...)
als membres del grup, normalment sota i'argument que sén perjudicials per
a l'esperit de |'adepte donat que contenen plantejaments erronis o desviats.
A un nivell inferior es produeix la no recomanacio de lectures o escrits a
nivell més general i sense entrar en una normativa de prohibicié explicita.

d} Desencoratjament per assistir a la universitat o centres de formacié
equivalents, sota el plantejament que s'expliquen matéries poc Utils i que es
donen dades contraries a la doctrina del grup i a la seva interpretacié de la
realitat {amb la qual cosa es pressuposa que sén equivoques).
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e) Prohibici6é explicita de mantenir relacions amb persones que no acceptin
la postura del nedfit o adepte (resulta poc habitual que es presenti de
manera tan clara); a un nivell inferior: recomanacié de restringir les
relacions i contactes amb aquelles persones critiques amb el grup
{habitualment familiars, amics i companys}.

Aquest aspecte se centra essencialment en aguelles persones més properes
a l'individu, que manifesten una postura critica en relacié a la pertinenga de
la persona al grup, aixi com als seus métodes i caracteristiques. Provoca
I'enfrontament amb familiars i persones properes, minvant {'afectivitat i el
suport externs.

f} Conscienciacié de la necessitat que els contactes i les relacions de
I'adepte, tant les que es realitzin després de I'adscripcié al grup com les
anteriors, tendeixin a coincidir amb els plantejaments grupals. La relacié de
la persona del grup amb els de fora ve mediatitzada pels missatges
d'aquest.

@) Induccié al trencament de les relacions de parella establertes abans de la
incorporacid al grup i oferiment {més o menys evident) d'una nova relacié
pautada des de les directrius de I'organitzacis.

Control de la conducta

Evita tota autonomia personal que pugui contradir les intencions del grup, cosa que
minva |'autoconfianga del subjecte. Es déna en definitiva un procés progressiu de
degradacio del sistema de valors i creences individuals que passen a supeditar-se a
la voluntat superior del jo grupal.

a) Restriccié fisica de la possibilitat de bellugar-se lliurament; en funcié
d'alld que més |i interessa, sense el permis {manifest o no) del lider o
dirigent. Retencid de la documentacid, impedint que el membre del grup
pugui marxar de I'indret o indrets que li s6n assignats.

b) Donar comptes de tot el que es fa, relacionat amb una activitat que
programa i controla fins als detalls més intims de ia vida personal.

c) Sotmetiment a sessions continuades o periddiques, que impliquen la
practica de determinats exercicis de relaxacid, meditacié i que es relacionen
directament amb la recerca de solucions, alternatives i normes del propi
grup.

d) Desencoratjament per realitzar o mantenir les activitats professionals,
lidiques, de formacié, etc. que es realitzaven amb anterioritat a la
incorporacié al grup.

e) Reconversié i seleccié de les activitats que l'individu duia a terme amb
anterioritat, canalitzant-les vers els objectius i interessos propis del grup
(per exemple, aportant el sou al grup en un percentatge o en la seva
totalitat). No es pretén el total abandé de les activitats habituals siné una
substitucié en |'escala de valors.

f) Control del vestit, llenguatge, expressié, com a factors que generen
identitat amb el grup i desidentificacié amb un mateix (despersonalitzacié).

g) Control de I'educacié infantil per part del grup, al marge de la normativa

d'ensenyament del pais corresponent, impedint al mateix temps la relaci6
dels nens amb d'altres infants que no pertanyen a I'organitzacié.
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Control fisiologic
Aquest aspecte s'adrega a minar elements basics de la homeostasi del subjecte
per tal de sotmetre'l més faciiment,

a) Alteracié dels ritmes fisioldgics de la son {dormir menys quantitativament
i/o qualitativament del que |'organisme necessita per al seu descans) de
manera continuada i com a norma de funcionament del grup, conseql&ncia
de la seva propia dinamica i argumentat des de la doctrina.

Modificacié de les fases habituals de la son, disminuint els periodes REM
que s6n els que permeten la recuperacid, el descans cerebral i el
manteniment de les capacitats racionals i intel.lectives. Aguestes
situacions, poden provocar a més diversos quadres al.lucinatoris i delirants.

b) Alteracions dietétiques. Utilitzacié sistematica de dietes pobres en
continguts proteics i riques en hidrats de carboni, descompensades des
d'un punt de vista dietétic i que s'adrecen a obtenir un més alt nivell
d'activitat fisica en detriment de les capacitats més racionals i
intel.lectives. Aquesta situacié es pot produir tant en comunitats on
conviuen les persones del grup com en persones que no hi viuen fisicament,
perd que segueixen les mateixes normes.

c) Control de les pautes i la conducta sexual de I'individu, que pot oscil.lar
des de la castedat cellibataria fins a la total promiscuitat. Una altra
caracteristica d'aquest apartat, que té moltes matisacions, ve donada pel
fet de no mantenir-se estrictament sempre en la mateixa postura
"ideoldgica” en relacié a la sexualitat, sind que en funcié de les directrius
marcades pels dirigents es pot anar variant el criteri i la intensitat del
control, amb la corresponent argumentacio doctrinal (passar de I'amor lliure
a les restriccions sexuals o modificacions dels propis patrons de conducta
homo o heterosexual).

d} Utilitzacié de determinats exercicis fisics i de control dels ritmes
respiratoris (sessions d'hiperventilacié, determinades relaxacions etc..) que
provoquen alteracions fisioldgiques {modificacions del PH, modificacions en
I'oxigenacié cel.lular) i que poden ser utilitzades com a factors afavoridors
de la manipulacié, en la mesura que alteren els ritmes cerebrals i el
funcionament global de |'organisme.

Estructura totalitaria del grup
Pretén impossibilitar I'autonomia personal, i impedir la Hliure eleccié respecte el
grup i els seus mandats.

a) Jerarquia molt estricta en la qual tot es regeix pel principi de I'acatament
de les ordres del lider o liders i es menysté | es subjuga els individus de la
base. Negacié de la possibilitat de plantejar determinats interrogants
relacionats amb aspectes concrets del funcionament o la doctrina del grup.
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b) Culte a la personalitat del lider, amb la qual cosa es potencia la tendéncia
a la dependéncia infantil {(decideixen per I'individu). En aquest punt, els trets
caracteristics dels liders d'aquests grups, coincidirien amb els d'una
estructura parancide de la personalitat o la preséncia de transtorns
paranoics manifestos. Aquestes situacions impliguen que es tracta de
persones intel.ligents, amb wun gran poder carismatic, un marcat
egocentrisme i la preséncia de transtorns narcisistes de la personalitat;
factors tots ells que comporten una gran capacitat d'atraccié que possibilita
la submissié dels captats a la seva voluntat.

Hi hauria també un altra tipus de lider que, sense presentar aquesta
estructura paranocide, constituiria el grup com un modus vivendi, es tractaria
del classic "vividor" que fonamenta la seva existéncia en I'explotacié i
I'aprofitament del treball dels altres. Ambdés "models de liders" es troben
moltes vegades estretament interrelacionats, essent sovint el producte final
un resultat d'ambddés components.

¢) Irracionalitat de la doctrina. La rad dltima i la referéncia doctrinal recau
en el lider, cosa que s'acompanya d'una extremada rigidesa, severitat i
incoheréncia de les normes que es modifiquen a voluntat dels dirigents.

d) Aleatorietat del premi i del castig modificats segons el criteri personal del
lider o liders, amb les ldgiques repercussions que aixo té sobre I'adepte que
ja no sap qué és el correcte i qué I'erroni, i s'ha de sotmetre per tant a les
instruccions dels seus dirigents, fins i tot per als detalls més intims de la
seva vida.

e) Utilitzaci6 gradual i premeditada de técniques enganyoses, amb i'objecte
de sotmetre i impedir I'eleccid dels vincles de 1'individu i coartar la seva
capacitat de decisié (técniques regressives}). A partir de les situacions
provocades per l'efecte d'aquestes técniques es genera en ['adepte un
progressiu estat d'autoinseguretat i manca de confianca en ell mateix.

f) Aplicacié de castigs fisics a les persones que no acompleixen el principi
d'autoritat marcat pels dirigents. Aquest seria l'extrem maxim en I'ambit de
la repressié existent en aquests grups, que tot i no ésser extensible a la
totalitat d'ells, encara es déna en determinades ocasions.

Aplicacié de castigs psicoldgics, basats en |'aillament o el rebuig per part
dels dirigents i dels altres membres del grup, o la potenciacié del sentiment
de culpabilitat a partir de determinats missatges orientats en aquest sentit.
La intensitat amb qué es produeix aguesta pressié, fa que |'adepte ho visqui
de manera tan angoixant, que arriba a provocar casos consumats de
suicidis.

g) Ef culte a fa confessié constitueix un altre sistema de control de provada
eficacia en la mesura que manté els adeptes sota |'obligatorietat d'exposar
davant el lider i els companys les seves actuacions i "pensaments erronis”.
Aquesta situacié provoca un gran nivell d'estrés en I'adepte, atds que ha
d'arribar a evitar, fins i tot en el pla de les idees, tot alld que suposi una
desviacié de les pautes fixades.

h} Explotacié laboral en el treball per al grup, caracteritzada per: manca de
remuneracid econdmica i de promocié personal o professional: abséncia de
prestacions sanitaries, i de seguretat laboral de cap mena; jornades molt
prolongades, sense gaudir dels descansos necessaris i dels periodes de
vacances pertinents.
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Manipulacié del llenguatge

Se centra en la utilitzacié d'un llenguatge especific, que pot basar-se tant en la
utilitzacié de terminologia propia, no reconeguda per terceres persones (paraules
que només s'utilitzen entre els membres del grup}, com en reinterpretacions de
termes comunament utilitzats en el llenguatge diari que per als adeptes
adquireixen un nou significat.

Aquesta técnica de manipulacié psicoldgica genera un fort sentiment

d'exclusivisme i de superioritat per part dels membres del grup, tota vegada que
contribueix a potenciar la figura del jo grupal com a sistema dltim de referéncia.
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5.6 Transtorns mentals provocats per "els grups potencialment generadors de
transtorns de la personalitat™

Les situacions esmentades en ['apartat anterior, amb les matisacions que ja s'han
fet, determinen ['aparicié d'un seguit de transtorns mentals en els adeptes, que
han estat recollits per diversos autors des dels inicis de la identificacié del
fenomen. Algunes de les primeres referéncies les trobem a Deutsch (1975), Galper
(1976), Clark (1977) i Singer {1979) que, en les seves respectives consultes,
comencaren a observar els efectes produits per les técniques de control mental
dels "grups potencialment generadors de transtorns de la personalitat”, en alguns
dels seus pacients.

A partir d'aquestes referéncies inicials es comencga a parlar d'una nova sindrome
clinica que aquests i d'altres autors relacionen directament amb la pertinenca a
aguests grups. Entre els simptomes descrits, destaquen: els canvis bruscs o més
progressius en la personalitat dels adeptes amb forts sentiments de culpa i de por,
preséncia d'estats alterats de conscigncia, disminucions de la qualitat de les
relacions familiars i extragrupals, sensacions d'incertesa, dubte i angoixa, manca
d'autoconfianga, visié paranoica del mén exterior. Alteracions totes elles que
s'aniran repetint i ampliant en articles i documents de posterior publicacié
{Markowitz, 1983; Goldherg, 1982; Hochman, 1984).

El reconeixement definitiu del transtorn com a tal, ve expressat per la seva
aparicié en el manuail diagnéstic i estadistic dels transtorns mentals, publicat per
I'"Associacié Americana de Psiquiatria; el DSM ill, que en I'edicié de I'any 1980
incorporava ja, en l'apartat dels transtorns dissociatius, el transtorn dissociatiu
atipic com alteracié provocada -a més de per altres causes-, per la pertinenga a
una "secta” (no s'introdueix el matis de "secta destructiva").

Amb aquest referent queda oberta, doncs, una via diagnodstica en la qual es poden
aglutinar diversos signes i simptomes, comuns a moltes de les persones gque
passen per una experiéncia "sectaria”. A nivell global, aquest transtorn implica
que, com a consequéncia de les diverses técniques esmentades anteriorment, es
vagi generant en |'adepte una nova personalitat que entra en competéncia amb la
seva personalitat anterior cosa que explicaria el concepte de dissociacié. El fet,
doncs, que ambdues personalitats convisquin en un mateix individu, provoca les
reaccions de familiars i amics de |' adepte, que observen com s'ha produit una, per
a elis inexplicable, transformacié de la seva manera de fer que determina que en
ocasions no el reconeguin ja que "sembla un estrany, és com si fos una altra
persona” i en canvi en altres situacions "sigu/ /a mateixa persona de sempre".

Malgrat I'existéncia d'aquesta categoria diagnostica, és necessari aprofundir de
manera més especifica en diversos aspectes. Aquests contribueixen a caracteritzar
les alteracions que es produeixen com a conseqiéncia de la manipulacié
psicoldgica exercida en el si dels "grups potencialment generadors de transtorns
de la personalitat”.

En primer lloc, cal diferenciar les alteracions generades durant I'estada en el grup,
com a conseqiéncia directa de les técniques de control mental, dels efectes
observats quan els adeptes I'abandonen. En el primer dels casos, s'observa
sobretot una radical transformacié de la personalitat acompayada dels simptomes
esmentats anteriorment i caracteritzada en bona mesura per aquesta dissociacié
entre la personalitat prévia i la implantada pel grup. Es important en aquest punt
remetre's a l'apartat dels factors d'especial vulnerabilitat, ja que cal aclarir, que tot
hi haver-hi determinades situacions que afavoreixen aquests estats, no es tracta
per regla general de persones amb patologies prévies a la seva incorporacié al
grup. Aquests simptomes donen lloc al que West ha definit com a sindrome
d’adoctrinament sectari (West, 1988).
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Pel que fa als transtorns "post-grup", la proposta realitzada per Singer i Ofshe
(1986; 1990), resulta d'utilitat en la mesura que els autors estableixen els dos
grans nivells d'alteracions més comunament cobservades en els ex-adeptes. En el
primer grup s'hi inclou el que anomenen reaccié majoritaria, que ve determinada
per I'estat animic i mental en qué es troben habitualment els adeptes quan deixen
els grups. Es parla aqui de diversos graus d'anomia en el sentit que I'individu se
sent desidentificat i estrany amb el mén extern al grup, com si es tractés d'un
immigrant en una nova cultura. Es un procés en el qual I'adaptacié a la vida
autdnoma sense el grup, li resulta especialment dolorosa.

En el segon apartat d'aquesta classificacié es fa esment de les psicopatologies
més freqientment trobades en els adeptes, com a conseqiéncia de la seva
pertinenga als grups "potencialment generadors de transtorns de la personalitat”:

1) La Psicosi Reactiva Esquizoafectiva ve determinada per 1'aparicié
d'episodis psicdtics de durada variable (1 a 5 mesos) que poden arribar fins
un any o més, que apareixen en persones sense una histdria personal ni
familiar prévia de transtorns mentals o en persones amb familiars que han
presentat desordres previs.

2) Els Transtorns Post Traumatics per Stress tal com estan descrits en el
DSM-III-R (American Psychiatric Association, 1987) secci6 309.89, vénen
determinats per I'aparicié d'alteracions de la conducta com a consequéncia
d'una experiéncia altament dissonant per a I'individu.

3) Els Transtorns Dissociatius Atipics, segons que s'acaba de comentar,
descriuen [a convivéncia de dues personalitats en un mateix individu. En el
cas dels grups que estem considerant, aquesta duplicitat estaria constituida
per la personalitat implantada pel grup a través de les técniques de
manipulacié psicoldgica, i per la que tenia abans de ser "captat”.

4) L'Ansietat Induida per Relaxacié (Heide,1984), constiueix una forma
d'ansietat produida per determinades practiques de relaxacié i meditacié,
habituals en un sector important d'aquests grups.

5) Les Reaccions Miscel.laniques, com a darrer apartat d'aquesta
classificacié, inclouen deéficits cognitius de |'ordre de dificultats de
concentracié, incapacitat per mantenir |'atencid, déficits de la memoria
{sobretot la memdria a curt termini}, automutilacions, fobies, suicidi i
homicidi; i factors psicoldgics amb conseqiiéncies organiques, com infarts
de miocardi, angor, morts sobtades, ulcus péptics recurrents, asma etc.

Des del punt de vista diagndstic, resulta també d’interés 'aproximacid realitzada
per Sirkin i Wynne (1990) en el sentit que el quadre psicoldgic provocat pels
"grups potencialment generadors de transtorns de la personalitat”, s'hauria de
definir com a transtorn relacional tal i com es descriu en el DSM-III-R. Les
alteracions incloses en aquesta categoria diagndstica, fan sobretot referéncia als
transtorns provocats entre els membres d'una familia, encara que, segons Sirkin,
és util prendre en consideracid els casos de transtorns relacionals externs al nucli
familiar. En el nostre cas el que s'avalua, és la qualitat de la relacié entre I'adepte i
el grup, i es determina en la majoria de casos una seriosa dificultat de I'adepte, per
desempallagar-se independentment de les directrius marcades pel grup. Els
individus que s6n incapagos de mantenir-se mentalment separats del grup i que
semblen incapacgos d'avaluar la seva conducta o els seus sentiments de manera
independent a la doctrina o les ordres del grup patirien, doncs, un transtorn
relacional.
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5.7 Consideracions finals

A. Assumint la dificultat de precisar el concepte de la "destructivitat"” en els
"grups potencialment generadors de transtorns de la personalitat", és necessari
aprofundir cada vegada amb major precisié en tots aquells elements que impliquen
una pérdua d'autonomia personal de l'individu, com a factors que provoquen un
progressiu deteriorament de la personalitat i de I'estructura psicolodgica.

B. La coincidéncia dels factors exposats tenen un efecte multiplicatiu, motiu pel
qual no presenta els mateixos riscs I'individu exposat només a algun d'ells que al
qui és sotmés a un procés més extens de manera simultania o progressiva.

C. No és necessari que es produeixin tots els elements esmentats per tal de poder
parlar de "destructivitat”, ja que, en aquest cas probablement no hi hauria cap
grup que reunis tots els requisits, malgrat que s'evidenciessin alteracions mentals
i/o organiques manifestes en bona part dels seus components.

D. Alguns dels aspectes esmentats en la taula d'elements "potencialment
destructius de la personalitat”, sén habituals en moltes col.lectivitats humanes no
considerades com a perjudicials per a l'individu; com s'ha comentat, cal que
aquests elements es presentin en nombre i "intensitats considerables o elevades"
(el criteri exacte hauria de ser determinat en estudis especifics i aprofundits sobre
la matéria).
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NATURALESA | MAGNITUD DEL "FENOMEN SECTARI"
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6 CARACTERITZACIO DELS GRUPS QUE CONSTITUEIXEN LA UNITAT D'ANALISI

6.0 Presentacid

En els diferents apartats d'aquest capitol analitzem les caracteristiques dels
cinquanta grups que constitueixen la unitat d’analisi. El que ens interesa aqui és
classificar-los, tot buscant regularitats més enlla de les caracteristiques particulars
dels grups, descriure’'n I'evolucié histdrica, presentar els trets essencials dels seus
discursos, definir els seus objectius i, en definitiva, establirne la seva
caracteritzacié basica.

En la caracteritzacié dels grups ens detindrem especialment en els grups
considerats paradigmatics i en els que constitueixen les unitats d'observacid.

L'objectiu principal d'aquest capitol és oferir una visié general del fenomen en
estudi que, alhora, serveixi com a emmarcament de referéncia per interpretar
contextualitzadament els aspectes que sén analitzats en els capitols 7 i 8.

Aixi mateix, en I'apartat 6.3 presentem, i analitzem, la informacié obtinguda sobre
el nombre de membres que pertanyen als diferents grups. En el capitol 9, aquesta
quantificacié sera completada des d'una altra perspectiva.

Les referéncies textuals sobre els grups que figuren en aquest capitol, i també en
el 7 i el 8, han estat extretes, en gairebé tots els casos, de la literatura interna
(libres, publicacions, fullets, cartells, documentacié de régim interior, etc.} o sén
transcripcions literals d'entrevistes amb membres dels grups. L'elevat volum de
material consultat i les dificultats que aguest presenta per tal d'ésser rigorosament
citat (abséncia de data d’edici6, materials policopiats, etc.) n'han aconsellat la no
inclusié dins la bibliografia d'aquest estudi.
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6.1 Histdria: origen i implantacid

Dels cinquanta grups que constitueixen la nostra unitat d'analisi, 33 (66%)
provenen d'altres paisos i 17 (34%) sén originaris d'Espanya. D'aquests darrers, 7
han aestat fundats a Catalunya (representen el 41% dels grups espanyols i el 14%
del total).

El 36% dels grups originaris d'altres paisos foren fundats amb anterioritat a 1950.
En la década dels cinguanta es fundaren el 24%, el mateix percentatge que a la
década seglient, i en els seixanta aparegué el 16% restant. En general, I'expansié
internacional de tots ells té lloc -0 sofreix una important reactivaci6- en la década
dels setanta. A Espanya, a finals dels seixanta, solament s'havia implantat el 18%
d’aquests grups; entre 1970 i 1979 -especialment, a partir de 1975- s'implantaren
el 52% i el 30% restant ho va fer durant els anys vuitanta. En conjunt, no
existeixen diferéncies significatives pel que fa a les dates d'implantacié a
Catalunya i a la resta de I'estat.

Si tenim en consideracié els periodes d'aparicié dels grups autdctons, es constata
una distribuci6 proporcional quasi idéntica a la d'implantacié dels grups foranis: el
18% sén anteriors al 1970; entre 1970 i 1979 aparegueren el 53% i a la década
dels vuitanta foren creats el 29% restant. Aquesta coincidéncia temporal no és
fruit de la casualitat sind, com ja s'ha descrit en el capito! 1, d'un context causal
semblant en els anomenats paisos occidentals. No obstant aix6, i sense obviar les
particularitats de cada pais, |'eclosié del fenomen a Europa pot considerar-se
dependent (i potser com a resposta mimeética), amb un cert desfasament temporal,
de la seva emergéncia als EE.UU.

El 27% dels grups que provenen de |'estranger sén originaris dels EE.UU. i el 42%
de diversos paisos d'Asia (majoritariament, de I'India). Pel que fa als grups
"orientals” hem de tenir en compte que la major part d'ells sén, de fet, recreacions
occidentals -amb una escassa o nul.la implantacid en els seus liocs d'origen- de
diverses tradicions filosdfiques orientals, la génesi de les quals i I'expansié
internacional -adhuc, a posteriori, als seus "llocs d'origen”- es troba estretament
ligada als EE.UU. Per aquesta rad, pot afirmar-se que aquest pais constitueix ei
focus basic de difusié d'aquest fenomen; de fet, representen les dues terceres
parts dels grups foranis objecte d'estudi. Aixi mateix, pel que fa als grups
autoctons, cal afegir que bona part d'ells reprodueixen -amb diversos graus de
reelaboracié i sincretisme- models dels grups "orientals” dels EE.UU. Un 18% sén
originaris d'altres paisos americans i el 13% restant prové d'Europa.

D'altra banda, d'entre els cinquanta grups que constitueixen la unitat d'analisi, hi
figuren alguns que, segons totes les dades, ja no desenvolupen activitats a
Catalunya (Amics de Passanant, Jordi Boronat, Centre Esotéric d'Investigacions-
CEIS i Rachimura) i un que mai no va arribar a implantar-se a Catalunya (Edelweis).
Els grups Jordi Boronat i Centre Esotéric d'Investigacions (CEIS) van desaparé&ixer
de Catalunya després de la detencié i processament dels seus liders. Aixi mateix,
el grup Rachimura va fugir de Catalunya sense que el seu lider arribés a ser
detingut. Segons tots els indicis, CEIS continua les seves activitats a Valéncia i
Rachimura a Canada.
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6.2 Tipologia i caracteristiques basiques

En apartats anteriors ja hem formulat I'heterogeneitat dels grups que configuren la
nostra unitat d'analisi. Aquesta heterogeneitat i |'eclecticisme -de vegades,
bastant opac- d'alguns grups dificulta la classificacid i la realitzacié d'una tipologia
rigorosa.

De les diferents propostes classificatdries que figuren en la literatura consultada
citem les seglents a titol il.lustratiu:

Vernette (1976, citat a Garcia, 1990:40) proposa una tipologia descriptiva:
moviments de despertar; sectes curanderes; mil.lenaristes; religions sincretistes;
religions orientals. Wilson (1970} utilitza com a criteri classificatori el "cami de
salvacié” proposat per cada grup; segons aquest criteri els tipus resultants sén:
conversionistes; revolucionistes; introversionistes; manipuladors; taumaturgics;
reformistes i utopistes.

D'altra banda, Gonzdlez-Anleo (1990:110) ressalta la classificacié proposada per
Bird i Reimer {(1982) segons la font del poder i del benestar (tal com la perceben o
creuen els membres del grup): "a. Es una realidad omnipresente que trasciende al
yo: un Dios o un principio sagrado (movimientos devocionales); b. Se encuentra
dentro de cada creyente, el cual debe, a través de ejercicios de aprendizaje,
adquirir sefiorio sobre ese poder sagrado extraordinario {grupos de aprendizaje); c.
La armonia con las fuerzas naturales y sagradas del cosmos, incluido el propio yo
{grupos de disciplina)”.

Per als objectius d'aquest apartat, que pretén oferir una introduccié impressionista
dels grups, hem optat per una classificacié menys complexa proposada per Azcona
(1990:60). Aquesta classificaciéd utilitza com a criteri I'"origen" dels grups i
nosaltres I'hem ajustada ampliant les tres categories d'Azcona amb altres dues
(les darreres en ordre de presentaci6) que permetin d'abastar els grups que
constitueixen la unitat d'analisi d'aquest estudi:

1. Grups autdnoms que procedeixen del cristianisme (l'intenten reformar,
s'hi inspiren o es presenten com a tals): Adventistes Seté Dia; Església de
Déu Universal; Església de la Unificacié (Moon); Església de Jesucrist dels
Sants de I'Ultim Dia (Mormons); Nens de Déu (La Familia de I'Amor);
Testimonis de Jehova; Vida Universal-El Nostre Retorn.

2. Grups orientals o inspirats en tradicions orientals: Alfa-Omega; Ananda
Marga; Arco Iris (Terra Nova, Planeta Gaia); Associacié loga Sivananda;
Bhagwan Rajneesh {Osho); Brahma Kumaris; Fe Baha'i; Fundacié Guasch
(Institut de la Nova Era); Hare Krishna (Societat Internacional per a la
Consciéncia de Krishna, ISKCON); Mahikari; Meditacié Trascendenta!;
Missié de la Llum Divina (Guru Maharaj Ji. Divine United Organization,
DUQ); Rachimura; Siddha loga Muktananda; Sahaja loga; Soka Gakkai.

3. Grups que es proclamen cientifico-filosofics: Adonai-Fraternitat Cosmica
Universal; Agora-Fundacié Anthropos; Amics de Passanant; Bolindan:
Centre Esotéric d'Investigacions (CEIS); Daniel del Vecchio {Asscciacié per
a la Rehabilitacié del Marginat, REMAR); Eccovie; Edelweis; El Patriarca;
Gabinet de Psicologia Aplicada (GAPSIAP); Gnosi; Gran Fraternitat
Universal, Mestres Ascendits (Església Universal i Triomfant); Església de la
Cienciologia-Diangtica; Institut Filosdfic Hermétic; Jordi Boronat: Krisol: E
Moviment (La Comunitat-Partit Humanista); Grups Rama; Nova Acropolis;
Rosa Crucis-AMORC; Vida Sana.
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4, Grups pertanyents a I'Església Catdlica i grups de catdlics: Nous Camins;
Opus Dei; Seminari del Poble de Déu; Verbum Dei.

5. Grups que es proclamen explicitament politics: Centre Espanyol d'Amics
d'Europa (CEDADE); Unificacié Comunista d'Espanya (UCE).

En aquest capitol, com ja hem dit en I'apartat de presentacié oferirem una minima
caracteritzacié de tots aguests grups presentats com a unitat d'analisi en aquest
estudi. En aquesta caracteritzacié ens detindrem amb un major detall en els grups
seleccionats com a unitats d'observacié i en aquells considerats paradigmatics
{encara que la seva implantacié a Catalunya sigui minima o ja hagin desaparegut).

Entre els criteris basics per a la seleccié de les unitats d'observacid entrava
inicialment el fet que estiguessin representats grups de cadascuna de les
categories definides. Tanmateix, les dues categories afegides a la classificaci6
d'Azcona restaren sense cap representacié entre els catorze grups finalment
seleccionats com a unitats d'observacié, malgrat gue inicialment, tres d'aquests
grups havien estat seleccionats.

CEDADE i UCE, el dos unics grups inclosos en la categoria de grups que es
declaren explicitament politics, sén juntament amb Fundacié Guasch i Vida Sana
els quatre grups dels quals no es va arribar a assolir el mateix grau d'informacié
que dels restants, per diferents raons: dificultats de localitzacid, trabes al
desenvolupament de camp, negatives i rebuig vers la investigacié, etc.

L'altre grup seleccionat inicialment entre les unitats d'observacié i exclds de la
seleccié final fou I'Opus Dei. Les raons d'aguesta exclusid sén diferents de les
anteriors i requereixen ser explicades amb un cert detall.

Per tal de no tallar aqui el fil del tema que hem encetat, acabarem de tractar aqui
aquesta questidé relativa al procés seguit en la configuracié de les unitats
d'observacié que avancga d'alguna manera la tematica dels dos capitols segients.
Aixd ens permetra endinsar-nos en aquests capitols sense que calgui tornar de nou
a reemprendre el procés que ha portat a establir els grups finalment seleccionats.

Primerament, cal situar la questié en una perspectiva més amplia: tal com ha estat
especificat més amunt, en la unitat d'analisi figuren quatre grups relacionats amb
I'Església Catdlica (tres hi pertanyen formalment com a tals grups i l'altre és una
associacié civil formada per catdlics). Aquests, com també els dos grups
explicitament politics, plantegen fins i tot problemes per a ser classificats. Aquesta
dificultat no només sorgeix en utilitzar la classificacié d'Azcona siné en les
diferents tipologies de les organitzacions proposades en la sociologia de la religié
(vegeu capitol 3).

Pel que fa als grups pertanyents a I'Església Catolica, i tornant a la classificacié
proposada per Azcona, aquests No entren tampoc en la categoria on hem inclds el
"conjunt de grups autdnoms cristians 0 que es presenten com a tals". Per
definicid, tots els grups inclosos en aquesta categoria no depenen formalment
d'una altra organitzacié religiosa més ampla. Aquest no és el cas dels esmentats
grups de catodlics atés que els seus membres i -en el cas de I'Opus Dei, Seminari
del Poble de Déu i Verbum Dei, els grups com a tals- resten enquadrats en una
altra organitzacid religiosa més ampla del tipus ecclesia: I'Església Catolica. Tot i
reconeixent semblances i emparentaments entre algunes organitzacions religioses
incloses en una organitzacié6 més gran del tipus ecclesia, i les organitzacions de
tipus sociolégic secta, es diferencien clarament les unes de les altres {vegeu
capitol 3).
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La questié féra aqui si per analitzar els mecanismes de control social i I'eventual
utilitzacié de técniques de manipulacié psicologica que poden arribar a fer que
algun grup es signifiqui com a potencialment generador de trastorns de la
personalitat, resulta empiricament significativa la inclusié o exclusié del grup en
relacié a I'organitzacié religiosa de tipus eclesia.

La mateixa rellevancia de la qliestié ens porta a una alternativa: o bé abordem a
fons la qlesti6, i aixd implica una considerable ampliacié de I'estudi, o bé un cop
plantejada la qlesti6, I'estudi se centra en els grups -ja prou abundants- inclosos
en les tres categories proposades per Azcona (1990). L'opcié finalment adoptada
es decanta per la segona alternativa.

Tal com s'ha fet en el cas dels grups politics, també els grups pertanyents a
I'Església catdlica restaran inclosos en aquest capitol on es desenvolupa la
caracteritzacié basica de tots els grups presentats els quals configuren la unitat
d'analisi {Vegeu en les consideracions preliminars -capitol 1, apartat 1.0- els
criteris seguits per I'Associacié AlS/Pro-Joventut per configurar la unitat d'analisi).
Perd no entraran en la seleccié de grups {unitats d'observacié) qué sén la base
empirica de treball dels capitols 7 i 8.

Grups autdonoms que procedeixen del cristianisme (I'intenten reformar, s'hi inspiren
0 es presenten com a tals).

Els grups inclosos en el primer tipus proposen distintes reelaboracions de la
doctrina cristiana i/o s'inspiren en interpretacions particulars de la Biblia,
Adventistes del 7&. Dia, Mormons (Església de Jesucrist dels Sants de I'Ultim Dia)
i Testimonis de Jehova (darrerament, des del 1991-1992, han comencgat a
denominar-se Testimonis Cristians de Jehova) foren fundats el segle XIX als EE.UU
i els seus fundadors, respectivament, reinterpretaren la Biblia (corregint "errors"”
d'interpretacid precedents i realitzant la interpetacid "vertadera”) i elaboraren
textos doctrinals propis. El llibre sagrat dels mormons va ser "revelat" al seu
fundador per un "emissari de Déu" i ell es limitd a trascriure-l i traduir-lo. Aixi
mataeix, la fundadora dels adventistes es proclama inspirada directament per Déu,
mitjangant "visions". Aquests tres grups poden ésser considerats mil.lenaristes
(12) i tant els Testimonis de Jehova com els Adventistes han realitzat, al llarg de
la seva historia, diferents profecies (fallides) sobre la data del "Segon Adveniment
de Crist". Aquestes "errades” han estat justificades com a prediccions errdnies
degudes a una "mala interpretacié”. Davant dels succesius "errors” es tendeix a
una datacié més imprecisa {"cercania temporal”, com formulen els mormons) de
I'inici de "la batalla de I'Armagedén” (segons denominacié dels Testimonis de
Jehova) que anuncia "el final dels temps” i la salvacié de la comunitat de creients.

{12) "En su sentido mas amplio, el milenarismo es la creencia en una edad futura, profana y sin
embargo sagrada, terrestre y sin embargo celeste; todos oS entuertos serdn entonces corregidos,
todas las injusticias reparadas y abolidas la enfermedad v la muerte. Estd en la naturaleza del
milenarismo ser al mismo tiempo religioso y sociopolitico, y de enlazar estrechamente to sagrado y lo
profano™ (Pereira de Queiroz, 1978:20}.
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Aquests tres grups gaudeixen d'una amplia implantacié als EE.UU. i a d'altres
nombrosos paisos; també a Catalunya. Si tenim en compte el nombre d'adeptes,
els Testimonis de Jehova constitueixen el grup més nombrds -a gran distancia dels
altres- dels inclosos en la unitat d'analisi. Aixi mateix, mormons i adventistes sén
dos dels quatre grups amb un major nombre de membres {vegeu apartat 6.3). A
més del que ja s'ha dit, els tres grups es caracteritzen per la ideologia
conservadora i puritana i, els mormons, per la defensa explicita del "sistema de
vida america” (EE.UU., segons les seves creences (13), és considerat com "la
nova terra promesa”}.

Església de Déu Universal. Aquest grup va ser fundat als EE.UU. el 1934 per un
membre d'un grup dissident dels Adventistes del 7&. Dia. La seva expansié
internacional es produi en iniciar-se la década dels cinquanta i consolida la seva
preséncia en diferents paisos europeus durant els anys cinquanta i seixanta. A
Espanya es van establir en els anys setanta i la seva preséncia a Catalunya és molt
reduida. Els seus plantejaments doctrinals presenten caracteristiques similars als
dels tres grups anteriors. En aquest cas, els seus membres es reclamen com els
veritables descendents de les "10 tribus perdudes” d'lsrael i es preparen per al
"Segon Adveniment”, la data del qual han profetitzat en diverses ocasions, que
tindra lloc en terra anglosaxona.

Vida Universal-El Nostre Retorn. Fou fundat a Alemanya el 1977, "por Jesucristo
mediante la palabra interna de Su profetisa, por El elegida y preparada”. La seva
expansié internacional es va produir a comencament dels anys vuitanta i van
arribar a Espanya el 1984. La seva preséncia a Catalunya és molt reduida. Segons
el grup, I'Obra "El Nostre Retorn" va ser "revelada” a la seva "profetessa” (la
fundadora del grup) i la seva "forga central" és la denominada "escola mistico-
cristica” que proposa un cami intern lliure de lligams religiosos, dogmatics i
mundans cap a la consciéncia de Déu on "se experimenta !a felicidad de la unién
con todo Ser, con Dios". L'escola "mistico-cristica” es fonamenta en una
particular interpretacié de la Biblia, el Sermé de la Muntanya i, a més, inclou en la
seva proposta, diversos elements agafats de tradicions orientals.

{13} "La nocidn de creencia no lleva consigo ni el atributo de certeza ni el de indubitabilidad. La
creencia (...} es algo que se discute y argumenta, que se afirma y se niega; pero hay algo més

importante {...) la creencia es algo de lo que fundamentalmente se duda o se puede, razonablemente
dudar® (Lisén, 1979:391).
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L'Església de la Unificacié (Moon) i els Nens de Déu han d'ésser considerats a
part. L'Església de la Unificacié, fortament implantada internacionalment, té una
preséncia minima a Catalunya. Aquest grup presenta una doctrina sincrética i amb
forts components messianics (14). El seu fundador es defineix a si mateix com "el
Senyor del Segon Adveniment” i la seva tasca consisteix a consumar la missié
{inacabada) de Jesucrist i a concloure el combat contra "el mal” (en aquest cas, el
comunisme representa |'encarnacié del mal, el "Gran Satan"). Els seus
plantejaments sén similars als discursos difosos pel partit Republica dels EE.UU i
en Iinia amb la ideologia de "guerra freda".

Els Nens de Déu (La Familia de I'Amor) si que tenen una relativa preséncia a
Catalunya. En una operacié policial portada a terme pels Mossos d'Esquadra el
1990 varen ésser detinguts 10 membres adults del grup i sotmesos a tutela els 22
menors que convivien amb ells. A finals del 1991, la senténcia judicial dictada pel
Jutjat de 1* Instancia N.19 de Barcelona otorga la tutela dels menors a la Direccié
General d'Atencié a la Infancia de la Generalitat de Catalunya. Una senténcia
judicial posterior va posar fi a aquesta mesura el maig del 1992,

Aquest grup, originari dels EE.UU. i implantat internacionalment, sintetitza
referents biblics i culturals del moviment contracultural dels anys seixanta i la seva
proposta doctrinal conté una forta carrega mil.lenarista i messiadnica. El seu
fundador es presenta a si mateix com profeta-rei (Moisés David) i en els dibuixos
que il.lustren els textos de la seva abundosa obra (vegeu, per exemple, les cartes
de Mo) apareix representat, de manera identificable, com es representa a Déu en
la iconografia cristiana tradicional.

Dels plantejaments d'aquest grup, cal destacar-ne la utilitzacid del sexe ("Dios
sexi, una religién sexi, un lider muy sexi y unos jovenes seguidores tremendamente
sexi") com a instrument per portar a terme la "revolucid per Jesus" i la "lluita
contra Satan™: els "capitalistes” ("peixos grossos”) sén "pescats" per les
"peixetes” (adeptes del grup, normalment dones joves) i redimits del "mai" (dels
diners). Els objectius del grup ("revolucié de l'amor™) semblen justificar -i
sacralitzar- conductes assimilables a la prostitucié.

Grups orientals o inspirats en tradicions orientals

Els grups inclosos en aquesta categoria els apleguem, a efectes analitics, en tres
subcategories: grups inspirats en tradicions hinduistes originaris de I'India i, en
general, desenvolupats als EE.UU. i des d'alla implantats internacionalment; grups
originaris d'Espanya -i que podem considerar, per contraposicié, d'ambit local- que
recreen les tradicions hinduistes i les propostes dels quals, en general, es
caracteritzen per un major grau d'eclecticisme i sincretisme; grups budistes, o
inspirats en el budisme, i grups inspirats en d'altres tradicions (tots ells implantats
internacionalment).

{14) "En el marco de las creencias milenaristas, el mesianismo constituye un caso particular; alguien -
un héroe, un mensajero divino- tendrd por funcién instaurar en el mundo la sociedad perfecta (...}). La
creencia mesidnica no imagina Gnicamente el mundo futuro; sobre todo, describe al jefe sagrada que
debe venir para instaurarlo, a fin de que los fieles puedan reconocerle y seguirlo. El mesfas es siempre
el que anuncia e introduce en la tierra un reino celeste; es el que trae la redencién a una colectividad”.
(Pereira de Queiroz, 1978:21).
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Abans d'entrar en la descripcié particular dels grups inclosos en la primera
subcategoria anem a introduir un conjunt de trets comuns a la major part d'ells
també extensibles a part dels grups originaris d'Espanya: en general, sén
moviments religiosos contemplatius {(els seus membres fugen del mén i de les
seves imperfeccions mitjangant la meditacié i/o la realitzacié de practiques
estatico-orgiastiques); predominen els "grups de disciplina" i en menor mesura, els
"grups d'aprenentatge” (vegeu la classificaci realitzada per Bird i Reimer citada
en iniciar aquest apartat). L'Unic grup que podria considerar-se com un "moviment
devocional” és Hare Krishna; tots ells formulen una revolucié interior per
aconseguir un estadi superior de la consciéncia que comporta |'accés a "la
veritat”, "la felicitat”, "I'harmonia amb el cosmos", etc. i sempre com absoluts:
son propostes de forma de vida integral on algun dels diversos tipus de ioga {15}
constitueix el mitjd utilitzat per a la buscada transformacié interior: "el yoga -
especiaimente en el hinduismo- es uno de los medios més eficaces para obtener la
plena conciencia y la autorrealizacién, la liberacién de lo sensorial, fenoménico, de
la pegajosidad a lo transitorio asi como la desatadura de la reencarnacién” (Guerra,
1983:677).

Hare Krishna ({ISKCON) va ser fundat als EE.UU. el 1966. El seu fundador, un
"guru" originari de I'India, s'havia establert un any abans als EE.UU. amb |'objectiu
d'introduir a Occident la filosofia védica en el seu component practic, devocional.
La predicaci6 d'aquest model de vida védico-espiritual és |'objectiu explicit del
grup.

Un cop implantats als EE.UU. iniciaren {'expansié internacional i el 1975 arribaren
a Espanya, i s'instal.laren a Barcelona.

El fundador del grup es considera I'onzé mestre discipular de la linia iniciada per Sri
Caitanya, al segle XVI, impulsor de la devocié a Krishna a I'India. Les creences
dels Hare Krishna es fonamenten, principalment, en la traduccié-interpretacio
("vertadera”) realitzada pel seu fundador del Bhagavad-gita i del Srimad-
bhagavatan de les escriptures védiques.

La proposta espiritual d'aguest grup es fonamenta en 4 principis basics: la
misericordia, la puresa o netedad, I'austeritat o peniténcia, i la veracitat. A més de
practicar aguests 4 principis basics, tot devot de Krishna ha d'observar 4
regulacions basiques: no ingerir carn, peix o ous; no prendre drogues ni excitants;
restringir les relacions sexuals al matrimoni i a la procreacid; no participar en jocs
d'atzar. L'activitat espiritual fonamental dels membres del grup és el "cant dels
noms de Déu". Aquesta activitat consisteix en la recitacié individual d'un "mantra”
{"Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare") un minim de 1728 cops cada dia. Aquest nombre de
cops ve determinat pel nombre de grans del “Japa Mala" (rosari hindu) i e nombre
de voltes que es passen d'aquest rosari durant les dues hores que dura aquesta
activitat (el "mantra” ha de ser cantat amb cada gra). Inicialment, el fundador del
grup establi que els devots havien de donar 64 voltes al "Japa Mala" (representa
la recitacié del "mantra” 6.912 cops diaris). Aquest nombre fou reduit a la meitat,
32, i, posteriorment, a 16. Aquesta reduccié fou deguda al fet que "els

{15) "Hay muchas clases de yoga. El criterio diferenciador radica en el distinto punto de partida o,
mejor, de apoyo. De acuerdo con él, el yoga puede denominarse filosdfico {jhama-yoga), operativo
{karma-yoga), vivencial-irracional (bhakti-yogal, mdgico-verbal {mantra-yoga), corporal (hatha-yogal,
psicomental {raja-yoga), etc. Pero todos coinciden en la meta objetivo: la unidn del hambre con su ser
més profundo (armanfa, equilibrio interior) v en lo Absoluto, 1o Uno-Tede, con Brahman -panteismo-
del yoga hindy, con el universe -pancasmismo- del yoga budista v jinista” (Guerra, 1983:676).
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occidentals no estaven preparats, espiritualment, per meditar 4 (32 passades) o 8
{64 passades) hores diaries".

Missié de la Llum Divina. Guru Maharaj Ji (el nom actual del grup és "Divine United
Organization”, DUQ). Aquest grup es va fundar el 1960 a I'India. A la mort del seu
fundador, 6 anys més tard, el succei el seu fill, de 8 anys, com a lider espiritual del
grup. El trasllat el 1971 a EE.UU. suposa, com per a la major part dels grups
inclosos en aquesta subcategoria, el seu desenvolupament i en possibilita
I'expansié internacional; en aquest cas, molt rapida (el 1972 ja s'havien instal.lat a
Catalunya).

La seva missié consisteix a ensenyar el cami cap a la "felicitat”, la "pau" i la
"salvacié" solament assolibles si s'accedeix al "coneixement" que atorga el
"guru”. Aquest "coneixement” prové de l'experiéncia personal de liniciat, perd
solament pot ésser conegut {utilitzat) si el "guru” li revela el seu "mantra”
personalitzat (i secret}) i les "técniques" necessaries per experimentar la
transformacié interior ("La Llum Divina”, "El Néctar Divi", "La Musica Celestial” i
"El Sant Nom").

La possessié d'aquest "mantra” personal, i que s'ha de mantenir en secret, com a
element clau per a I'alliberament” forma part del corpus de creences d'altres
grups (per exemple, de Meditacié Transcendental). Utilitzem aquesta qliestié per
introduir una referéncia d'interés, en relacié al caracter secret del "mantra” i la
seva funcié "alliberadora”, que vincula a Meditacié Transcendental, el fundador
dels Hare Krishna i els membres dels Beatles {ja hem descrit el rellevant paper
desenvolupat per diverses "estrelles” de la muisica "pop" en la difusié d'aquests
grups). La referéncia que aqui sintetitzem, forma part d'una conversa, publicada
per Hare Krishna, entre el fundador d'aquest grup i els Beatles. Aquests li
expliquen que han rebut el seu mantra personal del guru Maharishi (Meditacié
Trascendental) i |I'obligacié de mantenir-lo en secret. En resposta, el fundador de
Hare Krishna els explica "una historia” en la qual un iniciat trenca el secret i difon
publicament el seu "mantra” perqué "tothom s'alliberi”. Davant d'aquesta infraccié
el guru abracga I'iniciat i li diu "ets millor que jo". A continuacié el lider de Hare
Krishna -desqualificant implicitament Maharishi i, per extensi6, als restants gurus-
afegeig: "/Ven estedes? Si un mantra tiene tanto poder, ;por qué ha de ser
secreto? Debe ser distribuido. La gente estéd sufriendo. Asi que Caitanya
Mahaprabhu dijo que se cantara ese mantra Hare Krishna en voz alta. Todo el que
lo oiga, incluso las aves y las bestias, se liberardn".

Aquesta argumentacié va convéncer, almenys, George Harrison el qual, des de
Havors, contribui generosament al finangament del moviment Hare Krishna. Aixi
mateix, aguest cantant, ja com a ex-Beatle, escrivi, anys més tard, una can¢é que
va ésser "nUumero 1" en vendes i la tornada de la qual era el "mantra” Hare
Krishna. Si ens detenim en aquest punt és per tornar a subratllar la importancia del
context cultural en el qual aquests grups apareixen, i que ja ha estat descrit en el
capitol 1, i per destacar algunes caracteristiques del "supermercat espiritual": els
"buscadors” occidentals de paradisos garantien la demanda i les distintes
"ofertes” havien de competir per la seva "quota de mercat"; d’altra banda, la
integracié de la "fascinacid oriental” en la cultura de masses facilitava tant la seva
enorme difusié, com la trivialitzacié dels continguts filosofics originaris, reals o
suposats. Per aquestes raons hem considerat aquests grups com a productes
essencialment occidentals. Per concloure aquest subratliat volem reflectir una
anécdota que va tenir lloc durant la realitzacié del concert musical, organitzat per
recaptar ajut econdmic destinat als damnificats de Bangla Desh (el 1971). Aquest
concert va ésser organitzat per George Harrison i d'entre els participants hi
figurava Ravi Shankar (reputat music hindti que havia estat introduit a Occident pel
propi George Harrison). L'inici de I'actuacié de Ravi Shankar va ésser respost amb
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una ovacié molt intensa per part del nombrés public assistent. En "agraiment” a
I'efusiva resposta del pdblic, el music es dirigi a I'auditori en aquests termes: "si
ara que estem afinant (els instruments musicals) els ha agradat tant, quan
comencem a tocar els agradard molt més” (els assistents aplaudiren amb més
vigor que abans). Amb la introducié d'aquesta "anécdota" -a titol il.lustratiu i
sense anim desqualificador- sols pretenem apuntar algunes vertents del fenomen
gque ens ocupa i que estem desenvolupant en aquest capitol.

Després d'aquest incis reprenem la descripcid del grup Missio de la Llum Divina.
Guru Maharaj Ji es presenta a si mateix com a "Mestre Perfecte” i reencarnacié de
Déu: ";Qué es Guru Maharaj Ji? ;Quién es Guru Maharaj Ji? Esto no es una
pregunta, es mas bien una necesidad. Es una sed que quieres saciar, averiguar qué
es Guru Maharaj Ji. No puedes expresarlo en preguntas” {...) ";Por qué buscais la
paz en el mundo? La Paz no estd ahi, la Paz estd conmigo. Si quieres tener Paz,
ven a mi; yo te mostraré el camino hacia la Paz. Lo unico que te pido es tu amor,
lo dnico que te pido es tu confianza, y lo que puedo darte es una paz que nunca
morird. Declaro que estableceré la Paz en el mundo™.

D'altra banda, s'espera de |'adepte que segueixi fidelment i submissament la
paraula del "guru”: "por ser un devoto es tu deber hacer todo lo que Guru Maharaj
Ji te pida. Cuando Guru Mabharaj Ji te pide que hagas satsang, servicio y
meditacién, es eso lo que tienes que hacer. Cuando Guru Maharaj Ji dice:
«propaga mi Palabra por este mundo», eso es lo que debes hacer”. Segons Guerra
(1983:677), "en todos los sistemas yéguicos juega un papel decisivo la docilidad a
las indicaciones del guru y la intimidad con él".

Brahma Kumaris. El nom complet del grup és "Universitat Espiritual Brahma
Kumaris”. En aquesta denominacid hi veiem un aspecte present en bona part dels
grups estudiats i sobre el qual tormarem més endavant: la utilitzacié de
denominacions que identifiquen institucions legitimades en les quals es transmeten
coneixements reglats i/o de les titulacions académiques que aquestes atorguen.
Aquesta utilitzacio pretén ['apropiacié del prestigi -i del seu contingut simbdlic- de
la formacié académica (sobretot, la universitaria} per dotar de reconeixement
(cientificitat, rigorositat, etc) a les ensenyances gue aquests grups transmeten. A
tall d'exemple, aportem el text seglient d'un cartell anunciant un acte public:
"DADI JANKI, experta en meditacién Raja Yoga desde hace méas de 50 afos.
Considerada la MENTE MAS ESTABLE DEL MUNDO por las Universidades de
Melbourne, Texas y California. Organiza: Universidad Brahma Kumaris".

El 1937 al fundador del grup se {i "va apargixer” Vishnu i ii va dir "jo séc qui té
guatre bragos, i tU també I'ets”. Posteriorment, en una "nova visié™, la forma del
Pare Suprem Shiva ("com una llum"} li va comunicar la imminent destruccié del
moén com a resultat d'una guerra nuclear.

Aquestes "visions" li van fer consagrar la vida a Déu i crear un moviment amb
I'objectiu de "promover la paz y la libertad como el derecho de cada ser humano y
a potenciar la cooperacién entre los lideres de las distintas comunidades religiosas
y de las naciones”.
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El 1971 establiren la primera seu a Occident i, posteriorment, foren consolidant la
seva implantacié a 50 paisos (a Catalunya van arribar e! 1980). Els objectius del
grup s'aconseguiran amb la difusié de la meditacid raja-ioga: "la meditacién es el
modo de alcanzar el astado de paz, una relacion muy amorosa, muy dulce, con
Dios. Sirve también para desarrollar en nuestra vida cualidades y virtudes divinas y
durante el dia estaremos en un estado de paz vy relajacién” (...) "A través de la
meditacién hay una transformacién de una conciencia fisica a una conciencia de
alma, donde no hay apego por las cosas o las personas, se evita el sufrimiento y
se encuentra la verdadera felicidad".

La concrecié més elaborada del seu projecte és la campanya "cooperacié global
per a un mén millor”, iniciada el 1986 arran de I'Any Internacional de Ia Pau, el fi
de la qual era "reunir ideas i accions per a un mén millor" i difondre les idees del
grup (meditacié raja-ioga): "pinta, escribe, dibuja, filma, danza, canta, actua o
simplemente medita y dénalo al banco de cooperacién globat (no mandes dinero)”.

Sahaja loga. La fundadora de Sahaja toga, originaria de I'India i afincada a Londres,
fa conéixer el grup, el 1970, al mateix temps que denuncia la proliferacié de
"falsos gurus" (especialment, a Occident). Des d'Anglaterra el grup s'estengué a
d’altres paisos europeus. El 1986 va ésser inaugurat el seu centre de Barceiona.

L'objectiu del grup és fer-se conéixer i establir una "forma de vida donde la vida
espiritual no esté refida con la vida material y donde se mezcle Oriente con
Occidente"”.

Sahaja loga ofereix un "métode bastant cientific" perqué les persones trobin
I'espiritualitat dins de si mateixos: "Todos los testimonios que merecen confianza
a propésito de lo divino, dicen que Dios reside dentro de cada uno de nosotros. El
estd ahi para ser despertado y para hacernos formar parte del Yo Supremo. El
poder més valioso que alguien puede darnos es el poder para discriminar el bien del
mal. Este poder ya estd dentro de cada uno de nosotros. Es un poder al que cada
uno tiene derecho. Con la capacidad de discriminar cada uno puede ser su propio
maestro”.

Com es pot veure, entre els diferents grups ja introduits d'aquesta subcategoria
existeixen regularitats -subjacents i explicites- que permeten I'homegeneitzacié en
els aspectes que estem considerant dins aquest apartat. Per aquesta raé, els
restants grups (Meditacié Trascendental, Muktananda Siddha loga, Associacid
loga Sivananda, Ananda Marga i Bhagwan Rajneesh) seran introduits amb menor
detall.

Meditacié Transcendental va ésser fundada a I'India el 1958 i arribad a Catalunya el
1971. Com els restants grups, pretenen la "transformacié interior dels individus,
mitjangant la meditacié” i -per extensi6é- del mén. Com ja ha estat descrit en parlar
de Guru Maharaj Ji, la técnica de la meditacié consisteix a concentrar-se en un
"mantra” personal atorgat pel "guru”. Aquesta transformacié es realitzarad gracies
a un tipus de meditacié que "ensancha la conciencia, desarrolla la inteligencia
creadora, proporciona un descanso profundo, base de una accién dindmica, y
asegura el desarrollo total del individuo de una manera natural”.
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Muktananda Sidda loga apareix a QOccident, via EE.UU., el 1970 i arriba a
Catalunya a final dels anys setanta. La meditacié Siddha "es un camino de
desarrollo espiritual que conduce al descubrimiento de nuestra naturaleza”. Segons
aquest grup, "el verdadero guru nos hace conscientes de que el principio divino
estd dentro de nosotros, y nos ayuda a intericrizarnos y a encontrarlo. El éxtasis
gue surge como consecuencia de esto nos permite vivir la vida tal como es".

L'Associaci6 loga Sivananda (fundada a I'India el 1924 i implantada a Catalunya el
1978) proposa la meditacié com a via per assolir {"Tharmonia césmica i com a
alternativa per combatre els "mals del mén" (querra, violéncia, etc.). La seva
proposta consisteix a "ofrecer todo a Dios y realizar cada accién como
instrumento en Sus manos, evitando en lo posible dafar en pensamiento, palabra u
obra a todos los seres humanos, y también a los animales. Incluso no puedes
cortar un vegetal o destruir una planta innecesariamente, sin un propésito
justificado”.

Ananda Marga va ser fundat a |'India el 1955 i arribaren a Catalunya el 1978.
Agquest grup proposa [|'"alliberament mitjangant el tantrisme” i persegueix la
implantacié d'un "govern mundial” i la "propietat cdsmica de tots els béns" per
aconsseguir un mén "igualitari”.

Bhagwan Rajneesh {Osho) també utilitza el tantrisme perd en una matriu sincrética
de tradicions diverses (religioses i filosofiques) i amb aportacions preses de la
psicologia humanista. Aquest grup es desenvolupa, primerament, a I'India amb
adeptes procedents de diversos paisos occidentals i, posteriorment, es trasilada
als EE.UU i, des d'alla, van consolidar la seva expasié internacional {a Catalunya
arribaren el 1978). En relacié al tantra afirmen que "es una ciencia y es més
profundo que el conocimiento atémico, porque la ciencia atémica se interesa por la
materia y el tantra lo hace contigo, y tl eres siempre méas peligroso que cualquier
energia atémica”.

En introduir les subcategories que hem establert per analitzar els grups "orientals”
ja hem plantejat un tret caracteritzador dels grups fundats a Espanya, el seu major
grau d'eclecticisme i sincretisme. Ara anem a presentar-ne les caracteristiques
especifiques.

El grup Rachimura va ser fundat a Catalunya el 1971 i pot ésser considerat
paradigmatic del model expressat en la "imatge social dominant de les sectes". El
fundador d'aquest grup es presenta a si mateix com "triat per la divinitat" i
mitjancer, per tant, entre aquesta i els éssers humans. La seva proposta inclou
elements del tacisme, budisme, zen, etc. i, en general, es caracteritza per una
forta influéncia de diverses tradicions japoneses. El sincretisme doctrinal d'aquest
grup es traduia, correlativament, en una oferta explicita d'activitats heterogénies:
diverses practiques idguiques, acupuntura, arts marcials, macrobidtica, etc.

Les seves activitats foren denunciades {(intrusisme professional, frau, delictes
contra la salut publica) i el grup va ésser dissolt el 1983 per la policia. Arran de la
intervencié policial el grup s'instal.ld a Anglaterra i, el 1984, es traslladaren al
Canada.
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Arco lris sorgeig a iniciativa d'un grup de membres del centre de loga Sadhana de
Sant Sebastid. El fundador del grup -el qual havia estat relacionat amb el grup
Bhagwan Rajneesh- proposa la creacié d'una experiéncia comunitaria. Aquesta
proposta s materialitzd en la creacié de la comunitat de Lizaso (Pamplona) el
1978 i que fou enregistrada com a associacid, el 1980, amb el nom d'Associacié
Senda del Arco Iris, Sadhana Tantra Ashram. El 1982 una part del grup es
traslladd a Arenys de Munt (Barcelona) i, entre el 1983 i el 1984, van fundar
I'"Escola de Meditaci6" a Mont-Ral (Tarragona). Posteriorment, el grup anira creant
diverses comunitats en d'altres indrets d'Espanya. Com a resultat d'una crisi
interna, es converti el 1988 en la "Comunitat Planetaria Terra Nova" (Mont -Ral,
Tarragona}, que no va arribar a consolidar-se com |'evolucié d'Arco Iris. Aixi
mateix, el fundador d'Arco Iris va crear I'any 1991 (1992) el grup Planeta Gaia.
Aquest grup, que es pot considerar una altra evolucié d'Arco Iris, té la seu central
a Navarra i desenvolupa les activitats en diversos llocs d'Espanya.

Arco Iris es caracteritza per la seva constant experimentacié de técniques i
terdpies diverses en una doble articulacié: d'una banda, desenvolupant una
experidncia comunitaria estable; d'una altra, oferint una amplia gamma de cursos
dirigits a persones alienes a la comunitat. En conjunt, entre el 1978 i el 1988, en
aguestes activitats, hi participaren al voltant de 20.000 persones.

Genéricament, la proposta d'Arco Iris consisteix en una recerca de |I'"alliberament™
(de la repressié sexual, dels complexos, de les pors, etc). Amb aquest objectiu, i
partint del tantrisme, aniran incorporant, acumulativament i irreflexivament,
técniques, terapies i tradicions diverses a la seva oferta: terapies grupals,
psicoanalisi, psicologia humanista, musicoterapia, técniques de renaixement,
magia, esoterisme, budisme, zen, sufisme, etc.

Alfa Omega, fundat el 1977, fonamenta la seva alternativa sincrética en les
aportacions de !'escola de "loga Satyananda” i de la psicologia humanista i
ofereix, "tant a nivell tedric com practic" les seglients ensenyances: "vias
misticas-evolutivas, psicologia humanista y psicoterapias, desarrollos artisticos-
creativos, etc”. El grup proposa una alternativa de vida comunitaria: "la realidad
auténtica es simple, todo lo demds es dificil. Si eres valiente y estés dispuesto/a a
compartir nuestro hermoso vivir, nuestra fuerza espiritual y nuestro destino
maravilloso. jVEN! y el resto te lo diré en el silencio. DAY (de nacionalidad
espafiola, persona altamente sensible, creativa y espiritual desde su mas tierna
infancia)".

La Fundacié Guasch fou fundada a Catalunya el 1977 amb la denominacié
originaria d'Universitat Catalana de loga. No obstant aix0, les activitats del grup, a
un menor nivell de formalitzacié, ja s'havien iniciat anys enrera. El fundador del
grup és conegut, entre d'altres denominacions, com "El Senyor del Gran
Coneixement” i el grup, des del 1992, es denomina Institut de la Nova Era.

L'objectiu del grup és el d'"ajudar les persones a sentir-se més bé" mitjancant
técniques d'interioritzacié provinents, basicament, del "hatha ioga". Aquest grup
desenvolupd una amplia activitat en la difusié d'aguestes técniques (cursos,
cursets, etc) i, paulatinament, va anar incorporant noves técniques procedents
d'altres orientacions. Amb aixd, redefineix la seva oferta i esdevé un grup integrat
en el corrent denominat "New Age"” (Nova Era).
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La concrecid més destacable d'aquest procés és la creacio, el 1988, de la
"International Inspiration University Leonar Orr". Aquesta "universitat" {"la
INTERNATIONAL INSPIRATION UNIVERSITY a Castellitergol, filial de la de
California als EE.UU) ofereix cursos de "rebirthing” ("renaixement”) en els quals,
mitjangant "la respiracién, a través de un ejercicio muy sencillo, nos pone en
contactc con nuestro inconsciente, donde se encuentran un sin fin de
pensamientos, decisiones, creencias, relacionadas con nuestro pasado, hasta
incluso con nuestro nacimiento, y nos permite la posibilidad de liberarnos de ellos y
de los efectos que han tenido sobre nuestro cuerpo™. Aixi mateix, ofergix cursos
de "formacidé professional” com a "Rebirther". Aquesta "formacié professional”
costava, el 1290, "1.000 délares USA méas 200.000 pesetas que se abonardn el
primer dia". La durada del curs és de 30 dies i s'hi aprén "cémo ganar el dinero
que quieras -al menos 10.000.000 ptas/afio- como Rebirther y maestro de
sanacién, o con cualquier otra profesién”.

Aquest procés evolutiu cap a la "Nova Era", en diversos graus, s'ha produit en
bona part dels grups inclosos en la unitat d'analisi. "Nova Era" és un agregat de
tendéncies diverses caracteritzat, abusivament, com a "moviment". Aquesta
denominacié |i confereix una coheréncia que, de fet, no posseeix.
Simplificadament, aquests corrents constitueixen una reelaboracié de discursos
pre-existents que sén ajustats a les exigéncies del model ideoldgic dominant en els
anys vuitanta: positivacié de l'individualisme, sobrevaloracié de I'éxit (com a
element nuclear del prestigi) i relegacié de I'ética solidaria. En la "Nova Era" (per
formar I'home/dona davant dels reptes de "I'Era d'Aquari”} conflueixen
I'esoterisme (neo), diverses sintesis de tradicions mistériques, filosofies que
postulen el "retorn a la natura”, técniques de meditacié agafades de I'hinduisme,
terapies de la psicologia humanista, transpersonal y de la Gestalt, tdcniques de
marketing, etc.

Vegem ara els tres grups que hem inclds en la tercera, i I'Ultima, subcategoria, la
formada per grups budistes, o inspirats en el budisme, i grups inspirats en d'altres
tradicions (Soka Gakkai, Mahikari i Fe Baha'i).

Soka Gakkai va ser fundat al Japd, el 1930, i la seva implantacié a Catalunya és
minima (arribaren a Catalunya el 1980). Segons sembla, aquest grup representa el
vessant filosdfic d’un moviment més ampli que inclou, a més, un vessant religios
{Nichiren Shoshu) i un de politic (Komeito). Soka Gakkai, igual que d'altres grups
budistes japonesos, s'inspira en la tradicié budista iniciada al Japé pel Monjo
Nichiren Daishonin al segle XIll. Aquest grup va créixer espectacularment, al Japé,
en finalitzar la segona Guerra Mundial i el 1960 es va establir als EE.UU., i inicia
I'expansid internacional. L'objectiu del grup és "establecer en cada pais del mundo
un firme fundamento de la Soka Gakkai como fuerza gufa para la paz de acuerdo
con la filosofia budista {...) Asegurar la paz de la tierra mediante la propagaci6n del
verdadero budismo (y) la realizacién de ia tranquilidad en la sociedad y la paz
permanente a través del mundo”. En els plantejaments difosos per aquest grup es
constata clarament la commocié produida pe! bombardeig nuclear d'Hiroshima i
Nagasaki -el 1957, per exemple, van presentar la "Declaracién sobre la Abolicidn
de Armas Nucleares”- i, també, I'existéncia d'un discurs explicitament politic sobre
el paper que ha de d'acomplir el Japé, a nivell regional i mundial, com a poténcia
econdmica.
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Mabhikari va ésser fundat al Japé el 1959, En cert sentit, la commocié derivada de
les explosions nuclears, ja esmentada, constitueix un condicionant de primer ordre
tant per a l'aparicid del grup, com en la definicié del contingut de les seves
creences. De fet, la biografia del fundador sembla expressar, personificadament, la
histdria del Japd des dels anys trenta fins a la recuperacié econdmica després de
la segona Guerra Mundial.

El grup iniciad I'expansié internacional el 1974 i arribaren a Espanya el 1977 (el
primer centre Mahikari va ésser creat a Badalona). Mahikari és un grup religiés-
terapautic.

El fundador del grup va rebre el "poder curatiu” i el "coneixement™ de |'objectiu de
la seva missié mitjangant "revelacions divines": "ha recibido 22 revelaciones del
Dios Supremo mientras que los mensajeros que le han precedido (Moisés,
Cakyamuni, Jesus, Mahoma,...) no han oido mds que la voz de dioses creados por
el Dios Supremo. El conoce pues todo el "Programa divino" y los misterios del
Universo”. Entre aquestes "revelacions" destaca el crear una organitzacié que
formés els éssers humans per fundar una civilitzacié espiritual en el segle XXI.
Aquesta organitzacié hauria de predicar els principis divins i alleujar el sofriment
dels éssers humans mitjangant la transmissié de I'energia divina ("Lium
Vertadera”). Aquesta "energia" es transmet a través del palmell de la ma i segons
les creences de Mahikari, purifica (cura) a qui la rep. La purificacié té Hoc en
I'esperit, la ment i el cos. Els aliments també poden ser purificats mitjancant la
"transmissid de la llum”,

Fe Baha'i. La "revelacié” Baha'i va tenir lloc a Pérsia (actualment, Iran) el 1844:
"en cada momento de la historia de este mundo ha habido un enviado de Dios (...)
la sociedad de cada época es diferente, para que estas sociedades avanzaran tenia
que surgir una persona, un espiritu que diera nuevas ideas y nuevos valores
humanos. Bah&'u'lldh ha sido el dltimo profeta, es para nuestra época”. Fe Baha'i
no és una secta de !'lslam, en el sentit estricte definit per la sociologia de la
religié, sind una religié independent. A Pérsia, des de la seva fundacié, fou
perseguida com a herética. La seva expansid internacional s'inicid a finals del segle
XIX i, especialment, la seva implantaci6 s'ha consolidat a Europa. A Espanya,
arribaren el 1946 i el 1949 el grup va inicia les seves activitats a Barcelona.

Els objectius del grup sén "crear un «Super-Estat-Mundial» on hi hagi solidaritat
entre els pobles, pau internacional, tolerdncia mutua, una educacié universal,
I'abolicié de la guerra, un idioma i una moneda auxiliars internacionals i d'altres
variables que comporten la «Unitat de la Humanitat»".

Grups que es proclamen cientifico-filosofics

Aquesta categoria inclou un conjunt de grups molt heterogeni. Per aquesta rad,
igual que en la categoria anteriorment analitzada i amb el mateix objectiu, hem
establert subcategories. En aquest cas, hem utilitzat com a criteri classificatori el
referent central del seu corpus ideoldgic.

Abans d'analitzar les diferents subcategories delimitades, presentem la
caracteritzacio, per separat, de tres grups especialment significatius: El Patriarca,
Dianetica (Església de la Cienciologia) i El Moviment (La Comunitat, Partit
Humanista, Verds Ecologistes, Els Ecologistes).
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L'organitzacié El Patriarca es va fundar a Franca, el 1972, com a resposta
antiinstitucional, davant de les institucions psiquiatriques, i dins el moviment
contracuitural de comunes. Posteriorment, la seva inicial proposta va anar derivant
fins a convertir-se en una comunitat terapéutica per a drogodependents. El 1978
El Patriarca normalitza el seu sistema assistencial, equivalent al de Synanon
"sistema basado en los propios extoxicémanos gue actlian como terapeutas y en
la integraciéon de! drogodependiente en la organizacién”, (Comas, 1988:166) i
inicia l'expansié internacional. A Espanya, la seva primera comunitat fou
inaugurada el 1979. De les diferents xarxes de comunitats terapéutiques per a
drogodependents existents a Espanya (Publica, Privada, El Patriarca, Esglésies
Evangéliques, Projecte Home, Narconon) El Patriarca és una de les que compta
amb un major nombre de comunitats. A Catalunya aquesta xarxa consta de 5
comunitats terapeutiques (representa una cinquena part de les existents).

Per a interpretar adequadament aquest grup, donada la seva especificitat, cal
establir qué és una comunitat terapéutica per a drogodependents. L'explicacié que
segueix és una sintesi de Comas (1988): el terme "comunitat terapéutica” fou
utilitzat per primera vegada el 1946 com a proposta alternativa en I'dmbit de la
salut mental. La comunitat terapéutica representa I'Gltim grad d'un procés que va
comengar amb la crisi del moviment asilar i la creacié del modern hospital
psiquiatric i el seu objectiu prioritari, tal com fou formulat originariament, era la
rehabilitacié i el rebuig a qualsevol tra¢ d'aillament. En el complex procés resultant
del qliestionament de les institucions psiquidtriques, realitzat pel moviment
antiinstitucional durant la década dels anys seixanta als EE.UU., i de les repostes
que aquest moviment generd, la proposta originaria de la comunitat terap@utica
fou redefinida. Aquesta redefinicié, que representa un procés de volta enrera
{reinstitucionalitzacid) fou el resultat, d'entre d'altres factors, de la incapacitat dels
models alternatius per donar resposta a les necessitats d'un col.lectiu (els
toxicdmans) que vivia la llibertat com a risc. Aquest procés es concretd en la
creaci6, als EE.UU, de dues comunitats terapéutiques per a drogodependents que
configuren el model basic que han reproduit -o en el qual s'han inspirat- les que
van sorgir posteriorment als EE.UU. i a d'altres paisos: Synanon i Daytop. Synanon
(1958) es constitui com una comunitat residencial, formada exclusivament per
drogodependents. La seva proposta considera que la societat és incompatible amb
el drogodependent i per aixd els recuperats han de romandre en |'organitzacié si
volen mantenir |'abstémia. Daytop (1963-1964) sorgeig d'un encarreg a membres
de Synanon perqué s'ocupin d'un centre de tractament de drogodependents que
es troben en llibertat a prova. La comunitat Daytop estableix un sistema mixt
(professionals i ex-toxicomans) i té com a objectiu la rehabilitacié i reintegracié en
la societat a través d'un programa intermedi que inclou residéncia temporal en
pisos (en abandonar la comunitat terapéutica i com a fase prévia a la reintegracioé
en el medi d'origen) i psicoterapia de suport.

El metode terapéutic utilitzat a El Patriarca ha esta desenvolupat pel seu fundador i
es caracteritza per:

-"ldeologia anti-psiquidtrica que rechaza todo aquello que tenga el més leve matiz
psicoterapéutico {(considerado «tedrico» e inutil” (Comas, 1988:20). La seva
filosofia organitzativa "no aclara si este tipo de comunidades son centros de
rehabilitacién o bien si son formas alternativas de vida"; de fet, van sorgir amb
aquest darrer plantejament (Polo; Zelaya, 1984:17).

-Desintoxicacié i rehabilitacié realitzada exclusivament per ex-toxicomans i, per
tant, abséncia -i rebuig- de qualsevol tipus d'intervencié per part de professionals.
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-Extrema duresa de tot el procés, suavitzat, no obstant aixd, a partir del 1985. De
nou, donada la seva importidncia per tal d'interpretar-ho, cal referir-se més
ampliament a les comunitats terapdutiques. Totes elles funcionen com a
institucions totals (tal com han estat descrites en el capitol 4): aillament fisic dels
interns (en la major part de les comunitats, {'aillament, durant la primera fase del
procés de rehabilitacidé, és absolut); rigidesa normativa i control continu dels
interns i de totes les activitats que aquests realitzen (implica necessariament
I'existéncia de sancions en el cas d'incompliment de les normes); organitzacié de
I'espai i del temps (rutines diaries} seguint un pla normatiu que estableix,
detalladament, els possibles usos dels espais i I'horari de totes les activitats,
incloses les de temps lliure (el no seguiment d'aquest pla, per part dels interns,
comporta sancions), etc. L'objectiu explicit d'aquest programa terapautic,
desenvolupat amb diferents graus de rigidesa i duresa, és aconseguir que els
interns recuperin el control sobre si mateixos (capacitats, habits i autonomia
personal) perqué puguin reincorporar-se a la societat mantenint I'abstédmia.

-Prolongacié de la relacié terapéutica, impedint la sortida a I'exterior. Igual que en
relacié a la duresa del procés de desintoxicaci¢ i rehabilitacié també es van produir
canvis en aquest aspecte, a mitjan dels anys vuitanta: "en 1985 la Asociacién
comienza a plantearse, quizds por las criticas recibidas, el problema de la
Reinsercién Social (o de la abstemia exterior) y renuncia al principio de que todo
insertado es aquel que permanece en la Asociacién, Unico lugar donde puede
mantener la abstemia y comienza a promocionar Asociaciones a Extoxicémanos
y/o Reinsertados del Patriarca a través de los que realiza acciones de reinsercidn
sociolaboral” (Comas, 1988:66). Malgrat aquests canvis significatius d'aquesta
"apertura cap a l'exterior”, la reinsercié dels pacients apareix lligada, d'una forma
o d'una altra, a I'adquisicié de responsabilitats en |'organitzacié. Amb aixd es
tendeixen a cronificar les situacions i a fixar el rol d'ex-toxicdmans per tota la vida.

-Constant circulacidé dels interns d'una o d'una altra comunitat; adhuc, entre
centres situats en diferents paisos.

-Emfasi en la dedicacié a la "lluita contra la droga” i en el valor terapéutic de les
tasques de formacié professional: fonamentalment, aquestes tasques consisteixen
en |'acondicionament i reconstruccié de les instal.lacions de les comunitats i en la
realitzacié de treballs agricoles en activitats productives, i de les quals la xarxa
obté beneficis econdmics.

-Emfasi en el valor terapéutic ("per se", Comas, 1988:200) de I'adquisicié de
responsabilitats: "progresivamente va asumiendo mas responsabilidades, y cuanto
mas asume, mds se le exige, y mas entrega. Y entregando aprende: aprende a
ayudar a los otros, aprende la solidaridad, el sentido critico y la discusién. Aprende
asimismo a utilizar sus manos, su inteligencia y a reencontrar su memaoria".

Dianética-Església de la Cienciologia. Dianética es funda el 1950 als EE.UU. La
seva creacio apareix lligada a la publicacié del llibre "Dianética, la ciencia moderna
de la salud mental" escrit pel fundador del grup (és l'autor de la totalitat dels
textos tedrico-doctrinals de Dianética i de I'Església de la Cienciologia). Aquest
mateix any va publicar "Dianética: el poder de! pensamiento” i, el 1951, "després
d'haver descobert que el denominador comu de la humanitat era la necessitat de
sobreviure” edita la "ciencia de la supervivencia”. El 1954, "en descobrir que la
part espiritual de l'individu jugava un paper important en la resolucié dels
problemes personals” el fundador de Dianética crea I'Església de la Cienciologia.
L'exit editorial d'aquestes obres afavoreix la seva implantacié als EE.UU i,
posteriorment, I'expansié internacional. A Catalunya, Diangtica inicia les seves
activitats el 1977.
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Dianética apareix definida com a "tecnologia funcional de la ment” i el seu objectiu
és eliminar el "dolor fisic i emocional dels individus" i, aixi mateix, desenvolupar la
seva "potdncia mental": "«nosotros sélo utilizamos el 10% de nuesta potencia
mental» estas son palabras de Albert Einstein, uno de los fisicos mas grandes de
nuestro tiempo. Los descubrimientos de L. Ronald Hubbard (fundador de Dianética)
en el campo de la mente no sélo prueban que esta afirmacién era cierta. El libro
DIANETICA: EL PODER DEL PENSAMIENTO SOBRE EL CUERPQO, de L. Ronald
Hubbard, da un paso més grande en esta direcion. Demuestra cé6mo cualquiera
puede librarse por si mismo de las barreras que le impedian, hasta ahora, usar su
potencia mental totalmente (...)".

El problema resideix en uns registres de la ment, denominats "engrames", que

configuren la "ment reactiva” i que constitueixen "l'arrel de tots els mals".
Mitjangant la tecnologia dianética es pot eliminar la "ment reactiva" ("el pitjor
enemic que es pot tenir") i potenciar la "ment analitica”. La persona que ha

aconseguit eliminar "tot dolor" rep el nom de "clear" ("clar"). Un "clar" no
posseeix "engrames” que puguin ser reestimulats i, per tant, no li produiran
"actituds, emocions, sensacions o dolors indesitjats”; a més, serd capac de "tener
percepciones mas agudas, de mejorar su memoria y de desarrollar una imaginacién
superior. La inteligencia aumenta al hacerse «claro»™.

L'Església de la Cienciologia és |'organitzacié que proporciona als individus
I'actitud apropiada ("pau, serenitat, coneixement”) per poder rebre dptimament la
tecnologia de Dianética. El seu objectiu és "crear una raca lliure de malalties
mentals, delictes i guerra”.

Segons la cosmovisié del grup, els problemes de la humanitat tenen |'origen en les
caracteristiques dels éssers amb qué va ser poblada la Terra i que s'han anat
transmetent a través de generacions: "hace unos ocho millones de afios, tiempo
terrestre,... un grupo fuera del universo MEST elaboré unos planes para una
conquista eventual de una buena porcién del universo... Con la base de operacions
anteriores tales como Helotrobus, concibieron una implantacién en desarrollo, de la
cual algunas promociones han sido representadas fielmente en trozos de la Biblia.
Este injerto, abastecido por una cuidadosa mutacién genética controlada en
Incident Two de OT Il y reforzado periédicamente por hechos histéricos desde
entonces, hace practicamente imposible que los seres de los planetas afectados,
como la Tierra, sean libres. Esto provoca una «evolucién» genética progresiva que
da a la poblacién una susceptibilidad cada vez mayor para la influencia y direccién
telepética de los controladores... {OT Vill Thetan Operante Serie |. Confidencial.
Informe para estudiantes)".

Com a resultat d'aquest procés, la humanitat és composta, actualment, de quatre
tipus d'individus (classificats jerarquicament segons el grau de "reactivitat™). Un
d'aquests tipus sén els "aberrats", aquests constitueixen el 2.5% de la poblaci6 i
son definits com "irrecuperables”. En aquesta linia, el grup ha desenvolupat un
"test de personalitat”™ (U-Man. Analisi standard de capacitat Oxford) que permet
classificar les persones que el realitzen, dins un dels quatre tipus. El "test” consta
de 200 preguntes i el grup l'utilitza per conéixer la "personalitat” dels que
s'interessen per Dianética i, aixi mateix, |'ofereix a empreses com el "test més
fiable per a la seleccié de personal”. Segons la seva documentacié, en totes les
empreses hi ha quatre tipus de treballadors i el "test" permet detectar-los: un 20%
de treballadors fidels i productius; un altra 20% que, per no estar en el lloc
adequat o perqué soén ineptes, produeixen un 60% dels problemes de la empresa:
el 60% restant es decantaran segons quin dels dos tipus anteriors tingui el
lideratge; el quart tipus, forma part del 20% que creen més problemes, esta
constituit pel 2.5% dels treballadors i han de ser exclosos ja que treballen
clarament en contra de I'empresa {sén denominats "supressius™). El test U-Man és
un test clinic, la utilitzacié del qual per part de professionals qualificats és, com a
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minim, éticament questionable. En aquest cas, a més, el "test” I'apliquen persones
no qualificades -o només qualificades per Dianética- i no existeix cap mena de
control sobre el desti ni sobre la utilitzacié de fa informacié que el "test” aporta.

La tecnologia Dianética també s'ha aplicat a la rehabilitacié de toxicdmans. El
1966 un drogodependent empresonat als EE.UU. elabora el métode a partir de la
lectura dels textos de Dianética (Comas, 1988:192-193). A partir del 1972 el
Meétode internacional Narconon i les comunitats terapéutiques en les quals s'aplica
(Narconon), iniciaran I'expansié internacional. El métode internacional Narconon és
presentat com "el millor programa funcional existent”. "Es dificil entender
adecuadamente en qué consiste dicho método, ya que si bien es accesible aquella
parte en la que, durante tres meses, se aplica de forma estandarizada en los
distintos centros, aparecen en esta etapa términos como TRs duros {0-8). Una vez
superado este periodo se nos sorprende con cosas como, CS-1 de Narconon,
Gf40xRE, C/S 109R,...." (...) "En conjunto el Método Internacional Narconon
parece incidir mas en aspectos cognitivos que en aprendizaje de habilidades muy
de acuerdo con la sobrevaloracién del papel determinante de las creencias que se
realiza en la Cienciologia o en la Dianética" (Comas, 1988:193-194).

Quant a Narconon, serveix el que s'ha dit sobre les comunitats terap&utiques per a
drogodependents en analitzar El Patriarca. En aquest cas, la reinsercié, per a la
major part dels pacients rehabilitats, consisteix a romandre com a membres de
Narconon treballant en les comunitats de la xarxa o com a membres de |'"staff" de
Dianética- Església de la Cienciologia. L'organitzacié Narconon instal.la els seus
centres a Espanya el 1982. Tres anys després, el 1985, la Generalitat de
Catalunya clausurd |'Unica comunitat Narconon existent a Catalunya per no
complir la normativa vigent sobre comunitats terapéutiques per a
drogodependents.

Abans d'introduir el tercer d'aquests grups especialment significatius (El
Moviment), volem incloure aqui un grup que presenta alguns trets comuns amb El
Patriarca i Narconon i que, a més, per la seva especificitat, no s'ajusta als criteris
que hem utilitzat per establir les subcategories dels grups que es proclamen
cientifico-filosdfics.

Daniel del Vecchio (Associacié de Rehabilitacié del Marginat, REMAR). Aguest
grup depén d'una Església Evangslica que no es relaciona formalment amb les que
pertanyen al Consell Evangélic d'Espanya (Comas, 1988:68). El grup es
constitueix en comunitats i, igual que en els casos d'El Patriarca i Narconon, es
dedica a la rehabilitacié de drogodependents. En aquest sentit, també serveix per a
aquest grup el que ja s’ha dit en relacié a les comunitats terap&utiques per a
drogodependents. L'especificitat, en aquest cas, rau en el fet que a més dels
drogodependents, el grup "rehabilita” d'altres "marginats” i que tots, incloent
d'altres fidels del grup, formen part de les comunitats. En qualsevol cas, el procés
de "rehabilitaci6” resta lligat a la conversid i a la integracié en el grup {recordi's el
que s'ha dit en analitzar El Patriarca i Narconon).
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El Moviment. Aquest és el nom actual del grup. Amb anterioritat al 1988 el grup
es presentava sota els seglents noms: La Comunitat, Partit Humanista, Verds
Ecologistes, Futur Verd, en una breu etapa, i també Els Ecologistes. A mitjans dels
anys seixanta, a I'Argentina, el grup -encara escassament cohesionat i sota el nom
de Kronos- centra les seves activitats en I'exploracié dels camins de "revelacié
interior™. El 1969 la publicacié d'una conferéncia, donada pel fundador del grup,
titulada "la curacié del patiment" suposa un canvi qualitatiu cap a la concrecié del
grup com a organitzacié i, també, de la seva proposta "fitosdfica”. Les posteriors
aportacions del fundador del grup, i d'altres tedrics del moviment, establiran els
continguts ideoldgics i el projecte politico-social del "siloisme™".

El 1974 el grup es traslladd a Canaries establint el "centre de coordinacié del
moviment a escala internacional”. Posteriorment, en una "trobada internacional™ a
Villa de Corfu, entre 1976 i 1977, van fundar "La Comunitat”. El 1978, des de
Canaries, el grup inicia la seva expansié cap a d'altres indrets d'Espanya {a
Catalunya van comengar les seves activitats el 1979) i la seva expansié
internacional, sobretot a paisos europeus. L'objectiu de La Comunitat és
"humanizar la tierra, mediante la transformacién simultanea del individuo y de su
medio ambiente”. Segons la seva auto-definicié, el grup "no es una religiéon. No es
una forma politica. No es una institucién terapéutica a la que se acuda en busca
de soluciones psiquidtricas. Tampoco es un refugio ni una huida de la realidad.
Todo lo contrario: es una invitacién a la participacion entusiasta en el mundo. La
Comunidad es una referencia al servicio del sentido de la vida; es un instrumento
para positivizar el presente y el futuro, y es un lugar al que confluyen voluntarios
dispuestos a la construccién de un mundo mejor”.

De La Comunitat sorgi, el 1984, el Partit Humanista. Amb aquest nom La
Comunitat va concoérrer a les eleccions Autondomiques del 1984 i, posteriorment,
s'integra a Izquierda Unida. Arran de l'expulsid, el 1986, del Partit Humanista de la
coalicié lzquierda Unida la secretaria d'"Assumptes Socials i Politics” de La
Comunitat funda les organitzacions "Verds Ecologistes" i "Futur Verd" amb les
guals concorregueren a les convocatdries electorals realitzades entre el 1987 i el
1989. De fet, des de la seva primera participacié electoral el 1984, han participat
en la major part de les eleccions i les candidatures presentades sota qualsevol
denominacio del grup, inclouen, amb lleugeres variacions, les mateixes persones.

El 1988 el grup comenga a utilitzar el seu nom actual, "El Moviment": "somos una
fuerza moral en marcha, solidaria y no-violenta que se opone a la violencia fisica,
econémica, social y religiosa, y a todo aquello que trate al ser humano como a un
objeto. Somos ademds, una fuerza social de participacién y comunicacién real
entre las personas”. Durant la investigacié {1991), el grup assegurava que des de
la seva fundacié s'havia anomenat "El Moviment" i que les altres denominacions,
cronoldgicament anteriors, corresponen a organitzacions sorgides dins el seu si.

La base tedrica d'El Moviment és el "siloisme”, "una filosofia practica de la vida
para conseguir el progreso individual y social”. El "siloisme" "ofrece una nueva
direccidén y un nuevo sentido para superar las situaciones de sufrimiento que
provienen de tres vias: el presente, el pasado y el futuro”. Per al grup, I'essencial
és la "fe" (explica el sentit de la vida i la seva direccid) i si s'hi creu en ella (si es
té fe en la "fe") "se producird una de las experiencias méas extraordinarias a que
puede acceder el ser humano: la experiencia de la conversién. La conversién es
como si todas las zonas oscuras recibieran de pronto una fuerte iluminacién”.
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La superacié de les "situacions de patiment" s'assoleix aplicant a "la vida diaria"
els "dotze principis d'Accié Valida" i mitjangant "experéncies guiades”. Els dotze
principis s6n els seglients: "adaptacié, accié i reaccid, accié oportuna, proporcié,
conformitat, plaer, accié immediata, accié compresa, ilibertat, solidaritat, negacié
dels oposats, acumulacié d'accions”. A mode d'exemple, vegem-ne el contingut
de dos: "conformitat”, "Si para ti estdn bien el dia y la noche, el verano y el
invierno, has superado las contradicciones”; "Negaci6 dels oposats”: "no importa
en qué bando te hayan puesto los acontecimientos; lo que importa es que
comprendas que tu no has elegido ningun bando”.

Les "experidncies guiades” consisteixen en exercicis de meditacid i s6n de quatre
tipus: de reconciliacié amb el passat; de situacié en el moment actual; propostes
de futur; sobre el sentit de la vida. A tall d'exemple, vegem una de les meditacions
de "reconciliacié amb el passat". El practicant ha de "concentrar-se i meditar”
sobre la segulent situacid (denominada "accié salvadora"); “ens trobem en un
camp obert, hi ha forts terratrémols. El cel vermell, una lluna enorme, forts vents,
la gent que fuig aterrida. S'arriba a una casa, si hi entrem ens salvem de la
catastrofe, perd resulta que hi ha un guardiad que ens pregunta «Quina bona accié
has fet avui?». No es pot mentir. Si s'ha realitzat una bona accié desinteressada
es pot entrar, perd abans ha de prometre realitzar una altra accid desinteressada
en el futur”.

Aixi mateix, altres practiques de meditacié-interioritzacié han de realitzar-se amb el
denominat "guia intern”. El "guia intern"” ha de ser "trobat" {construit}) per cada
membre del grup. Aquest "guia" ha de tenir tres requisits: "saviesa, bondat i
forga™;, no és un "ésser fisic” i la seva preséncia "només se sent" i per a ser
invocat ha de ser "cridat” amb una "gran forca emotiva”. L'exercici per "trobar el
guia intern" ha de repetir-se tants cops com sigui necessari fins que aquest sigui
trobat,

Un cop presentats aquests tres grups especialment significatius (i, a més, el grup
Daniel del Vecchio), veiem les subcategories de grups que es proclamen cientifico-
filosofics.

En la primera subcategoria hem inclos aquells gue fonamenten el seu discurs en
I'existéncia d'éssers extraterrestres. En general, sén grups messianics la missié
dels quals és advertir la humanitat sobre la "catastrofe que s'acosta”. El messies
que salvard la comunitat dels fidels és un "extraterrestre”, pertanyent a una
"civilitzacié superior d'una altra galaxia”, o un "terrestre elegit” ("contactat”) pels
"éssers de l'espai”. Els fundadors d'alguns d’'aquests grups (Missié Rama, Adonai i
d'altres que no figuren en la unitat d'analisi), tots ells "contactats", mantenen
entre si una frequent relacié caracteritzada, a més, pel respecte mutu.

Missi6 Rama. Aquest grup pot considerar-se com a representatiu del tipus
d'organitzacions que ara ens ocupa. L'aparicié d'aquests grups, en general, esta
relacionada amb ['dmplia difusié d'informacions sobre el fenomen OVNI, realitzada
pels mitjans de comunicacié durant la década dels setanta. A Espanya, I'&xit
editorial del llibre "OVNI, $.0.S a la Humanidad", publicat el 1974, contribui, en
gran mesura, a la creacid de grups autdctons.
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Missié Rama fou fundat al Perd el 1974 i arribd a Espanya el 1975, Pel seu
interés, ressumim la primera experiéncia de "contacte” del fundador del grup
destacant els elements claus de la seva descripcié: "Vi algo como una esfera
luminosa en el suelo. Pensé que se trataba de una nave y comencé a correr hacia
atrds. Pero algo me paralizé (...} la silueta de un ser con el brazo levantado me
decia «Ven» (...) llegué hasta la luz y descubri {...) una gran nave. Me dijo que
ellos dominaban la técnica de la anulacion de variables espacio-tiempo y que
mediante la desmaterializacién yo le acompaifaria hasta Morlen -0 Ganimedes- a
més de 600 millones de kilémetros. Una vez alli (...} vi numerosas cupulas de la
ciudad de cristal. Oxalc me dijo que procedian de una estrella de Orién, si bien
habitaban este satélite de Jupiter desde hacia unos 20.000 afos de los nuestros”.
(...} "De los 800.000 habitantes de la ciudad, 200.000 son «colonos» de diversos
lugares. Concretamente viven en Morlen unas 12.000 personas pertenecientes a
la raza humana que moran en otra ciudad cuyo nombre traducido a nuestro idioma
vendria a significar «confraternidad»"

"Me dijo Oxalc que se encontraba reunido, ocasionalmente, el Consejo de nuestra
galaxia ya que se espera una gran transformacién de todo el sistema solar" (El
consell) "vendria a ser la cabeza de la confederacion de Mundos de la Galaxia que
agrupa a todos los mundos mas evolucionados, capaces, a su vez, de ayudar a
otros mundos mas atrasados”.

"Me condujo (Oxalc) hasta una sala donde habia una gran pantalla y alli me hizo
ver imagenes de lo que podia ser el futuro de la Tierra. Y remarcé la frase «de lo
que podia ser», porque el futuro, segun elios, puede ser alterado... seria nuestra
propia manera de vivir la que estaria acarreando graves consecuencias para la vida
planetaria {...) Vi eso, una destruccién nuclear sin guerra nuclear. Me dijo Oxalc
gque no estamos solos, que ellos estan cerca de nosotros, aungque no debfan
interferir en nuestras decisiones. Yo percibi, no obstante, que su apoyo seria
definitivo y, como consecuencia, el resultado también seria feliz."

Posteriorment, va ésser comunicat el contingut de la "missié": "cada uno tiene
que dar ejemplo de vida, ser un despertador de conciencias a través de un cambio
de actitud més positivo. Nos dijo también que estaban manteniendo
comunicaciones con muchas personas en la Tierra y que todo ello respondia a un
plan preestablecido que incluye la preparacién de un grupo humano al que se le
facilitaria el conocimiento de la historia del planeta que incluye su evolucién,
transformaciones profundas, cataclismos y papel a desarrollar por la Humanidad en
el contexto universal y que parece desprenderse del conocimiento de experiencias
anteriores. (Aquest coneixement) serviria para no incidir en los mismos errores que
originaron tales destrucciones en el pasado”.

Els grups Adonai i Rael transmeten similars "missatges catastrofistes” i, també
similars "vies de salvacié™ gracies a la intervencidé "extraterrestre”. Adonai fou
fundat a Italia el 1952 i inicia les seves activitats a Espanya el 1976 (a Catalunya
el 1983). Aquest grup segueix les ensenyances d'un altre "contactat”, Siragusa
(fundador de Nonsiamosoli}, i també es denomina Fraternitat Cdsmica Universal.
De fet, Adonai pot considerar-se la seccié espanyola del grup italid. Rael és un
grup fundat a Franga, el 1976, i implantat a Catalunya el 1980. La seva preséncia
a Catalunya és molt reduida.
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Abans de prosseguir, volem referir-nos a un grup sorgit (escindit) de Missié Rama a
Espanvya:

Germandat Rama. Aquest grup, fundat a Galicia, manté una relacié conflictiva amb
els restants grups de "contactats"; aquests -igual que les principals revistes
esotériques: Méas All4d i Karma 7- no el "reconeixen”. Segons el fundador de Missié
Rama, el problema radica en el fet que Germandat Rama "en vez de tener
comunicaciones con extraterrestres, con los cuales nosotros contactamos,
mantienen comunicacién con Dios Padre, con Jesucristo y toda su Corte Celestial,

cosa que naturalmente puede ser bastante peligrosa porque no es sencillo
lecer la linia divisoria entre reali ficcién, entre iluminacién y | ra" (el

subratllat és nostre).

Probablement, les "reelaboracions" dels "contactats" espanyols provocaren la
dissolucié formal dels grups Rama a Espanya realitzada pel fundador del grup. No
obstant aixd, una part d'aquests grups continuen en actiu.

Els dos grups que resten presenten simil.lituds -i diferéncies entre si, sobretot de
"grau”- i han d'ésser considerats separadament dels anteriors.

Edelweis fou fundat a Espanya el 1970 i no arribd a implantar-se a Catalunya. La
proposta del grup, essenciaiment messianico-militar, sincretitzava components del
discurs dels grups de "contactats” (el seu fundador afirmava ser un "princep
extraterrestre”) amb referents ideoldgics del nazisme. L'oferta explicita d'Edelweis
era la practica de I'excursionisme i dels esports de muntanya.

A finals del 1984, les "activitats" d'Edelweis foren denunciades i la policia va
detenir el fundador del grup i I'equip dirigent ("lloctinents™ i "monitors”). El 1985,
I'Audiencia Nacional dictad un auto de processament contra dotze dels membres
del grup com a pressumptes autors de diversos delictes; sis anys més tard, a finals
del 1991, el fundador del grup i dos "lloctinents” foren sentenciats amb penes de
presé per 28 delictes de corrupcié de menors. La mateixa senténcia condemnava a
penes d'arrest major, pels mateixos delictes, a 7 "monitors”.

Jordi Boronat. Aquest grup fou fundat a Catalunya e! 1982. El seu fundador
exercia com a locutor de radio i en els seus programes es presentava a si mateix
com a "extraterrestre”. L'oferta del grup, malgrat que en tenim poca informacié,
incloia, a més, elements presos de tradicions esotériques i practiques magiques i
endivinatédries. El grup fou denunciat a la policia el 1986 i el seu fundador va ser
detingut (aguesta intervencié policial suposa la desaparicié del grup).

Si a Edelweis, tal com fou provat en el judici, es promovien les relacions
homosexuals entre els dirigents del grup i els restants membres {origen dels
delictes provats de corrupcié de menors) sota I'argumentacié que eren normatives
en el planeta del qual {suposadament) provenia el fundador del grup i al qual tots
viatjarien en el futur; Jordi Boronat, segons algunes dendncies, per poder viure a la
Terra, donat gque era un “extraterrestre”, necessitava obtenir periddicament
"energia” (aquesta "energia” s6lament podia obtenir-la mantenint relacions sexuals
amb dones "terrestres”, normalment membres del grup).
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Els grups naturistes-ecologistes inclosos en aquesta segona subcategoria proposen
alternatives de vida comunitaria per portar a terme les seves propostes de retorn al
que és "natural” o de recuperacié del medi ambient.

Vida Sana es funda a Espanya el 1974 com a "associacid per al foment de la
cultura i el desenvolupament bioldgics”. Segons la documentacié interna, la
proposta originaria per a la creacié de Vida Sana sorgeix de "tres families que
dessitjaven disposar d'aliments descontaminats” (...) {perqué eren) "consumidors
preocupats per la salut o el medi ambient, per {'alimentacié i I'agricultura”. El grup
cristal.litza en una alternativa comunitaria, en la linia dels moviments comunals
vinculats a la contracultura, dedicada a la produccié i comercialitzacié de
productes "naturals” ("aliments elaborats en els quals no s'hagi emprat cap
substancia artificial”) i "bioldgics" ("productes on les matéries primeres provenen
de cultius bioldgics, és a dir, sense adobs ni fito-sanitaris o quimico-sintdtics. Les
elaboracions s'efectuen sense I'Us de substancies artificials™) i, també, a
I'exploracié de vies de recerca interior (practiques d'interioritzacié, exercicis de
meditacié, etc,...}.

Bolindan es va fundar a Bélgica als anys vuitanta com a comunitat vegetariana i la
seva implantacid a Catalunya és minima.

En la subcategoria que ens resta hem inclds un conjunt heterogeni de grups la
proposta filosofica dels quals s'inscriu en I'esoterisme, hermetisme, gnosi o
teosofia. Com ja hem afirmat anteriorment, sén freqlients les sintesis diverses,
i'eclecticisme i, especialment, les reelaboracions sincrétiques. Aquests grups
tenen en comud I'arrel metafisica i la possessiéd d'un coneixement secret solament
accessible als iniciats.

Centre Esotéric d'Investigacions (CEIS). Va ser fundat a Catalunya el 1978.
Aquest grup desenvolupad una proposta sincrética que incloia una base esotérica i
un conjunt heterogeni de terdpies psicologiques amb I'objectiu d'assolir
"l'alliberament mitjangant la doctrina del coneixement”. L'expressié d'aguest
"sincretisme” és clarament reflectida en |'oferta d'activitats que el grup anunciava
en la premsa diaria: quiromancia, tarot, psicologia, parapsicologia, psicoanalisi i
"contactes" {prostitucié). Les activitats de CEIS foren denunciades repetidament i,
el 1984, els Mossos d'Esquadra van detenir els dirigents del grup (aquests, van
presentar una querella per "detencié il.legal”). El marc del 1990 I'Audiéncia de
Barcelona va dictar una sentencia afirmant que I'operacio policial s'ajustava a dret
i, el setembre del 1990, dictd una senténcia condemnatédria contra 4 dirigents de
CEIS per delictes provats d'intrusisme, induccié a la prostitucié i rufianisme. Com
ja hem dit, segons tots els indicis, CEIS continua les seves activitats a Valéncia.

Nova Acrdpolis és un grup originari de 'Argentina, fundat el 1957, I'expansié
territorial del qual es va produir en dues fases clarament diferenciades:
primerament, des de I'Argentina, s'implanta a diversos paisos sud-americans:
posteriorment, el 1972, el grup s'implantad a Espanya, a Madrid, i inicia I'expansié
europea. A Barcelona va iniciar les activitats el 1981.
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Nova Acrépolis es presenta com una escola de "Filosofia Esotérica Classica™ que
proposa una "Nova Ciéncia" (basada en la parapsicologia i en diverses tradicions
esotériques) en la qual "no solament importa |'experimentacié siné també la
imaginacié”. La seva aportacid a les "noves necessitats de la humanitat” inclou,
també, un "nou art" que "revaloritzi el que és classic i que s'allunyi dels
«avantguardismes» contemporanis” i una "nova pedagogia". Aquesta "nova
pedagogia" no ha de limitar-se a I'ensenyament de "coneixements merament
intel.lectuals”, també ha de desenvolupar "el cor i les mans” per crear "persones
bondadoses i treballadores”.

Aguest grup, d'estructura paramilitar, pretén "formar un nucleo de fraternidad
universal (sin distincién de credo, raza, sexo, edad, o condicién social) a partir dsl
estudio comparativo de religiones, ciencias, artes y filosofias para investigar las
leyes profundas de la naturaleza”. El seu objectiu és formar "verdaders dirigents”
("ldeal de I'Home Acropolita”: "hombres y mujeres completos, conscientes de
todas las manifestacions de vida del ser humano, que sean auténticos sabios para
en un futuro poder dirigir la sociedad") per "poder dirigir la Humanitat” i a partir
d’'un petit "grup-pilot” aconseguir la seva "regeneracié paulatina®.

Gnosi (Moviment Gnostic). S6n tres grups: Associacid Gnostica d'Estudis
d'Antropologia i Ciéncia (AGEACAC), Gnosi de CARF (Associacié Cultural
Moviment Gnodstic) i Centre d'Estudis Gndstics {CEG). A més, Gnosis de CARF des
de finals del 1990 es presenta pablicament amb la denominacié Moviment Gnostic
Cristia Universal d’Espanya. Cada un d'ells es considera com |'"hereu legitim" de
I'obra del fundador.

Gnosi es va fundar a Méxic durant els primers anys de la década dels seixanta i la
seva expansié internacional segueix la mateixa pauta que la de Nova Acrdpolis. A
Espanya iniciad la seva implantacié a finals dels anys setanta (probablement, el
1978). Gnosi ofereix una "saviesa transcendental” que "produeix certs canvis
interiors profunds en els individus": ";qué es Gnosis? Gnosis es conocimiento.
¢Qué es la Iglesia Gnoéstica? La Iglesia Gnéstica es la Iglesia invisible de
Jesucristo. Es la vieja lglesia de los viejos cristianos de Galilea. Es la vieja Iglesia
de los Cristianos de las Catacumbas de Roma ;Cémo hacemos para ver esa
Iglesia? Para ver esa Iglesia, hay que aprender a viajar en cuerpo Astral. ;Qué es el
cuerpo Astral? El cuerpo Astral es un cuerpo luminoso que tiene el alma.
i{Entonces el alma puede viajar a grandes distancias? Si sefior, el alma envuelta en
un cuerpo Astral puede visitar al amigo ausente, al esposo o esposa de la cual no
se han tenido noticias, etc. jDéme usted ese maravilloso secreto! Si usted quiere
conocer este secreto, hagase consagrar como discipulo de fa Iglesia Gnéstica, y
los Maestros le ensefiardn el secreto”.

La proposta filosofica de Gnosi és una elaboracid sincrética, realitzada pel seu
fundador ("que nacié con enormes inquietudes espirituales y que recordaba de
forma integra la totalidad de su existencia incluyendo hasta el propio suceso de su
nacimiento”), de les aportacions dels gnéstics cristians, de la teosofia, de diverses
tradicions esotériques i de la "ciéncia, I'art, la religié i la filosofia (de totes les
civilitzacions i cultures, passades i contemporanies)”.

Igual que d'altres grups, com ja hem vist, Gnosi anuncia "el final dels temps" i,
Idgicament, ofereix la "via de salvacié”. En aquest cas, un nou diluvi acabard amb
I'actual raga humana perd, com ja va océrrer amb "I'anterior diluvi en desapargixer
la raga atlant™, un petit grup d'elegits sera salvat per fundar una nova raca: “ese
pueblo selecto estard formado por aquellos que se auto-exploren a si mismos,
aquellos que eliminen sus defectos psicol6gicos, aguellos que acaben con el culto
al Ego, al Mi Mismo, al Si Mismo”.
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Agora {Fundacié Anthropos). Es un grup fundat a Espanya, el 1974, que proposa,
a partir d'una interpretacié de Plato, I'"alliberament de I'home" mitjangant |'"analisi
de les seves contradiccions i conflictes" i "la transformacid de la realitat”. El nucli
doctrinal del grup es denomina "Analisi de la Produccié Social de la Realitat” i
proposa, com a objectiu, vies per al control de fa "riquesa i de la cultura™. El grup
estd organitzat en comunitats tancades i, entre les seves activitats publiques,
destaca la produccié editorial. La seva intervencid en I'empresa de productes
lactics Rania provoca la fallida el 1983.

Institut Filosofic Hermétic. Aquest grup va ser fundat a Xile i s'implantd a Espanya
el 1985. A Catalunya compta amb un nombre molt petit de membres i la seva
activitat és minima. Aquest grup proposa una via per assolir la "Veritat" {("mds all4
de los espejismos personales y de los mirajes provocados por las pasiones
humanas, existe la realidad objetiva o la Verdad, que es el conocimiento
consciente y objetivo de los misterios del Universo vy de los fenémenos de la vida.
A este supremo enfrentamiento con la Verdad propende la ensefianza del Instituto
Filoséfico Hermético™) a partir, de nou, del sincretisme de diverses tradicions
hermétiques i esotériques: "todo tiene un lado esotérico, ya que el ser humano es
esotérico por esencia y naturaleza. El Instituto es una sociedad inicidtica que
imparte a sus miembros instrucciones que permiten el desarrollo de sus facultades
latentes". Com escola hermeética ensenya la "Ciéncia de la vida", és a dir, "a viure
saviament sense alienacions de cap espécie, en pau i harmonia amb tothom™.

Mestres Ascendits (Església Universal i Triomfant). Aquest grup, fundat als EE.UU.
el 1958, arribd a Espanya el 1980 i les seves activitats a Catalunya sén minimes.
Mestres Ascendits ("La Gran Germandat Blanca") es presenta com una "escola
mistica modearna” la misié de la qual és transmetre el "mensaje y las profecias de
los santos adeptos de Oriente y Occidente como Jesucristo, Gantama Budha,
Saint Germain, La Virgen Maria y muchos otros, quienes se han unido con la Luz
Universal” per procurar "la salud por medio de la curacién espiritual”: ";revolucién
a una Consciencia Superior? ;Soluciones espirituales practicas para resolver
problemas personales como Karma vy las relaciones humanas, y planetarios como
guerra, hambre y la economia? ;El camino por excelencia para extraer su potencial
interno en la nueva era? (Si, en efecto! Elizabeth Clare Prophet les trae el
mensaje”.

Gran Fraternitat Universal. Aquest grup fou fundat a Venecuela, el 1948, i
s'establi a Espanya el 1972. A Catalunya van iniciar les seves activitats el 1978.
La Gran Fraternitat Universal "tiene el propdsito de UNIR todas las corrientes
Filosoficas, Artisticas, Técnicas, Esotéricas, Religiosas, Cientificas, en un conjunto
armonico, respetando los diversos conceptos”. Aquest “projecte sincrétic" pretén
assolir la "fraternitat entre tota la familia humana" en la "Nova Era (I'Era
d'Acuari)”. Aguestes sén algunes de les seves propostes per assolir I'esmentat
objectiu: "usar alfalfa mundialmente en la prevencién y cura de la inanicién:
difundir el vegetarianismo, el Yoga, Cosmobiologia, estudios esotéricos y Escuelas
Iniciaticas; Practicar Meditacion regularmente a las 7.00 p.m.", etc.
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Rosa Crucis (Antic i Mistic Orde Rosae Crucis-AMORC). Aquest grup es va fundar
als EE.UU el 1915, seguint el model de les "societats secretes". A Catalunya
s'establiren el 1969. Rosa Crucis-AMORC situa el seu origen en les "Escoles dels
Misteris" de la saviesa esotérica a |'antic Egipte. El seu objectiu és transmetre "un
sistema de filosofia fisica y metafisica que lleva a desarroliar las facultades
latentes, adormecidas, del individuo para que él pueda utilizar mejor sus talentos
naturales y llevar una vida maés \til y feliz". Segons el grup "las ensefanzas
Rosacruces no exigen a sus miembros nada que les obligue a conducirse de
manera que se atraigan el ridiculo o la condena del publico; ni les piden que
procedan distintoc de como lo haria cualquier persona inteligente y moralmente
responsable, Tampoco se les induce a practicas o ritos que puedan ser
perjudiciales para la salud 0 que vayan a alterar la armonia del hogar o intervengan
con la moral o las buenas costumbres.”

GAPSIAP. Aquestes sigles provenen del nom originari del grup "Gabinet de
Psicologia Aplicada". Es un grup fundat a Catalunya el 1980, "con finalidades
totalmente humanisticas: con la intencién de investigar, aplicar y divulgar medios,
lo mas naturales posible en beneficio de la armonia del HOMBRE y de la
NATURALEZA". La proposta de GAPSIAP respon als continguts del "moviment”
Nova Era, tal com ja ha estat descrit anteriorment en analitzar la Fundacié Guasch.
Les seves activitats sén desenvolupades des de les diverses seccions del grup:
FADAS, "tiene entre otros objetivos la creacién de RESERVAS de arboles"; KEMS,
"equipc de experimentaciones artisticas con la musica y el color”; YUGUM,
"aplicacién de técnicas de relajacion y desbloqueo psicoffsico”; ADHARA, "centro
de tratamiento que abre el camino de la estética al servicio de la armonia”, etc. En
qualsevol cas, la seva activitat basica és la "cromomusicoterapia” i les seves
diferents aplicacions.-

Amics de Passanant. Va ser fundat a Catalunya el 1977. El lider del grup es
considerava a si mateix com un "elegit" i, amb anterioritat a 1977, havia participat
i liderat diverses experiéncies esotériques. La proposta del grup es basava en una
sintesi de diverses tradicions esotériques a les quals, en la seva evolucié, van
afegir elements presos de tradicions hermétiques i una particular interpretaci6 de la
Biblia. Entre 1977 i 1984 el grup desenvolupad una experiéncia comunitaria a
Passanant amb I'objectiu, entre d'altres, de convertir aquest municipi en un indret
"carregat de poder magico-mistic”. Al final d'aquest periode, i després de diversos
problemes interns i de tensions amb d'altres residents del municipi, el grup

abandona el poble i inicia una llarga crisi que va concloure amb la seva desaparicié
el 1990.

Krisol és un grup esotéric que va ser fundat a Catalunya el 1986 i que,
posterioment, es va implantar a d'altres llocs d'Espanya. A Catalunya aquest grup
compta amb una "comunitat" on resideixen els membres. Les activitats de Krisol
estan relacionades amb I'estudi de les ciéncies ocultes, la magia, I'astrologia, etc.
Entre aquestes, el grup ofersix actuacions teatrals i d'altres activitats de temps
liure dins les setmanes culturals que es realitzen a col.legis i instituts
d’ensenyament mitja.

- 100 -



LABORATORI DE SOCIOLOGIA - ICESB

Grups pertanyents a I'Església Catolica i grups de catolics

Tots quatre han estat fundats a Espanya (El Seminari del Poble de Dé&u i Nous
Camins, a Catalunya) i tret de Nous Camins que és una associacié civil i no
candnica, els altres tres gaudeixen de reconeixement, en categories diferents i
diverses instancies, de I'Església Catdlica. Com ja s'ha dit anteriorment,
socioldgicament, és significatiu que un grup, religiés -encara que gaudeixi de
considerable autonomia- formi part d'un cos religiés més ampli. Aixd implica, en
principi, que hagi de respondre a una autoritat externa al grup, cosa que no
succesix de la mateixa manera en els grups plenament independents (vegeu
Barker, 1989:20). Les relacions tipoldgiques entre sectes i alguns grups interiors a
I'església han estat esmentats abans (vegeu l'apartat 3.2 del capitol 3, amb
referédncies a Weber, Wach i Hill).

L' Opus Dei va ser fundat el 1928. Ei seu fundador, mentre feia uns exercicis
espirituals, "va veure" (en expressié seva) el que Déu esperava d'ell: havia
d'aconseguir que els homes de totes les classes socials, comencant pels
intel.lectuals, responguessin a una vocacié especifica consistent a buscar la
santedat i fer apostolat enmig del mén, en I'exercici de la seva professié i sense
canvi d'estat.

L'Opus Dei no té una doctrina especifica siné una espiritualitat que es basa,
essencialment, en dos elements: la santificacié del treball com a mitja especific de
santedat, i fent !'home cocreador i coredemptor amb Déu; la llibertat i la
responsabilitat (els membres actuen lliurement en el mén segons els dicti la seva
conscidncia i assumint les consequiéncies dels seus actes).

L'Opus Dei, el 1941, fou reconegut com a "Pia Unié" a la didcesi de Madrid-
Alcala. A partir d'aquesta data, el seu estatut juridic dintre de I'Església Catélica
fou canviant fins al reconeixement com a "Prelatura sense territori" el 1982.
L'evolucié de I'Opus Dei, un cop reconegut i consolidat, s'ha caracteritzat per la
rapida -i sdlida- expansié internacional {a partir de 1945), encara que continua
integrat majoritariament per espanyols, i per la influéncia en els cercles
intel.lectuals de la classe dirigent; aixi mateix, s’ha caracteritzat per la influéncia i
participacié en els cercles financers i de poder, sobretot a Espanya. Aquests
vincles foren especialment intensos durant una etapa clau del franguisme.

Verbum Dei és un "instituto apostélico de sacerdotes, misioneros y seglares
dedicado a la oracién, estudio y apostolado”. Aquest grup fou fundat el 1981 per
un sacerdot mallorquf i obtingué el reconeixement eclesial a la didcesi de Valéncia.
En els seus diversos centres preparen els membres per desenvolupar activitats
missioneres i de catequesi. La seva preséncia a Catalunya és reduida.

El Seminari del Poble de Déu fou fundat a Barcelona, el 1979, i en els anys
seglents es crearen d'altres comunitats a diverses localitats de Catalunya. La seva
preséncia fora de Catalunya és minima. Aguest grup proposa una experiéncia de
convivéncia comunitaria ("escola diocesana laical”: escola permanent de formacié
per al foment i el conreu de la vocacié cristiana com a "preparacié per servir a
I'Església Local"}. Nous Camins, fundat el 1981, és una associacié de dret civil i
ofereix una proposta similar. Alguns dels seus membres desenvolupen tasques
missioneres a d'altres paisos, especialment a |'Africa.
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Grups politics

Cercle Espanyol d'Amics d'Europa {CEDADE} és un dels diversos grups de
l'ultradreta existents a Espanya i forma part de I'anomenat "corrent revisionista"”
creat des del nazisme i implantat internacionalment. Va ésser fundat el 1965 i les
seves activitats constitueixen una reivindicacié del "nacionalsocialisme".
Concretament, aquest grup desenvolupa, periddicament, una particular campanya
informativa per denunciar "la mentida dels camps d'extermini".

Unificacié6 Comunista d'Espanya (UCE) es presenta com un partit d'esquerra
extraparlamentaria d'ideologia marxista-leninista-maoista. Va ser fundat el 1978 i
les seves activitas s'han centrat en la denuncia dels "Blocs" i de |'"imperialisme".
Des de la seva fundacid, I'oposicié a I'existéncia de bases militars dels EE.UU a
Espanya i, posteriorment, a la incorporacié d'Espanya a I'OTAN, ha constituit el
nucli del seu discurs politic.
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6.3 Nombre de membres dels grups que constitueixen la unitat d'analisi

Les dades incloses en aquest apartat informen sobre el nombre de membres dels
50 grups que constitueixen la unitat d'analisi. Primerament, cal fer algunes
considaracions:

* El nombre de membres que figura a cada grup és la mitjana aproximada de
persones pertanyents als grups durant el periode de recerca i poden condiderar-se
valides el 1991,

* Les dades més fiables sén dels grups seleccionats com a unitats d'observacié
(vegeu la llista d'aquests grups en el capitol 12, apartat 12.3). Les referents als
restants grups s’han obtingut contrastant exhaustivament diverses fonts
secundaries i poden ésser considerades bastant fiables.

* En la major part dels grups, quan ha estat possible d'obtenir la informacid,
presentem separadament el nombre de membres existents a Barcelona ciutat i els
existents en el conjunt dels municipis de Catalunya. En cas contrari, només
s'aporta el total de membres existents a Catalunvya.

* Del 28% dels grups, no ha estat possible obtenir-ne el nombre de membres.
Aquesta manca d'informacié es deu a diferents raons: alguns d'ells no existeixen
actualment o no desenvolupen activitats a Catalunya (10%) i de la resta, en
desconeixem la situacié actual i, fins i tot, si es mantenen actius {18%).

Per interpretar aquesta ‘"invisibilitat" s'han de tenir en compte, entre aitres
aspectes, els seglients: sén freqlents els canvis de nom i d'arees espacials
d'actuaci6; sén freqlients els periodes d'inactivitat o d'activitat minima: no
necessariament la seva existéncia i el desenvolupament d'activitats es tradueix
publicament; poden ser grups molt petits on una disminucié de membres pot
condicionar fortament el desenvolupament d'activitats i per tant {'existéncia
d’indicadors externs d'activitat, etc. Aquestes caracteristiques ens informen sobre
la probable existéncia d'altres grups semblants, en diferents graus de
formalitzacié, perd dels quals no es té cap noticia.
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Barcelona Catalunya
Adonai (*) )
Adventistes del 7&. Dia (*) 600
Agora - Fundacid Anthropos 150 375
Alfa-Omega (*) 20
Amics de Passanant (**) o)
Ananda Marga 10 10
Associacié loga Sivananda (" )
Bhagwan Rajneesh (*} (*)
Bot indan (") *)
Brahma Kumaris 15 30
CEDADE 40 40
CEIS {(**) (**)
Daniel del vecchio (REMAR) 15 15
Dianética - Església de la Ciencioclogia 30 30
Edelweis %) (**)
El Moviment 125 175
El Patriarca *) 500
Església de Déu Universal *) ™)
Església de la Unificacid (Moon) S 5
Fe Baha'i 60 500
Fundacié Guasch 10 15
GAPSIAP (*) 15
Gnosi. Moviment Gnostic 90 225
Gran Fraternitat Universal 15 15
Guru Maharaj Ji (DUO) 200 225
Hare Krisna (ISKCON) 20 20
Institut Filosdfic Hermétic 5 5
Jordi Boronat (**) (**)
Krisol ™) 30
Mahikari 125 375
Meditacié Transcendental ™) ™)
Mestres Ascendits (*) (*)
Missié Rama (*) 20
Mormons 500 1.750
Nens de Déu (*) 15
Nous Camins 15 15
Nova Acrbpolis 40 40
Opus Dei (*) 5.000 (***)
Rachimura (**} (**)
Rosa Crucis (AMORC) (*}) 75
Sahaja loga 10 20
Seminari del Poble de Déu 15 100
Siddha loga (Muktananda) *) ™
Soka Gakkai ) ")
Terra Nova - Arco Iris (*) 20
Testimonis de Jehova 4,000 25.000
UCE 15 15
Verbum Dei *) 30
Vida Sana 15 15
Vida Universal 25 25

(*y Sense informacid

(*) Inactius o que no realitzen activitats a Catalunya

(***) Desconeixem si aquesta xifra només fa referéncia als membres

numeraris i agregats o si també inclou els supernumeraris.
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En conjunt, el nombre de membres d'aquests grups -dels 36 dels quals tenim
informacié- a Catalunya és de 35.400; d'aquests, 5.600 desenvolupen les seves
activitats a Barcelona ciutat (representen el 21% del total de membres dels grups
dels gquals tenim informacié de Barcelona i Catalunya).

La classificacié d'aquests 36 grups segons el nombre de membres a Catalunya és
la seglient:

Classificacid dels grups que constitueixen la unitat d'analisi
segons el nombre de membres a Catalunya

Fins a 10 3 (8.3
11 a 25 14 (38.9)
26 a 50 6 (16.7)
51 a 100 2 {5.6)
101 a 500 7 €19.4)
501 a 1.000 1 {2.8)
Més de 1.000 3 ¢8.3)
Total 36 (100.0)

Com es veu a la taula la grandaria més freqlient és entre 11 i 25 membres (39%
dels grups} i quasi la meitat dels grups (47%) tenen com a maxim 25 membres.

Si s'exclousen els tres grups de major grandaria que figuren en la unitat d’analisi
(Testimonis de Jehova, Opus Dei i Mormons), clarament diferenciats
numericament de la resta, el nombre de membres dels restants grups és,
d'aproximadament, 3.600; d'aquests, sabem que 1.000 desenvolupen les seves
activitats a Barcelona ciutat {representa el 43% del total de membres dels grups
dels quals tenim informacié de Barcelona i Catalunya).
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6.4 Consideracions finals

En aquest apartat desenvolupem a un altre nivell de generalitzacis, la
caracteritzacié dels diversos grups que constitueixen la unitat d'analisi i en
subratllem les regularitats. Quan sigui necessari, per evitar generalitzacions
abusives, en matisarem |'abast.

* En tots els grups la biografia del lider o fundador és presentada en termes
hagiografics. Tots ells sén considerats persones excepcionals que posseeixen una
capacitat intel.lectual, o uns "poders", que els han permés elaborar una aportacié
decisiva per a la humanitat en-un determinat camp; o bé sén éssers que han estat
"elagits pels déus" per portar a terme una "missi6”; o bé, s6n reconeguts com a
"déus™. Tret d'alguna excepcié, el reconeixement d'aquestes “qualitats
extraordinaries” i de I"aportacié realitzada” resta limitada al grup en gliestié.

* En la major part dels grups, la comprensié del cosmos, de la naturalesa i de la
realitat es fonamenta en el pensament mitic. Aixi mateix, la transformacié de la
realitat es pretén realitzar mitjangant "accions expressives” ("que o simplemente
dicen algo sobre el estado del mundo tal como existe, o bien pretenden alterarlo
por medios metafisicos™, Leach, 1978:13) i per efecte de l'eficicia simbodlica
conferida a les paraules i als actes.

* Com hem vist, bona part dels discursos s'alimenten d'una lectura esbiaixada
dels esdeveniments per justificar la imminéncia del "caos” o del "final dels temps”
{"y cuando abrid el séptimo sello, hubo un silencio en el cielo...", Apocalipsis,8.1)
1, consequentment, per oferir la "solucié™ que salvara la comunitat dels creients.

* Quasi tots els grups ofereixen la via d'accés a la "Veritat", la "Felicitat”, el
"Coneixement”, etc. En uns casos, en els grups orientals o orientalitzats, la via
d'accés és un recorregut interior del qual I'individu sortird transformat; en d'altres -
en general en els grups que es proclamen cientifico-filosdfics- la iniciacid
possibilita ['accés privilegiat a un "saber" que constitueix ia clau interpretativa de
I'univers i de les forces que governen els esdeveniments: "jVine, tan celebrat
Ulisses, honor de I'Acaia! Atura el teu vaixell i a la nostra veu déna orella! Mai
ningd no ha doblat per aqui amb el negre navili, que de les nostres boques la veu
no s'escoltés, que és dolcesa; perd després se'n torna joiés i més ple de ciéncia,
car nosaltres sabem tot quant a Troia la vasta els argius i el troians han sofert per
divina volenga, com tot alld que passi damunt la terra nodrissa”. (Homero, "La
Odisea". Traduccié catalana de C. Riba).

En alguns grups, que postulen un idealisme ingenu, la "voluntat" de
“transformacié” o de "confraternitzacié" dels individus comportara,
necessariament, la "fi de totes les injusticies”: "verdaderamente, vivo en tiempos
sombrios./ Es insensata la palabra ingenua. Una frente lisa/ revela insensibilidad. El
que rie/ es que no ha oido aln la noticia terrible,/ ain no le ha legado./ jQué
tiempos éstos en que/ hablar sobre drboles es casi un crimen/ porque supone callar
sobre tantas alevosias!/ Ese hombre gue va tranquilamente por la calle,/ ilo
encontrardn sus amigos/ cuando lo necesiten?” (Bertolt Brecht, "A los hombres
futuros™).
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* En la major part dels grups, la "paraula” del fundador ha d'ésser acceptada
sense reserves de cap mena. Constitueix la "veritat absoluta” i, per tant, els
membres del grup solament poden aspirar a "comprendre”. Sovint es tracta de
grups "voragos”; és a dir, que "demandan la adhesién absoluta de sus miembros, y
pretenden abarcar toda su personalidad dentro de su circulo. {...) exigen una
lealtad exclusiva e incondicional y tratan de reducir la influencia que ejercen los
papeles y los status competidores sobre aquellos a quienes desean asimilar por
completo.” (Coser,1978:14) i que requereixen "vertaders creients". Segons Hoffer
(1951, citat a Javaloy, 1988:25} requereix "sentirse en posesién de una verdad
que es unica y no tener ninguna duda de su exactitud, sentir que es empujado por
un misterioso poder que puede ser Dios, el destino, la ley o la historia, estar
convencido de que sus oponentes son la encarnacion del mal y deben ser
aplastados”. El "vertader creient” "es «totalista», es decir, pretende que sus ideas
abarcan la totalidad, que constituyen la solucién de todos los problemas,
excluyendo cualguier otra opcién (..} Es una mentalidad cerrada {«closed mind»,
dice Rokeach, 1960) que rechaza los hechos que contradicen sus ideas o que los
distorsionan para ser capaz de aceptarlos” {Javaloy, 1988:24).

En una minoria de grups, la transmissié de "la paraula”, i la seva acceptacié per
part dels "creients”, constitueix un exercici assimilable al "Doblepensar” descrit
per George Orwell a "1984": "significa el poder, la facultad de sostener dos
opiniones contradictorias simultdneamente, dos creencias contrarias albergadas a
la vez en la mente (...) Decir mentiras a la vez que se cree sinceramente en ellas,
olvidar todo hecho que no convenga recordar, y luego, cuando vuelva a ser
necesario, sacarlo del olvido sélo por el tiempo gue convenga, negar la existencia
de la realidad objetiva sin dejar ni por un momento de saber que existe esa realidad
que se niega..., todo esto es indispensable”.

* Els grups ofereixen un entorn cohesionat, calid i segur com a alternativa, o
solucié, a les insuficiéncies que es deriven de la "fragilitzacié” de la interaccié
comunitaria i als "problemes” que tenen plantejats els individus, la societat i, en
bastant casos, la "humanitat en el seu conjunt”. L'accés a aquest "entorn
privilegiat" requereix l'acceptacié d'un determinat corpus de creences i d'un
complex normatiu. La major part dels grups proposen vies per assolir un "absolut”
(la “"feligitat”, el "coneixement”, la "salvacié”, etc.); quasi sempre, aquesta via
suposa un “"recorregut interior” -si es vol, un recorregut moral- que, a més, no pot
realitzar-se autdnomament i independentment del grup. En efecte, la transformacié
personal oferida pel grup -i buscada pe! convers- necessita d'un procés de
disciplinaritzacié fisica i espiritual, les técniques del qual, han d'ésser apreses dins
el grup i sota la supervisié dels "mestres iniciatics", i/o "accés al "saber” que
permet traspassar el "llindar” solament pot ser revelat en les distintes fases de la
iniciacié a aguells que "estan preparats". Es a dir, aquells que accepten la relacié
dependent mestre-deixeble i que renuncien a diversos graus d'autonomia personal
en benefici dels objectius del grup.

*

Si acceptem, com sembla plausible, I'existéncia d'un "malestar social i
espiritual” associat a les situacions de crisi del sistema i I'existéncia de potencials
crisis personals quan els individus s'enfronten a esdeveniments que no comprenen
en la seva totalitat o a situacions que no poden alterar -0 que solament ho poden
fer limitadament i, per tant, de forma insatisfactoria-, el rol que desenvolupen els
diversos grups que estem considerant resta expressat nitidament. Aixi mateix, les
hipdtesis explicatives que hem exposat en el capitol 4 i que es sustenten en
I'anomia, semblen confirmar-se a la {lum del contingut de les diverses propostes
descrites i analitzades en aquest capitol.
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* La gran majoria dels grups que constitueixen la unitat d'analisi tan sols
desenvolupen activitats per a la consolidacié de la seva implantacid i de
proselitisme del seu corpus ideoldgic. Llevat d'aquest ambit, i d'aquests objectius,
les activitats en benefici de I'dAmplia comunitat de "no creients" o "no iniciats™ sén

minimes.
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7 ESTRUCTURA | FUNCIONAMENT

7.0 Introduccid

En aquest capitol -i en el seglent- centrarem la nostra analisi en els grups
seleccionats com a unitats d'observacid (vegeu apartat 12.3 del capitol 12) i
farem referdncia a aquells altres considerats paradigmatics en cas que tinguem
informacié suficientment contrastada i verificada. Dels criteris que han guiat la
selecci6, se'n tracta en la presentacié (capitol O), en I'apartat 2.2 del capitol 2 i en
I'apartat 6.2 del capitol 6. No obstant aixd, aquest fet no significa que els restants
grups no hagin de ser tinguts en consideracié. Quan la informacié aixi ho permeti,
determinats aspectes seran generalitzats a una part, o -segons els temes- a la
totalitat dels grups que constitueixen la unitat d'analisi {vegeu capitol 12, apartat
12.1). En aquesta linia, igual que en el capitol anterior, matisarem I'abast
d'aquestes generalitzacions per evitar extrapolacions erronies.

En aguest capitol ens ocuparem de la descripcié i analisi dels models
d'organitzaci6, I'estructura jerarquica i la tipologia de membres dels diferents
grups. Aixi mateix, analitzarem aquells aspectes que poden considerar-se,
genéricament, com "forma de vida": |'organitzacié del temps i de les activitats
{rutines); trets basics que els defineixen i caracteritzen (tipus de residéncia,
sosteniment econdmic, pautes alimentaries, normes de convivéncia i interaccié,
pautes relacionals, etc). En general, els aspectes que desenvoluparem -igual que
els analitzats en el capitol anterior- constitueixen |'emmarcament de referéncia que
possibilita, i déna significat, a l'aplicacié dels mecanismes de control ifo de les
técniques de manipulacié que analitzem en el capitol 8.
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7.1 Estructura organitzativa

Primerament, s'ha de tenir en compte que bona part dels grups que constitueixen
la unitat d'analisi s6n grans organitzacions implantades internacionalment, sovint
amb organigrames molt complexos. Alguns d'aquests grups han estat seleccionats
com a unitats d'observacié. En aquests casos, no pretenem descriure'n
detalladament I'estructura organitzativa a nivell internacional, solament aportem
alguns trets per a una minima caracteritzacié i en detallem el seu funcionament a
Catalunya.

Dianética-Església de la Cienciologia constitueix una poderosa organitzacié
internacional, fortament jerarquitzada, les seus centrals de la qual es troben als
EE.UU., la més important, i a Dinamarca. En aquestes seus, a més de la direcci6
internacional de |'organitzaci6, es realitzen els cursos superiors del "coneixement
diandtic”. A la seu principal de Dinamarca es publica la major part de la literatura
del grup destinada als paisos europeus. A Espanya, des de la seu de Madrid es
controlen les activitats de les restants seus i "missions” {una "missié" és un
centre en les fases inicials de funcionament) de I'estat.

A cada una de les seus i "missions” existents a Espanya, els membres del grup
{denominats "staff") s'encarreguen del funcionament de les dues seccions en qué
han dividit técnicament les seves activitats: administrativa i técnica. Els membres
del grup sén considerats com a "col.laboradors". No obstant aixd, desenvolupen
tasques laborals a temps complet. A Barcelona sén 14 i d'edats compreses entre
20 30 anys.

La seccié administrativa s'encarrega de la gestid del centre, de la difusié de
propaganda i de les relacions publiques; i la técnica de la imparticié de cursos,
realitzacié dels "tests de personalitat" i de les "auditacions". Aquesta darrera
activitat requereix un comentari més ampli: en |'""auditacié" s'utilitza un "detector
de mentides” ("E-meter”}) i consisteix en la narracié, a un "auditor”,
d’'esdeveniments negatius de la histdria de I'ndividu auditat per detectar els seus
"engrames” (i eliminar la seva "ment reactiva").

L'accés als diversos status jerarquics esta en relacid amb I'antiguitat en I'"staff" i
amb el "nivell de coneixement™ assolit {Gltim curs realitzat). En aquest mateix
capitol veurem, més endavant, els diferents status associats a la progressié en el
coneixement "ciencioldgic”.

El Moviment. Des de la seva fundacié, com La Comunitat, ha mantingut la mateixa
estructura jerarquica malgrat que, arran dels seus canvis de nom, hagi anat variant
la denominacié dels diferents estrats. Segons la terminologia utilitzada durant
I'estudi, els estrats sén els seglents (de menor a major rang jerarquic):
"adherents”; "delegats de grup” {s6n "adherents" que participen regularment en
les activitats del grup); "delegats d'equip” {persones que han afiliat 10 nous
membres); "delegats generals” (tenen al seu carrec 10 "delegats d'equip"});
"coordinadors” (dirigeixen 10 “"delegats generals"), entre les seves funcions:
assignen els "carrecs”, dirigeixen les "secretaries” i ostenten la representacié del
grup; "coordinadors generals" ("controlan una linea de 10 coordinadors™; és a dir,
un minim de 10.000 membres); "coordinador delegat” (és el lider del grup i,
formalment, és elegit d'entre els "coordinadors generals”). Cada afiliat ha de
pagar una quota mensual. Si un membre del grup aporta la quantitat de diners
equivalent a les quotes de 10 membres, es déna per suposat que agquest membre
té al seu carrec 10 afiliats i, per tant, és "delegat d'equip”, i aixi successivament.
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Malgrat que no és possible determinar el nombre total de membres d'El Moviment
en els 42 paisos en els quals afirmen haver-se implantat {?), no sembla probable
que el grup pugui tenir, si se segueix rigorosament el criteri numéric que determina
el pas d'un rang a un altre, més d'un "coordinador general”. Segons la nostra
informacié, a Espanya -un dels paisos on compten amb un nombre major de
membres- el grup estd integrat, com a maxim, per 1.500 persones
{majoritdriament joves menors de 25 anys).

Nova Acrépolis. La documentacié interna defineix el model d'organitzacié com "El
Sistema Piramidal". La seva organitzacié estad fortament jerarquitzada i segueix
patrons assimilables a estructures para-militars. En aquest grup, tots els membres
son "dirigents"” atés que Nova Acrodpolis es presenta com una "escola per a la
formacié de dirigents”. Segons la ideologia del grup: "desde el momento que es
nombrado Dirigente, debe entender de manera clara y concisa que su entrega al
Ideal Acropolitano debe ser total, y borrar de su vida todo aquello que le
entorpezca, por duro que esto le parezca... Para un Dirigente no hay nada maés
importante que Nueva Acrépolis, sea aquello lo que fuere...". Els "dirigents” que
tenen responsabilitats organitzatives sén denominats "mandos" o "hachados”.
Aquest nom prové del simbol que expressa e! seu rang {una destral) i que els és
atorgat pel "Mando Maximo" (el fundador i lider del grup). Per a ser "hachado™ és
necessari portar quatre anys en el grup participant en tasques d'ensenyament i
d'organitzacié.

La jerarquia de la "pirdmide"”, de la cuspide a la base, és com segueix: el fundador
del grup ("Mando Méximo"); "El Guardidn de los Sellos”, la funcié del qual és
custodiar "els simbols”; i diversos "Comandos” que tenen al seu carrec unitats
territorials, geografiques i politico-administratives: "Continentals", "Centrals",
"Unificats de Zona" i "Caps de Filials" (respectivament, les activitats en un:
continent, estat, regié i provincia); "mandos" de les "Forces Vives". Les "Forces
Vives" es componen de: "El Cos de Seguretat”, aquest té como a funcid "vetllar
per l'ordre intern i la custddia de persones i béns de Nueva Acrépolis”"; "Les
Brigades Femenines” I'objectiu del qual és promoure la "feminitat de les
Acropolitanes” i col.laborar en tasques de relacions publiques; "Les Brigades de
Treball": "tenen com a fi promoure el treball i I'abnegacié com a virtuts
marcadament masculines”; i, per Gltim, els membres que encara no han assolit
I'status d'"hachados" i les persones que aspiren a ser membres i que, abans de ser
acceptats, han de romandre temporalment en |I'"etapa probacionista”.

Hare Krishna. Després de la mort del fundador del grup, el 1977, el liderat va
recaure en un consell d'11 "mestres espirituals” (com a direccié col.legiada, tant
en l'aspecte espiritual como en I'organitzatiu). Malgrat tot, aquest model
organitzatiu va conduir a liderats exclusius en cada una de les zones geografiques
assignades a cada mestre espiritual. El 1986, es produi una crisi profunda en la
"zona d'Europa" gue comportd un nou replantejament de {'organitzacié. Des de
llavors, la direccié del grup esta tutelada pel "Governing Body Commision" {(GBC)
format per 40 "mestres espirituals” representants dels diferents paisos on el grup
es troba implantat. Aquest organisme es reuneix anualment a I'India per establir i
planificar les estratégies de futur del grup.
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A Espanya no hi ha cap "mestre espiritual” de forma permanent. El grup esta
dirigit per un "president” i en cada un dels "temples” hi ha un "comandant" o
"coordinador” que s'ocupa de |'administracié i d'organitzar las activitats publiques
i internes del grup. El "temple” és el nucli basic entorn al qual s'organitza i es
desenvolupa la vida quotidiana de la comunitat. Cada "temple” manté un cert grau
d'autonomia i les seves activitats varien segons els objectius del grup. Per
exemple, al "temple” de Barcelona, per estar localitzat a una gran ciutat, |'activitat
principal és donar a conéixer {predicar} la filosofia del grup. Al centre de
Guadalajara (és la seu central del grup a Espanya) l'activitat principal és
"desarrollar la vida de la «Conciencia de Krishna» en su forma mé&s auténtica
(autosuficiencia)”.

Entre els membres del grup existeixen cinc grans distincions. Primerament, les
persones denominades "Bhaktas” ("devots”, aquest estatus es manté fins a la
iniciacié per un "mestre espiritual”) posteriorment, els homes iniciats, en el seu
"recorregut espiritual” passaran per quatre "ordes" successius {les dones
pertanyen tan sols a dues categories segons sigui el seu estat: célibes o casades).
Els "ordes" sén els seglents:

"Bramacharis": en aquest "orde” el "devot" fa vot de celibat. La seva entrega al
grup és total i ha d'estar disposat a realitzar qualsevol servei que sigui necessari a
I'interior del "temple” i a I'exterior {predicacid). Els nascuts dins el grup pertanyen
a aquest "orde™ a partir dels 5 anys fins els 25 o 30. Els adults no nascuts dins el
si del grup, després de ser iniciats, pertanyen a aquest "orde" fins que es casen o
fins que realitzen els "vots de rendncia”. La realitzacié d'aquests "vots” representa
I'accés directe al quart "orde” sense passar pels dos intermedis. Un "Bramachari"”
pot passar directament a I'""orde de rendncia” si aixi ho dessitja i si el seu "mestre
espiritual” le'n creu capacitat.

"Grijastha”: s'entra en contraure matrimoni. Implica una disminucié dels
compromisos amb el "temple"” i una dedicacié especial al manteniment de la
familia creada.

"Vanaprastha": a partir dels 50 anys, els homes casats inicien un allunyament
gradual de la seva familia i es preparen per ingressar en |'"orde de rentncia”
("Sannyasa").

"Sannyasa”: el "devot" resta "lliure de relacions familiars” i totes les seves
activitats es dediquen a Krishna {predicacié pels diferents "temples" i al "conreu
espiritual intern").

A Espanya solament existeixen "devots" en els ordes "Bramachari” i "Grijastha".
Tots els membres espanyols, excloent-hi els menors d'edat, tenen entre 20 i 40
anys i cap d'ells no supera els tretze anys de permanéncia dins el grup.

Guru Maharaj Ji. L'organitzacié internacional del grup estad dirigida pel seu
fundador i, de fet, totes les activitats graviten sobre la seva persona. De
I'organitzacié i funcionament del grup a Catalunya, en posseim una informacié
limitada. Actualment, les activitats del grup es realitzen, periddicament, en els
domicilis particulars dels membres i la seva preséncia publica és reduida.
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Les persones interessades a rebre el "coneixement” sén denominades "no
iniciades”. Un cop rebut el "coneixement" passen a ser "premies”. El "mahatma" o
"instructor” {és un deixeble especial del "guru" que pot transmetre el
"coneixement en abséncia del «Mestre Perfecte»") és la persona que dirigeix les
activitats del grup en cada centre o "comunitat" (una ciutat, pais o zona
geografica). Per a ser "mahatma"” els "premies"” han de passar per una iniciacié
especial que solament pot ser realitzada pel "guru".

Gnosi. L'organitzacié de Gnosi és, segons el grup, de caracter assembleari. Tots
els membres actius de la "Fase C" (és a dir, els que han superat les dues primeres
fases del "procés iniciatic") constitueixen I'"Assemblea Directriu” del centre
gndstic en una ciutat (els centres tendeixen a ser independents entre si. De fet,
existeix una escassa relacid entre els centres d'un mateix grup). Aquesta
"assemblea” decideix sobre tots els aspectes relatius a |'organitzacid. Entre els
gndstics d'un centre es tria un "coordinador”, o "coordinadors”, per dirigir
I'organitzacié de les "sessions d'instruccié" {en les "fases A i B" del "procés
iniciatic"). Aquestes sessions estan a carrec d'"instructors”: "se entiende por
instructor o misionero aquella persona encargada de llevar la ensefanza donde no
la hay y que haya aprobado un curso tedrico-practico, encaminado a difundir la
ensefianza gnéstica tal como la dejé escrita el V.M. Samael".

En general, els membres de Gnosi sén persones que ja havien tingut "experiéncies
psiquiques” abans d'entrar en contacte amb el grup. Aquest aporta una estructura
de plausibilitat a "les seves experiéncies” i els ofereix un "coneixement”, exclusiu i
minoritari, per interpretar-les i per aprofundir-les.

Arco Iris. Segons els membres d'aquest grup, l'organitzacié era comunal. La
comunitat estava organitzada en grups de treball i tots els membres exercien,
rotativament, les diferents activitats. Malgrat que és cert que part de les decisions
es prenien comunitadriament, el fundador del grup exercia clarament funcions de
liderat i decidia personalment sobre totes les qlestions de certa transcendéncia.
Per aquesta rad, en rigor, Arco Iris no pot ser considerada una experiéncia comunal
{16); no obstant aixd, I'estructura jerdrquica d'Arco Iris es troba, en termes
relatius, entre les que presenten una menor rigidesa.

A Arco Iris, s'ha de distingir entre els residents "permanents” de les diferents
"comunitats” -els membres del grup- i les persones que hi anaven als diferents
cursos i activitats i que solament residien temporalment dins la "comunitat™: "si la
comunidad estuviera formada por gente excepcional no tendria ningun mérito, sélo
serfa una férmula matemética. Pero que unas perscnas simples, llenas de
problemas y angustias sean capaces de sonreir y transformarse, eso significa, que
en el mundo una transformacién es posible. En definitiva son personas como td y
como yo, con sus miedos, complejos, odios, encantos, alegrias™.

{16) "Las sectas y las comunas se diferencian en tres puntos importantes: 1. Las sectas casi siempre
tienen un lider carismatico y fuerte con un tipo de estructura de poder; las comunas generalmente no
lo tienen; 2. Las sectas tienden a tener un manifiesto -un libro, una doctrina, un cddigo-, que,
interpretade por el Ifder, gobierna el comportamiento de los miembros a través de varias reglas y
regulaciones; en las comunas se suelen encontrar opUsculos sobre astrologia o jardinerfa organica; 3.
Las sectas estan rodeadas por un limite determinado que define claramente quién estd dentro y quién
tuera, y quién puede pasar y en qué direccion; las comunas, por otro lado, estdn generalmente
abiertas a la gente que viene y va, a menudo, de un campamento comunal a otro." {(West, 1988:31).
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Amb el pas del temps, i especialment quan |'experiéncia queda reduida a I'"Escola
de Meditaci6” a Mont-ral (origen de "Terra Nova") els cursos es foren encarint
considerablement i es produi una reduccié de participants. A més, aquest
encariment suposa una seleccié per estatus economic. Amb aixd, els components
contraculturals originaris anaren desapareixent paulatinament i, paral.lelament, la
"comunitat” va esdevenir més tancada i rigida.

Testimonis de Jehova. La cél.lula primaria de |'organitzacié és la "congregacié”. La
"congregacié” agrupa, seguint un criteri de proximitat residencial, uns 100
membres (un cop han estat batejats, sén coneguts com "publicadors" o
"germans”). La "congregacié™ es reuneix en un local acondiciat pels membres i
esta regida pel "comité d'ancians” (2 o 3 com a maxim). Els “"ancians" sén
personss que porten uns quants anys dins el grup i que han demostrat la seva
dedicacié (han convertit algunes persones, s6n bons oradors, tenen capacitat
directiva i, sobretot, formen part d'una "familia exemplar”) i s'encarreguen de la
direccié de les reunions, assessaren en diverses qlestions els restants membras i
estableixen totes les linies d'actuaci6é de la comunitat. En les seves activitats sén
ajudats pels "servents ministerials™. Aquests sén persones amb caracteristiques
semblants a les dels "ancians” perd que porten menys temps dins el grup i encara
no estan capacitats per al desenvolupament de certes funcions de direccié i
organitzacié. Un "publicador” (de sexe masculi), després d'uns 6 o 7 anys dins el
grup, pot ser "servent ministerial" si els "ancians” de la "congregacié" el
consideren un fidel servidor de Jehovd (pertinenca a una familia [(ntegra,
comportament responsable i dedicat a la predicacié i als estudis biblics, bona
capacitacio per a 'oratdria).

El seglient nivell en 1'estructura jerarquica és el "circuit" (estad constituit per vint
"congregacions"). El responsable d'un "circuit" és denominat "superintendent” i la
seva funcié basica consisteix en supervisar semestralment cada una de les
"congregacions” al seu carrec. Els "superintendents" sén "ancians" que
acompleixen les seglents caracteristiques: estar casat, no tenir fills i estar
disposat a servir al grup viatjant constantment entre les diferents "congregacions”.
En les seves visites, dirigeixen algunes reunions i reben les propostes del "consell
d'ancians” sobre la promocié de membres como a "servents ministerials",
"ancians" o "publicadors regulars" {membres que es dediquen exclusivament a la
predicaci6). Els "carrecs™ estan reservats exclusivament als homes. A aquests
"carrecs” solament es pot accedir després d'haver demostrat una "trajectoria
espiritual i de servei exemplar a la comunitat”.

L'agrupacié de 20 "circuits” es denomina "districte" i es troba a carrec d'un
"superintendent de districte". Els "districtes" d'un pais formen una "zona" (dirigida
també per un "superintendent"). Els "superintendents de zona" tenen al seu carrec
les relacions entre les "zones" i la seu central del grup als EEUU. En aquesta seu,
18 persones, entre les quals es troba el "President de la Sociedad Watch Tower",
dirigeixen I'organitzacié mundial dels Testimonis de Jehovad. Segons el grup, a
aquestes 18 persones les "dirigeix directament Jesucrist acomplint els desitjos de
Déu". De fet consideren que "tots els nomenaments sén dictats per Déu" i, per
aixo0, qualifiquen el seu model organitzatiu com a "Teocratic".

El Patriarca. Com ja hem esmentat en el capitol precedent, els diversos centres
d’'El Patriarca poden ser considerats, adhuc a nivell internacional, com un
macrocentre. Des del 1985, els drgans de direccid, sota el liderat del fundador del
grup, prenen totes les decisions i els responsables de cada centre sén simples
mediadors (Comas, 1988:66). lgualment, ja hem descrit la ldgica que determina la
jerarquia interna i les diferéncies entre els diferents membres {fase del procés de
rehabilitacié i "grau en qué s'assumeixen les responsabilitats®).
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Brahma Kumaris. La "Universitat Espiritual Brahma Kumaris" té la seu central a
I'india, des d'on es dirigeix |'organitzacié. En cada un dels paisos en els quals
estan implantats, estableixen una seu central que s'encarrega de coordinar la resta
dels centres existents en aquest pais. Cada centre compta amb un coordinador -
normalment, una dona- que té al seu carrec I'administracié i la presa de decisions
relatives al centre.

Pel que fa als membres del grup, a Brahma Kumaris es considera que tots els que
van a la "Universitat Espiritual” sén "iguals”, amb independéncia del seu "grau
d'aprofundiment” en la filosofia del grup. Segons la nostra observacié en el centre
de Barcelona, s'ha de distingir entre els membres del grup, els prépiament
"brahmis” i els que no ho s6n {(encara). Els "brahmis™ s6n persones que han optat
per portar una vida espiritual d'acord amb els pressuposits del grup: acceptacié
dels "ensenyaments”, dieta vegetariana i celibat; alguns d'ells, a mds, conviuen
comunitariament. Aquestes persones dediquen part del seu temps lliure al grup
impartint cursos i classes. Aixi mateix en el grup hi ha persones molt vinculades a
la "Universitat”", que assisteixen assiduament a les activitats, perd que no han
acceptat plenament la "vida espiritual" del grup i el significat que té pels
"brahmis”. Una part d'ells, probablement, culminara la seva incorporacié; d'aitres,
com hem observat, estabilitzen una relacié6 amb el grup que, segons sembla,
solament suposa una vinculacié limitada i parcial.

Missi6 Rama. De |'organizacié actual d'aquests grups, en tenim una informacié
molt limitada. Des de la seva dissolucié formal, els "grups Rama" semblen poc
cohesionats i amb una estructura molt feble. No obstant aixo®, en tots ells el liderat
recau en un "contactat” i aquest pot exercir, amb diferents graus de rigidesa
normativa, el seu paper. Segons totes les dades, I'organitzacié6 amb un major grau
de jerarquitzacié i autoritarisme és "Germandat Rama".

Sahaja loga. A Barcelona |'organitzacié del grup es troba en una fase embrionaria.
En el moment de contactar amb ells durant la investigacié, per exemple, encara no
tenien un centre propi.

A nivell internacional, el grup esta dirigit per la fundadora i "lider espiritual®, a qui
se li dispensa un tracte preferencial. A partir d'ella, es desenvolupa una estructura
jerarquitzada, en diferents nivells (pais, ciutat), amb carrecs intermedis
(denominats "liders™ o "coordinadors”) triats per la fundadora. La funcié d'aquests
"liders" és organitzar les activitats del grup i informar del seu desenvolupament a
la fundadora, seguint la linia jerarquica.

Mahikari. La direccié espiritual i organitzativa de Mahikari es troba al Japé. A
Catalunya, els centres del grup a Badalona i Barcelona desenvolupen una activitat
limitada, si la comparem amb la que es realitza en d'altres centres europeus, per
exemple, en el de Marsella.

La direccié de cada un dels centres s'encarrega d'organitzar totes les activitats. En
el nostre cas, en els centres situats a Catalunya, les activitats basiques sén les
"practiques terapéutiques” i [a imparticié del "primer curs d'iniciacié”. Les
seguents fases del procés d'iniciacié han de realitzar-se en la seu ("dojo") de
Marsella i en la seu central de Mahikari al Japé.
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La jerarquia dins el grup s'estableix en funcié dels "cursos d'iniciacié” realitzats.
Els membres del grup que dirigeixen els centres a Catalunya ja han superat la
segona i la tercera fase de la iniciacié. En aquesta linia, la major part dels membres
de Mahikari a Catalunya limiten la seva iniciacié a la primera fase del procés. S'ha
de tenir en compte que una bona part dels membres de Mahikari sén persones que
pateixen, o han patit, algun tipus de doléncia fisica o psiquica i que creuen que la
seva salut ha millorat gracies a la transmissié de la "Llum Verdadera”.

Fe Baha'i. L'estructura organitzativa del grup €s constituida per "assemblees”
elegides, mitjancant un sistema de votacié secreta, per tots els membres de Fe
Baha'i. Aquestes "assemblees"” sén compostes per nou membres i exerceixen una
doble funcid: administrativa i espiritual. En cap cas, la responsabilitat recau sobre
una unica persona. Els membres de I'"Assemblea” tenen diferents carrecs: hi ha
un "coordinador”, que presideix !""Assemblea"” i coordina les reunions, un "vice-
coordinador™, un “secretari”, un “tresorer™ i uns "comités” que es formen segons
les necessitats. Els membres dels "comités”, de 3 a 6 membres, s6n elegits per
I'"Assemblea”.

L'"Assemblea Internacional” o "Casa Universal de Justicia” es troba a Haifa
{Israel} i constitueix la maxima autoritat. En aguesta "Casa Universal®” hi sdn
representades cada una de les "Assemblees Nacionals".

L'"Assemblea Nacional” és elegida per uns "delegats”, que, alhora, han estat
elegits per les diferents "Assemblees Locals". Aquests "delegats" poden ésser o
no, membres de ['"Assemblea Local". L'"Assemblea Local” només es pot
constituir si el nombre de membres és superior a 9. En cas contrari, I'organisme
rep el nom de "Grup”.

D'altra banda, no hi ha cap altre tipus de jerarquia d'edat ni d'antiguitat.
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7.2 Formes de finangcament

En aquest apartat, no hi incloem explicitament un aspecte clau del funcionament
econdmic de bona part dels grups seleccionats com a unitats d'observacié i, en
general, dels restants que constitueixen la unitat d'analisi: el treball gratuit realitzat
pels membres i el patrimoni que, en molts dels casos, contribueix a generar.
Aquest aspecte, extremadament dificil d'avaluar, sera analitzat, malgrat que des
d'una altra dptica, dins aquest mateix capitol.

Diandtica-Església de la Cienciologia. Aquest grup compta amb diverses fonts de
finangamet. Entre els ingressos, que suposem considerables, destaguen
especialment els que provenen de |'impartiment de cursos. De fet, a la llum de les
dades, Dianética constitueix una "organitzacié comercial” dedicada a la "venda"
d'un "producte especial”. La seqléncia interminable de cursos que configuren la
seva oferta, es van encarint progressivament a mesura que s'avanca en el
"programa de formacié” {per exemple, el curs de "purificacié" costava, a finals del
1984, 181.000 ptes). En aquest sentit, sembla plausible pensar que aquelles
persones que interioritzen la "necessitat” de completar la seva formacié per assolir
"el desenvolupament mental” que el grup ofereix, puguin convertir-se, en alguns
casos, en "compradors compulsius” de "coneixement”. Igualment, els ingressos
derivats de les "auditacions™ (especificament lligades al procés de formacié) i de la
venda de literatura també han d'ésser elevats. El 1984, dotze hores i mitja
d'"auditacié" podien arribar a costar 250.000 ptes. A més, s'han de tenir en
compte els ingressos derivats de I'aplicacié del "Métode Internacional Narconon™
per a la rehabilitacié de toxicomans.

Els membres d'"staff", tal com hem definit |'organitzacié per a la qual treballen,
poden ésser considerats com "venedors” (en la seva terminologia, "difusors d'una
técnica per millorar el mén"} i, per la propia logica de la seva pertinenca al grup i
donades les caracteristiques d'aquest, com "compradors" principals de cursos,
llibres i dels aparells "E-meter" utilitzats en les "auditacions”. Als membres de
Cienciologia se’ls apliquen descomptes en els cursos (entre el 5% i el 50% del
preu fixat) i en la compra dels llibres {(un 10%). A més, cada "auditor” ha de tenir
el seu aparell "E-meter” (el preu oscil.la entre les 125.000 i les 700.000 ptes.).

A tall d'exemple sobre |'oferta laboral de Dianética, aportem aquests dos anuncis
inserits en la premsa didria el 1982 i el 1983, respectivament: "CIENCIOLOGIA vy
dianética: tecnologia efectiva de salud mental necesitamos personal técnico sin
necesidades apremiantes de dinero y con ganas de aprender y trabajar en
formacidn inicial intensiva 2-3 meses plena dedicacion. Interesados presentarse en
..."; "DIANETICA VA A RECLUTAR. Paga baja, con gran futuro. Pruébelo teniendo
un puesto. Ponte en contacto con Asociacion Civil Dianédtica”

Els membres d'"staff" es reparteixen el 30% del que ingressa la "missié" o
"església” a la qual pertanyen, en concepte de cursos i "auditacions” (el 70%
restant es destina al finangament de I'organitzacid i de les seves activitats): aixi
mateix, cada membre d'"staff” en vendre un llibre, rep una comissid del 15% del
preu de venda. El 85% restant és remés a l'editorial del grup "New Era
Publications™ a Dinamarca.
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Una altra forma de finangament és la donacié voluntaria que es realitza a
I'"Associacié Internacional de Ciencidlegs”. Aquesta Associacié fou creada a
{'"octubre del 1984 "con el propédsito de UNIR, HACER AVANZAR, AYUDAR Y
PROTEGER A CIENCIOLOGIA Y A LOS CIENCIOLOGOS EN TODAS PARTES DEL
MUNDO PARA ALCANZAR LAS METAS Y PROPOSITOS DE CIENCIOLOGIA (...
una civilizacién sin demencia, sin guerra, donde el capaz pueda prosperar i los
seres honestos puedan tener derechos i donde el Hombre sea libre de subir a
mayores alturas)”. Segons sia la quantitat donada, entre els 5.000 i els 250.000
dolars, I'"Associacié" otorga diferents titols que acrediten el donant com a
"membre honorific" d'aquesta associacid.

El Moviment. Com ja hem vist en analitzar-ne l'estructura organitzativa, les
activitats del grup es financien mitjangant les quotes que aporten els seus
membres. En aquest grup, aquesta forma de finangament -bastant freqlent i, per
suposat, no exclusiva dels grups que constitueixen la unitat d'analisi- presenta un
tret diferenciador: la possibilitat de "comprar” un "rang" en la jerarquia del grup,
usualment el de "delegat d'equip”. Com ja hem explicat, aguest té al seu carrec
deu membres del grup (en altres paraules, és responsable de les seves "quotes"”) i,
d'acord amb el "rang”, té accés a un major nivell d'informacié i "coneixement™.
Amb aixd, es potencia exclusivament la recerca de la quantitat requerida (per
exemple, realitzant col.lectes, venent butlletes per a sortejos o begudes a festes
populars i concerts, venent flors pels carrers i bars, treballant en activitats alienas
al grup, etc.) per aconseguir I'"ascens” o per evitar la pérdua del "rang" ja assolit.

Els representants d'El Moviment afirmen que tots els membres participen
igualitariament en el sosteniment econdmic del grup, amb una "cuota que no
puede superar una cuarta parte del salario medio mensual del pais". Segons el
grup, "La Comunidad (El Moviment) no tiene fines de lucro y carece de patrimonio,
¥ sus miembros participan de las actividades en horas libres, después de su
jornada habitual de trabajo.” La quantitat recollida es divideix, segons les mateixes
fonts, en quatre parts iguals destinades al "consell de delegats de grup”, "consell
de delegats d'equip”, "consell de delegats generals” i la part restant, als "altres
nivells superiors” ("coordinadors”, "coordinadors generals" i "coordinador
delegat"). Una de les conseqliéncies que es deriven, atesa l'estructura piramidal
del grup, és que a mesura que ens allunyem de la "base", el nombre de persones
que pertanyen a cada estrat disminueix progressivament; ldgicament, atés que el
repartiment és a parts iguals, s'incrementa la ratio diners/membre. Aquesta
disminucié, en aquest cas, és especialment intensa a partir dels denominats
"nivells superiors”. De fet, la major part de les despeses (lloguer i manteniment
dels locals, material de difusié, etc.}) s6n a carrec dels "delegats de grup” i
"d'equip”.

Nova Acrdpolis. Tots els membres han d'entregar una "assignacié” mensual a la
seu a la qual pertanyen. Aquesta "assignacié” varia segons la seva capacitat
econdmica perd, com a minim, suposa unes 2.000 ptes. mensuals. Aixi mateix, la
participacié en tots els cursos que s'imparteixen obliga al pagament d'una
matricula (1.000 ptes.) i d'una mensualitat (1.500 ptes.).

D'altra banda, cada membre ha de pagar-se els uniformes, els viatges periddics i
tot el material que utilitzen en les ceremonies del grup. Segons la documentacié de
Nova Acrépolis, els "mandos™ "no pueden poseer fortuna que sobrepase a la
estrictamente necesaria para su vida personal... Todo "plus” que devenga de su
trabajo, herencia, etc., debe ser donado al Movimiento".

L'Editorial Nova Acrdpolis constitueix I'altra font de finangcament del grup.
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Hare Krishna. La base de l'economia dels Hare Krishna és constituida pels
ingressos que el grup obté de la venda de literatura interna i de "cassettes".
Aquesta activitat es realitza als carrers de les ciutats i pobles i els Hare Krishna la
denominen "sankirtan”. Segons el grup, aquesta activitat no ha d'ésser
interpretada com una activitat comercial siné com una "practica devocional”. En
I'organitzacié existeix un petit grup, format per 12 "devots" i denominat "equip
viatger”, que es dedica a recorrer Espanya (amb estades d'un parell de mesos a
cada provincia o autonomia) venent literatura. A Barcelona i Guadalajara alguns
"devots" també es dediquen periddicament a aquesta activitat ("a fer sankirtan").

Els "devots” casats treballen principalment en el comerc d'articles procedents de
I'India i tots elis, segons el grup, tenen una "economia privada”. Aquests, sempre
que la seva situacié econdmica ho permet, realitzen donacions al grup. La situacié
econdmica actual dels Hare Krishna a Espanya és, segons les seves paraules,
precaria.

Vegem un altre aspecte relacionat amb el tema que estem tractant. Els membres
d'aquest grup procuren viatjar a I'India cada 3 o 4 anys. Quan el "devot” no té
diners propis per sufragar-se el viatge, el grup li financia donant-li un percentatge
dels beneficis que obté si realitza "sankirtan". Donat aixd el "devot",
probablemente, realitza aquesta activitat amb una especial motivacid. Anys enrera,
especialment, pel que sembla, s'elogiava publicament els "devots" que
aconseguien més vendes i es recriminava, també puablicament, el que en venia
menys.

Guru Maharaj Ji. Els seguidors del Guru Maharaj Ji acostumen a donar un 10% del
seu salari al grup. La quantitat recaptada per aquest sistema ha d'ésser
considerable donat que el grup, com a tal, no té propietats a Espanya o despeses
per atendre. Els lloguers i despeses de manteniment es sufraguen amb les quotes
que es paguen a I'Associacié DUO (actual nom del grup i centre que organitza les
activitats); i les despeses originades pel lloguer, i la dotacié de serveis, dels
recintes per a les "convencions" es sufraguen amb els drets d'inscripcié i
assisténcia. Per exemple, en la convencié "Rejoice 87" celebrada a Valéncia la
inscripcié costava 21.500 ptes. per persona (assistiren 1.200 persones, 950
espanyoles i 250 portugueses). En aquesta xifra no hi eren incloses les despeses
per allotjament ni les dietes.

A més, el grup ven entre els seus membres cintes de video, "cassettes”, llibres i
revistes.

Gnosi. Pel que fa al seu finangament tenim una informacié limitada. Els diversos
grups que constitueixen el "moviment gnostic” financien el seu funcionament amb
les aportacions econdmiques dels membres. En aquesta linia, les despeses més
importants del grup (condicionament i manteniment dels centres o pisos on es
realitzen les activitats) sén pagades mitjancant aportacions voluntaries dels
membres de cada un dels centres.

D'altra banda, Gnosi de CARF i el Centre d'Estudis Gnostics compten amb una

altra font d'ingressos ja que publiquen, a Espanya, les obres del fundador de
Gnosi.
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Arco 1Iris. Els recursos econdmics per engegar |'"experiéncia comunitaria" van ser
aportats per una part dels membres fundadors: "pedimos un crédito a la Caja de
Ahorros, préstamo que no estd a nombre de Emilio porque no deseamos vincularle
con cuestiones crematisticas; él es el lider espiritual de la comunidad™. Un cop
fundada la "comunitat” es financiava, basicament, amb els ingressos que obtenien
de les matricules dels cursets de cap de setmana i dels cursos intensius i, també,
de les"consultes naturistes”. Aixi mateix, venien plantes medicinals, artesania,
"cassettes de relaxacié” i diverses publicacions.

Testimonis de Jehova. El grup se sosté econdmicament gracies a la venda de les
seves publicacions, fonamentalment, i d'altres productes (cintes de "cassette”,
calendaris, etc.). Cada nova publicacié té assegurada la venda de, com a minim,
quatre milions d'exemplars (nombre de membres del grup que hi ha al mén).

El baix cost d'edici6é i la rapida absorcié de les publicacions permet que els
Testimonis de Jehova s'autofinanciin amb la venda de literatura. Ef grup afirma
que les publicacions sén venudes a preu de cost (inclou: impressié, transport i
despeses]).

Aixi mateix, els membres del grup aporten mensualment donacions voluntaries per
pagar el lloguer de les seus ("Salons del Regne"), o els préstecs demanats per a la
seva compra (els locals s6n enregistrats en el Registre de la Propietat a nom del
grup), les despeses que les seus generen (electricitat, aigua, reparacions i
manteniment en general) i per sufragar el funcionament de les "Assemblees de
Circuit” i "de Districte”. Aquestes donacions també sén utilitzades per costejar
I'estada dels "superintendents"” durant les visites que realitzen periddicament.

Per exemple, a Catalunya, una familia composta per guatre membres gasta una
mitjana mensual aproximada de 3.000 ptes. en publicacions del grup; i unes 5.000
ptes. en donacions voluntéries.

El Patriarca. S'organitza i es financia, essencialment, amb els ingressos que obté
de les quotes que paguen els interns durant el procés de rehabilitacié. Aixi mateix,
El Patriarca rep donacions privades i, eventualment, ha rebut algunes subvencions
de I"'Administracid.

Com ja ha estat descrit en |'apartat anterior, els membres d'El Patriarca realitzen
un important nombre d'activitats productives de les quals |'organitzacié obté
ingressos. Aquestes activitats productives formen part del "programa terapéutic”:
"en especial (son) ganaderas y semiindustriales, y en menor medida, obtiene
ingresos de la horticultura, animales de corral, reciclaje de materiales, pesca, etc.”
(Comas,1988:178). Aixi mateix, fan col.lectes de diners i venen revistes del grup.
A més, i com a activitat important dins el "programa terapéutic”, els interns
realitzen tots els treballs de rehabilitacié i manteniment de les instal.lacions.

Brahma Kumaris. Aquesta organitzacié es financia per si mateixa mitjangant les
contribucions dels seus membres, i, complementariament, venen alguns objectes i
publicacions. La contribucié econdmica dels membres, segons el grup, es
voluntaria i secreta. En una "murli" del 1981, recollida en una publicacié externa al
grup, s'alaba els membres que viuen en families ("semipartenaires”) i entreguen el
75% de la seva riquesa a Déu: "Ni su tiempo de descanso lo utilizan para
descansar. Son muy ricos, pero emplean el 75% de lo que ganan en el servicio a
Dios y a su nombre, el resto es para su existencia terrena".
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D'altra banda, per al projecte "Cooperacié Global per a un Mén Millor", ja
esmentat, han rebut subvencions i aportacions materials de diverses empreses i
entitats. La memodria econdmica d'aquest projecte és recollida, periddicament, en
la documentacié del grup.

Sahaja loga. Aquest grup també es financia a través de les aportacions
econdmiques dels seus membres. Els cursos que realitzen sobre Sahaja loga sén
gratuits i, segons el grup, no s’obté cap mena de benefici econdmic de la venda de
cintes de "cassette” i llibres. Els "yoguis" de Barcelona asseveren que la dedicacié
de la lider del grup a la difusié de Sahaja loga, és absolutament desinteressada, en
termes econdmics, ja que pertany a una familia amb un elevat patrimoni.

Missié Rama. Respecte a la forma de finangament d'aquest grup (i de Germandat
Rama) tenim una informacié molt limitada. No obstant aixd, si sabem que es
financien a través de les aportacions econdmiques dels membres.

Mahikari. Les despeses del grup (lloguers de locals i manteniment) sén sufragats a
partir de les donacions dels membres (en cada sessié de "transmissié de la Hum"
que es realitza al centre s'aporten petites donacions, generalment monedes).
Respecte a aix0, s'ha de tenir en compte que l'assisténcia al centre sol ser diaria.

A més, el grup es financia amb l'import de les matricules de cada un dels cursets
que realitzen {"iniciacions"). Els cursets es realitzen cada 2 mesos i mig i la
matricula val 10.000 o 12.000 ptes. {la mitjana d'inscripcions en cada un d'ells és
de 30 persones, aproximadament).

Fe Baha'i. Aquest grup s'autofinancia mitjancant aportacions voluntaries, i
secretes, dels membres i no admeten cap mena d'aportacié econdmica de qui no
sigui baha'i. Un tresorer, membre de |'"Assemblea”, té cura de portar els comptes
i d'informar de la situacié econémica a la resta de membres.

No hi ha cap norma ni quantitat establerta per a les donacions i les aportacions
poden ser en "metal.lic", o bé mitjangant donacions materials. Aquestes donacions
es poden fer quan es vulgui, perd hi ha un dia concret per fer-les, el dia de la
"Festa de 19 dies". Les donacions es posen en tres sobres, I'un destinat al "fons
local”, I'altre al "fons nacional" i I'altre al "fons internacional”; el recompte el
porten a terme membres de I'"Assemblea” {sempre més d'un membre). Les
aportacions meés altes solen ser per a I'"Assemblea Local” perd, segons el grup,
"de vegades tenen peticions de |'Assemblea Internacional o de la Casa Universal
de Justicia”. Quan aixd succeeix, la major part de les donacions es destinen al
"fons internacional” perqué "(a Haifa) s'estan construint uns edificis que tindran
una gran importancia per a la humanitat. Edificis que seran la seu central de Fe
Baha'i des d'on el mén sera governat”.
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Abans de continuar convé recollir aqui les resolucions adoptades, en I'ambit
estrictament administratiu, per la Comision de Estudios de la Situacién y
Repercusiones de las Sectas en Espaila del Congrés dels Diputats.

"La necesidad de controlar la legalidad -adecuacién personal y de
contenidos minimos- de los Estatutos que las supuestas sectas pueden
presentarse para ser inscritas, bien sea en el registro de Entidades
Religiosas, bien en el general de asociaciones; singularmente, la necesidad
de controlar la adecuacién entre la letra -casi siempre homologable- y la
préctica ordinaria que se ampara en esa legalizacién de Estatutos”.

"La conveniencia de reformar el régimen juridico de las asociaciones sin
animo de lucro y de utilidad plblica para evitar el beneficio fiscal de muchas
entidades que, bajo aparente forma de sociedades altruistas y espirituales,
construyen pequefios 0 grandes imperios fundados en el puro beneficio
econdmico.”

"La preparacién de planes de inspeccién por parte de los Ministerios de
Hacienda y Trabajo para evitar abusos fiscales y laborales en la actividad
ordinaria de muchos de los grupos que se acogen a las libertades publicas
de religién o asociacién.”

"lgualmente, la conveniencia de controlar la adjudicacién de subvenciones y
especialmente su aplicacién estricta a los fines para los que fueron
solicitadas; con ello se evitaria una forma directa de financiacién a
actividades no siempre acordes con la finalidad decidida por el legitimo
poder publico que las concede” {Del Pozo, 1991:86-87).
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7.3 Rutines i activitats

Dianética-Església de la Cienciologia. Les rutines que aqui reflectim corresponen
exclusivament als denominats membres d'"staff". Aquests passen la major part
del dia a la seu de Dianética i, com a minim, acompleixen una jornada laboral
completa (40 hores setmanals) treballant per al grup en activitats administratives,
docents o de reclutament. Al marge d'aquesta dedicacié, tenen “certa llibertat"
per fer activitats no estrictament relacionades amb el grup (per exemple, activitats
de lleure de qualsevol tipus). Segons el grup, els membres d'"staff” tenen un dia
lliure a la setmana i segons testimonis recollits d'ex-membres, les jornades laborals
sén de més de 12 hores diaries i sense gairebé cap remuneracié.

La seva activitat en un dia tipus és tal com segueix: la seu s'obre a dos quarts de
deu del mati, tots els dies de la setmana. En iniciar la jornada laboral sol realitzar-
se una reunid per planificar les activitats del dia i distribuir entre els membres les
diferents tasques programades (lliuraments de publicitat, imparticié de cursos i
recepcié de les personas que hi sén apuntades, treballs d'impremta, etc.).
Normalment, durant els matins els membres d'"staff" dediquen part de la jornada
a perfeccionar la seva formacié com a "ciencidlegs” (els membres més "avancgats"
imparteixen cursos als altres, realitzen practiques "auditant-se" els uns als altres,
etc.). La seu es tanca al puablic a dos quarts de tres i torna a obrir-se dues hores
més tard. Habitualment, els membres d'"staff” acostumen a menjar junts en un
lloc proper a la seu.

L'horari de tarda s'inicia a dos quarts de cinc i acaba a les deu de |la nit. L'activitat
durant les tardes és més intensa. Dins aquest horari es realitzen la major part dels
cursos i les sessions d'"auditacio™ dirigits a "ciencidlegs" que no pertanyen a
I'"staff" i s'atén les persones que hi van per primer cop.

Tots els dissabtes assisteixen a una cerimdnia, definida com a "religiosa”, dirigida
per un "ministre (sacerdot) ciencidleg”. En aquesta cerimonia es llegeixen
fragments sobre "moralitat i &tica, sobre Déu, | sobre temes d'actualitat i de
filosofia de dianética”.

El Moviment. Donada la variabilitat de les situacions existents, ens referim,
principalment, als membres que es dediquen al proselitisme i que, a més, sén els
que defineixen millor la imatge del grup: "adherents” i "delegats de grup”.

La vida d’aquests joves és presidida per la dedicacié al grup. Novament, la
variabilitat de les situacions personals dificulta I'establiment d'un patré homogeni.
En aquest sentit, convé establir una primera diferenciacié: d'una banda, els
membres que resideixen amb els seus pares i en depenen econdmicament: d'una
altra, els que posseeixen vivenda prdpia (normalment, viuen en pisos compartits) i
sén econdémicament independents. Aquests darrers, acostumen a tenir molt pocs
recursos econdmics i, una part d’ells, viuen exclusivament de! que obtenen com a
membres del grup. Solament una minoria d'ells desenvolupa alguna mena de
treball ali¢ a I'organitzacié, o continua estudiant. De fet, a mesura que es van
integrant en l'estructura d'El Moviment tendeixen a abandonar els estudis que
realitzaven.
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Diariament, inicien les seves activitats a primera hora de la tarda. A la seu del
grup, com a primera activitat, realitzen un exercici de meditacid ("oracié
conjunta”) que serveix de preparacié per a les restants activitats que es realitzen
fora de la seu. Normalment, aguestes consisteixen en "enquestar” joves i
recol.lectar fons per al grup. Als joves “"enquestats” els pregunten si es troben
insatisfets, si els preocupen els problemes ecologics, si els agradaria canviar la
societat, etc. Si les persones "enquestades” responen afirmativament a les
questions que els han plantejat, els membres del grup intenten que els acompanyin
a la seu. Si diuen que si, un cop alli, un "instructor” els explicard qué és El
Moviment i els proposara que hi participin.

Al voltant de les deu de la nit es reuneixen de nou per organitzar o realitzar d'altres
activitats (per exemple, col.locacié de cartells) fins el final de la jornada,
normalment, al voltant de les tres de la matinada.

Habitualment practiquen, com ja ha estat descrit, les denominades "experiéncies
guiades"” i d'altres exercicis de meditacié. Aquestes practiques es realitzen en grup
i els que hi participen han de comentar les seves experiéncies i la seva aplicacié a
la vida diaria.

Un cop per setmana es reuneixen per parlar sobre la "filosofia del grup” (aquestes
reunions es coneixen amb el nom de "seminaris”). En aquesta reunié es realitzen
exercicis de meditacid i es discuteixen els "dotze Principis d'Accié Valida", donant
exemples de la seva propia experiéncia i explicant ta forma de portar a la practica
aquests principis. A totes les reunions hi ha un moment anomenat "treball intern"
en el qual cada membre "aprén a comunicar-se amb si mateix, amb la seva
consciéncia”.

Periddicament, assisteixen a les conferdéncies que realitza el fundador d'El
Moviment i, cada tres o sis mesos, porten a terme "campanyes de recol.lecta”.
Aquestes "campanyes” suposen una intensificacié considerable de les seves
activitats (venda de revistes, enganxines i cartells; petici6 de donacions
econdmiques per a |'organitzacié, etc.). Aquesta situacié es produeix també cada
cop que hi ha eleccions.

Aixi mateix, participen en bona part de les manifestacions de caire socio-politic.

Nova Acropolis. En termes generals, els membres de Nova Acropolis treballen o
cursen estudis reglats no relacionats amb el grup. Ara bé, un cop acomplides
aquestes obligacions, dediquen la major part del seu temps a I'organitzaci6. Tot
membre de Nova Acrépolis ha de treballar un minim de 16 hores mensuals a la seu
del grup. Aqguesta dedicacié no inclou el temps que inverteixen en els cursos de
formacié que han de seguir. A més d'aquestes activitats, els membres realitzen,
individualment i didriament, exercicis de meditacié. Aixi mateix, dediquen part del
temps lliure a la lectura de la literatura "acropolitana”, especialment durant la seva
etapa de formacié.

Els membres de Nova Acropolis assisteixen, dos cops a la setmana, a les classes
que imparteixen els "mandos" i, periddicament, a les reunions formals i a les
activitats de cap de setmana que el grup organitza. Al marge d'aquestes
convocatdries, sén freqlients les reunions informals a la seu del grup i, també, a
d'altres llocs. En aquest grup el grau d'interaccié entre els membres és notable. De
fet, si s'exclouen les relacions familiars i laborals, practicament pot afirmar-se que
la resta de les seves relacions socials es limiten a les que mantenen entre ells.
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Al llarg de I'any, Nova Acropolis celebra diverses festes que es caracteritzen pel
seu marcat caracter cerimonial i pel contingut simbodlic: al marg: "Festa de la
Primavera” ({entreguen els "diplomes de pertinenca" als nous membres); al
maig,"Festa del «Loto Blanco»™ {en honor dels idedlegs del grup) i la "reunié
nacional de les Forces Vives" (commemoren la seva fundacid); al juliol se celebra
la fundacié de Nova Acrdpolis; a I'octubre la creacidé de Nova Acropolis a Espanya i
una festa especial en honor del fundador, "Mando Maximo" | "Maestro". En totes
aquestes celebracions es realitzen menjars comunitaris, balls, sessions de musica i
teatre i s'exhibeixen profusament estendards, banderes i d'altres ornaments. A
més, habitualment, el "Mando Maximo" o, en la seva abséncia, el "Comandant de
major rang” realitza la "imposicié de mans" o la "uncié" als "acropolitans™.

Hare Krishna. Les rutines diaries sén semblants a tots els centres del grup i
solament es diferencien en els horaris d'alguns programes. Els membres del grup
s'aixequen a les quatre de la matinada i disposen de mitja hora per a la seva neteja
persconal i per a vestir-se {(cada dia han de vestir-se amb roba neta). El fet d'iniciar
les activitats tan d'hora es justifica a partir del Bhagavad-gita; segons la seva
interpretacié d’aquest text sagrat hindd, les hores més propicies per a la meditacié
i el "cultiu intern” sén aquelles que precedeixen la matinada. En aquestes hores, la
ment, després del descans, "estd més pacifica, no esta tan agitada como al final
del dia". A dos quarts de cinc comenga, al "temple", el "programa espiritual” diari
amb una série de cants (cracions) dirigits a les divinitats de I'altar, que duren fins
un quart de sis. Aquests "cants”, acompanvats amb instruments musicals, sén
entonats de manera pausada; simultdniament, un dels “"devots", fa diverses
ofrenes (incens, aigua, foc) a la divinitat (a I'altar) i també als restants "devots".

A un quart de sis inicien la meditacié individual amb el "Japa Mala"; aquesta
activitat acaba a les set. Llavors, durant mitja hora, realitzen una altra série de
cantics i ofrenes dirigits al "mestre espiritual”. Durant I'hora seglient -fins
I'esmorzar, a dos quarts de nou del mati- els membres assisteixen a una classe
sobre la filosofia del grup. Aquesta sessié la dirigeix un "devot™ avancat. Cada dia
es llegeix i comenta un text sobre el Srimad-Bhagavatan ("que tracta sobre el
servei devocional pur que se li fa al Senyor Suprem™).

Després de I'esmorzar, cada un dels membres inicia les activitats o serveis que té
encomanats, tant al "temple” ("servei de !'Altar” en el qual realitzen diverses
ofrenes durant el dia, "servei” de cuina i "servei" de neteja de I'edifici. En la
"comunitat” de Guadalajara, a més, es dediquen a activitats agricoles) com a
I'exterior: "sankirtan" (venda de llibres i "cassettes”} i compres per a la comunitat.
Els “"davots” que acompleixen els "serveis del temple”, quan conclouen les
activitats o entre "serveis”, es dediquen a la lectura de textos del grup o, si no ho
van fer durant la meditacié individual, a completar la recitacié del "mantra"
(recordi's que el "mantra” s'ha de recitar, com a minim i obligatériament, 1.728
cops al dia).

Els membres que s'han dedicat a activitats a I'exterior tornen al "temple” poc
abans del segon menjar, i darrer, del dia, a les 3 de la tarda. Alguns membres,
abans d’anar-se al llit, mengen fruita o beuen llet o una infusi.

Les activitats de la tarda es troben menys regulades, no obstant aixd, s6n sempre
"devocionals”: cantics, lectura, recitacié del "mantra", etc. Quan visita el "temple”
algun "mestre espiritual”, un "swami" o "guru”, s'amplia el nombre de classes
sobre la filosofia del grup. Normalment, a Barcelona, alguns "devots" tres tardes
per setmana es dediquen a la venda de llibres i "cassettes". A les vuit de la tarda
tots els "devots” es troben ja al "temple” i es dediquen a parlar informalment, a
llegir 0 a comentar les lectures, o a completar la recitacié del "mantra”. A les nou
de la nit I'activitat s'acaba i tots els membres se'n van a dormir.
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Tots el diumenges a la tarda, els Hare Krishna ofereixen als seus locals una "festa
vegetariana” especialment preparada per a convidats que no pertanyen al grup.

Al llarg de I'any celebren diverses festes hindus ("celebracié dels carros") i prdpies
{commemoren el naixement del fundador) i viatgen a d’'altres centres d'Espanya. A
més, com ja ha estat citat, han d'incloure’'s els viatges periddics a I'India. Aix{
mateix, des de I'any 1986 visiten, en quatre o cinc ocasions, els seus familiars.

Guru Maharaj Ji. El grup no exigeix una dedicacié exclusiva que Suposi
I'abandonament de les activitats laborals habituals dels "premies”, ni obliga a
canvis de residéncia {(durant la investigacié, a Barcelona, no existien residéncies
comunitaries).

Els membres del grup han de practicar didriament, i individualment, les "quatre
técniques”: "La Lium Divina”, "estando en posicion de loto (sentado sobre una
alfombra o cojin), con los ojos cerrados, apretar las drbitas oculares con los dedos
de una mano {(un en cada ull} mientras que un tercero presiona en el centro de la
frente (posici6 tedrica del "tercer ull"). Al apretar los ojos se forma una nebulosa
de luz en la cual se ha de concentrar todo el pensamiento hasta que llega un
momento en que se abandona todo tipo de pensamiento”; "Ef Néctar Divi", "se
trata de coger la lengua y doblarla hasta tocar con la punta el paladar interior. Al
cabo de un rato se tiene la sensacién de una sustancia muy dulce {...) de estar
ingiriendo un manjar exquisito ("Néctar Divi"}; "La Musica Celestial", "taponando i
apretando los oidos con los dedos, transcurrido un tiempo se tiene la sensacién de
ofr un rumor que se convierte en musica ("celestial™)"; i "El Sant Nom", sén
exercicis de respiracid. Es "concentren” en el diafragma mentre reciten el "mantra
secret” que han rebut en transmetre'ls el "coneixement”. L'exercici ha de durar
fins que es produeixi "una pressié en I'abdomen”, llavors es connecta amb "El
Sant Nom".

Diversos cops per setmana, els membres del grup es reuneixen per participar en
una sessié denominada "satsang". Aquestes reunions tenen lloc a la seu del grup -
a Barcelona, en algun pis particular- i, excepcionalment, en un local public i,
normalment, sén dirigides per un "mahatma” o "instructor”. El "satsang” s'inicia i
conclou amb la narracié d'alguna experigncia per part d'algun dels membres
(normalment es parla sobre fets quotidians relacionant-los amb la practica de!
"coneixement”) i el nucli de la sessi6 és el discurs que realitza el "mahatma” o el
fundador del grup {en aguest cas, s'utilitza una filmacié de les seves intervencions
publiques recents); a més, els membres canten cancons de lioances al "Guru
Maharaj Ji".

Un cop I'any, com a minim, la major part dels membres assisteixen a una gran
convencié que es celebra en alguna ciutat europea. Aquestes "convencions"
s'organitzen quan el fundador del grup es troba a Europa i duren dos o tres dies.
En algunes d'elles es prohibeix |'assisténcia a les persones que no hagin rebut el
"coneixement" i als menors d'edat.

- 126 -



LABORATORI DE SOCIOLOGIA - ICESB

Arribats a aquest punt, i per evitar reiteracions, volem introduir aqui una série
d'aspectes comuns, en relacié a les rutines que segueixin els membres, en els
grups que ens resten. A Gnosi, Testimonis de Jehova, Missi6 Rama, Sahaja loga,
Mahikari i Fe Baha'i, els seus membres desenvolupen les obligacions laborals, o
d'un altre tipus, al marge dels grups i, per tant, bona part de les seves rutines
diaries no difereixen de les de la resta de la poblacié. Aquesta afirmacié no
significa que dins els grups no existeixin persones amb dedicacié exclusiva (i no
ens referim solament als liders), ni tampoc que el grup no condicioni ta major part
de les activitats dels membres. La diferéncia resideix, com ja hem vist en analitzar
Nova Acropolis o Guru Maharaj Ji, en el fet que aquestes persones dediquen, amb
intensitat diversa, el seu "temps lliure" a seguir determinades practiques
establertes pels seus grups respectius i col.laboren {treballen gratuitament)
activament en el seu funcionament i en la difusi6 del seu corpus ideolégic.

Aixl mateix, igual que els membres de Nova Acropolis o Guru Mabharaj Ji, la
pertinenga al grup no determina un tipus especific de residéncia. No obstant aixd,
a Brahma Kumaris, una part dels seus membres, si gue resideixen en pisos
comunitaris. Probablement, aquesta circumstancia es dona també entre alguns
membres de Guru Maharaj Ji. Aixi mateix, a la seu central dels Testimonis de
Jehova a Espanya, a Madrid, els 300 membres que treballen a la impremta i en
I"'administracid del grup, resideixen en el mateix recinte.

Aclarida aquesta questid, les descripcions que segueixen solament expressaran
aquells aspectes distintius i vinculats als grups. Pel que fa a Arco Iris i El Patriarca,
ta proposta comunitaria d'ambdés grups ja ha estat suficientment desenvolupada
en el capitol anterior i en fer-ho, ja hem aportat els aspectes que estem analitzant
en aquest punt, és per aixd que no tornarem a citar-los aqui. Les rutines
especifiques dels membres de Missi6 Rama tampoc seran desenvolupades ja que
no disposem de la suficient informacié.

Gnosi. Les sessions de difusid i de formacioé de la "filosofia gndstica" es realitzen,
a la seu del grup, durant les tardes i hi participen els membres, que transmeten la
formacié o la reben.

Durant el dia, els membres de Gnosi realitzen, individualitzadament i tants cops
com “ells decideixen”, exercicis de "relaxacié” i "concentracié”. El mateix se
segueix amb les practiques de "desdoblament astral” i de "transmutacié de les
energies sexuals”. El seu objectiu és evitar el desig sexual, I'"ego luxuriés"”, i
canalitzar I'energia sexual. Mitjancant la recitacié de "mantras" i amb exercicis de
meditacié s'aconsegueix que pugi la "Kundalini" pels diferents "chakras".

Amb una periodicitat mensual o trimestral, fan excursions comunitaries al camp
per visitar indrets qualificats d'"esotérics”.

Testimonis de Jehova. Els membres d'aquest grup realitzen la major part de les
seves activitats juntament amb d'altres companys de confessié. Per exemplificar
les seves activitats utilitzem com a model una familia tipus i que es pot considerar
representativa (composta per un matrimoni i dos fills, I'un de dotze anys i I'altre de
divuit). Entre els Testimonis de Jehova, la quasi totalitat dels homes trebalien i la
major part de les dones es dediquen exclusivament a les tasques de fa llar. Els
nens en edat escolar assisteixen a l'escola fins a finalitzar I'EGB. Solament una
petita part d'ells cursard el BUP i, excepcionalment, alguns seguiran estudis
superiors. Per aquesta rad, la major part dels joves s'incorporen molt aviat a
mercat laboral o, alguns, es dediquen exclusivament a la predicacié.
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En primer lloc, vegem les activitats que realitzen conjuntament. Eis Testimonis de
Jehova van a totes les activitats relacionades amb el grup, reunions i predicacié,
amb els seus millors vestits i assisteixen a les cinc reunions setmanals que tenen
lloc en el "Salé6 del Regne": primera: "Estudi del liibre” (una hora). La
"congregacié” es divideix en grups d'unes 20 persones i "estudien”, per capitols,
els nous llbres que publica la "Societat Watch Tower". Segona i Tercera (es
celebren el mateix dia, dues hores): "L'Escola del Ministeri Teocratic”", s'ensenya
als membres oratdria, com han de presentar-se en public i les respostes que han
de donar a preguntes dificils, etc.; "La Reunié de Servei", en aquesta sessié es
parla de questions relatives a |'organitzacié. Quarta i Cinquena (es celebren el
diumenge, dues hores): "La Reunié Publica”, un "ancid” o un "superintendent”,
parla sobre un tema d'actualitat o sobre questions relatives al dogma. A aquesta
reunié, es convida a participar-hi tota persona amb la qual s'hagi tingut algun
contacte; "L'Estudi de «La Atalaya»", sessié dedicada a estudiar un article que
apareix en la revista quinzenal del grup "La Atalaya". Els dissabtes es reuneixen
amb d'altres families de la "congregacié" i organitzen excursions o d'altres
activitats festives (sén activitats per a enfortir els lligams comunitaris). Un cop a la
setmana, al vespre, dediquen una hora a I'estudi de la doctrina. Aquesta activitat
esta especialment destinada a la formacié dels membres més joves de les families
(en la nostra "familia tipus”, al fill petit).

Els homes (en el nostre model, el pare), a més de les activitats ja descrites, els
dies feiners, en finalitzar la seva jornada laboral, solen donar classes d'"estudi
biblic" a potencials nous membres o, en companyia d'un altre membre, es
dediquen a predicar de casa en casa. Si sén al seu domicili, llegeixen literatura del
grup o preparen algun text per a una reunié propera.

Les dones, quan ja porten anys dins el grup, fan el "precursorat” en companyia
d'una altra membre. Ei "precursorat” dura un mes i es realitza cada any.
Consisteix a dedicar seixanta hores mensuals -els matins i en dies feiners- a la
predicacié, a domicili o pel carrer.

Els joves que treballen segueixen unes rutines semblants a les dels adults. Aquells
que s'integren en |'organitzacié com a "precursors regulars”, es dediquen quasi per
complet a la predicacié generalment en la zona de residéncia dels pares.

Els diumenges al mati, la totalitat dels membres del grup es dediquen a la
predicacié i un mati al mes, habitualment els dissabtes, venen literatura del grup.

D'altra banda, dos cops |'any assisteixen a I"" Assemblea de Circuit" (dura dos dies
I reunseix vint "congregacions”, aproximadament, 2.000 membres) i un cop I'any, a
I'""Assemblea de Districte” (reuneix vint "circuits", aproximadament, 40.000
membres).

Brahma Kumaris. Per als membres del grup ("brahmis") el dia comenca al voltant
de dos quarts de sis de la matinada. Cada dia, a les sis de la matinada, es
reuneixen al centre Brahma Kumaris de Barcelona, o al de Terrassa, per a la
"murli” 0 "classe espiritual” (aguesta activitat dura una hora). Al centre, realitzen
una meditacié conjunta i llegeixen i, posteriorment, comenten una "murli" (sén
textos que contenen reflexions elaborades a partir dels pressupdsits filosdfics del
grup). Per als membres del grup la "murli" és I'esséncia de la "Universitat”: d'una
banda, és important pel seu contingut, ja que els serveix d'ajut per a totes les
seves activitats; d'una altra, contribueix a enfortir 1a cohesié grupal.
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Durant el dia, en quatre ocasions i a hores estrictament prefixades, realitzen el que
ells denominen "Traffic Control": "sirve para controlar los pensamientos (i, amb
aquest objectiu} mantienen la conciencia en paz durante unos dos o tres
minutos”.

Els "brahmis™, finalitzada la seva jornada laboral, van al centre per assistir a les
classes o per desenvolupar d'altres activitats. Les classes consisteixen en xerrades
sobre un tema determinat (per exemple, "la humilitat") o sobre alguna "murli". Els
que porten més temps dins el grup imparteixen els cursos de "raja ioga"; els altres,
s'encarreguen de les tasques administratives o del manteniment del centre. Aixi
mateix, la majoria s'ocupa d'un aspecte concret dins del projecte "Cooperacié
Global per a un M6n Millor™.

A la nit, tornen a meditar. En aquest cas la meditacié consisteix a reflexionar sobre
les activitats i pensaments del dia. Els "brahmis" gque viuen en pisos comunitaris,
intensifiquen les meditacions i l'intercanvi d'experiéncies.

Els diumenges, els membres del grup es reuneixen i organitzen diverses activitats
de caracter ludic {obres de teatre, jocs, musica, etc.) i desenvolupen "meditacions
més profundes”. Els membres d'aquest grup no solen assistir o participar en cap
tipus d'activitat o acte ladic fora del grup.

Per ultim, al llarg de I'any els membres de Brahma Kumaris participen en d'altres
activitats: viatgen anualment a la seu central del grup a l'India; programen, amb
una certa regularitat, actes publics relacionats amb el projecte "Cooperacié Global
per a un Mén Millor"; i, segons la seva propia denominacié, "fan serveis”.
Aquests, sén activitats I'objetiu de les quals és compartir "experigéncies i habilitats
en una varietat d'arees distintes". A Barcelona s'ha portat a terme una experiéncia
d'aquest tipus a la presé de dones. Un grup de quatre "brahmis”, dos homes i
dues dones, van anar cada dissabte, durant cinc mesos, a aquesta presé "amb
I'objectiu de donar ajut espiritual a aquelies recluses que ho volguessin".

Sahaja loga. Els membres d'aquest grup mediten, diariament, un o dos cops i el
grup recomana que la meditacié del mati es realitzi abans de I'alba. La durada
d'aquestes meditacions és variable {entre deu minuts i una hora) i a casa seva, els
"ioguis” solen tenir un espai especialment habilitat per a la meditacié. Aixi mateix,
reciten un "mantra" abans de cada menjar.

Dos dies cada setmana s'imparteixen cursos de "sahaja ioga” per a les persones
interessades. Els cursos sén de dos nivells: un d'introductori i un altre
d'aprofundiment on s'ensenyen diversos exercicis per a la meditacié. Els "sahaja
ioguis”, propiament dits, es reuneixen els caps de setmana, a la casa d'un d'ells,
per meditar conjuntament i per d'altres activitats de lleure (en aquest mateix
sentit, aguells que mantenen una relacié més amistosa entre si, acostumen a
trobar-se durant la setmana).

Cada dos mesos, els "sahaja ioguis” es reuneixen a nivell estatal i conviuen durant
diversos dies. Aixi mateix, al llarg de |'any, se celebren reunions internacionals en
aquelles ciutats on es troba la fundadora del grup. Per als membres del grup,
I'assisténcia a aquestes reunions és molt important ja que "poden veure la propia
Sri Mataiji (la fundadora)” i, també, per relacionar-se amb "ioguis" d'altres paisos.
Atesa la seva importancia, quan disposen de mitjans econdmics, procuren anar-hi.
En aquesta mateixa linia, s'hi haurien d'afegir els viatges a l'India. Cada any,
durant el mes de desembre, el grup organitza a I'India una experiéncia comunitaria,
a la qual assisteix la fundadora, per aprofundir en la meditacié.
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Mahikari. Ens referim aqui exclusivament a les rutines i activitats dels membres
gue ja han estat iniciats. Els membres de Mahikari amb una més gran dedicacié al
grup sbn els que exerceixen el carrec de "Responsable de Sala" (representa
algunes hores diaries de dedicacid, en torns de mati i tarda). Aquests membres
tenen sota la seva responsabilitat tot el que concerneix a la recepcié de les
persones que van a la "terapia” i, també, s'ocupen d'organitzar-la; "transmeten”,
també, "la llum” als "no iniciats" ¢ a d'altres membres.

La dedicacié dels restants membres és variable i depén, basicament, del temps
lliure de qué disposen. Una part d'ells, si les obligacions els priven d'anar al centre
durant els dies feiners, acostumen a dedicar al grup els caps de setmana. Per
terme mitjd, la seva estada al centre és de tres hores al dia.

Els centres de Mahikari resten oberts des de les deu del mati fins a les deu del
vespre. Quan els membres arriben al centre es treuen les sabates i es posen unes
sabatilles de llana. A continuacid, entren a la sala on es realitza la "transmissié de
la lum" en fer una reveréncia a "Goshintai" (representacié de la divinitat que es
troba en un altar ) i fan un donatiu {sempre sén unes monedes que s'introdusixen
dins un sobre i es dipositen en una urna situada sota l'altar). Després, a mesura
que van arribant les persones "no inciades" els van "transmetent |'energia”; aixi
mateix, els membres del grup també es "transmeten I'energia” entre ells. En
aquest cas, durant la sessid, intercanvien els rols {"receptor" i "transmissor”). La
descripcié completa d'aquestes sessions és aqui innecessaria, per aixd ens limitem
a explicar-ne els aspectes claus: el "transmissor” recita un "mantra". A
continuacié efectua uns petits massatges (entre deu i vint, segons) i col.loca el
palmell de la seva ma a uns quinze centimetres de la zona afectada. A intervals de
cinc minuts torna a fer el massatge i "transmet la llum”. La sessi6 té una durada
minima de vint minuts i maxima, de cinquanta.

Cada comengament de mes es reuneixen, en el centre de Badalona o en el de
Barcelona (de vegades es desplacen fins el "dojo” de Marsella), per "orar a Déu".
En aquestes reunions es realitzen oracions col.lectives i sessions de "transmissié
de la llum". Aixi mateix, individualment i en els seus domicilis particulars, celebren
una cerimodnia denominada d'"atencié dels avantpassats" que consisteix a recitar
oracions als esperits dels avantpassats.

Anualment, cada 4 o 5 de febrer, els membres de Mahikari celebren "La Gran
Cerimonia de Primavera™ per commemorar el dia que el fundador va rebre les
"revelacions".

Al Japé, a la tardor, celebren la creacié del grup en "La Gran Cerimonia de Tardor"
i a finals de desembre, en la cerimonia coneguda como la "Gran Ceriménia de
Purificacié", la lider espiritual realitza una "purificacié col.lectiva” de tots els
assistents.

Fe Baha'i. Diariament resen una oracié tres cops al dia, al mati, al migdia i a la nit.
No es resa de cara a cap imatge i les oracions es poden resar mentalment.
Aquests resos, com totes les practiques baha'is, no tenen un caracter
marcadament obligatori.

Setmanalment es fan les "Classes d'Aprofundiment”, aquestes s'efectuen al

centre 0 bé a cases particulars. Només és permesa |'entrada a "baha'is" |
consisteixen en |I'aprenentatge de les "ensenyances”.
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"Les Classes de la Llar" també es fan setmanalment i poden assistir-hi persones no
"baha'is”. Es poden fer al centre o a cases particulars. En aquestes reunions es
parla de diferents temes com per exemple de 'religié”, de "ciéncia", de
"naturisme”, etc.

Cada quinze dies, un dissabte a la tarda, hi ha reunié de nens al centre (a
Barcelona hi van uns 12 nens). Els menors estan dividits en dos grups, depenent
de I'edat: els petits (amb menys d'11 anys) en una sala destinada a ells, canten
cangons i fan dibuixos, relacionats amb la Fe Baha'i, o no; als més grans (de 12 a
14 anys) se’ls "ensenyen totes les religions, fent incidéncia en la Fe Baha'i perqué
aixi puguin aplicar aquestes ensenyances a la vida quotidiana”. L'assisténcia a
aquestes reunions no és obligatdria. Després d'aquesta classe tedrica que dura una
hora, hi ha una altra hora dedicada a berenar i a jugar.

Els "baha’is" tenen el mes dividit en 19 dies i cada primer de mes fan una reunid, i
només hi poden assistir membres que formin part de la Comunitat Baha'i. Aquesta
reunié s'anomena "La Festa de 19 dies" i hi assisteixen tots els membres. La
reunié es divideix en tres parts:

Una part espiritual o devocional, la qual consta d'unes oracions i unes lectures.
Segons els membres del grup sén "lectures de qualsevol religié, sempre
profétiques”. Ara bé, quasi sempre sén lectures baha'is, jJa que "sén les lectures
meés noves que té la humanitat”. Aquestes son llegides per un "Anfitrié", el qual
canvia cada mes. Hi ha un "Comité de Festes" que elegeix I'""Anfitrié" i aquest
escull les lectures que vol llegir.

Una part administrativa, on es presenten visites que poden haver vingut,
comunicats de |'""Assamblea Nacional", la situacié econdmica, etc. Les persones
que porten els assumptes administratius formen part de I'"Assemblea” i sén els
diferents "Comités" els qui exposen els problemes. Com ja ha estat explicat, es
fan aportacions econdmigues,

La tercera part és la social, on tothom aporta les seves idees i on es poden fer
suggeriments que sén recollits per I'"Assemblea". Aquest organisme debatrd els
suggeriments i decidird quins sén acceptats i quins no. Aquesta Ultima part acaba
amb una reunid informal on es parla, es mengen pastes i es beu te.

Al liarg de I'any celebren també diferents actes conmemoratius relacionats amb la
Fe Baha'i. En aquests actes, els membres es reuneixen al local i resen oracions,

Hegeixen escrits "Bahai's" i algunes persones elegides pel "Comité de Festes" o
per "I'Assemblea”, parlen sobre el "profeta”.

També celebren, amb caracter festiu, les festes del calendari gregoria.
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7.4 Altres trets caracteritzadors

En aquest apartat incloem un conjunt heterogeni de trets que aporten nous
elements d'interés per a la caracteritzacié dels grups que estem analitzant: tipus
de residéncia, pautes alimentaries, indumentaria, alternatives sanitaries i situacié
dels menors d'edat. Malgrat que alguns d'aquests trets ja han estat introduits en
aquest mateix capitol, aqui seren novament considerats.

Tipus de residéncia

Com hem vist en presentar els grups que constitueixen la unitat d'analisi, en el
capitcl 6, una part important d'ells configuren comunitats permanents, més o
menys tancades, on resideix la totalitat o una part dels seus membres. En d’altres
casos, bastant freqlents, les experiéncies comunitaries solament tenen lloc durant
determinats periodes: fases del procés iniciatic, realitzacid de cursos intensius de
formacié i aprofundiment, etc. En cert sentit, en tots aquests casos, encara que en
diversos graus, s'estableixen pautes totalitzadores d'interaccié. No obstant aixd,
solament una petita part dels grups analitzats poden ser considerats com
"institucions totals" {vegeu l'apartat 4.1 del capitol 4).

Dels grups estudiats com a unitats d'observacié, solament Hare Krishna, Arco lris i
El Patriarca constitueixen models assimilables, amb alguns matisos, al d’"institucié
total” definit rigorosament. No hem incldos les comunitats formades per Missio
Rama perqué no tenim constancia de la seva existéncia a Catalunya. En qualsevol
cas, i segons tots els indicis, les comunitats d'aquest grup també s'ajusten al
model d'"institucié total”; especialment, les d'Germandat Rama existents a
d’altres indrets d'Espanya. Aixi mateix, podem considerar, tot i que amb un menor
grau d'ajustament al model, que aguest tipus d'institucié -i les pautes d'interaccié
que comporta- es déna en d'altres grups pel que fa a alguns dels seus membres
{ens referim a la situacié a Espanya): una part dels membres d'"staff" de
Dianética; Testimonis de Jehova en la seu central a Madrid.

A Catalunya, en els restants grups, tan sols en El Moviment, Guru Maharaj Ji
{probablement) i Brahma Kumaris resideixen comunitariament o, a un menor nivell
d'interaccidé, comparteixen residéncia una part dels seus membres. A Brahma
Kumaris una part dels "brahmis” solters viuen en pisos, en petits grups de dos o
tres, amb total separacié de sexes. Si un membre vol residir en un d’aguests pisos
ha de consultar préviament la seva decisié al "coordinador del centre”.

Pautes alimentaries

La major part dels grups estudiats com a unitats d'observacié tenen establertes
algunes prescripcions alimentaries. Els membres d'Arco Iris, Guru Maharaj Ji, Hare
Krishna, Brahma Kumaris i Missi6 Rama segueixen dietes vegetarianes de manera
estricta; en alguns casos, inclouen productes lactics i ous. Aquesta opcié
alimentaria, amb les seves diverses variacions, la trobem en una gran part del
conjunt de grups que constitueixen la unitat d'analisi. A Gnosi, malgrat que la dieta
prescrita és basicament vegetariana és permés el consum periddic de carn.

A Diandtica se segueix una dieta estrictament vegetariana solament durant la
realitzacié del curs de "purificaci6”. Aquesta practica també es déna entre els
membres de Nova Acropolis en les fases prévies d'alguns dels seus rituals. A
Sahaja loga es recomana "una dieta equilibrada” que eviti especialment el consum
de greixos i a Mahikari "una dieta natural” ("sense productes quimics”).
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Els grups Fe Baha'i, El Patriarca, El Moviment no recomanen ni prescriuen cap
mena de dieta; i els Testimonis de Jehova solament prohibeixen als seus membres
el consum de productes elaborats amb sang.

Respacte a les dietes prescrites pels diferents grups, la informacié que posseim no
permet avaluar la seva suficigncia nutritiva ni el seu equilibri,

Per ultim, volem afegir d'altres elements relatius a les pautes alimentaries. En
relacié als horaris dels menjars, Hare Krishna és I'dnic grup que presenta
diferédncies significatives respecte als habits compartits en el nostre ambit sdcio-
cultural. Aquest aspecte ja ha estat descrit en analitzar les seves rutines i
activitats, en aquest mateix capitol (apartat 7.3). Recordeu que, a excepcié feta
d’'algunes ocasions, no ingereixen cap mena d'aliment entre el menjar de migdia, a
les tres de la tarda, i I'esmorcar de I'endema, a dos quarts de nou del mati. Aixi
mateix, recordeu el tipus i nombre d’activitats que desenvolupen en aquesta franja
horaria.

Els membres de Fe Baha'i tenen prescrit, malgrat que no tots ells ho practiquen,
un periode de dejuni durant el mes de marg: durant 19 dies no poden ingerir cap
mena d'aliment des de I'alba fins a posta de sol.

Indumentaria

Incloem aqui la descripcié de la indumentaria dels membres dels grups que ara
estem analitzant. En alguns dels casos, la indumentaria simbolitza la pertinenga al
grup i constitueix un indicador extern que expressa la dicotomia "nosaltres"/"ells",

En general, la indumentaria dels membres de quasi tots els grups en les activitats
no relacionades amb aquests, no es diferencia de les existents a la nostra
sociedad, a excepcié feta de Hare Krishna i Arco Iris. Malgrat aixd, si que poden
establir-se, a grans trets, certes tendéncies: indumentaria "sébria i formal” en
Nova Acropolis i Testimonis de Jehova; "esportiva i informal” en El Moviment i El
Patriarca. En els restants grups es déna una major variabilitat (trobem ambdues
"tendéncies" indiferenciadament).

El que volem ara destacar, és si existeix o0 no variacio d'aquesta indumentaria -aixi
definida, encara que de manera poc precisa- quan es realitzen activitats en els
diferents grups. A Dianética, El Moviment, Guru Maharaj Ji, Gnosi, El Patriarca,
Mahikari i Fe Baha'i no es déna cap variacié. A Dianética, en la seu central als
EE.UU. els instructors (denominats "OT") porten uniformes semblants als dels
oficials de ia marina; i a Guru Maharaj Ji, durant els primers anys d'implantacié a
Occident, el "guru" i els "mahatmas” utilitzaven la indumentaria tradicional hindu.
En els Testimonis de Jehova no és tant una variacié, com una mitlora. Aquest fet
ja ha estat descrit. Els membres d'aquest grup, especialment quan es dediquen a
la predicacid, sén facilment "identificables” (certament, no solament per la seva
indumentaria}, D'altra banda, amb la mateixa facilitat, i mitjancant indicadors
similars, es poden reconéixer els predicadors mormons.

Els membres de Nova Acropolis en les seves cerimodnies internes porten uniformes
de tall militar. En les activitats que tenen lloc en els centres de Brahma Kumaris, i
eventualment en activitats publiques, tots els "brahmis" solen anar vestits de
blanc ("simbolitza la puresa”) i, les dones, amb el tradicional "sari" hindd. Aixi
mateix, en algunes cerimdnies de Sahaja loga les dones també es posen aguest
vestit; i els homes, el denominat "curta®™.
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En la comunitat Arco lris, tots els membres anaven vestits amb robes {"de colors
solars”, taronja, sobretot, o granat) inspirades en la indumentaria tradicional hindd.
L'eleccié del color taronja per part del fundador d'Arco Iris respon, segons sembla,
a la seva anterior vinculacié amb el grup Bhagwan Rajneesh (els seus membres
porten roba tradicional de I'india d'aquest color).

Vegem, por ultim, el grup la indumentaria del qual subratlla més intensament la
pertinenga i la diferéncia respecte als "no membres". Els membres masculins de
Hare Krishna es vesteixen amb el "dhoti" hindd i les dones amb el "sari". El
"dhoti" es compon d'una camisa i una "faldilla llarga”, de color safra (els célibes} i
blanca, els casats; i el sari es compon de faldilla Harga, brusa a mode de cosset i
mocador sobre el cap i les espatlles. Els "saris" sén de diversos colors.

D’'altra banda, els homes s’afaiten el cap, "com a mostra de rendncia”, i es deixen
una cueta de cabell ("sikha"} en la part posterior i, tots els membres, marquen els
seus fronts amb un senyal de fang ("tilak"}, "simbolitzant que el seu cos és un
temple de Krishna".

Alternatives sanitaries

Els membres que pertanyen a la major part dels grups mostren la seva prefer&ncia
per les medicines alternatives. Aquesta "preferéncia” és extensible a gran part dels
grups que configuren la unitat d'analisi. En canvi, els membres d'El Moviment,
Nova Acropolis, i Testimonis de Jehovd en relacié a aquesta qlestid, no es
diferencien de la resta dels ciutadans.

No obstant aixd, en cap dels grups es formula un rebuig expiicit a la medicina
oficial, i els seus membres, quan ho necessiten, acudeixen als esmentats serveis
sanitaris.

S'ha de tenir en compte que alguns dels grups estudiats es presenten, en diversos
graus, com a alternatives terapéutico-sanitaries (El Patriarca, Arco Iris, Mahikari i
Dianética). En d'altres casos {Brahma Kumaris, Guru Maharaj Ji, Hare Krishna,
Gnosi i Sahaja loga), els grups expressen que el seguiment de les seves practiques
I de les dietes prescrites "prevenen les malalties i suposen un millorament global
de la salut”.

En relacié a aquest tema, volem afegir d'altres elements d'interés: en el discurs de
Dianética s'expressa un rebuig absolut als psicolegs, metges i als psiquiatres,
especialment a aquests Ultims. Aquests professionals sén considerats "enemics”
del grup. La rad d'aquest fet ve donada pel no reconeixement -i, fins i tot, el
rebuig- des de col.lectius professionals de psiquiatres, metges i psicolegs vers la
teoria de Dianética, sobretot als EE.UU.

Les creences dels Testimonis de Jehova prohibeixen que els seus membres rebin
qualsevol tipus de tractament que comporti una transfusié sanguinia.
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Situaci6 dels menors

Com és logic, els fills dels membres de tots els grups reben, durant el procés de
socialitzacié primaria i secundaria, continguts dels diferents corpus doctrinals i sén
introduits en les practiques que aguests grups porten a terme.

En tots els grups que constitueixen les unitats d'observacié els menors estan
escolaritzats i, com a minim, cursen I'ensenyament obligatori.

La literatura de Dianética aconsella "educar els fills sota els preceptes de I'Església
de la Cienciologia-Dianética". Malgrat que durant el treball de camp no hem tingut
contacte directe amb families "ciencidlogues”, si que hem tingut coneixement que
a Catalunya n'hi ha alguns casos.

Pel que fa a El Moviment solament sabem que el nombre de membres amb fills és
molt petit. Del grup Guru Maharaj Ji, practicament no en tenim informaci6. Tan
sols podem aportar que el "coneixement” no es pot rebre fins als divuit anys i que
en alguns dels actes en els quals participa el "guru” no es permet |'assisténcia de
menors.

En la comunitat de Guadalajara, els fills dels Hare Krishna, als quatre anys d'edat,
comencen |'ensenyament preescolar en una escola del grup ("Gurukula") i,
posteriorment, quan fan els cinc anys assisteixen a l'escola publica. A partir
d'aquest moment, en la comunitat, simultaniament, els van ensenyant la filosofia i
els costums del grup. En aquest cas -igual que succeia a Arco lris i, actualment, a
El Patriarca- la comunitat en conjunt participa de I'atencié i socialitzacié dels nens
i, en aquest sentit, pot considerar-se que constitueix una mena de familia.

Certament, malgrat els trets comuns, les tres situacions sén diferents i no han
d'ésser identificades. En aquesta linia, existeixen molts casos tipoldgicament
similars (experiéncies comunitdries lligades a la contracultura, organitzacions
familiars d'altres cultures, algunes experiéncies "kibbutzim™ a Israel, etc.) perd, la
comparacid precisa una analisi especifica i profunda. Per exemple, entre els grups
que constitueixen la unitat d'analisi, cal destacar, en negatiu, la situacié dels vint-i-
dos menors que convivien amb els membres del grup Nens de Déu (Familia de
I'Amor) i que, com ja ha estat citat, van estar sota la tuteia de la Direccié General
d'Atencié a la Infancia de la Generalitat de Catalunya des de finals del 1991 fins al
maig del 1992. En aquest cas, els menors vivien practicament aillats de I'exterior i
eren socialitzats, exclusivament, en els valors del grup. Els membres adults eren
els Gnics agents socialitzadors i, tots ells, exercien els rols patern i matern.

Nova Acrdpolis és I'Gnic grup, entre els estudiats amb més detall, que compta a
Catalunya amb institucions especialitzades per a la formacié dels menors: la
"Cadeneta d'Or", per als nens i nenes més petits, i els "Cavallers de la Taula
Rodona” solament per a nens d'entre deu i catorze anys. La finalitat de la
"Cadeneta d'Or" "es despertar las Almas de los niflos a la vida que comienza en
Sus cuerpos nuevos, antes gue la educacién materialista circundante atrofie sus
posibilidades espirituales (...) Se les ensefia a respetar la vida en todas sus
manifestaciones, y que ésta no estd limitada a lo tangible y a lo visible. A través
de "cuentos", pardbolas y canciones, juegos en compafia y breves periodos de
soledad vy silencio, se pone a los infantes en contacto con les leyes fundamentales
de la Vida, como las de “"Causa y Efecto”, del "Eterno Retorno”, etc." A aquestes
classes, els nens i les nenes hi assisteixen uniformats. Quant a la formacié per a
nens d'entre deu i catorze anys, segons el grup, "en este periodo se dard a estos
nifios instruccién tedrica sobre las leyes fundamentales de la Vida, se les
introduciré en el estudio de la Historia de los Grandes Hombres de la Antigliedad y
se leerdn resimenes adaptados de los Grandes Libros (...} Se completard con
practicas de autocontrol, de oraciones y meditacion. Se les ensefard a orar y todo
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aquello que recalque la espiritualidad. Se les explicard la misi6n de Nueva
Acrépolis en el Mundo (...) Se estimulard en todos ellos la vocacién por el riesgo y
el desprecio de la vida ffsica si en ello va el Honor, asi como el respeto por la
misma como instrumento de trabajo”.

Els fills dels membres de Gnosi sén introduits paulatinament en les creences
gnostiques, a partir dels deu anys. A continuacié, se'ls comenca a iniciar en les
diverses practiques esotériques. A Sahaja loga, a partir dels vuit anys se'ls
ensenya a meditar. A Brahma Kumaris també existeixen menors d'edat i sén
"formats espiritualment” pels seus pares. Sé6n fills nascuts amb anterioritat a
I'adopcid, per part dels seus pares, de la forma de vida dels “brahmis"
{caracteritzada, entre d'altres trets, pel celibat i el vot de castedat).

A Missi6 Rama, de les entrevistes que ha concedit el fundador del grup, se'n
desprén que els fills de les persones que han tingut "contacte amb els
extraterrestres” comparteixen les creences i participen en les activitats del grup.

Els membres dels Testimonis de Jehova porten els seus fills a totes les reunions.
Al seu domicili, com ja hem vist, els pares expliquen i llegeixen histdries bibliques
als seus fills i, a partir de determinada edat, setmanalment, els donen una classe
sobre moral i creences del grup. Aquests nens, a partir dels catorze anys, podran,
si aixi ho decideixen, ser batejats.

A Mabhikari, a partir dels deu anys, els menors inicien el procés d'aprenentatge de
la filosofia i les técniques del grup en sessions que no segueixen una periodicitat
fixa. Al Jap6é, Mahikari compta amb una institucié denominada "L'exércit de joves
de Mahikari”. El seu objectiu és ensenyar als més joves les normes morals de les
societat i preparar-los per al paper de direccié (liderat) en la civilitzacié del segle
XXI: "Desds finales de este siglo en adelante, se prevé una convulsién del cielo y
de la tierra, asi como un empeoramiento de las condiciones sociales. Teniendo
esto en cuenta, los miembros del Ejército de Jovenes se hacen més fuertes
mediante el entrenamiento diario y la educacién en grupo, para asi poder guiar a la
gente del modo adecuado, dando érdenes siempre correctas y calmadas”.

La introducci6é d'un menor a la Fe Baha'i sempre ha d'ésser sota |'autoritzacié dels
seus pares. Com ja hem vist, en el grup s'organitzen reunions, cada quinze dies,
especialment destinades a la formacié dels menors. A partir dels quinze anys, es
considera que el jove ja ha adquirit prou coneixement i ja pot entrar a la Fe Baha'i.
Tanmateix, no pot formar part de I'Assemblea ni votar fins als vint-i-un anys (quan
s'arriba a la majoria d'edat, segons el grup).

Vist el seu interés, per concloure aquest aspecte, introduim les “resolucions
adoptades” per la Comissié del Congrés dels Diputats, ja esmentada, en relacid a
la proteccié especifica dels menors d'edad:

"Recomendar que se proporcione informacién a los jueces acerca del
problema que puede representar para los nifios el otorgamiento de su tutela,
en casos de separacion o divorcio, a determinado cényuge -
mayoritariamente mujeres, por la sola razén de serlo- supuestamente
adepto a grupos sectarios que por un proceso de fanatizacién mental al
servicio de objetivos «superiores» les hacen olvidar © menospreciar
elementales cuidados a su prole.
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Aunque probablemente de poca repercusion cuantitativa, se recomienda la
adopcién de acuerdos internacionales para facilitar la repatriacién de
menores que hubieran sido alejados del pais por intereses del grupo sectario
y pudieran ver dificultado su retorno.

En relacién con los menores nacidos de padres agrupados en sectas con
modo de vida cerrado al entorno -una situacion que parece producirse con
alguna frecuencia-, se recomienda a las autoridades correspondientes que,
dando por supuesto el respeto total a creencia y ritos libremente adoptados,
exijan y controlen el cumplimiento de los deberes fundamentales en relacién
con los niftos que las leyes generales del pais establecen sin excepcién: por
ejemplo, registro, educacién general basica, normas de salud e higiene,
etcétera” (DEL POZ0,1991:87).
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8 MECANISMES DE CONTROL SOCIAL | TECNIQUES DE MANIPULACIO
PSICOLOGICA

8.0 Introduccid

En aguest capitol descrivim, i analitzem, els mecanismes de control social, formal i
informal, i les técniques de manipulacié psicoldgica que s'apliquen en els grups
seleccionats com a unitats d'observacid.

Abans de desenvolupar el contingut especific d'aquest capitol volem introduir
algunes consideracions generals i alguns limits pel que fa al seu abast:

En el capitol 2, en desenvolupar el meodel metodologic, ja hem establert els limits
del treball de camp realitzat. En aquesta linia, i en relacié al contingut especific
d’aquest capitol, la informacié empirica obtinguda presenta insuficiéncies. Cal tenir
en compte que els aspectes que aqui analitzem no es presenten, normalment, de
forma explicita i dbvia. Certament, la seva existéncia pot ser constatada -aixi ho
ha estat en molts dels casos- perd la seva articulacid, gradacié i, especialment, les
seves conseqléncies sén més dificils d’aprehendre. De fet, més enlla dels controls
normatius -més o menys rigids- i de les prohibicions explicites, el que és rellevant
és que constitueixen un entramat complex i difus de sancions i recompenses que
es transmeten usualment per canals informals i que, subtilment, ia tipologia i
intensitat dels quals varia segons I'especifica interaccié que s'estableix entre els
que els apliquen i els receptors. Tot aixd, a més, dins un context d'interaccié
grupal -sovint bastant intensa- on la submissié a la jerarquia i la pressi6é de grup
entre iguals afavoreixen el desenvolupament de processos d'identificacié i
aprenentatge de rol (la identitat de grup i el sentiment de pertinenca prevalen
sobre I'autonomia personal).

A tall d'exemple, vegem-ho formulat explicitament: "para que un grupo
{(Germandat Rama) pueda conseguir desarrollar la CONCIENCIA GRUPAL debe de
comprender que va a ser sometido a inmumerables pruebas, pruebas que serén
dirigidas contra los aspectos egoistas, personalistas y separatistas de cada uno de
los componentes hasta que todos y cada uno de ellos vean més la necesidad de su
hermano que su propia conveniencia”.

Amb aquestes precisions solament pretenem dimensionar I'abast de les
afirmacions que podem realitzar. En aquesta investigacid, la informacié obtinguda
en el treball de camp i, especialment, aquella que procedeix de fonts secundaries
que no ha pogut ser contrastada, no ha estat tinguda en consideracié en analitzar
grups concrets. L'objectiu d'aquesta decisié6 metodologica, malgrat el risc de
limitar I'abast dels resultats de la investigacié, és evitar un desplagament
especulatiu de la nostra aportacié. Es per aixd que en el capitol anterior i en aquest
-d'altra banda, clau- hem procurat d'ajustar-nos al que ha estat verificat en la
nostra investigacié sobre la naturalesa del fenomen a Catalunya, limitant les
generalitzacions i la seva extrapolaci6 al conjunt de la unitat d'analisi.

En aquest capitol pretenem aproximar-nos al conjunt de mecanismes de control
social existents en els grups per tractar de delimitar-ne la intensitat d'aplicacié, els
objectius que es pretenen i les consequéncies que se'n poden derivar. En cap cas
pretenem qualificar individualitzadament els grups estudiats. El nostre objectiu és
delimitar aquelles situacions que, per acumulacié de trets, puguin constituir ambits
de risc. En aquest sentit, per exemple, entre els grups que constitueixen la unitat
d'analisi Edelweis, CEIS i Rachimura poden ser considerats paradigmatics.
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D'altra banda, en proposar en el capitol 1 la substitucid del terme "sectes
destructives” pel de "grups potencialment generadors de transtorns de la
personalitat”, entre d'altres raons no menys importants, preteniem d'evitar
I'equiparament acritic dels diversos grups inclosos en la unitat d'analisi i la
generalitzacié de les consequéncies que es deriven de la pertinenga als grups
realment creditors d'aquesta denominacié, a tots els membres. L'analisi
d'aguestes consequéncies (vegeu la seva descripcié en |'apartat 5.6 del capitol 5)
requereix investigacions especifiques realitzades per professionals de la salut
mental. En aquesta linia, en l'apartat metodologic (vegeu capitol 2), ja hem
assenyalat que en la nostra investigacié no hem pogut establir, de forma
satisfactdria, un conjunt operatiu d'indicadors que permetessin |'avaluacié de la
incidéncia de la pertinenga als diferents grups en la personalitat dels membres.

L'estructura d'aquest capitol segueix la tipologia de técniques de manipulacié
psicoldgica ja establerta {vegeu I'apartat 5.3 del capitol 5). Aixi mateix, en el seu
desenvolupament hem ajustat els continguts del punt quatre de I'index dels
informes dels grups seleccionats com a unitats d'observacio {vegeu el capitol 12,
apartat 12.2) a la relacié d'elements potencialment "destructius™ (vegeu I'apartat
5.5 del capitol 5).
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8.1 Estratéqgies de reclutament

Abans d'analitzar els mecanismes de control i les técniques de manipulacié que
formen part del procés que condueix -en una de les seves possibles evolucions- a
la conversid i a la formacié d'una nova identitat dins del grup, convé detenir-se en
el conjunt d'aspectes que constitueixen el context de referéncia que possibilita
I'inici d'aquest procés.

Ja hem fet esment en diverses ocasions a la complexitat del nostre sistema sdcio
cultural; a l'existéncia dins el seu si de multiples referents, freqientment
contradictoris; a les linies de conflicte que el caracteritzen; a la seva incapacitat
per oferir globalment solucions satisfactdries... També ens hem referit a les
conseqliéncies que aqguesta situacid genera en moltes persones {perplexitat;
insatisfacci6; passivitat; recerca d'alternatives i de solucions, lligades o no a crisis
personals, a les seves demandes d'autotranscendéncia, o per alliberar-se de
I'anomia i dels seus efectes, etc.) i als "factors de risc o0 de vulnerabilitat” que
poden afavorir la captacié i posterior conversid: situacié de crisi personal,
estructura patoldgica o pre-patolégica de Ila personalitat, personalitats
"buscadores” i edat (vegeu |'apartat 5.5 del capitol 5).

Aixi mateix, hem analitzat I'espai que aquests grups ocupen (la major part d'ells,
"les esquerdes del sistema") i, també, la tipologia de propostes que ofereixen
davant les demandes que per a una part de la poblacié, no sén resoltes
satisfactdriament per d'altres institucions.

A aquest conjunt de variables, solament resta afegir-hi les estratégies de captacié
(reclutament, proselitisme, ...) dels diferents grups. En general, les técniques de
manipulacié formen part d'aquesta estratégia de captacié i, freqglientment, sén ja
utilitzades en el primer contacte que s'estableix amb el grup. Vegem les diferents
estratégies:

* Convocatdria d'actes publics mitjangant cartells i insercié d'anuncis en revistes
especialitzades i, en alguns casos, en la premsa diaria (cursos, conferéncies, ete.).
Aquests sistemes sén utilitzats, fonamentalment, per Nova Acrdpolis, Gnosi, Arco
Iris (17), Brahma Kumaris, Missié Rama i Sahaja loga. En aquests casos, una part
important de les persones que assisteixen a aquestes activitats corresponen al que
hem denominat “"personalitats buscadores” i, freqientment, formen part
d'"ambients d'iniciats” (interés genéric per aquests temes, formacié prévia i
assisténcia regular a aquests actes, etc.). En alguns grups -per exemple, en Gnosi-,
sén persones que han experimentat "percepcions extra-sensorials”, estats de
trangol, etc.

* Canals informals: els grups es nodreixen, fonamentalment, dels contactes que
estableixen els membres entre les persones que formen part de les seves xarxes
socials: Mahikari, Guru Maharaj Ji. També sé6n importants a Missié6 Rama i Fe
Baha'i. En el cas de Mabhikari s'ha de tenir en compte que la major part de les
persones que van a Mahikari pateixen alguna mena de doléncia i, normalment, el
contacte amb el grup forma part del seu recorregut terapéutic per tal de trobar una
solucié. Els membres que volen fer el segon curs de la iniciacié, entre d'altres
obligacions, han de portar cinc noves persones a les sessions de terapia.

{17) En aguest cas, ens referim a la seva estratégia en el passat. Durant la investigacid, com ja hem
dit, la comunitat Terra Nova (sorgida d'Arco Iris) es caracteritzava pel seu aillament respecte a
I"'exterior.
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* Proselitisme directe i formalitzat: suposa |'organitzacié d'activitats que
movilitzen els membres dels grups i I'objectiu basic de les quals, més o menys
explicit, és el reclutament: Dianética, proposta a determinades persones perqué
realitzin el "test de personalitat” i reclutament de membres d'"staff" inserint
ofertes laborals en la premsa diaria. Aixl mateix, utilitzen el sistema de distribucié
de propaganda a domicili (publicitat en les bulsties, correu comercial) per a la
promocié dels seus cursos i, a través d'altres canals publicitaris, difonen el
"Métode Internacional Narconon" per a la rehabilitacié de toxicdmans (recordi's
que una part important dels pacients de Narconon passen a formar part de
I'"staff” de Diandtica-Església de la Cienciologia); El Moviment, "enquestes” a
joves en escenaris plblics d'interaccié social; Hare Krishna, contactes que
estableixen durant les seves activitats de venda de literatura del grup; Testimonis
de Jehova, proselitisme directe en les activitats de predicacié pel carrer i,
especialment, a domicili; Fe Baha'i, difusi6é explicita de la doctrina en llocs on no
es troben implantats per part de predicadors especialitzats, denominats "pioners”.

El Patriarca ha d'ésser considerat a part. El contacte amb El Patriarca forma part
d'un recorregut terapéutic que s'inicia, normalment, entre d'altres possibles
opcions, quan els heroindmans arriben a una situacid limit: "en muchos individuos
la secuencia del consumo de heroina llega a un cierto punto de no retorno {...)
Como nota comun todos tienen la percepcién angustiosa de que «asi no se puede
seguir» {...) Se ha llegado a un punto extremo y el padecimiento, el conflicto o una
momentanea lucidez proporcionada por el propio caballo hacen que todo se vea
momentdneamente claro”. (Funes; Romani, 1985:27-98).

El resultat d'aquest primer contacte depén, en gran mesura de:

D'una banda, de les caracteristiques, expectatives i “factors de risc |
vulnerabilitat” dels nedfits. Quant a aquests factors, a més dels trets ja esmentats,
en alguns casos, la credulitat i la ingenuitat hi seran decisives. En d'altres, sera el
que podriem denominar "indefensié intelectual”. En aquest cas, ens referim
especialment al perfil al qual es dirigeixen els Testimonis de Jehova: persones amb
un baix nivell de formacié (una part d'ells poden ésser considerats analfabets
funcionals) (18). La via de proselitisme (especialment, la visita domiciliaria), la
insisténcia dels predicadors i el contingut del seu discurs de presentacié facilita
que les persones amb un baix nivell de formacio, sense excloure d'altres variables,
"restin desarmades™” davant el "domini” de la Biblia que demostren els predicadors.

D'una altra, de I'avaluacié que els grups realitzen (normalment, els potencials nous
membres pertanyen a una "audiéncia® préviament seleccionada).

(18} Part dels membres han estat alfabetitzats dins el grup. Els Testimonis de Jehova fomenten I'habit
de fa lectura entre els seus membres i, mitjangant una formacié especifica, milloren significativament
ta capacitat d'expressi6 oral dels predicadors.
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8.2 Captacid

En relacié a la captacid, durant la realitzacié del treball de camp en els grups
seleccionats com a unitats d'observacié no hem observat cap situacié assimilable
al que habitualment es denomina "bombardeig de I'amor". Es a dir, |'activacié
conscient i premeditada d'un conjunt de técniques de manipulacié psicoldgica
(expressié intensa d'afecte, exaltacié de les virtuts del neofit, presentacié idil.lica
del grup i de les relacions entre els seus membres, etc.) amb |'objetiu explicit de
sobrecarregar-lo emocionalment i véncer la seva possible resisténcia. Si que hem
pogut constatar la freqient recepcié amigable -d'altra banda, "natural"- que es
dispensa al nou arribat, aquesta, perd, en cap cas pot avaluar-se com a
"extraordinaria”. També hem constatat que els grups subratllen els aspectes
positius de la seva oferta, sempre, perd, dins d'uns nivells "ldgics” i coherents
amb el seu objectiu proselitista. Amb aguest mateix objectiu, els membres dels
grups, en general, acostumen explicar, sense esquerdes, al nedfit la seva
experiéncia dins el grup i els beneficis personals que aquesta els ha reportat; de
nou, no apareix cap element distintiu pel que fa a la posicié que adopta qualsevol
convers en una situacid semblant. En alguns casos, com hem constatat, els
membres dels grups responen al model de "veritables creients” en els termes en
qué ha estat definit anteriorment (vegeu |'apartat 4.2 dei capitol 4).

En fonamentar tedricament els aspectes que ara estem analitzant (vegeu I'apartat
5.5 del capitol 5} hem afirmat que "en la base de tot el procés, hi trobem |'engany
inicial al qual és sotmés el nedfit que desconeix |'abast real del fenomen”. En tots
els grups pot considerar-se que aquest "engany” existeix, perd en diferents graus.
En la captacid, per la seva propia esséncia, cap grup explica en profunditat quines
obligacions i exigéncies comporta la pertinenga, ni explica tot el que concerneix al
seu funcionament, ni expressa, ni admet, dubtes sobre ia "veritat" en la qual es
fonamenta, etc. Ara bé, en alguns dels grups estudiats, I'"engany inicial® va més
enlld d'aguesta "ocultacié” compartida: en Dianética, El Moviment i Nova
Acrdpolis l'engany, sense matisos, constitueix un tret basic per a la seva
caracteritzacié. Per exemple, Dianética no explica que els seus membres
assumiran el doble rol de venedors/compradors d'una serie inacabable de cursos:
El Moviment no explica que el seu objectiu principal és "humanitzar la Terra”
gracies a l'explotacié de les energies dels seus joves membres i, per dltim, Nova
Acropolis es presenta com a "escola de filosofia esotérica” sense fer cap
referéncia a la seva orientacié paramilitar i nazi.

Freqientment, la relacié grup-nedfit no supera aguesta fase i el vincle es trenca:
en d'altres casos, un cop s'ha establert un primer nivell d'acceptacié matua i,
especialment, si s'ha aconsequit interessar el neofit, el grup activa tot el seu
aparell legitimador per transformar la definicio de la realitat dels iniciats i
aconseguir la interioritzacié d'una nova "estructura de plausibilitat" (Berger;
Luckmann, 1984).

- 142 -



LABORATORI DE SOCIOLOGIA - ICESB

8.3 Adoctrinament, conversid i retencid

L’objectiu principal d'aquest procés és obtenir |'ajustament sense reserves dels
membres al "mén” que el grup representa (19). Aquest ajustament implica la
imposicié d'una determinada "visié de les coses"; l'acceptacié d'una jerarquia i la
submissié normativa; i la desafiliacié dels "altres maéns” possibles.

En tots els grups seleccionats com a unitats d'observacid es persegueix -més o
menys explicitament-, per la seva prdpia légica de funcionament, aquest objectiu.
Ara bé, les exigéncies de l'ajustament sén diverses | defineixen gradacions
significatives entre ells. El nostre objectiu en aquest apartat és comparar i analitzar
aquestes diferéncies i, fins on la informacié ho permeti, establir talls significatius,
acumulant trets, que permetin definir aquelles situacions potencialment perilloses.

En aquest punt de la nostra analisi s'han de tenir especialment presents -com a
emmarcament de referéncia- els aspectes analitzats en els apartats precedents
d'aquest capitol i en els capitols 6 i 7.

Control Cognoscitiu

Malgrat que no podem afirmar una expressa denigracié del pensament critic (com
a técnica per modificar el pensament dels seus membres), tots els grups en
controlen I'expressié i n'eviten especialment el foment. El corpus doctrinal i
filosdfic constitueix la "Veritat" que no pot qlestionar-se. En uns casos, com ha
estat descrit en el capitol 6, el corpus doctrinal ha estat "revelat" per la divinitat
(Mahikari, Brahma Kumaris, Germandat Rama, Fe Baha'i) o pels extraterrestres
(Missi6 Rama); en d'altres, estd constituit per la "interpretacié genuina” d'una
tradicié religiosa (Testimonis de Jehova, Sahaja loga i Hare Krishna). En Guru
Maharaj Ji és “paraula de déu”, donada la "naturalesa divina" del seu lider: en
Gnosi, Dianética, Nova Acropolis i El Moviment constitueix el "nivell superior” del
coneixement. Per uitim, en Arco lIris és una filosofia de la praxi {experimentaci6,
exploraci6 interior) i en El Patriarca un métode terapéutic que comporta una forma
alternativa de vida.

A més, el corpus doctrinal i filosofic solament és interpretable segons les directrius
del grup (personalitzades en el lider i/o en els membres "més avantatjats"): "en
cierto sentido, el disidente resulta todavia méas peligroso para la secta que el
renegado que se ha aliado al enemigo, pues el disidente no deja de afirmar su
pertenencia al grupo. Al oponerse al consenso del grupo, el disidente introduce un
elemento de eleccién personal dentro de una estructura que se funda en una
unanimidad de eleccién” {(Coser, 1978:106}. Per exemple, en Hare Krishna
utilitzen I'expressié "no especular" davant d'interpretacions que divergeixen de les
del fundador del grup o quan, a criteri dels membres "més avantatjats”, algun
membre realitza una afirmacié "sense tenir tota la informacié".

(19} "Es posible prescribir procedimientos especificos, por ejemplo, para convencer a individuos de
que podrdn comunicarse con seres de otros planetas, siempre que guarden una estricta dieta de
pescado crudo (...) La «receta» entraiarla la construccion de una estructura de plausibilidad para
icti6fagos, debidamente segregada del mundo exterior y equipada con el personal socializador y
terapéutico necesario; la elaboracién de un cuerpo de conocimiento para ictitfagos, suficientemente
artificioso como para explicar por qué ef nexe, evidente por s mismo, entre el pescado crudo y la
telepatfa galdctica no se habia descubierto antes; y las legitimaciones y liquidaciones necesarias para
dar sentido al viaje del individuo hacia esta gran verdad."{Berger: Luckmann, 1984:201-202).
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En Diandtica (sobretot), Nova Acrdpolis i, en menor mesura, en Missié Rama, Hare
Krishna, El Moviment i Gnosi s'afirma que la seva filosofia o doctrina ha estat
demostrada "cientificament” (és el que hem denominat "ciéncia sagrada”) i, per
tant, no pot ser qlestionada. En Brahma Kumaris, Sahaja loga, Mahikari i Guru
Maharaj Ji aquesta "demostracié cientifica" resta limitada als efectes benéfics de
les seves teécniques de meditacié. En tots aquests casos la referéncia a la
"ciencia” constitueix una manipulacié. Com formula encertadament Coser
{1978:109) "cuando el sectario laico afirma que sus creencias estdn avaladas por
la «ciencia» y rechaza al mismo tiempo el proceso continuo de autorrectificaciéon
que constituye la esencia misma del método cientifico, su actitud no deja de
asombrarnos. Sin embargo, no debemos olvidar que, en el sistema de estos
sectarios, el término «ciencia» tiene una connotacién completamente distinta de la
que tiene en el mundo exterior: més que un método, lo que denota es un articulo
de fe."

D'altra banda, Diandtica, Gnosi, Missié Rama i Germandat Rama destaquen, entre
els restants grups, per la irracionalitat dels seus discursos. A més, Diandtica i
Gnosi utilitzen un vocabulari inintel.ligible per als no iniciats.

En general, en qualsevol procés de formacié s'han de recérrer una série d'etapes
succesives fins que s'assoleix un hipotétic sostre (pensi's a tall d'exemple en la
formacié reglada). En aquest procés, normalment, les persones coneixen el conjunt
de continguts de tot el programa de formacié i, si aixi ho desitgen, poden accedir-
hi encara que no puguin assimilar-los. La formacié en la major part dels grups que
estem estudiant segueix aquesta ldgica; malgrat tot, en Dianética, El Moviment i
Nova Acropolis i, encara que en menor grau, en Gnosi, els membres desconeixen
el contingut de ta seva formacié ja que a aquest solament s'hi accedeix a mesura
que s'ascendeix de rang. Amb aixd, i solament en subratllem la consequi&ncia més
important en cada grup, s'aconsegueix: la submissié i I'ajustament normatiu (Nova
Acropolis i Gnosi); incrementar I'explotacié econdmica dels membres i millorar-ne
el rendiment proselitista (Dianética i El Moviment).

En relacié a la quantitat d'informacié que els grups generen per ser estudiada,
destaquen els Testimonis de Jehova, Dianética i, en menor mesura, Gnosi. En els
dos primers es produeix una veritable saturaci6; amb aixd, es millora i aprofundeix
la immersié dels membres en cada un dels grups i s'accentua una determinada
"visi6 de les coses": el grup els aporta la major part de la informacié per
interpretar ia realitat.

De fet, tots els grups s'esforcen -de nou, en diversos graus- a fixar, mitjangant
diverses técniques, la seva "visié de les coses”: controlant I'accés a la informacié
exterior (per evitar la contrastacié i la probable aparicié de plantejaments critics) i
oferint interpretacions dels esdeveniments des de I'0ptica del grup. Vegem-ho.

En primer lloc, han de persuadir els seus membres de la diferéncia significativa
existent entre el que el grup significa i la resta de referents possibles. Com vam
veure en el capitol 6, tots ells proposen algun tipus de solucié per resoldre els
problemes personals i/o els de la societat en el seu conjunt. Amb aquest objetiu,
d'una banda, subratllen els "mals” del sistema ({materialisme, insolidaritat,
violéncia, corrupcié, immoralitat, etc.) i, en alguns casos, les "insuficidncies
explicatives” de la ciéncia i de la filosofia dominants; d'una altra, positiven la seva
alternativa i, a través d'una lectura esbiaixada dels fets, reforcen la seva auto-
definicié com a entorn protegit i privilegiat.
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Aquesta polaritzacié grup/societat es transmet amb una major intensitat en El
Moviment i en un grau menor, encara que significatiu, en Dianética i Gnosi. Per als
Testimonis de Jehova, especialment, Brahma Kumaris, Missi6 Rama i Gnosi els
esdeveniments confirmen la proximitat de la "fi dels temps". En El Patriarca
s'enfasitza el perill que representa "I'exterior” {causant de |'addiccié a I'heroina) i
el risc de recaiguda que comporta la sortida de la comunitat (és a dir, la tornada al
"medi").

£l rebuig a la societat pel seu "materialisme" és molt intens en Hare Krishna i, en
menor mesura, en Guru Maharaj Ji, Brahma Kumaris i Sahaja loga. Per a Arco Iris
"la societat” representava la "repressi@” i, per aixd, era responsable de totes les
frustracions.

La intensa sobrevaloracié dels continguts transmesos pels grups {Dianética, Nova
Acropolis, Gnosi, Missié Rama, Testimonis de Jehova i Hare Krishna) i/o de les
practiques de meditacié i de "transformacié interior” {Guru Maharaj Ji, Hare
Krishna, Brahma Kumaris, Sahaja loga i Arco Iris) tenen com a efecte -directament
o indirectament pretés- la desvaloritzacié progressiva de la informacié aliena als
grups, tant la que pertanyi a d'altres arees de coneixement com la relativa a
noticies d'actualitat. Vegem, a tall d'exemple, como es planteja aquesta qlesti
en Missid Rama: "en cuanto a la disciplina mental, los extraterrestres sefalan
ejercicios de concentracién, contemplacién, lecturas adecuadas, la meditacién
misma, abstenerse de lecturas, peliculas o de TV; aquella parte de la TV y cine
que podria contaminar nuestra mente. No tratar en este caso de eliminarlo
completamente sino recurrir a aquello que sea edificante y positivo™.

Malgrat que, en general, no es produeix una prohibicid explicita al respecte -en
cert sentit, perqué no és necessaria- s'observa, en tots els grups, una tendéncia
progressiva a prescindir de totes aquelles lectures "externes” i una disminucié, o
reduccié selectiva, de I'interés -en alguns casos, de forma molt marcada- sobre els
esdeveniments d'actualitat. Aquesta reduccié és minima, en termes relatius, en
Mahikari, Fe Baha'i, i Sahaja loga. Aixd no significa, necessariament, que la
pertinenca al grup no condicioni les arees d'interés tematic, el mitjd -audiovisual o
escrit- que s'ha d'utilitzar per obtenir la informacié o el tipus d'interpretacié gue
d'aquesta es faci. En Hare Krishna aquest aillament informatiu pot considerar-se
maxim; per contraposici¢, Fe Baha'i i Mahikari representen I'expressié minima.

Aquesta mateixa tendéncia es reprodueix en relacié a les activitats formatives,
reglades o no, en d’altres camps de coneixement. La dedicacié d'energies a
aquestes activitats resta desvaloritzada donada la seva aportacié "trivial”
(Dianética, especialment, Nova Acrdpolis, Gnosi i Missi6 Rama), o perqué no
aporta res a |'"aveng espiritual” (Hare Krishna, Guru Maharaj Ji; i de manera
menys explicita, en Arco Iris, Brahma Kumaris, Sahaja loga), o per ser secundaria
per a la rehabilitacié (El Patriarca). A més, en Nova Acrdpolis, Testimonis de
Jehova i El Moviment es promou expressament I'abandé dels estudis.

Paral.lelament, en tots els grups se segueix atentament I'avenc¢ dels membres en
els continguts que configuren les seves propostes i en el grau d'acceptacid.
Aquest seguiment, normalment, recau especialment -encara que no s'ha de
menysprear el control informal entre iguals- en superiors jerarquics o en membres
"més avantatjats”. En ambdés casos, la funcié és resoldre els possibles dubtes i,
alhora, controlar I'aparicié de plantejaments critics. Aquest control és més estricte
en aquells grups on la interaccié s més intensa i continua (tots els casos de
residéncia comunitaria, especialment en Hare Krishna (20)) i en aquells que tenen

(20) Recordeu la referéncia ja realitzada en relacié a I'expressic "no especular”. En un sentit molt més
ampli, utilitzen I'expressié "maya” o "il.lusid" quan algun membre "s'aparta del cami”.
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regulades activitats de reflexié col.lectiva {especialment, Testimonis de Jehova, El
Moviment, Brahma Kumaris) o contactes periddics entre els membres i un superior
jerarquic o membre de referéncia designat pel grup (especialment, Dian&tica en les
sessions d'"auditacid").

En Gnosi i Nova Acropolis, a més dels controls ja esmentats realitzen examens per
avaluar la "suficiéncia” dels membrss i, si aixi ho aconsellen els resultats, limitar o
impedir I'ascens jerarquic.

D'altra banda, en tots els grups on la "meditacié idguica” i la "interioritzacié"
constitueixen el nucli de les practiques, es tendeix a potenciar el que és sensorial
en detriment del que és intel.lectiu. Aquesta tendéncia, malgrat que es déna
intensament en tot ells, assoleix una especial rellevancia en Guru Maharaj Ji i Hare
Krishna. Per al grup Guru Maharaj Ji "la ment és la font de tots els problemes”. En
aquesta mateixa linia, i amb la mateixa intensitat, s'hauria d'incloure la posicié de
Diandtica pel que fa a la "ment reactiva”". Respecte a Hare Krishna,
il.lustrativament, aportem aquesta interessant reflexié d'un membre "avantatjat"
del grup: "en las escuelas van al hemisferio izquierdo del cerebro como locos; para
encasillar a la gente, para hacerla décil, para hacerla esclava. El hemisferio
derecho es el peligroso. Es el que te va a hacer libre; es el gue te va a dar la vision
de la vida en su globalidad, te va a hacer artista, revolucionario... El mantra es un
método -de los més eficaces, ademds- para conectar con tu hemisferio derecho
porque el sonido, al ser repetitivo (21), permite coartar el hemisferio izquierdo.
Digamos que aburre al hemisferio izquierdo y entonces lo anula y aparece el
hemisferio derecho. El mantra hace hombres criticos. El hemisferio izquierdo es el
hemisferio del hombre esclavo; del hombre incapaz de critica, incapaz de
razonamiento”.

Control fisioldgic

En relacid als aspectes que hem considerat en aquest tipus de control (vegeu
I'apartat 5.5 del capftol 5) no tenim informacié suficient. Fins on nosaltres
coneixem, no sembla donar-se una utilitzacié intencional d'aquests per minvar la
resisténcia dels membres i afavorir-ne el sotmetiment. En el capitol anterior ja hem
analitzat les pautes alimentaries i les rutines diaries (ens informen sobre la
regulacié de I'horari son/vigilia). En relacié a aquests dos aspectes, i si es té en
compte el tipus d'activitats que realitzen i la seqiiéncia temporal, I'inic grup que
es diferencia significativament dels restants és Hare Krishna. Probablement,
malgrat que ho afirmem amb reserves, en aquest cas s/ que es pot parlar de
técniques manipulatives.

Pel que fa al control de la conducta sexual, alguns grups imposen una determinada
moral sexual, més o menys rigida, el celibat i/o la castedat. En cap cas, aquestes
pautes soOn variades arbitrariament; tampoc son utilitzades per humiliar els
membres, per abusar-ne sexualment o com induccid a la prostitucié. Com hem vist
en el capitol 6, aguest abusos si que s'han donat en d'altres grups.

{21} Recordi's que els membres de Hare Krishna reciten, diariament i, com a minim, 1728 cops el
seglent "mantra”: "Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare".
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Una part dels membresde Hare Krishna i Brahma Kumaris romanen calibes i
subjectes a un vot de castedat. Els membres casats de Brahma Kumaris (sén
unions anteriors a la conversié) també es troben subjectes al vot de castedat. Els
restants membres de Hare Krishna i els de Testimonis de Jehova s'han d'ajustar a
'estricta moral sexual dels grups respectius. De manera semblant, perd amb
menys rigidesa, s'han de comportar els membres de Fe Baha'i {prohibicid explicita
de relacions extramatrimonials o pre-matrimonials).

Els restants grups -a excepcié feta de Gnosi, El Patriarca i Arco Iris, que
requereixen un tractament a part- no presenten cap tret significatiu.

En Gnosi els membres tenen prohibida I'ejaculacié de semen. Segons el grup,
aquesta practica és necessaria si "es vol ser un Déu". En no ejacular, segons ells,
s'adquireixen els seglents poders: "intuicién, clarividencia, oido mégico, telepatia,
poderes sobre la vida y la muerte, poderes para no morir nunca, poderes sobre los
rayos y las tempestades, sobre los huracanes y sobre la Tierra”. Ja que el grup
permet les relacions sexuals en les parelles casades, aquesta prohibicié podria
impossibilitar la reproduccié que, en aquest cas, es desitja perd, de fet, no
solament no és aixi, sino que constitueix la practica obligada per a una reproduccié
idonia: "para crear un hijo no se necesita derramar semen. El espermatozoo que se
escapa sin derramar el semen, es un espermatozoo seleccionado, un
espermatozoo de tipo superior, un espermatozoo totalmente maduro. El resultado
de semejante clase de fecundacién es realmente una criatura de orden
elevadisimo. Asi es como podemos formar una raza de Super-hombres".

En El Patriarca les relacions sexuals estan controlades i la formacié de parelles en
les comunitats ha d'ésser aprovada pels responsables dels centres. Aquests,
préviament a ['aprovaci6, separen temporalment les persones que ho han sol.licitat
per assegurar que la decisié és ferma. En aquest cas, s'ha de tenir en compte que
en gran part de les comunitats terapéutiques per a drogodependents les relacions
sexuals constitueixen una falta greu que, normalment, comporta V'expulsié del
centre. En El Patriarca, si es permeten aquestes relaciones, sota certes condicions,
és a causa de la doble condici6 de centre terapéutic i de comunitat alternativa.

Arco lIris, entre sls seus cursos, fonamentats en la seva interpretacié del
"tantrisme”, organitzava activitats "alliberadores” que consistien en la practica
pdblica i grupal de relacions sexuals, tant per als membres permanents com per a
les persones que assistien als cursos. El referent d'aquestes activitats relatives a
la conducta sexual s'ha de buscar en les propostes d'"alliberament sexual”
sorgides dins els moviments contra-culturals dels anys seixanta. Segurament,
aquestes activitats suposaren experiéncies traumatiques -en diversos graus- a una
part dels que hi van participar. Aquesta afirmacié no contradiu, en la nostra opini6,
el que s'ha afirmat més amunt: aquestes practiques no semblen "intencionals" (en
el sentit que aqui li hem donat}, sind producte de la irracionalitat i de la
"imprudéncia (?)".
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Control de la conducta: aillament i dependéncia

En aquest punt tractarem els restants mecanismes de control. Primerament, ens
ocupem d’aquells que contribueixen directament a la fragilitzacié de les relacions
amb I'""exterior”. En el capitol anterior ja hem analitzat els tipus de residéncia
presents, i dominants, en cada un dels grups. Aqui volem subratllar, novament,
algunes de les conseqliéncies essencials que es poden derivar de la residéncia
comunitaria (22): la interaccié és molt més intensa i les barreres fisiques, a més de
les simbdliques, faciliten I'aplicacié dels mecanismes de control; I'aillament que
comporta, en diversos graus, afavoreix la "desafiliacié" i facilita la ruptura
"natural™ dels vincles socials {ruptura que, per la seva banda, reforga I'aillament).
Aquest procés s'observa clarament en Hare Krishna, El Patriarca i, en el passat, en
Arco Iris (actualment, Terra Nova).

El cas d'El Patriarca, de nou, requereix un comentari apart. La separacié de
I'ambient on es va desenvolupar I'addiccié forma part del programa terapéutic de
totes les comunitats terapéutiques i és especialment rigida en les primeres fases
del procés de rehabilitacié. L'especificitat d' El Patriarca, com ja hem ressaltat
anteriorment, és la tendéncia a prolongar la durada i a dificultar la sortida de les
comunitats (de vegades, sobretot en el passat, fins i tot impedint-la).

A excepcié feta d'El Patriarca -i aqui solament es déna parcialment-, en els altres
grups amb residéncia comunitdria no s'impedeix coactivament la sortida a
I'exterior, segons la nostra informacié. Malgrat aixd, en tots els casos, els grups
poden decidir el trasllat de residéncia dels membres. Aquesta practica, a més dels
objectius explicits (realitzacié6 d'activitats en altre lloc) es pot utilitzar per
augmentar el distanciament social i espacial dels membres pel que fa a d'altres
referents (com a valvula de seguretat davant d'un possible conflicte, per evitar la
"defeccid”, stc.). Aquesta situacié es pot donar també pel que fa als "precursors
regulars” dels Testimonis de Jehova. Amb el mateix objectiu, pot donar-se pel que
fa a alguns membres de Brahma Kumaris, El Moviment i Dianética (en aquests
casos, afavorint I'ingrés a residéncies comunitaries).

En relacié a aquests casos de residéncia comunitaria, hem de destacar, per Cltim,
que la manca de privacitat és especialment significativa en Hare Krishna i Arco
Iris.

Cap dels grups estudiats pretén, obertament, la ruptura de les relacions familiars i,
en general, socials dels membres {sense entrar, novament, en d'altres
consideracions pel que fa a El Patriarca, recordi's el que ja ha estat establert en
relacié a la rehabilitacié de toxicomans). No obstant aixd, en tots ells -encara que
en diversos graus- aquestes relacions es fragilitzen progressivament i,
freqlentment, acaben trencant-se. En aquesta fragilitzacié, o ruptura, intervenen
diversos factors interrelacionats i tots remeten a la naturalesa essencialment
"vorag” (23) dels grups: les exigéncies derivades de la pertinenga resten,

{22) Recordi's gue en alguns casos s'ajusten al model d “institucions totals™: "en la sdciedad
moderna, 1a tendencia social basica es que los individuos «duerman, jueguen y trabajen en sitios
distintos con distintos coparticipes, bajo el control de distintas autoridades sin conformarse a un plan
racional general», mientras que el rasgo esencial de las instituciones totales puede definirse como
una supresidn de las barreras que de ordinario separan a estas tres esferas de |a vidas." {Coser,
1978:16)

{23} "Las «instituciones voraces» se caracterizan por la presién que ejercen sobre sus componentes
individuales para debilitar sus vinculos o impedir que establezcan otros con distintas instituciones o
personas cuyas demandas de lealtad pudieran entrar en conflicto con sus propias demandas.” {Coser,
1978:16)
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objectivament, temps i energia que abans es dedicaven a d'altres activitats
(implica I'abandonament progressiu d'aquestes i I'allunyament de les persones amb
les quals es realitzaven); la immersié en el "discurs” del grup i les practiques que
I'acompanyen demanen la interaccié entre iguals (persones que comparteixin les
experiéncies, els interessos, etc.); la propia pressié explicita dels grups per
construir la identitat grupal per damunt de quaisevol altra, etc. Per exemple, en
Sahaja loga es consideren una "familia" (els "ioguis" sén "germans” i la fundadora
és la "mare"); en El Moviment durant el denominat "Seminari d'Interessos” es
demana els membres que jerarquitzin les relacions segons la seva importancia
{amics, familiars,...). Si el propi grup no figura en primer lloc suposa sancions
{retrets, ostracisme,...).

De la mateixa manera, en general, tampoc es prohibeix la realitzacié d'activitats de
lleure al marge dels grups. En alguns casos, algunes sén "desaconsellades™
(prohibides} per ser contraries a la moral del grup (Testimonis de Jehova). Els
membres de Hare Krishna, com en d'altres aspectes, presenten el grau maxim de
separacié del "modn". Aquestes activitats, per a ells, formen part de "les forces
que fomenten els desitjos de vida material” (és a dir, "maya”). Novament,
aquestes activitats de lleure van perdent progressivament rellevancia, per les raons -
ja apuntades, a mesura que s'aprofunditza la integracié en els grups. En els grups
en els quals aquestes -0 una part d'elles- se segueixen realitzant, freqientment es
fan amb d'altres membres del grup (per exemple, en Dianética, El Moviment, Nova
Acropolis, Arco Iris, Guru Maharaj Ji, Testimonis de Jehova i Sahaja loga). Per als
membres de Mahikari i Fe Baha'i, la pertinenca al grup no suposa una alteracié
d'aquestes activitats ni una substitucié de les persones amb les quals les realitzen
(els grups aporten noves relacions les quals complementen les ja establertes).

Aguesta cadena de desvinculacions s'intensifica en aquelles situacions que
impliquen "relacions laborals" o dependéncia econdmica dels membres respecte al
grup (en relacié a aquesta glestid, recordi's que en el capitol 7 hem analitzat les
formes de finangament de tots els grups): "precursors regulars" i membres que
treballen en la seu central de Madrid dels Testimonis de Jehova, "staff" de
Dianética-Església de la Cienciologia, membres permanents d'Arco Iris i El
Patriarca, Hare Krishna i bona part dels components d'El Moviment.

Fent recapitulacié de totes aquestes qiiestions relatives a la "fragilitzacia”, el
maxim d'intensitat relativa d'aquesta fragilitzacié es déna en Hare Krishna, Arco
Iris i El Patriarca. També és molt intensa en Dianética, El Moviment, Testimonis de
Jehova, Nova Acrépolis i Brahma Kumaris. En els grups Sahaja loga, Guru Maharaj
Ji, Gnosi i Missi6é Rama la fragilitzacié és menys intensa: i en Mahikari i Fe Baha'i
es déna el minim d'intensitat refativa.

La "fragilitzacié” a qué ens referim és un aspecte important del fenomen que ens
ocupa donat que, com afirma Coser (1978:104); "los miembros de la secta que
tienen familia o estén sujetos a obligaciones sociales de otra indole con el exterior,
y cuyos papeles en la sociedad en general suelen entrar en conflicto con su papel
de sectarios, son por lo general menos controlables, mas independientes, menos
dedicados al servicio exclusive de la organizacién y, por 1o mismo, menos seguros.
El sectario ideal es exclusivamente un sectario, sin ningun otro atributo o interés.”

L'expressié concreta d'aquest procés de desvinculacié progressiva i les
consequéncies i reaccions que pot generar dependran d'un complex conjunt de
variables: intensitat de |'"alternacié"; estructura totalitaria del grup; "distancia"
cultural existent entre el grup i el context sécio-cultural de referéncia; imatge
social del grup i grau de legitimacié/deslegitimacié : nombre, tipus, intensitat i
qualitat dels vincles socials previs dels membres; caracteristiques personals dels
membres (basicament): edat, personalitat passiu-dependent, grau de tolerancia a la
dissonancia cognoscitiva i tendéncia al fanatisme.
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Abans de proseguir amb el nostre fil discurssiu, és necessari reprendre alguns
aspectes ja tractats:

Com ja hem vist, la resposta més intensa contra aquests grups es produeix, per un
cantd, des de les families directament afectades pel fenomen: en molts casos, la
immersié d'un membre de la familia en un d'aquests grups comporta una crisi
profunda en el seu funcionament {(ruptura de la comunicacid, tensions i conflictes
intrafamiliars, culpabhilitzacié, angoixa, etc.); per l'altre, malgrat que en menor
grau, des de sectors politics progressistes alertant contra la intolerancia i el
totalitarisme que alguns d'ells representen i difonen. A un altre nivell, professionals
des de diverses disciplines han apuntat les conseqléncies negatives que es
deriven del funcionament d'alguns dels grups.

Aixi mateix, les dendncies realitzades, en diversos paisos, contra alguns d'aquests
grups han requerit la intervencid de la policia i els tribunals. En forga ocasions, les
senténcies judicials han estat condemnatdéries. En el capitol 7 ja ens hem referit a
aquests casos (d'altra banda, s'han de recordar els esdevenimets cruents succeits
a d'altres paisos). Aquest conjunt de fets, valoracions i crides d'atencidé, com ja
vam veure, han estat difosos, de vegades, sense matisos pels mitjans de
comunicacid i han acabat configurant la "imatge social dominant de les sectes”
(descrita en el capitol 1).

Més enlld d'agquestes respostes, la intervencié de !'Estat i de les institucions
legitimades (especialment, les Esglésies) ha estat limitada i prudent. Al respecte,
no pot parlar-se d'una estratégia d'exclusié -més o menys elaborada- de les
institucions legitimades davant de la hipotética competéncia, dins del seu espai,
que aquests grups representarien. Naturalment, aquesta afirmacid -malgrat ser
certa en termes generals- no exclou I'existencia d'una tensié inclusid/exclusié
latent entre aquests grups i el sistema (tensié que, eventualment, pot fer-se
explicita en casos concrets); ni oculta I'existéncia d'un discurs deslegitimador
elaborat des de la ideclogia dominant.

La limitada resposta des de les institucions legitimades és perqué aguests grups no
suposen una amenaga "real" per al sistema dominant. De fet, ocupen espais
creats pel propi sistema i les seves propostes afavoreixen |'ajustament d’una part
de la poblacié (sovint, a costa de la claudicacid de la seva voluntat i autonomia;
freqlientment, de manera intensa). A més, tots els grups es troben bastant ben
adaptats a les lleis del mercat. La major part d'ells -i ens referim al conjunt de la
unitat d'analisi-, no poden competir amb les institucions legimitades {amb algunes
excepcions, com veurem} donada la posicid periférica i marginal, posicié que,
d'altra banda, els permet "sobreviure": d'una banda, pergué el sistema no els
percep com a potencialment disgregadors; d'una altra, perqué aixi poden controlar,
en millors condicions, |'aparicié de crisis estructurals (atés el tipus d'organitzacions
que sdén, més probables quant menys "periférica” sigui la seva posicid).

Els que si poden competir s6n una minoria (a Catalunya, Testimonis de Jehova,
Església de Jesucrist dels Sants de F'Ultim Dia (Mormons) i Adventistes del Seta
Dia) i, en tots els casos, "competeixen” en l'espai de les Esglésies dominantsO
(precisament, aquests sén -en termes relatius- els que gaudeixen d'una millor
acceptacid). En qualsevol cas, puguin "competir® o no, han d'ésser avaluats en
termes d'"ordre”. En bastants casos, com hem vist en el capitol 7, constitueixen
I'expressiéd de les tendéncies més intolerants i conservadores presents en el nostre
sistema. En agquest sentit, representen I'"Ordre" {'ordre de ' ordre").
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En aquest punt, podem reprendre el tema central que estavem tractant. La
"fragilitzaci6" afecta, en primer terme, les xarxes de relacions personals basades
en |'amistat i de forma molt més traumatica, per la intensitat i complexitat de la
interaccié, a la familia. Es en aquest ambit on els grups entren en competéncia i
per aixd la importancia dels mecanismes que hem analitzat i les respostes de les
famiies {en ambdds casos lligada al conjunt complex de variahles que hem
exposat anteriorment).

Per concloure aquest apartat, vegem d’altres mecanismes de control de la
conducta que reforcen la identitat grupal i la dependéncia:

En alguns dels grups es déna una practica que afavoreix la desidentificacié amb un
mateix: el canvi de nom. En Hare Krishna i Arco lris tots els membres en pertanyer
al grup canvien el seu nom. En Missié Rama reben un "nom coésmic” (equival a un
"mantra” personalitzat) i en Brahma Kumaris solament els coordinadors, pel que
sembla, han canviat el seu nom ({desconeixem si aquesta practica es troba
relacionada amb I'adquisicié d'aquest estatus}.

El control de la indumentaria també és una practica que pot afavorir la
desidentificaci6 (aquest aspecte ja ha estat tractat en 'apartat 7.4 del capitol 7).

Els grups, en diferents graus, estableixen una programacié d'activitats que s'han
de realitzar grupalment o individualment (una descripcié permenoritzada d'aquestes
activitats ha estat realitzada en |'apartat 7.3 del capitol 7). Aquesta programacio
és especialment intensa en Hare Krishna, El Patriarca i Arco Iris; aixi mateix, en un
nivell semblant, aquesta situacié afecta els membres amb dedicacié exclusiva de
Diangtica, El Moviment i Testimonis de Jehova. En general, el grup Testimonis de
Jehova realitzen un seguiment continu i exhaustiu de les activitats dels membres.
Dels restants grups, la programacié és més intensa en Nova Acrdpolis, Brahma
Kumaris i Gnosi.

Seguint aquesta linia, és important ressaltar una de les seves concrecions: la
practica de sessions continuades o periddiques d'exercicis de meditacié i/o
interioritzacio relacionats amb la recerca d'alternatives del grup.

A excepcid feta de Testimonis de Jehova, Fe Baha'i, El Patriarca i Mahikari en els
restants grups constitueixen una activiat rellevant: intensa en El Maoviment, Nova
Acrdpolis, Sahaja loga i Missi6 Rama; i especialment intensa en Hare Krishna, Arco
Iris i Dian&tica (incloent aqui les "auditacions™).

Guru Mabharaj Ji, Brahma Kumaris i Gnosi requereixen ser considerats a part.
Malgrat que en tots els grups pugui donar-se una intensificacié individual
d'aquestes practiques, és més probable que es doni en aquests tres. A més, les
caracteristiques de la "recerca” i el tipus de "connexions” que pretenen poden ser
particularment pertorbadores: les "quatre técniques" de Guru Maharaj Ji i els
"cinquanta punts per aconseguir la perfeccio" de Brahma Kumaris per "connectar
amb la divinitat”; el "desdoblament astral” i els "somnis per predir el futur" de
Gnosi. Per aquesta rad, els integrem en la categoria d'intensitat maxima.
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D'altra banda, el seguiment d'aguestes activitats des del grup aporta una
informacié valuosa sobre el grau d'ajustament dels membres a les pautes
prescrites. En alguns casos, aquesta informacié és obtinguda publicament,
(sempre dins el si del grup); en d'altres, en contactes privats entre un superior
jerarquic i cada wun dels membres. Ambdés sistemes -freqlentment
complementaris- i la intensa circulacié d'informacié seguint canals informals
permeten gque els liders, dirigents o responsables coneguin acuradament les
caracteristiques personals dels membres. Aquesta informacié afavoreix, en
diversos graus, la pressié psicoldgica i, si escau, |'aplicacié de sancions que -
directament o indirectament- fomenten el sentiment de culpabilitat.

Quant als mecanismes, solament subratllarem els més rellevants utilitzats per
obtenir informacié i/o per pressionar psicoldgicament. Aquests mecanismes formen
part d'un complex sistema que, explicitament o implicitament, ja ha estat establert
en punts precedents d'aquest capitol i, de manera més genérica, en els capitols 6 i
7.

Novament, les comunitats, els casos de residencia comunitaria i en els que hi ha
dependeéncia econdmica, constitueixen situacions particularment favorables tant
per a |'obtencié d'informacié, com per a la pressié que es pot exercir sobre els
membres. Els grups on aixd es produeix d'una manera més intensa sén:

Hare Krishna: relacié entre "mestre espiritual" i "deixeble"; pressié de grup. A
més, recordi's la utilitzacié de les expressions "maya" i "no especular”; El
Patriarca: sessions de grup. En E| Patriarca aquesta pressié pot ser, en ocasions,
molt intensa i, eventualment, poden donar-se també coaccions fisiques. En aquest
cas s'ha de tenir en compte l'especifitat dels membres que lintegren i la
intencionalitat terapéutica d'aquestes accions (per suposat, en cap cas justifica la
prolongacié innecessaria i la vulneracié dels drets dels pacients) (24); Dianética:
"auditacions”. Deteccié de la "ment reactiva", "el pitjor enemic que es pot tenir";
Brahma Kumaris: observacié de la "lluissor dels ulis”. Segons el grup, si algun
membre ha comés alguna transgressié els ulls el delaten perqué "no liuen"
(expressen la "pérdua de puresa"); Arco lris: activitats comunitaries
d'"interioritzaci6” i "alliberament”; El Moviment: control jerarquic i comentari de
les "experiéncies guiades”.

Nova Acropolis i Testimonis de Jehova constitueixen el segon nivell d'intensitat.
En el primer grup, s’utilitza especialment el control jerarquic (reunions amb el
"mando"”); en el segon, la participacié en les activitats sén controlades
exhaustivament pels "ancians™ i en la predicacié, el membre "més avantatjat"
segueix atentament |'evolucié de I'aprenentatge del membre que I'acompanya. Les
transgressions sén sancionades i els restants membres en coneixen !'existéncia.

{24) En aguesta linia, incloem una sintesi de les aportacions de Comas (1984:84) en el seu analisi de
les diferents xarxes de comunitats terapéutiques per a drogodependents (sén valoracions de pacients i
ex-pacients): A. Amb independéncia de la xarxa en la qual es realitza la intervencid les experiéncies
desagradables han estat transformades racionalment en necessitats terapéutiques. B. Per curar-se és
necessar superar una série de proves les quals s6n viscudes com un castig necessari {reconeixement
de la importancia de les activitats que impliquen disciplina i esfarg). C. A més, en el discurs també
apareix com EL CASTIG pels actes realitzats mentre s'estava en situacid de drogodependéncia {exigit
per a tots i que possibilita accedir a I'estatus superior d'ex-addicte). D. EI castig va lligat a la
motivacid personal (solament els suficientment motivats accepten el tractament veritablement
terapéutic, els altres se n'aniran i no els servird de res): justifica la pressié terapéutica i adhuc el
tractament obligatori (mesures de retencid). E. La pressid ha de durar un temps minim perqué el castig
es realitzi i la motivacid personal es reforci suficientment (el temps és una condicid objectiva per a
I'obtencié d'un efecte subjectiu). F. Les experiéncies positives sorgeixen solament quan el tractament
ha tingut éxit.
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Per exemple, si un membre discrepa publicament de les creences, els "ancians” i
exigiran penediment. Si aixi ho fa, estard tres mesos a prova {assisteix a les
reunions perd no pot participar-hi). En cas d'adulteri, previ penediment, cap
membre pot dirigir-li 1a paraula en public. En cas de no haver-hi penediment o
reincidir, el membre és fet fora i el grup prohibeix qualsevol tipus de relacié amb
ell.

En Sahaja loga, Missié6 Rama i Gnosi aquests aspectes es donen amb una menor
intensitat -malgrat que continua essent rellevant-; Mahikari i Fe baha'i representen
I'expressié minima dins els grups que constitueixen les unitats d'observacié.

Guru Maharaj Ji ha d'ésser considerat separadament. Probablement, és un dels
grups on es pot produir una major pressio psicologica (i que pot provocar una
profunda inseguretat i angoixa). Aquesta pressid és present en el procés d'iniciacié
fins a la recepcié del "coneixement”. El "guru" (lider del grup) o el "mahatma”
(instructor) pot impedir al nedfit Faccés al "coneixement" si no el "considera
preparat”. Malgrat que aixd forma part de tots els processos iniciatics, en aquest
cas assoleix una especial rellevancia: és |'element clau de pertinenga i en el grup
s'insisteix constantement en la "transformacio extraordinaria” que suposa (en
totes les reunions publiques els membres del grup expliquen la "deliciosa
experiéncia” arran de l'accés al "coneixement”). Probablement, una tensid
equivalent es déna en Dianética per assolir el nivell de "clar” (és a dir, I'abséncia
de tota mena de dolor).
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8.4 Consideracions finals

Per concloure aqguest capitol volem referir-nos a les hipotesis formulades en
desenvolupar I'emmarcament tedric {(vegeu |'apartat 4.2 del capitol 4). En aquest
capitol -i en els dos precedents, (capitols 6 i 7) hem procurat presentar les
variables significatives per a la seva contrastacié i, en el seu cas, validacié.
Malgrat que els resultats obtinguts no sén suficientment satisfactoris, si que ens
permeten afirmar la importancia de la "por a la llibertat" en I'apropament a aquests
grups i el decisiu paper que exerceix en la captacid i en I'acceptacié, |'oferta de
"poder” o "benestar" que els grups realitzen. Aixi mateix, en la conversié, en
general, predominen els processos d'identificacié i d'aprenentatge de rol. No
obstant aixd, aquesta constatacié no exclou -ni minimitza- ['aplicacié de
mecanismes coercitius en la major part dels grups estudiats. Com hem vist al llarg
d'aquest capitol, una part d'ells es caracteritza per la preséncia d'aquests
mecanismes en els graus maxims d'intensitat relativa. Aquests casos, com a
minim, s'aproximen al que hem denominat "model passiu”: la conversié es realitza
amb una minima intervencié de la persona i s'explica per |'aplicacié de
mecanismes de contro! social i de persuasid coercitiva.

Arribats a aquest punt, i com a conclusid, estem en condicions d'afirmar que si els
grups en els quals es donen nivells alts d'aplicacié dels mecanismes de control i de
persuasié coercitiva que hem analitzat en aquest capitol es caracteritzen, també,
per la preséncia -en nivells significatius- de la major part dels restants aspectes
que hem analitzat en els capitols 6 i 7 (fonamentalment: irracionalitat, liderat
autoritari, estructura totalitdria, rigidesa normativa, explotaciéo laboral i
econdmica), aquests poden ser considerats com a "grups potencialment
generadors de transtorns de la personalitat”.

- 154 -



LABORATORI DE SOCIOLOGIA - ICESB

9 MAGNITUD NUMERICA DEL "FENOMEN SECTARI"

9.0 Introduccid

Un dels objectius d'aquesta investigacié era arribar a estimar la magnitud del
"fenomen sectari”. L'assoliment d'aquest objectiu planteja greus dificultats i, per
aixd, abans de desenvolupar I'aproximacié realitzada cal fer algunes precisions.

Primerament, I'estratégia desenvolupada en aquesta investigacio és essencialment
qualitativa, congruentment amb I'objectiu principal: I'estudi aprofundit de la
naturalesa del fenomen.

En segon lloc, i directament relacionat amb I'anterior, per assolir una estimacié
fiable caldria utilitzar técniques de mostreig. Tanmateix, en aquest cas, s'ha de
tenir en compte els problemes de mostratge de fenomens "ocults" (de dificil
localitzacid) i "marginals" (caracteristiques que posseeixen un nombre petit dels
individus d'una poblacid). En I'estudi d'aquests fendomens, a més de necessitar una
mostra molt gran, els procediments habituals de mostratge només proporcionen
una quantitat molt petita d'individus, en menor proporcié a la mostra que en la
poblacié mostrejada, i, normalment, s'obtenen mostres esbiaixades. Per aquestes
raons, aquesta estratégia resta limitada i sovint cal recérrer a procediments
indirectes d'estimacis.

En la nostra investigacié, i donades les dificultats ja descrites, varem optar per
aproximar-nos a la "magnitud del fenomen” seguint dues linies: d'una banda, la
que desenvolupem aqui, aproximant-nos al que podriem denominar "camp
gravitatori” del fenomen (interessos genérics per tematiques que constitueixen els
eixos dels discursos explicits dels grups estudiats, encara que, no d'una manera
exclusiva: esoterisme, tradicions orientals, terapies alternatives i naturisme,
paraciéncies, etc); d'una altra, quantificant els membres de tots els grups que
constitueixen la unitat d'analisi del nostre estudi {ja ha estat desenvolupada en
I'apartat 6.3 del capitol 6).

El desenvolupament d'ambdues linies ha exigit un gran esforc durant la
investigacié. Els resultats obtinguts aporten una imatge impressionista,
fragmentaria i limitada, perd d'un notable interés, ateses les mancances
d'informacié prévia en aquest camp i, ho reiterem, els problemes que planteja la
seva obtencié.

Abans de presentar els resultats obtinguts a partir de les convocatories publiques,
analisi que constitueix la nostra aproximacio al "camp gravitatori" d'una bona part
de la tematica que ens ocupa, hem de situar aguest "camp” en una dimensié més
amplia,

* A la practica totalitat de la premsa diaria, i a bona part de les publicacions
periddiques d'informacié general, existeix una seccié d'astrologia {"I'hordscop”)
freqUientment consultada pels lectors, les prediccions de la qual sén acceptades en
diversos graus de credulitat per un bon nombre d'ells.

* Hi ha un elevat nombre de persones que es fan fer les seves "cartes astrals” i
accepten, també en diversos graus, la influéncia dels astres en les seves vides: o
es fan "tirar les cartes”, o "llegir les mans”, etc.

* Existéncia de publicacions periddiques especialitzades, amb una tirada
considerable, que tracten temes pseudo-cientifics i pseudo-filosofics. Aixi mateix,
és frequent la inclusié d'articles d'aquesta mena, i amb un enfocament similar, a
revistes d'informacié general, "premsa del cor", etc.
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* Existéncia d'un mercat editorial de gran penetracié comercial sobre ufologia,
paraciéncies, esoterisme... que ha generat la publicacié de vertaders "best-
sellers” que informen, com a fets verificats, sobre "fendmens" i "misteris” que,
suposadament, la "ciéncia no ha pogut explicar”.

* Programaci6 regular d'espais especialitzats a la radio, sobretot, i a la televisié i
d'altres monografics que analitzen aquestes tematiques. En general, aquests
espais s6n acritics i el seu objectiu és difondre lectures esbiaixades de fendmens
"inexplicables”, que augmenten la confusié i enforteixen la credulitat d'una part de
I'audiéncia i, donada la seva penetracié, contribueixen a |'éxit comercial dels
"productes” d'aquest mercat.

* Per acabar, i sense pretensid d'exhaustivitat, cal considerar també I'existéncia
de certs géneres cinematografics especialitzats en aquestes tematiques
"misterioses” i I'éxit de puablic d'algunes de les seves produccions (especialment
pel.licules sobre possessié demoniaca, espiritisme, bruixeria, poders paranormals
de la ment, etc.).
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9.1 Les convocatéries publiques a través dels mitjans de comunicacié social

En la linia ja apuntada, un dels camps de treball que ens interessava aprofundir
com un element més d'informacid, era el de |'analisi sistematitzada de les
convocatdries que es realitzen a través de la premsa diaria i de les revistes
especialitzades invitant a actes publics, ja es tracti de conferéncies concretes,
taules rodones, cursos o cursets, seminaris, exposicions o presentacions de llibres
més 0 menys vinculades amb grups organitzats.

Decidirem, no solament limitar-ho en el temps {(des del setembre del 1989 fins
l'agost del 1990) sind també limitar-nos pel que fa als drgans de comunicacié (El
Pais com a premsa diaria i Mas alla, el suplement El Correo del Sol de la revista
Integral i Karma 7).

Un cop aconseguida aquesta documentacié, varem fer un buidatge sistematic de
tots els actes que estaven relacionats amb les tematiques que buscavem
{esoterisme, tradicions orientals, terapies alternatives i naturisme, paraciéncies,
etc.) i les vam introduir en la base de dades. El procés de dades s'ha realitzat
utilitzant el programa DBase |V. En |'apartat 12.5 del capitol 12 es pot veure el
model de fitxa emprada.

En total, en aquest periode, {'oferta publica de les quatre fonts consultades va
ésser de 653 convocatdries diferents. La distribucié proporcional segons les fonts
és la seglient: El Pais, 55%; El Correo del Sol, 21%; Mas alla, 15% i Karma 7,
9%.

El 83% del total de convocatories feien referéncia a actes que se celebraven a
Barcelona ciutat i el 14% a municipis de |I'Area Metropolitana de Barcelona. La
resta, el 3% corresponia a actes en d’altres indrets de Catalunya. Aquesta
distribucié expressa la importdncia objectiva de I'oferta existent a Barcelona i el
seu entorn metropolitd; també, perd, s'ha de considerar que en la font principal
consultada, el diari El Pais, s'anuncien preferentment actes que tenen lloc dins
aguest ambit espacial.

Etl 70% dels actes eren convocatories per assistir a conferéncies i el 20%
proposaven la realitzacié de cursos. Ei 10% restant informava sobre actes diversos
{seminaris, col.loquis, presentacié de llibres, exposicions, etc.). Aquesta distribucié
proporcional, segons el tipus d'acte, és semblant a la que resulta de la
quantificacié realitzada de tots els actes, de qualsevol tema, que s’anunciaven,
durant aquest periode, en el diari El Pafs.

L’'analisi realitzada de la seccié de convocatdries del diari El Pais, ens ofereix una
interessant dada per dimensionar la importancia relativa d'aquestes tematiques
sobre el conjunt de I'oferta publica d'actes: les conferéncies de les tematiques que
centren el nostre interés representen el 22% del total de conferéncies proposades
durant el periode estudiat.

D'altra banda, varem procedir durant el periode que va des del 10 de novembre del
1990 al 27 de gener del 1991 a observar sistematicament els continguts
socioldgics d'algunes d'aquestes convocatodries {en total 59) a les ciutats de
Barcelona (52), Tarragona (3) i Mataré {4} a través de la preséncia efectiva on se
citava la convocatdria. El guid d'observacid/descripcié utilitzat es pot veure en
I'apartat 12.4 del capitol 12. Els investigadors que assistien als actes recollien el
maxim possible d'informacidé, seguint pautes homogénies, i redactaven,
posteriorment, un informe de cada sessio.
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En aquestes descripcions es van recollir els perfils demografics i socials de les
persones que hi acudien i les relacions socials que s'hi establien. Sera precisament
aquesta definicid la que ens permet tipificar un cert nombre d'aquestes reunions i
fer algunes generalitzacions al respecte.

Es per aixd que, heuristicament, Ila nostra exposicio comencara per la identificacié
descriptiva de les reunions per procedir a generalitzacions -amb les limitacions ja
citades i les necessaries cauteles- a partir del conjunt de les 653 referéncies que
integren la base de dades.

Aguesta aproximacié intenta wveure, el més objectivament possible, quines
caracteristiques demografiques i socials presenta la poblacid gque estd buscant
gquelcom alternatiu a la seva vida quotidiana. Aleshores, fent-se ressd de I'oferta
publica aquesta poblacid, acudeix a un determinat centre o local pablic per sentir
uns missatges que li permetin articular idees alternatives a la propia vida.

Els 59 actes dels quals s'ha obtingut informacié qualitativa, apleguen 1.757
persones que, segons les ciutats i el sexe dels que hi assisteixen, ens déna la
relacié seglent:

LLoc de realitzacid Actes Homes Dones Totat

Barcelona 52 645 1.046 1.691
Tarragona 3 16 29 45
Mataré 4 3 13 21
Total 5% 669 1.088 1.757

Tenim ja un primer perfil global que ens diu que aquests actes en general mouen
relativament més poblacié femenina (62%) que masculina, amb una mitjana global
de 30 persones per acte convocat.

Pel que respecta a |'edat dels assistents, la distribucié percentual aproximada és la
seguent:

Homes Dones Total
0-14 anys 0.3 0.8 0.5
15-29 anys 23.7 20.5 21.0
30-44 anys 34.4 26.7 331
45-64 anys 29.5 40.0 32.3
+ de 64 anys 12.0 12.0 12.0
Total 100.0 100.0 100.0

D'aquest perfil global demografic dels assistents als actes, convocats per mitja de
la comunicacié publicitaria, podem afirmar el segtient:

* Hi acudeixen més dones que homes. La ratio dones/homes

és 1.6.
* Les edats majoritaries s6n en I'interval adult i gran (entre 30

I 64 anys). La mitjana d’edat dels assistents és de 44 anys.
* Per als homes I'edat més freqUent és entre 30 i 44 anys i

per a les dones entre 45 | 64 anys.
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Farem ara una aproximacié qualitativa als continguts en funcié de les tipologies
seglients: actes publics en llibreries de caracter generalment esotéric, grups o
societats esotériques gue convoguen actes publics en un local privat i, finalment
grups amb un marcat contingut doctrinal. Els actes publics en llibreries es
diferencien dels altres en qué la convocatoria no la fa, amb una excepcié, un
determinat grup més o menys organitzat.

Actes publics en unes determinades llibreries

Apleguem aqui un conjunt d'actes publics que sén habituals en llibreries
especialitzades en publicacions esotériques i en la venda de talismans i altres
objectes connectats amb el mén del misteri; es tracta d'actes amb una possible i
aparent desconnexidé de I'activitat mercantil de la botiga i solen fer-se en locals
apartats o als interiors a la mateixa llibreria.

Les llibreries a les quails s'ha fet acte de preséncia sén: Piramide, Epsilon amb el
seu pub, auditori i centre d'art anomenat Abraxas, Sintesis, Arunachala,
A_Riom.Mar i Alpherat Centre. S'ha assistit a 16 actes d'aquestes llibreries i forma
un conjunt informatiu realment interessant.

S'hi observa una majoria de dones i una preséncia important de persones adultes
entre els 30 i els 44 anys (40%).

A la llibreria Piramide }'ambient entre les persones és relaxat; el public (una mitjana
de 15 persones per acte) és predominantment femeni (77%) i les edats que
destaquen oscil.len entre els 15 i els 44 anys (40% son joves entre 15 i 29 anys i
45% entre els 30 i els 44 anys). La major part dels assistents es coneixen,
especialment les persones més grans, i s6n competents en les seves converses
esotériques i, a I'hora d'acomiadar-se, es comprometen per a la proxima
convocatdria.

Segons el tema, el public manté una actitud prou passiva; ni es prenen notes ni es
grava rgs i sempre hi ha algd que distribueix propaganda de les proximes cites. De
totes maneres, s'hi desvela un marcat interés pel tema i, en acabar, no sén pas
pocs els que es queden conversant i intercanviant amb el qui ha fet I'exposicié,
amb el qual mantenen sovint un to de tracte d'evident familiaritat.

Una constant: l'arribada a la llibreria és freda i, per tal d'esperar |'hora del
comengament, la gent consulta textos fins que soén invitats a entrar a la sala;
ningd no es relaciona massa.

La llibreria Epsitlon organitza al pub Abraxas activitats diverses. El local té una
capacitat per a unes 100 perscnes i els dimarts es realitzen, fidelment, uns actes
que defineixen com "dimarts culturals®.

Aqui hi ha un clar predomini d'homes: joves de 15 a 29 anys d'edat (25%) i grans
entre 45 i 64 anys (el 41%). El nombre mitja d'assistents és important ja que
excedeix de poc les 50 persones per acte.

L'erudicié és una constant i s'hi concentren sovint personalitats del mén esotéric:

de fet, poc o molt, tots es coneixen i se saluden i n'hi ha forga que es queden a la
barra del pub mentre segueixen atentament els dialegs de I'auditori.
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La llibreria Sintesis disposa d'un petit local a l'interior on hi caben unes quaranta
cadires molt atapaides. A la conferéncia que varem assistir, la gent era de classe
mitjana i el public, integrat majoritariament per dones (71%) sobretot entre els 30 i
els 44 anys, va ésser extraodinariament participant.

La llibreria Arunachala disposa d'un local de 15 metres quadrats, amb 35 cadires a
un altell del local comercial, de tal manera que des de la sala de conferéncies es
veu la llibreria.

Els assistents sén majoritdriament dones (67%) i amb un predomini de gent
bastant gran (49% entre 45 i 64 anys i 19% de més de 65 anys), |'assisténcia
mitjana excedia de 20 persones; encara que amb grans diferéncies segons les
sessions.

La llibreria A.Riom.Mar, a I'entrada de la qual hi ha un cartell que diu "Centre
Esotéric Eriomar” disposa també d'una sala situada darrera la botiga on es venen
llibres de temes esotérics, productes de régim i herbes. Es petita i hi caben unes
20 persones.

El piblic assistent arriba a una mitjana de 16 persones, és sobretot femeni (66%) i
d’'edats que escil.len entre els 30 i els 44 anys (el 50%).

L'actitud del public és positiva i participativa i es crea un bon clima de didleg: es
prenen apunts, es grava el discurs i quasi tots es coneixen; la familiaritat entre ells
és gvident.

L'Alpherat Centre, lligat a la Societat Espanyola de Meditacid, és una llibreria
moderna i funcional. El lloc on s'imparteixen les conferéncies és una habitacié amb
40 cadires

La conferéncia a la qual hem assistit acull 19 persones amb una forta
representacié femenina (82%), el percentatge d'edats és el 41% entre 30 i 44
anys i el 53% entre 45 i 64 anys. Tothom es coneix i fins i tot el conferenciant té
una forta familiaritat amb les persones assistents.

Societats esotériques i filosdfiques

S'ha assistit a 14 actes convocats per societats esotériques i filosofiques:
Associacié d'Amics de l'india, Centre d'Estudis Naturistes i Estel, Centre de
Creixement Personal.

El perfil global de les persones que assisteixen s'inscriu en els parametres
seglents: preséncia majoritaria de dones (73%) i d’edats predominantment grans;
0 adults entre 45 i 64 anys (44%) o persones de més de 64 anys (18%). Aqui no
hi ha menors de 15 anys.

La diferéncia de consideracié sobre el grup precedent té una explicacié. Pel que fa
a les llibreries, es tracta de locals publics en els quals s'hi fa diversitat d'activitats
(potser del mateix signe); perd no hi ha clarament un grup al darrera. Ara, en
canvi, es tracta d’associacions permanents més o menys organitzades que
faciliten activitats sistematiques per als seus adherents. Es per aixd que creiem
necessari fer-ne una classificacié tipoldgica diferenciada.

De I'Associacié d'Amics de I'India s'han recollit dades de deu convocatdries. La
preséncia de les dones s'intensifica {79%]) i I'edat predominant es polaritza (46%
entre 45 i 64 anys). L'assisténcia mitjana als actes és considerable ja que arriba a
la mitjana de més de 36 persones per convocatoria.
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El Centre d’Estudis Naturistes disposa d'una sala amb unes 30 cadires en
semicercle. Als dos actes als quals hem assistit hi havia 14 persones,
majoritdriament homes {(69%) i d'edats bastant grans: 37% entre 45 i 64 anys i
30% de més de 65.

Els nivells d'interés del puablic assistent son elevats i, quan és necessari, hi ha una
col.laboracid expressa dels assistents.

Estel. Centre de Creixement Personal. La seu del grup disposa d'una sala amb una
capacitat per a 40 0 45 persones.

Ei pdblic assistent és de 42 persones de mitjana i un predomini d'edats entre els
30 i els 44 anys (el 52%) i amb seguretat es tracta de persones que ja es
coneixen,

Grups amb un marcat contigut doctrinal

D'aquests grups s'ha assistit a 28 sessions. Dels grups convocants, Brahma
Kumaris, Nova Acropolis, Gnéstics (en totes les seves formes de presentacié
publica), Rosa Crucis i Institut Filosdfic Hermeétic formen part de la unitat d'analisi.
L'Associacid de Practicants de Psicoestética no en forma part perd consta al fitxer
de I'Associacid AlS/Pro-Juventut.

El perfil demografic dels qui assisteixen a aquests actes és el seglent: hi destaca
la preséncia majoritaria d'homes i amb un predomini de les edats joves compreses
entre els 15 i els 44 anys (26% entre 15 i 29 anys | 46% entre els 30 i els 44
anys) . Hi ha també la caracteristica especifica d'una lleugera preséncia,
relativament significativa, de nens d'edats inferiors als 14 anys.

S'ha assistit a 7 convocatdries de Brahma Kumaris. En aquests actes, la mitjana
d'assistents és de només 4 persones

Al local del Lectorium Rosacrucianum s'ha assistit a 7 convocatdries. La majoria
dels assistents s6n homes (63%) i I'edat predominant és entre els 30 i els 44
anys. L'assisténcia de public se situa entorn de les 28 persones de mitjana (el
local pot encabir unes 50 cadires plegables). Feia la impressié que eren pocs els
que hi acudien per primera vegada i la gent anava arribant en grups i se saludaven.
S'hi nota una certa familiaritat.

Es proposa als assistents la possibilitat de fer-se'n soci i n'hi ha uns guants que
omplenen una butlleta d'inscripcié; hom es compromet a participar en uns dialegs i
a dur a terme determinades activitats espirituals, previ el pagament d'una quota de
600 pessetes al mes que serveixen per pagar el lloguer i les despeses de
manteniment del local.

Nova Acrdpolis, té un poder de convocatdria molt inferior, entorn de 7 o 8
persones de mitjana en els 4 actes als quals s'ha assistit. Aqui també hi
predominen els homes joves i adults joves (menors de 45 anys).

L'Institut Filosofic Hermetic, del qual només s'ha assistit a un acte, té una sala

amb una capacitat per a unes 20 persones, instal.lades coémodament. A |'acte
només hi ha 6 persones, majoritariament homes joves (entre 15 i 29 anys).
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Els actes de L'Associacié de Practicants de Psicoestética s'han fet en un dels
salons de I'Hotel Balmoral. Hi ha assistit un centenar de persones de les quals el
més destacable és que quasi la meitat (el 46%) sdn adults entre els 30 i els 44
anys. L'ambient és clarament elitista i tothom es coneix.

El grup Gnosi ha estat contactat a 2 poblacions diferents: 3 actes a Tarragona i 4
a Matard; en total s'ha assistit, doncs, a 7 actes.

A Tarragona es tractava de |'Associacié Gnastica d'Estudis d'Antropologia i
Cieéncia (AGEACAC) i també a 2 de les de Mataré (ja haviem vist una intervencié
d'aquest grup al pub Abraxas de Barcelona); les altres 2 d'aquesta poblacié eren al
Centre d'Estudis Gnostics (CEG). Ho descriurem separadament,

En conjunt, I'assisténcia a aquests actes és al voltant de les 10 persones, encara
que no hi ha pas poca diferéncia en funcié dels llocs: a Tarragona 15 persones i a
Matar6, El Centre d'Estudis Gnostics, 7; i AGEACAC, 4. Aixod si, hi predominen les
dones {(63%) i la meitat del public assistent arreu és jove entre els 15 i els 29
anys.

El quadre que segueix vol fer una sintesi de totes aquestes informacions.
Nom del local o grup Mitjana Caracteristiques

d'assistents sobresurtints
(sexe - edat)

Liibreria Piramide 15 Dones - 15-44
Llibreria Epsilon (Abraxas) 5% Homes - 15-29/45-64
Llibreria Sfntesis 28 Dones - 30-44
Liibreria Arunachala 22 Dones - 45-64/+64
Llibreria A.Riom.Mar 16 Dones - 30-44
Llibreria Alpherat Centre 19 - 30-64
Amics de L'India 37 Dones - 45-64
Centre d'Estudis Naturistes 14 Homes - &45-64/+64
Estet. C. de Creix. Personal 42 - 45-64
Brahma Kumaris 4 - 15-29/+64
Rosa Crucis 28 Homes - 45-64
Nova Acropolis 8 Homes - menys 44
Institut Filosdfic Hermétic 6 Homes - 15-29
Ass. Pract. de Psicoestética 100 ~ 30-44
Gnosi {totes les seves formes) 10 ODones - 15-2%

Les convocatories publiques: aproximacié guantitativa.

De les 653 referéncies constatades en el periode d'un any, 235 (35%) sén de
grups que figuren en la unitat d'analisi. Per altra banda, cal tenir en compte que de
dos dels grups esmentats (Institut Filosdfic Hermétic i Nova Acrdpolis} no hem
trobat convocatories publiques en els drgans de comunicacié seleccionats en el
periode considerat.

Aixi, doncs, podem afirmar que, extrapolant les dades i els aspectes gualitatius

anteriorment descrits, les persones que es mouen per les tematiques considerades,
son les seglents:
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A) Actes publics a les llibreries:

Local Mitjana Actes Total
d'assistents assistents
Piramide 15 22 330
Epsilon 51 32 1.632
Sintesis 28 10 280
Alpherat Centre 19 11 209
Arunachala 22 21 462
A_Riom Mar 16 1 176
Total 151 107 3.089

Més de 3.000 assistents s'apleguen en un any en activitats d'aquesta mena. Cal
posar en relleu la forta activitat de la llibreria Epsilon que ja n'acull més de la
meitat.

B) Actes publics en les societats esotériques i filosofiques:

Local Mitjana Actes Total
d'assistents assistents

Amics de l'India 37 41 1.517

Estel.Centre de

Creixement Personal 42 4 168

Centre d'Estudis

Naturistes 14 27 378

Total 93 72 2.063

Amb tres grups es mouen més de 2.000 assistents. Aqui també cal assenyalar el
gran relleu dels Amics de I'India que apleguen entorn de les tres quartes parts dels
assistents.

C) Actes publics dels grups amb un marcat contingut doctrinal:

Local Mitjana Actes Total
d'assistents assistents

Associacid de Practicants

de Psicoestéstica 100 [ 600
Brahma Kumaris 4 24 96
Rosa Crucis 28 22 616
Gnosi 10 4 40
Total 142 56 1.352

Entorn de 1.300 persones assisteixen a aquestes convocatories. | cal tenir compte
que els actes de Brahma Kumaris, I'Associacid de Practicants de Psicoestética i de

Gnosi estan directament enfocats a fer prosel litisme.
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Com ja s'ha fet constar en descriure les caracteristiques dels assistents a les
diferents convocatdries, bona part hi assisteixen repetidament. Per tant, aquest
nombre de 6.500 persones no s'ha d'entendre com persones diferents.

Aproximadament, podem acceptar, a tall d'hipotesi, que entre la meitat i les tres
quartes parts dels assistents sén les mateixes persones. L'aplicacié d'aquests
coeficients correctors a les dades obtingudes ens déna un minim aproximat de
1.625 persones diferents i un maxim de 3.250.

Igualment, utilitzant la mitjana d'assisténcia als actes observats (30 persones)
podem aproximar-nos, orientativament i amb cautela, al nombre d'assistents als
418 actes restants. A aquestes convocatdries haurien assistit, aproximadament,
12.500 persones. Si apliquem els mateixos coeficients correctors ens déna un
minim aproximat de 3.125 persones diferents i un maxim de 6.250.

En total, doncs, en el periode d'un any, en totes les convocatories estudiades,
serien un total d'aproximadament 19.000 assistents i d'ells, entre 4.750 i 9.500
serien persones diferents.

Per a concloure aquest apartat cal remarcar que aquestes convocatdries
estudiades només sén una part de les que es realitzen regularment a Catalunya, el
nombre de les quals ens és desconegut.
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10 CONCLUSIONS

10.0 Introduccid

En aquest capitol incloem un conjunt de consideracions i conclusions finals de la
investigacié. En part, el seu contingut és una recapitulacié de les aportacions i
generalitzacions realitzades en capitols precedents.

L'objectiu d'aquest capitol, a més de subratllar els resultats obtinguts i els
interrogants que resten plantejats, és oferir -en un sentit més ampli i genéric- linies
d'aprofondiment i una série de suggeriments i propostes per a una aprehensié
racional i objectiva del fenomen. En aquesta linia, atés el seu interés i rigor,
inclourem aqui una sintesi de les resolucions adoptades per la Comisién de
Estudios de la Situacién y Repercusiones de las Sectas en Espaifla. En la nostra
opinié, la seva inclusié en aquest capitol esta plenament justificada malgrat que no
siguin resultats propis de la investigaci6. Les referéncies a aquestes resolucions
han estat extretes de Comisién de Estudio del Congreso de los Diputados (1988} i
de Del Pozo (1991} i figuraran entre cometes en el text. Si ja han estat incloses en
capitols precedents, no les tornarem a posar aqui i tan sols remetrem a la seva
localitzacié en l'informe.

10.1 Consideracions finals i recomanacions

* La complexitat i heterogeneitat d'aquest fenomen fa necessari advertir contra el
perill de simplificaci6. No és casual que l'estudi es trobi ple de matisacions i no és
aquest un estudi que es presti al resum i molt menys a la cita parcial
descontextualitzada, sind, més aviat es tracta d'un treball per ser llegit i estudiat
atentament, relacionant, complementant i matisant el que es diu en un i altre
apartat, i prenent consciéncia dels seus limits. La constatacid que altres seriosos
estudis sobre el tema coincideixen a remarcar amb &mfasi la manca de respostes
senzilles o facils a les glestions aqui proposades, reafirmen les dificultats que
provenen de la mateixa complexitat de |'objecte d'estudi.

* La unitat d'analisi constituida per cinguanta dels grups que figuren en el fitxer de
I'Associacié AlS {elaborat fonamentalment segons les demandes d'informacié i
ajut rebudes de familiars de membres dels grups) constitueix un conjunt heterogeni
de grups inclosos en una categoria que presenta certs problemes de configuracié.
Malgrat que els criteris de seleccié per la inclusié en la unitat d'analisi van ser
forga clars i que, posteriorment, els criteris de seleccié d'alguns grups dintre
d'aquest conjunt, per ser estudiats amb més detall, hagin estat prou acurats
(segons la seva representativitat, significacié, tipologia...) les incongruéncies
derivades de la composicié de la unitat d'analisi han tingut conseqiiéncies
contraproduents per a la investigacidé. Aquesta observacié negativa pot ser (til
tenir-la present de cara a investigacions ulteriors.

* Atesa la connotacié pejorativa i la confusié que comporta la utilitzacié suggerim
['abandonament -0, provisionaiment, un Us molt restringit i matisat- del terme
"secta" ja que el significat conceptualment més precis, provinent de I'Ambit de la
sociologia de la religié, no s'ajusta adequadament a les caracteristiques de la major
part dels grups que constitueixen |'objecte d'estudi.
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La nostra alternativa al terme "secta"”, tot i gue insatisfactoria, proposa la
substitucié pels termes, valoralment neutres, "grup" o "institucidé”. Aixi mateix,
donat que el terme "secta” inclou, sovint, I'atribut de "destructivitat” i que la
"destructivitat", des d'un punt de vista psicoldgic, no constitueix una entitat
clinica especifica, ni representa un concepte perfectament delimitat, suggerim la
substitucié per "grup potencialment generador de transtorns de la personalitat”.

* En gualsevol cas, i prenent com a referéncia els grups que constitueixen la unitat
d'analisi, la solucié satisfactoria d'aquest problema és practicament inviable
donada la heterogeneitat dels grups i la insuficiéncia, des d'un punt vista cientific,
dels criteris -inclosa la pre-definicié com a "sectes" ("destructives")- que n'han
determinat la inclusié en la unitat d'analisi.

En aquest sentit, els problemes sén presents en la propia definicid i delimitacié de
I'objecte d'estudi. Per a la seva resolucid, d'una banda, féra necessari establir
rigorosament qué constitueix un "grup potencialment generador de transtorns de la
personalitat”, tant conceptualment com, sobretot, en termes operatius
(especialment: articulacid, jerarquia i gradacié d'intensitats de les variables que hi
intervenen); d'una altra, s'haurien d'establir talls significatius en un continu
institucional -legitimat o no- que permetessin construir una tipologia de situacions
clarament delimitada. L'articulacié d'ambdues tipologies aportaria, entre d'altres
clarificacions no menys interessants, la caracteritzacid precisa -i no solament
aproximada com l'obtinguda en aquesta investigacié- dels grups que realment
s'ajusten, i el grau en qué ho fan, al tipus pre-definit com objecte d'estudi.

* Amb aquest objectiu, i donades les dificultats que planteja I'estudi d’aquest
fenomen, suggerim la realitzacié d'investigacions monografiques, en profunditat,
utilitzant les técniques qualitatives del treball de camp antropoldgic en una mostra
significativa i limitada de grups. Aquestes investigacions haurien d’aportar una
analisi processual dels grups i seguir (en el seu cas, reconstruir) durant un periode
de temps perllongat la trajectoria personal dels seus membres. Aixi mateix, en la
nostra opinié, aquest treball de camp intensiu hauria de realitzar-se, en cada grup,
per un equip compost per antropdlegs i psicolegs.

D'altra banda, féra interessant incloure en aquesta proposta d'investigacions grups
de control, legitimats i no "etiquetats”, que presentin caracteristiques similars als
especificament objecte d'estudi.

* Els grups estudiats formen part del nostre sistema socio-cultural i les seves
propostes ofereixen solucions, sovint "absolutes”, a déficits socials, religiosos o
existencials (reals o no, perd que, en qualsevol cas, aixi s6n percebuts per una part
de la poblacid). El problema radica llavors en la vertadera naturalesa de I'oferta i en
les exigéncies que comporta (més enlld de les cessions d'autonomia personal que
qualsevol oferta d'aquest tipus porta implicites); i en els mecanismes que
s'utilitzen per aconseguir I'ajustament normatiu i la consegiient redefinicié de la
realitat. Aixi mateix, en aquest plantejament s'han d'incloure les conseqiigéncies
que es poden derivar d'aquestes situacions.
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* Atés que la demanda de la investigacié es dirigia explicitament a grups que
suposadament causen efectes negatius, no estd de més insistir que aquesta
suposicié la prenia la investigacié com a questié a provar. Cal no donar per
suposat que les caracteristiques d'uns grups siguin, sense més, aplicables a
d'altres. Fins i tot en aquells grups que hagin resultat per a alguns membres
generadors o potenciadors de transtorns de la personalitat, caldrd veure qué
representen aquests membres en el conjunt del grup. Encara que costums o
creences d'alguns grups puguin sortir-se del que es considerat "normal” en la
societat global, aixd sol no pot significar que siguin potencialment generadors de
transtorns de la personalitat o censurables juridicament en una societat
democratica. Cal considerar que molts membres de grups titllats de "sectaris" no
sofreixen seriosos danys com a resultat de la seva implicacié. Hi ha també
persones a les quals, donada la seva especifica situacié personal, la pertinencga a
alguns d'aquests grups -entre d'altres alternatives possibles- els pot resultar,
eventualment, beneficiosa. Aquestes consideracions, perd, no exclouen que, de
vegades, una part important dels membres d'alguns grups presentin transtorns, en
diversos graus, relacionats amb la pertinenca o, i aquest es un aspecte clau per
caracteritzar les situacions, que la pertinencga al grup incrementi significativament
la probabilitat que aquests transtorns puguin aparéixer. En aquesta linia, és
constatat que una minoria de grups origina seriosos problemes, i, en altres casos,
poden sorgir situacions pertorbadores (Barker, 1989:137).
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10.2 Indicadors de risc

A l'analisi d'aquests aspectes hem dedicat la totalitat dels capitols 6, i,
especialment, 7 i 8. Aqui, volem destacar els indicadors claus que ens poden
alertar sobre la potencial perillositat dels grups que els posseeixin {el grau de
perillositat augmenta amb la intensitat de cada indicador, amb I'acumulacié
d'aquests i el perllongament de la seva accié al llarg del temps). En aquesta sintesi
final evitem la inclusié de trets extrems la preséncia dels quals, en termes relatius,
gs significativament menys probable.

Abans de comengar amb la presentacié dels indicadors de risc, que constituexen
'aspecte clau de les nostres conclusions, hem de fer constar que en les
consideracions finals dels capitols 6 i 8 {respectivament, apartats 6.4 i 8.4)
d’aquest informe, en part, ja els hem formulat des d'una altra perspectiva, o bé,
hem inclds conclusions que aporten altres dimensions per a la seva interpretacié
contextualitzada. Per tant, el contingut dels apartats als quals ens referim han de
ser considerats també com a conclusions de la investigacié. La decisié de no
incloure-les aqui, es deu a l'interés per no trencar el fil discursiu dels capitols 6 i 8
i, especialment, per la seva aportacid a l'articulacié de 1'analisi de la naturalesa del
tenomen (capitols, 6, 7 i 8).

Vegem els indicadors de risc:
* Grups organitzats com a comunitats aillades espacialment i socialment.
Aquestes situacions sén particularment importants si no tenen controls externs i/o
en els plantejaments inclouen un rebuig explicit al mon exterior {com a origen de
tot perill). L'aillament és la salvaguarda per evitar la contaminacié simbolica de la
"comunitat purificada” i, en alguns casos, pot comportar la retencié forgosa dels
membres {utilitzacié de barreres fisiques i/o simbdliques). Una qliestié important en
aguests casos, malgrat que no és exclusiva d'ells, és |a situacid dels menors. Si la
incloem aqui és perqué ['aillament pot incidir molt desfavorablement en el seu
desenvolupament. En el punt "situacié dels menors” de I'apartat 7.4 del capitol 7,
es poden veure les resolucions adoptades per la Comisién de Estudio de las Sectas
en relacid a la proteccié especifica dels menors d'edat.

* Engany: falsejament o ocultacié dels veritables objectius del grup o de les
exigéncies que es deriven de la pertinenga. Un dels aspectes d'aquest engany
consisteix a falsejar els objectius, i les veritables activitats del grup, en els
estatuts que presenten per aconseguir ['enregistrament com a associacions sense
anim de lucre i d'utilitat publica i aixi obtenir beneficis fiscals. En I'apartat 7.2 del
capitol 7 es poden veure les resolucions adoptades en I'ambit estrictament
administratiu per la Comisién de Estudio de las Sectas, ja esmentada, pel que fa a
aquesta qgliestio.

* Existéncia de barreres per accedir al coneixement del conjunt de la doctrina o al
funcionament complet de I'organitzacié (el nivell de coneixement va vinculat al
rang i no pot transmetre's per canals no regulats; els membres no poden exigir
informacié més enlia del limit que els ha estat assignat perqué encara no estan
preparats o perqué no els pertoca, etc.).

* Estructura organitzativa molt complexa i ramificada en la qual els vincles entre
les distintes organitzacions o seccions no estan explicitament establerts. També es
pot considerar, com a indicador en el mateix sentit, 'existéncia de diverses
denominacions coetanies del mateix grup o els periddics canvis de denominacio.
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* Estructura totalitaria: sistema rigidament jerarquitzat basat en !'obediéncia i la
submissié. Els membres no tenen capacitat per gliestionar qualsevol aspecte
relacionat amb el grup. Les infraccions a les normes establertes -en casos
extrems, de forma arbitraria i wvariable- o la desobediéncia comporten
necessariament sancions.

* Existéncia de liders, |'autoritat dels quals ha estat atorgada per la divinitat o es
fonamenta en la seva propia "naturalesa divina" de manera que no deixen lloc a la
verificacié contrastada dels seus carismes i no admeten l'apel.lacié a una instancia
superior. En aquests casos, a més del que ja ha estat descrit en relacié a
I'estructura totalitaria, les sancions contenen una especial carrega simbdlica
{"pérdua de gracia").

* Grups essencialment dedicats a activitats proselitistes. Es especialment
significatiu quan aquestes consisteixen en la venda d'un determinat producte
{literatura, cursos, etc.) o en la recaptacié de fons.

* Grups que fomenten la dependéncia econdomica dels membres. Suposa
I'abandonament de les activitats laborals externes i la dedicaci6é exclusiva a les
activitats del grup; o bé, manteniment d'una activitat laboral fora del grup perd
marcada pel compromis del prosel.litisme i/o de financament de I'organitzacié. Ef
factor de risc augmenta si aquesta vinculacié comporta explotacié laboral i manca
d'asseguranga. Entre les resolucions adoptades per la Comision de Estudio de las
Sectas, citades en presentar 'engany com a factor de risc, n'hi figura una que fa
gsment especificament a aquesta qlestid.

En aquesta mateixa linia, val a considerar aquelies situacions que fomenten la
donacié de béns al grup (desvinculacié de la propietat privada) i/o que exigeixen
elevades aportacions econdmiques. Especialment, quan aguestes aportacions
deixen a qui ies fa sense recursos propis i, alhora, el grup no garanteix el seu futur.

* Contradiccio formal o desajustament explicit entre els objectius i els mitjans per
aconsegquir-los (per exemple, I'alliberament requereix submissié prévia en graus
objectivament injustificats i desproporcionats).

* Intens control cognoscitiu. En aquests casos és especialment significatiu quan
es denigra expressament el pensament critic o es secundaritza {'Us de les
capacitats intel.lectives (aquesta situacid s'agreuja en contexts caracteritzats per
la irracionalitat de la doctrina).

* Fragilitzacié de les xarxes socials dels membres i, en un nivell més intens,
pressié expressa per afavorir-ne la ruptura.

* Programacid intensiva d'activitats, |'objectiu de la qual sigui assolir estats
alterats de la consciencia.

* Sessions sovintejades, imposades de dalt a baix, de seguiment individualitzat o
de confessié que s'estenen a arees molt detallades de la vida, sense deixar marge
a consultes, objeccions o tria de les persones que reben les confidéncies, de baix a
dalt. Aguesta practica n'aguditza el risc quan es realitza publicament.
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Per dltim, i a tall de reflexié final, subscribim les consideracions conclusives que
exposa Del Pozo {(1991:88):

"Nuestra propuesta anterior de equilibrio interactivo entre todas las
libertades puede traducirse o tomar cuerpo como conclusién practica en
una llamada a la corresponsabilidad social para que la mejor reaccién frente
a los abusos del sectarismo tenga un cardcter eminentemente preventivo y
de mayor dimensién social que estrictamente juridica. Y las vias,
resumidamente, no pueden ser otras que la educacién, en el &mbito formal
de la ensefianza y fuera de ella, en la libertad i la tolerancia, como forma de
adquisiciéon de habitos no abusivos y a un tiempo abiertos i flexibles: la
creacién de vinculos solidarios desde el &mbito familiar, educativo y juvenil,
para proporcionar a los menores seguridad suficiente en su propio proceso
de crecimiento y de autonomia que les evite la necesidad de buscar falsas
seguridades en su entorno; la promocién de iniciativas y la préctica
generalizada del asociacionismo democratico, que haga impensable la
sumisidn ciega a un lider iluminado y su aceptacién acritica; el fomento de
cuantas formas se encuentren de vertebracién e integracién social, para
reducir la marginalidad, que es caldo de cultivo de propuestas sectarias
explotadoras; la promocién de ideas y valores siempre desde la capacidad
critica y autocritica para evitar los irracionalismos y la desorientacién moral,
que suelen ser antesala de soluciones esotéricas, exéticas o fanatizadas; v,
finalmente, la préctica simultdnea de la firmeza democrética ante los
abusos sectarios que se detectan al mismo tiempo que la defensa tolerante
del pluralismo de ideologias y creencias.

La tolerancia vy la libertad son los Gnicos valores gue pueden frenar las
actuaciones sectarias negativas; y no como signo de debilidad, sino de la
fuerza de la razdn y la legitimidad democrética, que para reducir los abusos
de la libertad no necesitan reducirla, antes bien promoverla en su plenitud”.
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12 ANNEX

12.1 Llista de grups que constitueixen la unitat d'analisi

Adonai - Fraternitat Cdsmica Universal.

Adventistes del 7é. Dia.

Agora - Fundacidé Anthropos.

Alfa-Omega.

Amics de Passanant.

Ananda Marga.

Arco lris. Terra Nova. Planeta Gaia.

Associacié ioga Sivananda.

Bhagwan Rajneesh, Osho.

Bolindan.

Brahma Kumaris.

Centre Esoteéric d'Investigacions (CEIS).

Centre Espanyol d'Amics d'Europa (CEDADE).

Daniel del Vecchio - Associaci6 per a la Rehabilitacié del Marginat (REMAR).
Edelweis.

El Moviment, La Comunitat, P. Humanista, V. Ecologistes, Els Ecologistes.
El Patriarca.

Església de Déu Universal.

Església de Jesucrist dels Sants de I'Ultim Dia {(mormons}.
Església de la Cienciologia - Dianética.

Església de la Unificacié - Moon.

Fe Baha'i.

Fundaci6é Guasch, Institut de la Nova Era

Gabinet de Psicologia Aplicada (GAPSIAP).

Gnosi, Moviment Gnostic.

Gran Fraternitat Universal.

Hare Krishna, Societat Internacional per a la Conciéncia de Krishna (ISKCON).
Institut Filosdfic Hermétic.

Jordi Boronat.

Krisol.

Mabhikari.

Meditacié Transcendental.

Mestres Ascendits - Església Universal i Triomfant.

Missi6 de la Llum Divina - Guru Maharaj Ji - Divine United Organization (DUO).
Missid Rama. Germandat Rama.

Nens de Déu, Familia de I'Amor.

Nous Camins.

Nova Acrdpolis.

Opus Dei.

Rachimura.

Rosa Crucis - Antiga i Mistica Orde Rosae Crucis (AMORC).
Sahaja loga.

Seminari del Poble de Déu.

Siddha loga (Muktananda).

Soka Gakkai.

Testimonis de Jehova.

Unificacié Comunista d'Espanya (UCE).

Verbum Dei.

Vida Sana.

Vida Universal - Nostre Retorn.
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12.2 Index dels informes dels grups seleccionats com a unitats d'observacio

0. Notes introductdries

1. Historia
1.1 Fundacié
1.1.1 Biografia del fundador
1.1.2 Objectius
1.2 Expansi6
1.2.1 Internacional
1.2.2 Nacional {Catalunya)

2. Doctrina
2.1 Tipologia
2.2 Creences

3. Forma de vida
3.1 Rutines gliotidianes
3.1.1 Diaries
3.1.2 Setmanals
3.1.3 Anuals
3.2 Caracteristiques propies del grup
3.2.1 Tipus de residéncia
.2 Alimentaci6
.3 Vestit, indumentaria
.4 Xarxa sanitaria
.5 Sosteniment econdmic
.6 Prohibicions
.7 Relacions sexuals
s d'edat
.1 Vida quiotidiana
.2 Alimentacio
.3 Educacié

G W W

3.3 Me

=3
wwws wamwm

Www

4. Iniciacié de nous membres

4.1 Propaganda, proselitisme

4.2 Adoctrinament

4.3 Rituals iniciatics

4.4 Tecniques de persuasié coercitiva
4.4.1 Control ambiental
4.4.2 Control bioldgic
4.4.3 Control psicoldgic
4.4.4 Control cognoscitiu

5. Model d'organitzacio
5.1 Institucions i jerarquia
5.2 Classificacions dels membres
5.3 Perfil dels membres

6. Implantacié a Catalunya

6.1 Els centres i la seva localizacié geografica
6.2 Nombre de membres
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7. Relacions amb la resta d’institucions socials
7.1 Familia
7.2 Treball
7.3 Estat
7.4 Amb la societat en general
7.5 Altres institucions

8. Alternatives del grup
8.1 Ofertes expressades pel grup
8.2 Ofertes objectivades per I'investigador

9. Conclusions
9.1 Suggeriments per a continuar la investigacié
9.2 Sobre la potencial generacié de transtorns de la personalitat

10. Observacions
10.1 Hipdtesis

11. Bibliografia
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12.3 Llista dels grups que constitueixen les unitats d'observacio

Arco Iris.

Brahma Kumaris.

Dianética - Església de la Cienciologia.

El Moviment, La Comunitat, Partit Humanista, V. Ecologistes, Els Ecologistes.
El Patriarca.

Fe Baha'i.

Gnosi, Moviment Gndstic.

Hare Krishna {(ISKCON}.

Mahikari.

Missié de la Lium Divina - Guru Maharaj Ji (DUO).
Missié Rama.

Nova Acrdpolis.

Sahaja loga.

Testimonis de Jehova.
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12.4 Guib d'observacié i descripcié d'actes publics

Tema de convocatdria.
Data (dia i hora).

Lloc.

Grup organitzador.

Nombre de persones que hi assisteixen.

Edats aproximades (nens, joves, adults i ancians).
Sexe.

Indumentaria.

Breu resum de la conferéncia o activitat.
Actitud de la/les persona/es que la imparteixen.
Reaccions del public. Positives i negatives.

Familiaritat del public amb els que donen la conferéncia.

Es coneixen?

Quants assistents parlen amb els organitzadors abans de comencar la xerrada? i
després?

Hi ha persones entre el public que es troben familiaritzades amb 'espai fisic de
I'indret?

Descripcié de l'indret (decoracid, grandaria, capacitat, tipus -baix, sala d'actes,
pis-).

Venda de literatura i d'altres objectes. Es demana algun tipus de donacié
econdmica?

Detallar la durada de I'acte i ressenyar si és un acte aillat, si s'inscriu dins un cicle
de conferéncies o forma part d'un curs.

Diversos (s'hauria d'incloure tot aild que |I'observador consideri rellevant).

Assenyalar si en la reunié es convoca els presents per a un altre acte, curs,
seminari etc.
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12.5 Fitxa utilitzada per recollir la informacidé de les convocatdries publiques

CONVOCATORIES PREMSA

FONT:.oioaeevsannavss SBECCIO:.....ivvsrnn
DATA CONVOCATORIA: DIA SETMANA:..... DATA:..... HORA:.,,.
CONFERENCIA:.. TAULA:.. CURS:.. CURSET:.. SEMINARI:..
PRESENTACIO: .. ... . EXPOSICIO:...... VARIS:......

GRUP CONVOCANT: ....c00uuveesvntennnncs et ra et ettt e e
TEMA chss s ennan Per e et et et s e e raresrae

TITOL: B I I L L R T

DATA:..... s+esseees. DURADA:......... PREU:.......... vee s

NOM DEL LOCAL: ... co0c00naus B T fereraaae
ADREGA: ........vvees TELEFONS:...0urvneruer svnaennna cee
MUNICIPI: . ocouvvnrnsonnssnnns PROVINCIA: s ot e vt nennnns

HOTES: s v vsseertsntessastoncnrsassssasesssconnsnonas rera e
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