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1. INTRODUCCIO

'1.1. PRESENTACIO DE LA INVESTIGACIO

1.1.1. Objectius de la investigacid

L informe que presentem a continuacid abasta els diferents resultats de les activitats de
recerca desenvolupades en el projecte Els comporiaments alimentaris dels immigrants a
Catalunya, finangat per la Fundacié Jaume Bofill i que també ha comptat amb el suport
de la Fundacio Caixa de Sabadell, que tenia com a objectiu I’estudi dels comportaments
alimentaris de tres grups de poblacié immigrada: immigrants d’orngen marroqui,
immigrants d’origen senegales i immigrants dorigen equartoria.

El procés de recerca perseguia dos objectius basics:

. Estudiar els comportaments de diferents col-lectius d immigrants alimentaris a
les nostres societats '

2. Establir les causes dels canvis i descriure les conseqiiéncies de les readaptacions
alimentaries que s hagin produit.

Un cop, doncs. finalitzat el procés de recerca. aquest informe presenta el primer analisi
fet en funcid d’aquests dos objectius i posa les bases per desenvolupar-ne un tercer:
elaborar propostes formatives adregades als professionals en contacte amb aquests
colectius. Per assolir aquest objectius, es van establir diferents objectius intermedis
que s’han anat assolint en el transcurs de la recerca i que serien:

- Descriure la situacio alimentaria a les societats d origen

- Analitzar els canvis alimentaris induits pel procés migratori

- Analitzar les formes de proveiment alimentari (estratégies de continuitat,
substitucio de productes, problemes de disponbilitat i accessibilitat a productes
congiderats basics, introduccié de producte de facil accés i dlspombllllal perd
menys aconsellables des d’una perspectiva nutricional 1 dietética...)

- Situar els canvis en els comportaments alimentaris i les estratégies de proveiment
en relacio al tipus d’insercio sociolaboral, trajectdria migratdrta, estructura familiar
1 xarxa social de suport,

- Analitzar ¢l paper de les creences religioses 1 les practiques culturals en
IPalimentacio dels immigrants

- Congixer les especificitats dels comportaments alimentaris de nens i adolescents en
el procés nugratori 1 d'integracio a la societat receptora i 1a influencia d*aquests en
I"alimentacio familiar.

- Delimitar el grau d’especificitat dels comportaments albmentaris dels immigrants
respecte a les persones en situacions socioeconomiques similars




Encara que amb desigual grau de profunditat. un cop finalitzada la recerca s’han assolit
també aquest conjunt d’objectius intermigs i apareixen com elements que interactuen
mutuament en la formacié dels comportaments alimentaris dels immigrants a la nostra
societat, Cadascun d’aquests objectius es reflectits en els diferents capitols que abasten
les parts de I"informe de cada grup.

1.1.2. Orientacio Imetodol(‘)gica

La selecctd de les téeniques s'ha realitzat dacord amb dos criterts fonamentals. D’una
banda, ates que el que es pretema era aspirar a la comprensid dels factors que
expliquessin els comportaments alimentaris dels immigrants, s’han emprat t€cniques
d’analisi social qualitativa, en detriment de fes quantitatives. Aquestes técniques no
persegueixen obtenir una aproximacid estadistica adrecada a calcular la importancia
d'un fenomen sind a descriure minuciosament tots els factors que incideixen en els
comportaments alimentaris. No es nacta. doncs, d’establir amb quina intensitat es
detecten comportaments de risc. sind de descriure com aquests SOTZEIXCH. COMY €S
reprodueixen, com es poden prevenir 1. en conseqiiéncia. amb gquines eines 1 sobre quins
ambits cal actuar. .

El desenvolupament de la recerca s ha realitzat fonamentalment a través d'una tecnica
d’investigacid qualitativa. entrevista personal en profunditat. L’entrevista personal
s una conversa entre dues persones. mantinguda amb "objectiu d’afavorir la produccié
d’un discurs conversacional. continu 1 amb una linia argumental —no fragmentat,
segmentat, precodificat i tancat per un qiiestionari previ— de entrevistat. L' entrevista
en profunditat és particularment uatil per a I'estudi de les representacions socials
personalitzades: sistemes de normes 1 valors assumits, imatges 1 creences, codis, ete, |
també per a I'estudi de la interaccio entre constitucions psicoldogiques personals i
conductes socials.

S*han realitzat entrevistes de dues naturaleses diferents: biografiques i a “experts™. Les
entrevistes biografiques, en centrar-se particularment en la situacid a la’ societat
d*ortgen —on ja es poden-haver produit canvis significatius, com una primera migracio
camp-ciutat— i en la situacio alimentaria en tot el procés migratori, des de [inici fins
I’assentament. amb les seves successives etapes 1 situacions diferenciades. ens
permetran d’obtenir una imatge diacronica, i per tant interpretar €l canvi altimentari com
un procés. Només aixi €s possible comprendre’n les causes i avaluar-ne les
conseqiiéncies. Les entrevistes a “experts” -de ['ambit sanilari, especialment...- han
permés contextualitzar algunes informacions recollides i detectar problemes, mancances
i necessitats.

També s’han desenvolupat grups de discussio. En la seva practica concreta el grup de
discussio consisteix en un petit grup —entre set 0 vuit persones- que comenten sobre tot
un seguit de temes induits per el moderador formal de la reunid. durant un periode de
temps determinat. Si bé Fobjectiu inicial d’aquest grups era contrastar les visions
d’agents socials. educadors. membres d’associacions | altées persones respecte a
I’alimentaciéo dels immigrants i les causes socials que influeixen en Iaparicié de
problematiques nutricionals, finalment els grups no s’han emprat amb experts siné amb




poblacié immigrada, mentre que el contacte amb experts s’ha reduit a ’entrevista
personal.

Un altre tipus de sistema de recollida d’informacio emprat ha estat el recordatori de
consum de 24 hores. Es una técnica desenvolupada en Fambit de la dietética que
consistelx en anotar en uns formularis especialinent dissenyats tots 1 cadascun dels
aliments i begudes consumits al llarg del dia. La finalitat del recordatori no era en
aquest cas fer una avaluactd dietética o nutricional -no seria possible st es considera el
tamany de la mostra- sind més aviat contextualitzar i comparar la informacio recollida a
les entrevistes, amb ["objectiu d’obtenir una imatge més clara dels comportaments
alimentaris estudiats. Amb aquest objectiu, el recordatori recull dades no.només sobre
alld que es menja, sind tambe a on, amb qui i de quina manera —per analitzar aspectes de
comensalitat i estructuracid o desestructuracid- i de la preparacié dels plats —qui i com
es preparen- per recollit informacié. sobre les responsabilitats alimentaries 1 les
tecnigues de cocc1o d aprofitament vbhitzades.

Hem observat. en el transcurs de la investigacio. que ["aportacio de la metodologia ha
estat inferior al que s’esperava en un primer moment. Durant la recerca hem pogut
constatar que les persones pertanyents als col'lectius estudiats revelen a través de les
entrevistes un volum d’informacié inferior al que aporta la poblacid catalana per a la
comprensié de les seves eleccions alunentaries actuals 1 el desenvolupament
d’entrevistes semicbertes no ¢s revelava prou eficag. Els motius que poden explicar aixd
son diversos. Un d’ells és el fet que a les societats d’origen no son tan presents els
intensos missatges publics sobre alimentacié com a la nostra. Aquest €s un fet que es
detecta sobretot a I'hora d’analitzar les valotacions sobre productes alimentaris. des
d’una perspectiva nutricional: els coneixements o informacions nutricionals
interioritzades son escasses —amb excepcions, perd-, en benefici de la confiancga en les
prépies practiques i coneixements adquirits a la llar. La baixa incidéncia d’aquestes
consideracions aconsellava redurr ¢l temps dedicat a I'analisi de les representacions
sobre I'alimentacid i incrementar la insisténcia en la correcta identificacio de les
practiques i de ta comparacid amb els habits préemigratoris.

Aquesta observacid va tenir dues censeqiiéncies metodologiques: per una banda. fer les
entrevistes més dirigides i. per I"altra. fer-les amb el suport d’un qgiiestionari detallat que
va omplint el propi entrevistador en el transcurs de I'entrevista. i que abasta continguts
sobre freqiiéncies de consum de productes alimentaris. formes de proveiment,
practiques culinaries. diferéncics alimentiries entre la societat d*origen i la d’acollida |
influéncia de les practiques religioses. Aquest qiiesttonari fa d una banda funcions de
quadern de camp. i de "altre permet seguir més acuradament la recollida de dades. Es
tracta, doncs, d'una eina de suport més de la qual ens hem hagit de dotar per realitzar la
recerca.

1.1.3. Caracteristiques de la mostra

Cal destacar en primer lloc que la seleccid dels informants i la realitzacio de les
entrevistes ha representat un esfor¢ ingent de dedicacid, molt superior que el que
haviem previst en la planificacio dels periodes d’execucié de 1a recerca. Aquest fet ha
vingut motivar per les dificultats d’encetar un sistema continuat de desenvolupament
d’entrevistes, a causa de la baixa col-laboracio dels membres dels grups analitzats. Es fa




evident que per al desenvolupament d’un treball qualitatiu amb col-lectius d’tminigrants
resulta extremadament necessari trobar mediadors del propi grup que permetin
desencadenar un seguit de contactes consecutius per tal de desenvolupar les entrevistes
de la recerca. En el nostre cas, hem aconseguit finalment comptar amb dos mediadors
per al grup d’equatorians, que han afavorit 'accés a la major part dels individus
entrevistats; dos mediadors per al grup de senegalesos, que han permés posar-nos en
contacte amb dues terceres parts dels individus entrevistats, | diferents persones que han
fet de mediadores per accedir als diferents individus del grup de marroquins. Aquests
procés, perd. s ha prolongat durant molts mesos. la qual cosa ha c¢scurgat
significativament el temps per a I"analisi de resultats i ¢l desenvolupament del present
informe,

En el cas del grup de marroquins, s ha treballat amb 16 individus, dels quals han estat
seleccionat 13 com a informants principals (informants als quals es realitza una
entrevista, 8 homes t 5 dones) 1 3 com a mformants secundans (els quals no c¢s
comptabilitzen com a entrevistats, sind que formen part dels grups de discussid o es

realitza una entrevista parcial).

En el cas def grup de senegalesos. s'ha treballat amb 13, dels quals han estai seleccionat
12 com a informants principals (8 homes i 4 dones} i 2 com a mformants secuadaris.

Finalment, pel que fa al grup d’equatorians, s'ha treballat amb 20 individus, dels quals
s*han seleccionat 15 com a informants (9 dones 1 6 homes) i 2 com ha informants
secundaris. El major nombre d'individus equatorians respecte als altres dos grups es
troba relacionat amb un major suport de mediadors en Pexecucid del treball de camp.

D’acord amb ¢l plangjament wnecial. s ha concenteat la recerca en la provincia de
Barcelona. Les activitats de recerca s han focalitzat en ¢l Barcelonés 1 ¢l Vallés
Occidental. perd també s han realitzat entrevistes al Baix Llobregat.

1.1.4. Estructura de I'informe

L’estructura de " informe presenta cinc blocs principals. El primer correspon al present
capitol 1 a un conjunt de capitols introductoris necessaris per introduir ¢l tema de la
recerca: una descripci¢ dels principals estudis realitzats fins ara -sobre el tema, una
descripcid de |z situacid sociodemografica dels col-lectius estudiats, una aproximacié a
les claus interpretatives de les relacions entre alimentacid i salut 1 una aportacid tegrica
a I’analisi sociocultural de I"'alimentacio. necessaria per contextualitzar alguns aspectes
que s’analitzen després. Finaliment, en aquest apartal apareix un apartat sobre les
vivéncies de les prescripcions religioses dels musulmans. que en referir-se conjuntament
a marroquins 1 senegalesos, s ha sitvat abans dels blocs corresponents. '

Els tres blocs segients corresponen als fres col-lectius analitzats: marroquins,
senegalesos | equatonans. Cadascun d’aquests blocs es troba dividit en dues parts:
I'alimentacid a origen i I'alimentacid a destinacid. Si en la primera part es repassen els
principals trets dels comportaments alimentarts que es donen en els paisos de
pracedencia. en el segon es descriven els comportaments alimentaris en la societat




d’arcibada. D’aquesta manera és possible analitzar les novetats, adaptacions |
continuitats que aquells expressen.

L’informe conclou amb un conjunt de valoracions globals sobre els tres grups i amb les
referéncies de la bibliografia analitzada.

Per evitar la preséncia massiva de cites en el text de I'informe, propia de les analisis
qualitatives, s’ha optat per traslladar totes les cites textuals de les entrevistes o grups de
discussio a notes a peu de plana. En aquestes notes, les cites apareixen en castella en el
cas dels equatorians —totes les entrevistes van ser fetes en llengua castellana— i en
catala en ¢l cas de marroquins 1 sencgalesos. En aquests dos casos s'ha optat per
uniformitzar-les, encara que només una part van ser fetes en llengua catalana. Aquesta
opcid ve motivada per la voluntat de relatar amb claredat el sentit de la ¢ita i no
reproduir les errades linglistiques que es deriven d’entrevistar poblacions amb
limitacions comunicatives quan aguesta encara no domina suficientment |'idioma.




1.2.  ESTUDIS PREVIS SIGNIFICATIUS™ SOBRE
L’ALIMENTACIO DELS GRUPS ESTUDIATS

Kaplan, A. i Carrasco, S. Estudi realitzal 'any 1993, amb poblacié gambiana a la
poblacio de SALT, Girona. Es wacla d’una aproximacid als processos de readaptacio i
acuelturacid., i també de les continuitats, en el comportaments i les practiques
alimentaries entre migrants gambians a Catalunya. en una situacié de desplagament, en
una realitat cultural diferent, i a partir d*unes condicions socioecondmiques precaries,
Els objectius d’aquest treball sén dos: contribuir a una reconstruccid fiable de les
prictiques alimentaries i del comportament alimentari d’aquest col-lectiu. i ajudar a
descobrir ambits significativament tils per a la prevencid sanitaria. El temps de durada
de Testudi és d’un anv. al qual s'han afegit dos mesos més de treball de camp a
Gambia, per tal d’aprofundir en els agpectes relacionats amb l'alimentacid i els
comportaments alimentaris a la societat d’origen. Es realitza un treball etnografic
qualitatiu d*observacié participant i s elabora un recordatori dietétic dian, en el que
s'introdueixen elements que donin informacié especifica per a [analisi del
comportament alimentari. tant pel que ta a la comensalitat. com a les formes i lloc de
proveiment, periodicitat. preferéncies i pressupost destinat a "alimenacid. Es treballa
també amb 70 enquestes alimentaries. distribuides en 22 grups domestics.

Olivan Gonzalvo G. Estudi wansversal amb una durada de 3 anys (1997/1999).
L’objectiuv consisteix en Pavaluacio de Iestat de salut i nutricio dels adolescents
immigrants il-legals d’origen magribi, en el -moment del seu ingrés en un centre
d’acollida de Saragossa. S’avalua 'estat de salut per historia clinica i examen fisic.
seguint protocols estandaritzats. amb la realitzacid d’exdamens complementaris de
laboratori de manera individualitzada. 1."estat nutricional s’avalua mitjangant metode
antropometric, determinant pes, talla. perimetre cefalic i braquial, plecs cutanis, index
de massa corporal 1 index nutrrcional, 1 es compara amb estandards nacionals normals
de referéncia. Durant el periode estudiat ingressen 40 adolescents homes (22 argelins 1
8 marroquins), amb una mitjana d’edat de 15 anys.

Serra Pujol i col. Estudi dels habits alimentaris de la poblacid immigrant d¢’origen
magribi i centrealricana (gambiana i senegalesa) a Mataré. A partir de recordatoris de
24 hores 1 gquestionaris de freqiiénela  de consum. S'analitza la dieta de 155 families
(625 individus). Es pren com a referéncia les dades d’una enquesta realitzada en la
poblacié catalana. ' '

Montoya Saez i col. Estudi realitzat 'any 2000. per tal de conéixer les caracterisiiques
alimentiries de la poblacié marroquina de la Comunitat de Madrid, i que explora els
factors que puguin estar influint en la seleccidé d’aliments. Es tracta d'un estudi
transversal de base poblacional, amb wmostreig per conglomerats bietapic, Els
participants sén 300 immigrants marroquins, més grans de 14 anys, amb un temps
d’estada a Espanya de més de tres mesos. Se’ls aplica una entrevista que inciou un
recordatori de 24 hores dels aliments consumits,

Parrilla F. et al. Estudi realitzat a Almeria que analitza si el dejuni del Ramada afecta o
no la salut dels musulmans. S’inclouen persones musulmanes que acudien a un servei
& urgéncies. 192 durant el periode del Ramada i 213 fora d’aquest periode.




Serra-Prat i col. Estudi comparatiu sobre prevalenga de déficit de iode entre nens nadius
i nens de pares immigrants realitzat a Matar6 ’any 2001, sobre 987 nens (més de!l 90%
autoctons, 6.2% magnibins, 2% de I’ Africa subsahariana i 1,6% d’altres)Cal assenyalar
que no es va en tenir en compte la classe social o altres variables que podrien afectar les
diferéncies a |'hora de comprar la prevalenga entre nadius i immigrants.

Alvarez, S.; Vila, G. Estudi realitzat 'any 2003. L’objectiu és conéixer ¢ls habits
altmentaris, valors i costums relacionats amb la poblacid Hatinoamericana que resideix
a Barcelona, valorar I'adequacié dels habits de cada comunitat respecte als requeriments
nutricionals dels nens i desenvolupar i adaptar téciuques 1 matenals educatius per
promoure habits alimentaris adequats. Es tracta d’un “estudi  epidemiologic
observacional retrospectin. de disseny transversal. -realitzat  sobre una mostra
representativa de la poblacié infantil ltatinoamericana de Barcelona. L'estudi es fa
sobre una mostra de 384 mares immigrants llatinoamericanes, amb fill/es d'entre 31 12
anys. 8’aplica un gliestionari de freqiiencia de consum semiquantitatiu, €n el que tambe
s'inclouen preguntes sobre habits alimentaris t dades socioeconomiques. A més de
preguntar la freqiiencia de consum a Barcelona. també queda registrada la freqiiéncia de
consum al pais d origen. 1 en cas d’observar una diferéncia entre aquestes dues. €l motiu
pel qual ha canviat aquest patré de consum. Els qlestionaris s’apliquen mitjancant
entrevistes entre les mediadores i les mares. 1 la mitjana de 'enquesta €s de 30 minuts.
La nacionalital de les mares entrevistades és: Equador (52.1%). Pert (8.6%). Colombia
(12,5%), Argentina (4,2%), Republica Dominicana (7%}, Bolivia (4.2%), Uruguai
(2.6%).

ACNIELSEN. Eswudi realitzat el 2004 sobre els habits alimentaris dels imnugrants a
Espanya. Técnica qualitativa, grups de discussio amb immigrants equatorians,
colombians, marroquins, romanesos | polonesos, en que €s convoca als responsables
de la compra a la llar. S*aplica també un giiestionari a 633 immigrants, basicament
magribins, iheroamericans {(equatorians i colombians} i d"Europa de I'Est (basicament
mmanesos] L’objectiu  counsisteix en obtenir informacié detallada sobre el procés de
canvi 1 adaptacio  al nou entorn social, a partir de les rcules basiques subjacents a les
eleccions quotidianes dels consumidors,

Cal assenyalar que en diferents estudis realitzats sobre els immigrants a Espanya. des de
I’ambit de 1'antropologia { de la sociclogia, s'han interessat també per I'alimentacid. En
alguns casos I'alimentacio €s una dimensio mes dins d’estudis més amplis. en altres se i
dedica una atencio particular, tot | no ser ["objectiu central, La metodelogia emprada cn
aquests estudis son les entrevistes en profunditat i, també en alguns casos, I'observacio
1 "observacio participant. Cal destacar en aquest sentit la recerca de Lacomba (2001)
sobre les transformacions en la vivéncia de I'lslam en migracio, pel que fa a les
practiques alimentaries relacionades amb U'lslam, 1 el de Tarrés (1993) sobre
I'alimentacio dels immigrants marroquins a Andalusia.




1.3. LA PRESENCIA A CATALUNYA DELS GRUPS
ESTUDIATS

Resulta ineludible. per les caracteristiques de 1a recerca, realitzar una petita introduccid
sobre la preséncia de poblacié immigrada a Catalunya. per contextualitzar els col-lectius
estudiats en el conjunt de la immigracio 1 tracar les seves caracteristiques principals.Les
condicions en que té lloc el procés migratori fa impossible disposar de dades exactes
sobre el calcul de poblacio estrangera que habita a Catalunya. Aquest calcul. doncs.
depén de les dades que proporcionen diferents fonts. les quals presenten diferents
problematiques i inexactituds. A continuacié presentarem les dades oficials
cotresponents al volum de poblacid immigrada segons dues fonts essencials, el volum
de poblacié estrangera que gaudeix de residéncia a Catalunya i el la poblacid estrangera
empadronada a Catalunya. Cal destacar que la poblacié empadronada abasta un
percentatge superior de poblacio eswrangera que viu a Catalunya, en la mesura que per
estar empadronat no és necessari haver obtingut el permis de residencia. Les dades
corresponents a totes dues fonts corresponen a ['any 2003, atés que en ¢l moment de
redaccio de I'informe s’estan analitzant encara els valors corresponents a 2004, que no
son presentats fins aproximadament la meitat de [‘any seglient. Com a fonts de
referéncia, disposem de |'informe de Miguel Pajares (Comissions Obreres) Insercion
laboral de la poblacion inmigrada en Cataluiia {2004). de anuari de la Fundacié
Jaume Boftll La imntigracio a Catalunva avii. Anvari 2003 (2004) 1 de les dades
proporcionades per I Institute Nacional de Estadisiica.

1.3.1. La poblacié estrangera resident a Catalunya

D’acord amb les dades recollides per la Direccid General de la Policia i presentades en
I'informe de Comissions QObreres. a final de 2003, el volum de poblacid resident
estrangera havia assolir un nombre de 1.647.011 residents. El contingent més important
d’immigrants a I’Estat espanyol per continents provenia del continent sud-america
(514.485), mentre que per nacionalitats, el grup més important eren c¢ls d’origen
marroqui (333.770). Amb tot, el ritme de creixement més important es detectava entre
els immigrants procedents de P'Europa de I'Est, particularment de Romania, 1 dels
seglients paisos sudamericans: Argentina. Equador, Colombia 1 Peri. Del grup
latinoamerica, sobresortia el creixement del col-lectiu equatoria, el rittme de creixement
del qual en els darrers tres anys propiciava que s apropés cada cop nies al marroqui en
el conjunt de I'Estat. D’altra banda, el creixement global del nombre d’immigrants ¢s va
manifestar superior que en [anualitat anterior: va assolir un 24.4% el 2003. per un
19.4% el 2002. Pel que fa a les poblacions objecte del nostre estudi, el ritme de
creixement interanual de la poblacié marroquina va ser del. 18.2% 1 el de la poblacio
senegalesa det 14.4%. mentre que ¢l de la poblacié equatoriana es va situar en el 51,2%.
Draltra banda, el contingent d’individus equatorians i senegalesos va assolir els 174.289
1 16.889 respectivament. -

A Catalunya, en acabar {"any 2003, hi havia 383.938 persones residents immigrades, la

qual cosa suposava un 23,3% del total de I'Estat 1 que Catalunya fos la primera
comunitat autdénoma de I'Estat amb poblacid cesident immigrada. [’ aquesta. el 58 2%
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es trobava constituit per homes i el 41,8% per dones. D altra banda. el ritme de
creixement intern se situava en el 16,9% 1 afectava amb meés forca a les mateixes
poblacions que a la resta de 'Esiat. Aquesta xifra suposava una disminucid respecte als
rittnes enregistrats en els anys anteriors. La seva composicio per edats era la segiient: un
17.8% eren residents menors de 18 anys, un 65.8% tenien entre 19 1 44 anys, un 13,3 %
entre 45 1 64 anys, i un 3,1% eren major de 635 anys.

Per continents, ¢l contingent més important era ¢l de poblacid africana, a causa de la
importincia del volum de poblacié marroquina (117.752, 50.67% del total a Catalunya,
per un 20,3% a la resta de I'Estat), que és també a Catalunya el principal grup per
nacionalitats. De la poblacio marroquina. el 64.3% ecren homes 1 el 35.7% dones.
Draltra banda, el volum de poblacid senegalesa assolia els 5,491 residents (32.51% del
total estatal). a un ritme d'increment interanual del 17%; mentre que de poblacié
equatoriana assolia els 25.224 residents {14.4% de! total estatal), a un ritme del 24,3%.
En el cas dels immigrants marroquins. aquest ritme va ser, del 2002 al 2003. del
14,01%. Cal afegir que mentre els senegalesos presenten un alt nivell de concentracié a
Catalunya, el volum principal concentracid de poblacio equatoriana €s clarament
superior en la comunitat de Madrid (40.83%).

A la provincia de Barcelona, ambiat del nostre estudi. habitaven 268.093 dels residents
estrangers a Catalunya, €és a dir, un 69.83%. D¢ les poblacions del nostre estudi, el
major volum de concentracid a la provincia de residents es donava clarament entre els
equatortans (87.77%), seguits dels marroquins (63,84%) 1 dels senegalesos (49%).
L’elevada concentracio de poblacid equatoriana es repeteix també en valors similars en
el cas d’altres poblacions llatinoamericanes, com colombians i peruans, a més de
poblacions d’altres continents com paquistanesos i filipins. A la segona provincia amb
més poblacid resident, la poblacid equatoriana no arribava al 5.6%. En el cas dels
marroquins, la provincia de Girona €s la segona amb més poblacid (16.83%). seguida de
prop per Tarragona (13.01%). Pel que [a als sencgalesos. Girona i Lleida aglutinen
cadascuna un percentatge aproximat del 19%, -

1.3.2. La poblacié estrangera empadronada a Catalunya

Al capitol “La poblacié estrangera a Catalunya™, de Pinforme La immigracio a
Catalunya avui, es recullen les dades referides als padrons recollits per la Secretaria per
a la Immigracié I'any 2002 i 2003'. segons els quals a final de 2003 el nombre de
persones immigrades havia assolit les 698.349 persones (10% del total). En xifres
absolutes, els principals increments s’haurien donat en dos dels col-lectius estudiats en
aquest informe: els equatorians (38.346 persones, per un total de 87.571, 12,7% de
persones immigrades) i els marroquins (33.098, per un total de 153.305, 22% de! total
de persones immugrades ). mentre que en termes relatius els creixements més importants
es detecten en els col-lectiu de romanesos. xinesos. indis i bolivians. Pel que fa als
senegalesos. haurien incrementat el nombre d empadronats en 2.257 persones (7.453 en
total, 0,01% del total de persones imnuigrades).

Les discrepancies entre la primera i la segona font s’expliquen pel gran nombre de
poblacid éstrangera que no gaudeix de permis de residéncia. En cadascun dels tres

" Et cardcter d 'aquestes dades no és oficial. siné provisional.




col-lectius, les diferéncies sén: -marroquins. 38.344 individus (23.9% dels individus
empadronats); equatorians. 62.457 individus (71.3% dels empadronats). i senegalesos.
1962 individus (26.3% dels empadronats). Des d’aquest punt de vista. la wrregularitat
afectaria de forma clarament supenior als immigrats d’Equador, que als altres dos
collectius. Amb tot, cal dir que alguns representants d aquests col-lectius consideren
que les xifres del padeé no ofereixen tampoc una xifra creible de poblacié immigrada,
sind clarament subestimada. ‘

D’acord amb Jes dades del paded 2003, a la provincia de Barcelona, habitaven 501.450
persones estrangers empadronades. €s a dir, un 72.74%, la qual cosa incrementa ¢l pes
especific del contingent d’immigrants situat a Barcelona. respecte a la resta de
provincies. Les altres quatre provincies catalanes agrupaven respectivament: Girona,
12.6%; Lleida, 4.83%, 1 Tarragona, 9.83%.

1.3.3.. La insercio laboral

A través de les estadistiques que genera la Seguretat Social. elaborades per lintorme de
CC.00 a wavés de diferents informes. es detecta que el nombre d estrangers donats
d’alta a I’estat espanvol en acabar I'any 2003 era de 982.838 individus, de les
16.713.500 persones donades d"alta 2 Espanya (5,9%). Ei primer col-lectiu amb major
nombres d’altes a la Seguretat Social era el marroqui, amb 173.871, seguit dels
equatorians, amb 139.325. El nombre d'altes d’individus d’origen senegalés era de
9.928. Aquesta data suposa que el percentatge d’altes a la Seguretat Social de cada
collectiu respecte a la poblacio resident era de 52,09% en el cas dels marroquins, de
79,93% en el cas dels equatorians | de 58.78% entre els senegalesos. En relacid a
[increment interanual del nombre d’altes a la seguretat social. era respectivament del
8.8% , 8,4% i 17.53% (migjana de la-totalitat de col-lectius: 13,2%). El baix ritme
d’increment del nombre daltes d’equatorians, en comparacid al seu imporiant
creixement pel que fa a individus immigrats és interpretat per part dels autors de
I'informe sobre insercio laboral de CCOO com un signe que aquest col-lectiu hauria
incrementat més el nombre de residents per permis de residéncia 1 nombre de fills. El
cas tnvers es produeix en el cas dels senegalesos, que no presenten un gran increment de
poblacio perd si un substantiu increment en el nombre persones donades d’alta. També
destaca el fet que encara que el nombre de residents és major a Catalunya que a
qualsevol altre comunttat. ¢l nombre de treballadors €s supenor a la comunitat de
Madrid. segons Miguel Pajares. perqué a Madrid es concentren aquells col'lectius que
presenten taxes d’ocupacid meés altes.

A Catalunya, €l nombre de treballadors immigrants donats d’alta en acabar Uany 2003
cra de 215.696, és a dir. un 56.18% de la poblacto resident immigrada i un 7.2% del
total de la poblacid treballadora {3.004.800). El primer col-lectiu era també en aquest
cas el marroqui, amb 49355 persones (41.9% de la poblacio resident immigrada),
seguits dels 20.059 d’origen equatoria (79,52%) i finalment, els senegalesos, amb 2922
(53,21%). Pel que fa a Uincrement interanual de cada grup. va ser del 12,5% entre els
marroquins, 14,9% entre els equatorians i 26,7% entee els senegalesos; la mitjana de la
totalitat de col-lectius immigrats era del 16.6%. Per provincies, els percentatges de
poblacio immigrant ocupada presenten algunes variacions interessants: el percentatige
més baix es déna 'a Barcelona. amb un 6.7%. mentre que a la resta el percentatge és
supenor: 7,7% a Tarragona, 8.7 a Lleida 1 9.7 a Girona. Pel que fa al percentatge de




dones estrangeres donades d’alta a la Seguretat Social a Espanya, era el 2003 del 35,4%
i del 32,2% a Catalunya. En part aquesta xifra s’explica per la importancta del col-lectiu
marroqui a Catalunya, en el qual la insercid laboral de les dones és molt baixa (14,5%)
respecte a la mitjana; aquesta tendéncia es manté des de fa alguns anys 1 ¢ls indicadors
marquen un possible llew empitjorament. Més baixa encara ¢s la de dones senegaleses
(8.8%). En canvi, en el cas dels equatorians. les dones ocupades arriben fins el 47.6%.

Pel que fa al tipus d'insercio, en els wres col-lectius estudiats se supeva el 94% de
treballadors per compte aliena. respecte als trebaltadors per compte propi. D'aquesta
xifra destaca el fet, perd. que mentre els treballadors per compte propi senegalesos a
Catalunya només suposen el 3.6%, a la resta d"Espanya arriben al 17.8%. Segons M.
Pajares, aquest fet es podria explicar per la pérdua de pes de la venda ambulant en
aquest col-lectiu a Catalunya. Si considerem els régims de cotitzacio, trobem que la
incorporacid dels tres col-lectius al regim general de la Seguretat Social oscil-la entre el
82 i el 86%. Destaca també el fet que el principal col-lectiu adserit al régtm agran és el
senegalés, amb un 14,8% (per un 18.2% a la resta d [ Estat), seguit del marroqui (9,8%,
per un 30,3% al conjunt de I’Estat) i finalment I"equatoria (#,3%, per un 142% a la
resta de PEstat). En conjunt es pot afirmar que el conjunt dels estrangers tenen
percentatges més grans d’insercié en el sector agrari i en el de treballadors de la llar que
la poblacio espanyola, per? les diferéncies s6n menors que al conjunt d’Espanya.

D’altra banda. cal destacar també el fer que el percentatze de dones immigrades
adscrites al régim general és del 74.3% a la provincia de Barcelona (75.7% a
Catalunya), pero sobresurt una elevada insercio en el régim de treballadores de la llar:
18,6% (15,8% a Catalunya). També cal destacar que el 12,8% de la poblacié estrangera
llatincamericana sén treballadors de la dlar. per un 2% de la poblacid africana; en
aquesta ocupacid sobresurten amb tot ¢ls treballadors filipins (42,.8%). dominicans
(29,9%}) i peruans (20.1%}.Finalment destacar que eis col:lectius que més es concentren
en treballs de peonatge son els africans (50.5%). mentre que els ilatinoamericans
assoleixen el 31.6%.

1.3.4. Educacio i salut

Per completar les dades d’aquest apartat, recollim els indicadors més generals referents
-a |"as dels serveis educatius i sanitaris.

En el terreny educatiu, d’acord amb les dades de I'informe La immigracio a Catafunya
avyl, s'incrementa any rera any el nombre de persones immigrades a les aules o de fills
de persones immigrades. En acabar el curs 2002-2003. el volum d alumnat estranger
havia assolit a Catalunya el 5.3% (3.7% I’any anterior). dels quals el 28.4 era d*origen
magribi —format molt majoritariament per alumnes marroquins—, el 4.3% de la resta
de paisos africans i el 45.2% d°América del Sud i Central. Uns pocs paisos abastaven la
major part de Palumnat estranger, al davant de les quals es trobava el Marroc (27.8%) i
I’Equador (15,4%). La distribucié global per sexes era del 51,2% d’hotes pel 48.8% de
dones. El principal increment interanual s'havia produit per alumnes procedents
d’America Central 1 del Sud (79%) —format sobretot per alumnes de ["Equador,
Coldmbia, I’Argentina i el Perd— , per un 21.1% d alumnes d’origen magribi | 46.5%
d’alumnes procedents de la resta de paisos africans. Per cicles formatius, el major
percentatge es concentra a primaria (6.4%), seguit de I'ESO (5.95%) 1 molt per sota dels




cicles formatius (3%) i el batxillerat (2,5%). L’alumnat d*Ameérica Central i del Sud
incrementa el seu” pes en el batxillerat i els cicles formatius (52% 1 65%
respectivament), mentre que els magribins tenien poc pes en aquest cicles. Per
provincies, el 71% de I'alumnat estranger es concentrava a la provincia de Barcelona
(75% del total de poblacid escolaritzada). Pel que fa als col-lectius corresponents als del
nostre estudi, escolaritzava al 64% dels magribins, al 43% de la resta d*Africa (el
percentatge superior, 45%. ¢s concentrava a Girona) 1 el 83% dels alumnes d*Ameérica
Central i del Sud (equivalent a la meitat de "alumnat de la provincia). Desglossats per
comarques, el Barcelonés concentrava el 49,5% de I'alumnat de la provincia; el Baix
Llobregat i el Vallés Occidental el 12%. i ¢! Maresme el 8%,

Pel que fa als usos dels serveis sanitaris. a final de 'any 2003 s'havien emés a
Catalunya 250.000 targetes sanitiries a estrangers pel procediment derivat de la Llet
d’Estrangeria. a un ritme ¢’ 1increment mensual del 2% al 4%.




1.4. SALUT I MIGRACIO

En I"analisi de la relacio entre salut i migracid, com assenyala Jansa (2003: 221). cal
distingir diferents moments. En la primera etapa del procés migraton destaquen tres
parametres fonamentals. En primer lloc, cal considerar les particularitais de la zona
d’origen, que, en gereral cal entendre com a diferéncies, - com els habits dietetics. les
caracteristiques fisiologigues o els trets culturals- | ne com a desigualtats. En segon lloc,
trobem les conseqliencies de les desigualtats econdmiques 1 socials entre els paisos, que
poden suposar una major prevalenga de determinades malalties infeccioses, déficits en
salut bucodental. pautes de vacunaci¢. etc. En tercer Iloc, apareixen els trastorns
vinculats al propi procés migratoriy que poden comportar  desnutricions o
deshidratacions. esgotament fisic i emocional. estrés. depressions... En uma segona
etapa, de procés d’adaptacto a la nova situacid. poden apareixer alteracions relacionades
amb dehiciéncies socials 1 econdmiques 1 limitacions en ["accés o ['as de serveis de
salut. En aquesta etapa, els immigrants, que acaben d arribar. son més vulnerables a la
malaltia, i diferents factors contribueixen a aguesta sitnacio: el xoc cultural. el matestar
psicologic, l'abséncia de suport familiar, "aillament, la marginacio, les condicions de
I"habitatge, la manca de treball, el risc laboral, la precarietat econémica, la manca de
regularitzacio...Els canvis en I'alimentacié també poden contribuir a aquesta situacio,
sobretot al principi. En una tercera etapa I’immigrant ja pot estar instal-lat en la nova
situacid { pot igualar-se, en molts aspectes, a la poblaciéd del pais. Aixi, alguns autors
conclouen que les diferéncies que les diferéncies que s’observen en la supra o
inframortalitat entre els diferents col'lectius d'immigrants i la poblacié autdoctona
tendeixen a igualar-se a mesura que augmenta el temps de residéncia dels nouvinguts a
la societat d’arribada (Balanzé 2003 5). Ara bé. si s’ha instituit una situacio  de
desigualtat social i economica, s assenta també una situacio de risc pel que fa a ia salut.
Per rtant, en les etapes d’assentament alld crucial sén els circumstancies
socioecononiques amb qué s’entronta Pindividu.

De manera que. si bé fins ara i en gencral, €l perfil de Uimmigrant €s ¢l d'un individu
jove, sa, emprenedor. que ha estat capag de prendre la decisié de migrar, amb un elevat
grau d'iniciativa i capacitat per adaptar-se als canvis, com assenyala Alonso (2004:
321), les persones 1mmigrants assumeixen riscs especials relacionats amb el procés
migratori, i, sobretot, amb condicions de vida degradades. Tot aixd pot fer que el
pattimoni inicial de salut. relativament elevat. vagi disminuint, També cal tenir en
compte que amb el reagrupament familiar, la situacié pot canviar, en incorporar-se parts
del nuchi familiar, com els pares en sitnaci6 de fragilitat, o fills petits 0 adolescents,
que poden acusar amb més o menys intensitat el canvi.

Dels factors esmentats que incideixen en I'estat de salut dels immigrants, en destacarem
alguns, que apareixen com a particutarment relievants: ["estructura de la lar; la situacié
d’trregulanitat per manca de papers. les condicions laborals, les condicions d habitatge.
la precarietat econdomica i I'exclusio. Més endavant posarem en relacio aquests factors
més concretament amb I"alimentacid. :




1.4.1. Estructura de la liar

Pel que fa a lestructura de [a llar, com assenyala Alonso (2004: 325) “hom ha de
contribuir en la mesura d’alld possible a facilitar el reagrupament familiar com a mitja
de millora de les situacions de desarrelament, que sén font d’un important volum de
patologies, sobretot psicosomatiques™. Efectivament, I’estructura de la llar és un factor
clau en ['adaptacié dels individus a la soctetat d’arribada. En aquest sentit, cal
considerar els diferents tipus de tars en que paden viure els immigrants: nucli familiar,
nucli no familiar, nuch familiar que conviu amb altres persones, que poden ser parents o
no, en pensio, interns —en ¢l cas de servet domeéstic-, 1 els seus efectes sobre el benestar
fisic 1 mental. A meés, en relacid a lestructura de la llar, cal tenir en compte que
I'objectiu que ha orientat la decisid, en molts casos, ha estat tirar endavant la familia, i
s’ha fet amb la idea d*aconseguir més tard o més d’hora el reeagrupament. Si es fracassa
en aquest objectiv, resulta molt dificil véncer els obstacles per aconseguir-ho, ¢ es
prolonga molt en el temps, la situacid pot ser viscuda amb molta angoixa o preocupacid,
la qual cosa pot tenir efectes sobre la salut. Les dificultats per al reagrupament son
patides de manera particularment intensa per les dones que han marxat com a cap
d’emigracié, han deixat fills al pais d’origen, a carrec de mares, germanes o altres
parents, 1 que aspiren a fer-los venir. Sobre els efectes de V'estructura de liar en
[’alimentacid en parlarem més endavant.

1.4.2. La situacio legal

Els immigrants que no es troben en situacié regular viuen amb molta pressio la
necessitat d’obtenir “papers”, ja que aquests els faciliten 1'accés a la feina, a I'habitatge,
al reagrupament familiar i als serveis socials (Lépez 2003: 4). El procés d’obtencié de
documentacié pot convertir-se en un procés llarg, dificil, ple d’obstacles, amb el risc
constant de retorn a una situacid d’exclusid. [ aquesta manca de regularitzacié és un
factor ansiogen major en relacio a la salut mental. Efectivament, els nostres informants
han coineidit en assenyalar la manca de “papers” com la principal font d’ansietat a la
societat d’arribada, 1 han destacat ["impacte negatiu d’aquesta manca en el seu benestar
fisic i mental. A un estudi realitzat sobre el col-lectiu marroqui (Sanz 1999) s*assenyala
que una resposta freqiient dels entrevistats €s que no gaudeixen de bona salut, i aixd ho
atribueixen a la manca de treball, fet que repercuteix en la possibilitat de tenir la
situacié administrativa regularitzada. Ldopez (2003:4) afegeix que, en alguns casos, la
condicid de sense papers pot induir els immigrants a toxicomanies.

1.4.3. L’ambit laboral

Per la seva banda, I’ambit (aboral, és un altre factor clau en relacio a ’estat de salut de
la poblacié immigrada. L’estudi realitzat entre un col-lectiu marroqui a Madrid (Sanz
1999) planteja que la poblacid immigrant és particularment vulnerable als problemes
de salut, a causa, en part, de les condicions sociolaborals en qué treballen. També hi ha
dades en la literatura internacional (Carballo i col. cit a Berra 2004: 26) que indiquen
que la poblactd immigrant és particularment propensa a patir accidents [aborals i que les

taxes d’accidentalitat existents entre aquesta poblacié son més elevades que entre la
poblacid autoctona.
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A un estudi qualitatiu realitzat amb dones immigrants a Madrid (Castillo 1 col. 2001),
que inclou entrevistes a personal sanitari, s’asseayala que en el discurs de les dones
immigrants la prioritat és buscar feina 1 la regularitzacié legal. La salut, aixi, és
percebuda com a quelcom secundari. Es destaca com es percep el valor d’una persona
a través de la produccid, i la malaltia implica deixar de produir. En aquest sentit, cal
assenyalar que un elevat percentatge d’immigrants tenen 'objectiu de remetre estalvis
al pais d’origen, la qual cosa fa mes imperiosa la necessitat de treballar, Per les dones -
sobretot en col'lectius com el dominicé o 'equatoria -, que sén cap de migracio i han
deixat fills al pais d’origen, enviar aquestes trameses estd sovint al centre mateix del
projecte migratori. Quan no aconsegueixen  enviar les quantitats que voldrien, la
sensacid de fracds és forta, t pot acabar sent upa font d*angoixa i frustracto intensa.

En qualsevol cas, les condicions laborals precaries, relacionades amb jornades molt
[fargues, la manca de seguretat, de formacid especialitzada, I'exposicié a productes
toxics © ambients adversos (hivernacles) que poden provocar al-lérgies, fatiga,
accidents, intoxicacions, lesions dermatologiques, infeccions respiratdries, ete. han estat
assenyalats com a factors negatius per a I’estat de salut (Bernann 2003 48). A aixd cal
afegir altres qiestions relacionades amb "ambit laboral, que s6n font de preccupacid i
insatisfaccié i que poden repercutir negativament en la salut: exercir una feina que no
correspon amb la formacid que es t€, tenir ocupacions precaries o mal retribuides,
realitzacio de llargues jornades de treball, horaris de treball desestructuradors —com els

torns canviants-, treballs de curta durada que impedeixen 1’establiment de vincles amb
~ els companys de treball, o abséncia d'adults a casa a causa dels horaris laborals, la qual

cosa reducix Peducacid 1 ¢l control del fills ¢ en dificulta la formacid integral. (Ldpez
2003: 7)

1.4.4, Les condicions de residéncia i habitatge

Si bé les dificultats en I’accés a 1’habitatge afecten tota ia poblacid, els immigrants han
de fer front a dificultats afegides. En general, els col-lectius d’immigrants estan
constituits per persomes amb necessitats d’allotjament 1 que ocupen sovint lloc de
treball sense qualificacié —independentment de quina sigui la seva formacid- , i, per
tant, amb una pitjor remuneracid, per la qual cosa es troben en els estrats
econdmicament més febles. També tenen unes dificuitats majors a I'hora de presentar
avals o justificants laborals que assegurin la seva solvencia. La major part d’entitats
dedicades a donar suport als immigrants que busquen habitatge assenyalen tres grans
problemes: la manca d’oferta de Hoguer a preus assequibles, la davallada continua del
nombre d’habitatges en oferta, i la resisténcia dels propietaris a lloguer determinats
col-lectius o persones (IEMed 2003: 96).

Aquestes limitacions no afecten de manera exclusiva la immigracio, ja que sén
comunes a tots ¢ls col-lectius amb problematiques socials i econdmiques greus, perd hi
ha sitvacions que afecten particularment la immigracio. Hi ha un moment, a "etapa
inicial, en queé es produeix una manca absoluta d*habitatge, situacid que no sol afectar
altres col-lectius amb rendes baixes, i que, fins i tot, €s independent del nivell de renda
de I'immigrant. A més han de fer front 2 una discriminacio extraeconomica en el
mercat de Hoguer, moltes vegades per prejudicis de propietans i immobiharies. Les
entitats que es dediquen a [’habitatge social confirmen que la discriminacié s’ha
agreujat forga els darrers anys (IEMed 2003:94).També es pot produir un desconcert
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pel desconeixement dels mecanismes que regulen Uoferta (idioma, condicions,
tramits...) o del funcionament quotidia de les comunitats de veins, per exemple.

De tot aixo resulta que, amb fregiiéncia, poden viure en un parc d’habitaiges segregat’
degradat. Es coneguda la situacié d’amuntegament en qué es trobem molts immigrants,
que es veuen obligats a compartir habitatge a un nombre ¢levat de personies. Aquesta
concentracid elevada, quan es produeix en pisos de reduides dimensions i en males
condicions, faciliten ’aparicio de situacions d’msalubrltat i poden elevar Ja mcidéncia
d’algunes malalties, com la tuberculosi.

Cal dir que les condicicns no sén sempre tan dolentes, hi ha immigrants que
comparteixen habitatges dignes, 1 que la convivéncia en habitatges compartits és a
vegades fluida, poc conflictiva o fins i tot és percebuda positivament. O més aviat, €s
considerada com la tnica opcid viable, si es consideren els preus de [’habitatge®. Perd és
cert també que en altres casos €s font de malestar i és viscuda amb patiment. Fins i tot,
en alguns casos comporta fortes tenstons entre els qui conviuen 1 pot contribuir a trencar
les xarxes de solidaritat, com assenyala Lopez (Ldpez 2003: 9). Cal assenyalar que s6n
les families que es veuen obligades a compartir pis amb altres persones les qui semblen
viure més negativament, en termes generals, aquesta convivéncia, i la necessitat d’un
habitatge digne i independent és comsiderada més urgent. Sobretot aquells que
disposaven de bons habitatges en el seus pais d’origen troben dificils de suportar les
condicions a que s’han vist abocats a la societat d’arribada, com a minim els primers
temips, quan acaben d’amribar. Els solters —o els qui no han reagrupat la familia- que
comparteixen pis, perceben, en general, més positivament la situacio. Amb tot, alguns
tracten d’obtenir una certa independencia 1 abandonen els pisos compartits, pero han de
tornar-hi en temporades d’atur. Com veurem més endavant, la convivéncia forg¢osa, en
habitatges sobreocupats, pot tenir efectes negatius sobre I’alimentacié, efectes que es
manifesten per vies diverses. Cal destacar, també, que molts retarden el reagrupament
familiar perque aixd implica canviar de pis | es reduiria la capacitat de trametre diners al
pais d’ongen, i ja s’ha comentat anteriorment que el reagrupament millora les situacions
de desatrelament i els trastorns que aquestes provoquen. Una altra font d’angoixa és
la necessitat de canviar amb freqiiéncia d’habitatge, la qual cosa dificulta la insercié en
la societat d’arribada, i la por a ser foragitat de habitatge®.

En qualsevol cas, fendmens com I’ocupacio il'legal d’habitatges, la sobreocupacio, les
condicions deficients d’habitabilitat, el relloguer o el lloguer d’habitacions per hores —
’anomenat sistema de “llits calents™ | el canvi freqiient de pis, afecten de manera
particular els immigrants, i poden tenir conseqiiéncies negatives sobre el benestar fisic i
mental, i, per tant, sobre [a salut.

? Segons Lépez (2003: 9) . i a partir de I'estudi realitzat a Batcelana. afirma que I'encariment de
I"habitatge ha generat una forta concentracis d’immigrants a les zones més degrades de la ciutat, com el
centre historic, ¢l Raval, o a ciutats com I'Hospitaler de Liobregat i Santa Coloma de Gramenet, on &ls
?reus sén més assequibles.

‘Es que llogar un pis per a una sola parella .. els Hoguers estan per 700 euros. Tot el sou d'un de
nosalires serin per pagar el pis. No pot ser. | sense comptar despeses d’aigua, Hlum, escala.. ] si
compartim pis, podem vestir-nos, menfar.. viure bé. | cadascil fa la seva vida. Ens respectem els uns als
ahres ‘(Dana, 28 anvs, Equador}

* A Iestudi citat (Lopez 2003:9) s’assenyala que alguns immigrants entrevistats havien estat foragitats

dels seus habitatges, a vegades per parents propers, i una 'Dona part de la mostra havia canviat de pis amb
melta frequiéncia.
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1.4.5. Precarietat economica i exclusio

Existeix una evidéncia ben establerta que la distribucid de la malaltia i 1a salut difereix
entre societats i dins de les societats, 1 ‘que aquestes diferéncies s’expliquen en gran
mesura per factors economics i socials (Regidor, 2002: 14). Aquesta evidéncia
assenyala la pobresa com un dels principals factors socioecondmics inductors d’estats
de salut deficients. S’ha observat també que I’estat de salut i els baixos nivells de renda
sin dos elements que es retroalimenten mutuament, tot formant un cercle vicids. Aixi,
les persones pobres pateixen pitjors condicions i nivells de vida, que els porten a estats
de salut més deteriorais. Al mateix temps, un pitjor estat de salut representa un
tmpediment per sortir de la situacid de pobresa. El resultat és que ¢ls individus menys
afavorits manifesten un major nombre 1 una major freqiiéncia de problemes de salut i un
major risc de mortalitat respecte a individus d’estrats més benestants. També s’ha
constatat que Uimpacte de les desigualtats sobre la salut és més gran que la generada per
altres factors de risc ben coneguts, com ara el tabac.

Alguns autors han incidit en el fet que els nivells de salut més baixos entre les persones
desafavorides son una condicié de les circumstincies materials adverses que
experimenten i que s’expressen en majors probabilitats de softir atur, un menor nivell
educatiu 0 una major freqiiéncia d’ocupacions amb salaris baixos. D’altres insisteixen
en el fet que les percepcions de la desigualtat en ingressos per part dels individus en
pitjor situacid genera trastorns especifics: estrés, frustracio, ansietat..., es a dir, trastorns
psicologics que introdueixen riscs per a la salut (Regidor:2002). | és un fet que els
col-lectius de nous immigrants, és a dir, aquells que han arribat recentment a Catalunya,
estan sobrerepresentats en ¢ls grups que pateixen precarietat econdmica, tant des de la
perspectiva de la pobresa monetaria® com des de la perspectiva del nivell de privacid".

No és infreqiient que no s’aconsegueixi acumular prou estalvis com per tornar al propi
pais de visita, o per acomplir les expectatives en origen —com I"establiment d’un negoci
o la construccid d’una casa- , i aixéd produeix insatisfaccio | malestar, Lopez (2003:7)
assenyala que hi ha casos en qué la situacié genera un sentiment de frustracio i
d’angoixa tan alt, que es renuncia a lluitar per fa propia promocid i es cau en una
situacid d’exclusid que es considera insuperable. D’altra banda, la precarietat laboral
repercuteix en un baix nivell d’estalvi i en una incapacitat de programacio de despeses,
factors que afecten a la integracio.

En qualsevol cas, la pobresa i exclusid tenen un pes significatiu sobre les condicions
de salut dels immigrants, i cal considerar, també, la importancia de patologies
vinculades a sitvactons de marginalitat social com ['alcoholisme o la toxicomania.
(Bernann 2003: 48). En aquest sentit, cal destacar que, coincidint amb 'augment de [a

* D’acord amb els resultats obtinguts al PaD3, 4 de cada 10 persones immigrants no europees es troben en
situacié de pobresa manetaria. La intensitat i severitat d’aquesta pobresa ¢és igualment elevada, cosa que
indica que aquest col-lectiv també esta sobrerepresentat a la pobresa extrema. En la pitjor situacié estarien
els immigrants d'origen afticd, els procedents d”América del Sud i Central o els ariginaris d’Asia.

% També segons dades del PaD, el grup constituit pels immigrants no europeus mostra un risc de privacié
que gairebé doblz el del conjuni de la poblacio. Igualment, el risc de privacié és sensiblement superior per
a aquells que estan en situacid d acces a la propietat o que Hoguen ’habitatge.
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preséncia d’'immigrants que s’ha registrat a Catalunya els darrers anys, també s’ha
observat un increment continuat del nombre absolut d’usuaris nascuts a ’estranger
dels serveis d’assisténcia i tractament de la Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies’ .
També segons dades d’usuaris de la Xarxa, pel que fa al consum d’alcohol, augmenta
progressivament fins arribar a ser ia droga principal més freqiient entre els nascuts a
Pestranger. Per grups de paisos 1'alcohol €s la droga més fregilent en tots, llevat
d’Africa subsahariana, i destaca sobretot entre els llatinoamericans, col-lectiu que
concentra el 66% dels inicis de tractament {Alonso 2004: 313). Finalment, entre els
factors rellevants derivats de la pobresa i Pexclusid destaquen Uamuntegament 1 les
condictons d’higiene, ja esmentats, que contribueixen a un augment de la morbilitat.

1.4.6. La salut mental

Totes aquestes qiiestions, relacionades amb |’estructura de la llar, la regularitzacio,
’habitatge, I’ambit faboral i economic ens condueixen a un aspecte fonamental de la
salut de la poblacid tmmigrant:  Uambit dels trastorns psicosoctals, les malalties
reactives o d’adaptacid i les patologies fruit de situacions de risc laboral o social. Es
tractaria tant de trastorns dins d’un registre purament psicologic, com de somatitzacions
d’estats ansiosos t depressius, malalties psicosomatiques o major predisposicid a patir
0 4 contraure infeccions comunes com a resultat de les condicions de vulnerabilitat
psicoldgica. (Bemann 2003: 47)

En un estudi realitzat a Barcelona (De Andrés 1 col, 2002, cit. A Balanzé 2003:6) [Pany
1997en pablacid marginal es va detectar que el 48% dels homes immigrants i el 65,7%
de les dones declaraven un estat de salut regular, dolenta o molt dolenta, xifres
superiors a les obtingudes en poblacié general en el mateix territori, que eren , a
I’Enquesta de Salut de Barcelona del 2000, d’un 20% dels homes 1 un 29% de les dones
de 14 anys o més. En relacid amb [a salut mental, es detectaven puntuacions del
qlestionari que denotaven pitjor salut mental en el 28% dels immigrants. Aquest
mateix estudi  assenyalava un clevat nombre de trastorns cronics, entre ells les
depresstons declarades en un 58% dels casos, mal d’esquena €l 33% i la migranya a un
37%, prevalences totes elles molt més altes que les de la poblacié de Barcelona
(Balanzo 2003: 6).

Efectivament, la salut mental ha estat considerada des de fa anys com un dels elemenis
fonamentals a considerar en Panalisi de la salut de les persones immigrades. Cal
destacar que, com assenyala Jansa (2003: 228), algunes de les darreres revisions
bibliografiques conclouen que la immigracid, en si mateixa, no produeix un increment
del risc de patir malalties mentals, sind que les alteracions en aquest ambit es vinculen,
sobretot, a les experiéncies d’adaptacid patides durant el procés migratori, Sovint, les
manifestacions de dolor inespecific —mal a tot el cos- sén I’expressio de mancanga i de

malestar d’alglh que estd experimentant uns canvis radicals en el seu entorn i la seva
existéneia.

7 Aquest "augment fa referéncia tant al nombre relatiu com a I'absolut d"usuaris: des de 469 I'any 1995 (el
4,3% de Ja poblacié total) fins als 966 dei 2001 (7,8%), | un lleu descens "any 2002, en qué ets nascuts a
I'estranger passen a ser 77, ! §,9% del total. La distribucié per droga principal mostra també com, entre
¢ls nascuts a Espanya, *heroina disminueix més que entre ¢ls nascuts a I"estranger, En el primer cas passa
del 44% "any 1995 al 19% el 2002, i en el segon cas, del 495 ai 34%, (Alonso 2004: 313)
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Aix0 és aixi perqué tots els processos migratons representen canvis ¢n la vida dels
individus que els protagonitzen. La possibilitat de desenvolupar un problema de salut
mental depén de com es visqui el procés migratori 1 els recursos individuals que es
tinguin per a superar-ho. En aquest sentit, cal tenir en compte la incidéncia dels dols
migratoris en la salut mental. La persona que emigra esta sotmesa a tot un seguit de
tensions emocionals vinculades a uns processos psicologics, ¢ls anomenats processos
de dol, que consisteixen en la reorganitzacio de la personalitat quan es produeix una
pérdua significativa. En el cas de la migracio, aquesta pérdua és multiple, i es produeix
en ’ambit de la familia 1 els amics propers, de 1a llengua materna, de la cultura, del
territori...Com assenyala Achotegui (2003: 1135) el dol €s un procés natural i freglient en
la vida psiquica dels individus, ja que tot canvi suposa, encara que b hagt guanys, una
pérdua. L’elaboracid del dol constitueix una part essencial del contacte adaptatiu 1
creatiu amb la vealitat, que és la base de Uequiltbrt psiquic.  Aixi, el dol migratori es pot
resoldre de manera favorable 1 pot reportar beneficis per a Pindividu que el viu. Perd
també s ha descrit el dol patologic de I'emigrant sotmés a estrés crdnic i mualtiple, alld
que s’ha anomenat la sindrome d’Ulisses®. Aixi, s’haurien de diferenciar dos tipus de
dol migratori, ¢l simple, que t¢ lloc quan la persona emugra en bones condicions
personals i es troba amb un medi social acollidor que li facilita I’éxit del projecte
migratori, i el dol complicat, en el que un conjunt de circumstancies personals 1 socials
adverses dificulten el procés d’elaboracid del dol migratori i posen en perill Iequilibri
psiquic de la persona (Balanzd 2003:16). Actualment, en qué un namero significatiu
d’immigrants viu circumstancies particularment adverses, aquesta patologia especifica
vinculada a la intensitat de [’estrés, la sindrome d’Ulisses, esdevé més freqient. Cal
destacar, a més, que el dol migratori és transgeneracional, no afecta només de manera
important aquells qui emigren sind també els seus fills. I si les seglients generacions no
accedeixen a ser ciutadans amb les mateixes oportunitats en la societat d’acollida,
tendeixen a convertir-se en minories no integrades. S°ha de prestar especial atencié als

nens immigrants que viuen dols complicats, donat €l seu risc de patir trastorns mentals.
{Balanzd 2003: 15)

1.4.7. Salut, alimentacié i procés migratori

El procés migrator es relaciona diferents maneres amb ia salut 1 ’alimentaci6é. Per una
banda, tenim la relacié documentada entre precarietat econdmica, salut i alimentacio, i
ja s’ha comentat I’elevada incidéncia de la precarietat entre els col-lectius estudiats. Per
I’altra trobem les complexes imbricacions entres els diferents factors esmentats
(estructura de la Uar, condicions de "habitatge. ...} i Palimentacid. També cal tenir en
compte les diferents fases del procés migratori, abans citades, i considerar, per una
banda, Ualimentacid a arigen, 1 per laltra, els diferents moments de la migracia. Les
families nouvingudes necessiten un temps inicial per localitzar recursos en el seu entorn
que els permetin desenvolupar, sense gaire linutacions, els seus caneixements
alimentaris previs. Malgrat que les dietes tradicionals poden estar perfectament
equilibrades, la situacié de migracié comporta una série de riscos socials i econdmics
que poden interferir negativament en els habits nutricionals (Bermann: 34)

® Aquest es caracteritza pel fet de ser cronic, €5 a dir, se suporta durant llargs periodes de temps, multiple,
afecta a tota un seguit d’arees badsiques. sobretot hi ha dol per ta familia, dol per V'estatus social i dol pels
riscos fisics de fa migracio, és un estrés que I'immigrant no pot controlar i €s un estrés que es viu amb
melt poc recolzament social, ja que els immigrans solen tenir menys xarxa social que €ls autactons.
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1.4.8. Alimentacié i precarietat econdmica

La relacid entre precarietat econdmica i salut €s coneguda i reconeguda, també ho és la
relacié entre comportaments alimentaris i estat de salut. Amb tot, els estudis sobre la
. salut dels individus en situacid de precarietat economica, tant des d’una perspectiva
medica com sociocultural no son abundants, i més escasses son a Catalunya i Espanya
les investigacions que se centren en ’andlisi de la seva alimentacid, tot i ser reconeguda
aquesta com un dels factors dels estils de vida més rellevant pei que fa al mantemiment
d’un estat optim de salut.

A altres paisos, perd, com Franga, la relacié entre situacié econdomica i alimentacid ha
estat objecte de més estudis, dels quals se n’ha destacat abastament la necessitat 1 la
utilitat. A partir dels anys 90, es poden citar algunes recerques realitzades a Franga, que
posen de relleu algunes de les problematiques sorgides de la relacid entre precarietat
econdmica i I*alimentacid. Aix{, 'enquesta de la Fédération des banques alimentaires’
efectuada amb un nombre de llars receptores d’ajut alimentari va encetar el
coneixement del consum alimentart d*aquestes llars en situacio precaria t va palesar un
subconsum mole clar de productes frescs. Per la seva banda, el Centre de médecine
préventive, I'any 1993, va realitzar una enquesta'® sobre el consum d’aliments amb
contingut en calci. Les conclusions evidenciaven que, en la poblacid en situacié de
precarietat econdomica, aquest consum era inferior al desitjat pel cos meédic. Una altra
enquesta, realitzada per U/nstitut Pasteur, de Lille, realitzada sobre dones de 18 a 25
anys en situaci¢ precaria, revelava una estructura de ’alimentaci¢ for¢a negativa en
relacié a Uequilibr1 alimentart proposat pels nutricionistes, amb un clar subconsum de
productes frescs. També, en un informe publicat 'any 1997 pel Haur Comité de la
Santé Publique. s’advertia dels perills que amenagaven els joves en situacidé de
precarietat. Un d’aquests perills es referia a ["alimentacid. Efectivament, s’observava
que els joves en situacions de dificultat tenmien una relacié amb Palimentacid melt
allunyada de I'equilibri nutricional. El Centre de Recherches Foch va realitzar un
estudi qualitatiu sobre persones amb dificultats econdomiques, per tal d’avaluar la
incidéncia de "obesitat en aquesta situacid. De les 115 dones entrevistades, 44% vivien
en llars monoparentals, i 15% tenen menys de 25 anys. El $7% eren franceses d’origen
i la resta eren immigrants o filles d’immigrants. No es va detectar diferéncies en el
percentatge d’obesitat segons 'origen, perd si segons [a situacid econdomica. El calcul
de IMC (Index de Massa Corporal} d’aquesta mostra presentava un 20% de dones
obeses, mentre que al conjunt de la poblacio francesa aquesta taxa se situava al voltant
del 9%. Apareixia també una clara diferéncia segons si es tractava d’una precarietat
recent 0 d’una precarietat instal'lada {més d’un any de precarietat) Precarieta recent=
26,8% de sobrepes i 12,% d’obesitat. Precarietat instal-lada = 27,1% de sobrepes, 27,1%
d’obesitat. També es va observar que entre la poblacié que rebia ajuda publica,
s’observava un baix consum de pa, fruites i verdures i hortalisses fresques. Un altre
estudi interessant va ser el realitzat pel CERIN (Centre de Recherche et d'Information
Nutritionnelles), 'any 2001, que analitzava els vincles entre determinats compartaments
alimentaris, sobrepes, obesitat i precarietat. Els resultats d’aquest estudi mostraven que
el risc de ser obés entre els individus precaris es multiplicava per dos. També

? FEDERATION FRANCAISE DES BANQUES ALIMENTAIRES, Les pratiques alimentaires des
familles démunies en 1990, Enquéte FFBA, Arcueil, 1990
' HERBETH B., BARTHELEMY L. WEISBROD M. et al.
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s’observava una relacio entre precarietat i practica esportiva, essent significativament
inferior aquesta entre els individus precaris.

Existeix, doncs, un vincle evident entre el nivell socioecondmic dels individus i la
qualitat de la seva alimentacié. Segons estudis anglosaxons els aports quotidians en
diversos micrenutrients ¢starien mes allunyats de les recomanacions nutricionals guan
~els individus pertanyen a una classe social desfavorida. L’altra evidéncia és el
percentatge superior d’obesitat, com es palesa en els estudis francesos, entre persones
en Sitwacid de precarietat econdmica. Efectivament, a Catalunya la informacid
disponible ens indica que existeix un gradient en la prevalenca d’excés de pes segons la
clagse social, de manera que a mesura que empitjora la classe social, la prevalenga
d’excés de pes augmenta. (MI Pasarin, Ferndndez,E. 2003:147)

Cal insistir, perd, en que alld que ens mostren ¢ls estudis realitzats a altres paisos no
son correlacions simples i mecaniques entre ingressos i eleccions alimentaries, Tot un
seguit de factors socials, culturals i psicologics intervenen amb forga en les decisions
AixI, la precarietat afecta Palimentacido per diverses vies, ja que s’ha de tenir molt
present que les eleccions alimentaries no depenen exclusivament dels ingressos, - ni
exclusivament dels desigs i preferéncies dels individus-, tof i que siguin d’una gran
centralitat. L’alimentacio t€ sentits socials i psicoldgics, 1 aixo no s’ha d’oblidar. Per
exemple, les persones en situacié de precarietat no només estan sovint excloses del
mercat del treball, sind gue ho estan també, en bona mesura, del mercat del consum.
Actualment, no consumir determinats productes pot ser viscut com una forma
d’exclusié social. Consumir-los pot suposar sentir-se particip de la societat. Una
socidloga francesa, Brigitte Bréhant, que ha treballat la qiiestid de la nova pobresa, ho
expressa aixi: “El consum dels pobres és una relacid antagénica i a vegades excloent
entre les necessitats socials, portadores d’un estatus que permeten sortir de I’exctusid, i
les necessitats vitals™. 1 a I"estudi del CERIN, anteriorment citat, s’afirma: “Sovint,
aquell qui pateix la vergonya de ser pobre donara prioritat a la despeses que li
permetran, si més no als seus ulls, de semblar algn, de distingir-se dels pobres.” Des del
punt de vista dels mecanismes psicologics, cal afegir també la desvaloracié d’un mateix
que acompanya sovint la precarietat econdmica condueix a practiques compensatories,
del tipus anoréxia ¢ bulimia, consums alimentaris excessius ¢ desestructurats. Aquests
sentits soctals 1 psicoldgics han de ser considerats en el cas dels immigrants, ja que a la
precarietat econdmica es poden afegir altres factors d’exclusid, la qual cosa pot afavorir
I’aparicio d’aquestes practiques.

D’altra banda, els estudis sobre les relacions entre obesitat, precarietat i sedentarisme,
han mostrat una desincronitzacié dels ritmes de vida, freqient entre la poblacio
preciria: I’hora d’anar a dormir, d’atxecar-se, el temps de son, el temps passat davant
de la televisi6... També es detecten problemes relacionats amb ['habitatge, ja que soviat
resulta complicat sortir amb els nens, treure els cotxets infantils, anar a passejar, en
determinades condicions.  Aixi, en situacions de precarietat econdmica preval el
sedentarisme, la qual cosa repercuteix, per diferents vies, en ’alimentacid i ’estat de
salut. Com veurem, la prevalenga del sobrepes 1 'obesitat senmibla elevada en els
col'lectius estudiats, i, com es comentard, en alguns casos s’evidencien aquestes
relacions amb el sedentarisme, sedentarisme que resulta, en bona mesura, de
circumstancies vinculades a la migracid.
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La “precarietat” legal €s, per la seva banda, un important factor de desestructuracio
alimentaria. Quan s’ajunten la precarietat legal i laboral els efectes poden ser molt
negatius. L’estrés €s una realitat que afecta els comportaments alimentaris, 1 ja s’ha
comentat ’estrés que resulta del procés migratori mateix i de I’adaptacié a la societat
d’arribada. Mancalts de recursos per reaccionar davant de situactons d’atur, de manca de
qualificacio, els individus poden adoptar comportaments alimentaris inadaptats. A la
_ nostra tecerca, €ls casos de major desestructuracid alimentaria observats corresponien a
situacions de manca de feina i de “papcrs”“

1.4.9. Alimentacid i altres factors social no vinculats a la precarietat
economica

Tot i no trobar-se en situacions greus de precarietat econdmica, els immigrants poden
veure afectats per tot un seguit de circumstancies que afecten els comportaments
alimentaris. Algunes tenen a veure amb el mateix procés migratori —o afecten
particularment els immigrants-, altres son compartides amb la resta de la poblacid.
Aquestes problematiques comunes venen a afegir-se a aquelles més propies —o
exclusives- dels immigrats.  Destaquen entre els factors socials que incideixen amb
forga en els comportaments alimentaris, I’estructura de la llar, les condicions de
I"habitatge, I'existéncia i densitat de la xarxa social, la soledat o Uaitlament....factors
tots ells que ja hem comentat anteriorment, i que anem a abordar ara des de la
perspectiva de I’alimentacid.

Una circumstancia ben vinculada al mateix procés migrator és la pérdua de referents
culturals. Aquesta situacio afecta sobretot eis d’tmmigrats recents, I’estil alimentari
dels quals pot esdevenir desestructurat. Val a dir que les conseqliéncies d’aquesia
perdua de referents esta molt vinculada al tipus de procés migratori i a PPestructura de la
llar a la societat d’arribada. Aquesta manca de referents és  poc apreciable quan els
immigrats viuen en un nucli familiar, i la dona ja havia adquirit competéncies culinaries
a origen. Tot i que el desconeixement d’alguns productes —o de com s’anomenen aqui-
pot dificultar els primers moments de I’assentament, s¢ sol superar amb upa certa
facilitat si els recursos econdmics sdn suficients. Es converteix, perd en una dificultat
afegida quan es tracta d’homes que emigren sols i no s’havien ocupats de les tasques
relacionades amb I’alimentacio anteriorment, i comparteixen pis amb altres homes en la
mateixa situacid.

Tot 1 que algunes dones tampoc havien adquirit massa competéncies a origen —havien
viscut fins al moment d’emigrar amb els pares, i la mare s’havia ocupat sempre de tot-
en general tenen més coneixements que no pas els homes, encara que només sigui de
“mirar com ho feia la meva mare™.

Una altra pérdua significativa és 1a de la xarxa social de suport. En aquest sentit, les
mares molt joves que es troben soles —sense ’ajut d’altres dones com mares o germanes
grans- poden tenir dificultats a F'hora de gestionar la propia alimentacid i la dels seus
fills petits, sobretot si els coneixements culinaris adquirits a origen son insuficients,
Aixi, a la mancanga afectiva i psicologica que suposa tenir una xarxa social feble —o

'" Dos informants han afirmat haver pasta per una etapa en qué s’alimentaven exclusivament de pa de
motlle —un pagquet havia de durar quasi una setmana -, i aigua, i en ambdds casos confluien una sitwacié
irregular i manca de feina. Es sabut que els dos factors ~situacid legal i feina- es retroalimenten.
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inexistent- s’afegeix la manca de competéncies. Val a dir que molts joves “autdctons”,
a I’hora d’emancipar-se, tenen les mateixes mancances des de la perspectiva dels
coneixements i les habilitats, perd normalment les poden superar amb més facilitat en
estar inserits en xarxes socials més denses.

[’estructura de la llar, al seu torn, apareix com un aspecte clau. Es sabut que aquesta
incideix  de diferents maneres en les practiques alimentaries dels individus. Sén
nombroses les evidéncies (Espeitx, Céaceres, 2003) que mostren que viure sol, suposa
molt sovint una creixent desestructuracié dels comportamenis alimentarts, una
disminucio del temps dedicat a la compra i la preparaciéd dels dpats, un increment de la
practica de suprimir apats i una destacada disminucié de la motivacié i de I’interés pel
menjar. A la nostra recerca aquesta situacid es palesava en el cas de dones que han
emigrat soles —deixant la familia a origen- i dels homes que comparteixen pis amb
alires homes, i que resolen la seva alimentacio de manera independent. En el cas de les
dones que han emigrat soles, cal destacar que en la major part dels casos, a origen eren
les responsables doméstiques de [Dalimentacid.  Aixi, els seus comportaments
desestructurats no es poden explicar per manca de coneixements i habilitats, sind més
aviat per desmotivacio. Alld que es cuinava per als fills, a origen, es deixa de preparar
per a un mateix, a la societat d’arribada, st s’esta sol. La soledat també sol comportar
horaris desestructurats o “flexibles™. Val a dir que el procés migratori no afecta només
a aquells qui emigren, sind que repercuteix també en aquells qut s’han quedat a origen.
Aixi, en el cas de dones ~sobretot dominicanes i equatonanes- que han actuat com a cap
de migracid, marxar els ha suposat deixar fills i marit a origen, mentre que elles havien
estat, fins aquell moment, les principals o Uniques responsables de ['alimentacid
familiar. Aixd ha tingut, en molts casos, efectes profundament desestructuradors sobre
els comportaments alimentaris dels qui s’han quedat a casa- sobretot fills, també marits
-, com veurem més endavant en tractar els cas dels equatorians,

En canvi, la convivéncia amb el nucli familiar se sol traduir en uns comportaments
alimentaris molt més “ordenats’ es respecten més els horaris, no és freqiient suprimir
apats, es dedica més temps a les tasques de proveiment i de preparacié del menjar, es
mantenen més les “formes a taula™... §i, a més del nucli familiar, a la societat d’arribada
viuen també¢ altres familiars propers, ¢ls dies de festa i les celebracions sén €l moment
d’apats comuns, la qual cosa fa que es mantinguin molt més eis plats “tradicionals™ i les
formes de la comensalitat festiva. Quan el nucli familiar comparteix pis amb altres
individus, parents o no, resulta més complicat mantenir aquest “ordre™. La compra es
pot fer més fraccionada, per tal d’evitar tenir reserves a casa que poden
“desaparéixer”?, i els plats solen ser menys elaborats quan cal compartir I’espai de la
cuina amb altres persones.

Una altra situacio €s la de treballar en el servei doméstic com a intern. Si bé en aquesta
situacio els comportaments alimentaris solen estar “ordenats™ pel que fa horaris,
estructura dels apats, etc., el sentiment de soledat i aillament que sovint comporten
poden ser factors ansidgens de primer ordre, 1 afectar profundament els comportaments
alimentaris. Cal tenir en compte que sovint s’entra a treballar com a internfa tot just
acabat d’arribar al pais, la qual cosa fa que moltes vegades es perpetui la manca de

2 Una de leés nostres informants, que vivia amb el seu marit i els seus dos fills en una habitactd, en un
habitatge compartit amb attres persones, afirmava que només menjaven fiuita el dia que en compraven —
normalment un cop a la setmana- i que se la menjaven tota, ja que si la deixaven a la nevers, se la
menjaven els altres residents al pis.
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xarxa social —fora de llar on es treballa -, i el desconeixement i la desconnexidé amb la
societat d’arribada.  Em aquest sentit les informants han parlat de pérdua de gana i de
pes, 0, a U'inrevés, d’increment molt significatiu de pes provocat per comportamtents
compulsius i desordenats, provocats, al seu entendre, per la mateixa sitvacio, que a
vegades s’expressa com a “manca de llibertat™?,

Les condicions labarals afecten de diferents maneres ’alimentacid. S’estableixen clares

- diferéncies entre aquelles ocupacions que demanen una activitat fisica intensa —com
treballar en ["agricultura, com a ped, com a jardiner, etc. - i aquelles que imposen un
elevat grau de sedentarisme. El sedentarisme detivat de I'ocupacid ha estat esmentat
per algunes informants com a desencadenant de P'increment de pes'*. De tota manera,
el condicionant major relacionat amb la feina sén els horaris laborals, que condicionen
la possibilitat d’anar 0 no a menjar a casa, que faciliten ¢ dificulten el fet de poder
adequar ¢ls horaris amb la resta de la familia, que donen temps de preparar el menjar i
menjar, ¢ obliguen a preparacions molt ripides, ingerides a corre-cuita. ..

Es cert que aquests condicionants no afecten exclusivament als immigrants —la
poblacid “autdctona” s'enfronta sovint amb les mateixes problematiques- perd son
citats pels informants com factors clau, i afecten alguns col-lectius amb més acuitat.
Aquest seria e} cas, d’un dels collectius de la nostra recerca, els equatorians. Cal tenir
en compte els alts nivell de participacid laboral —formal 1 informal— de les dones
equatorianes, sovint basades en la multiactivitat, la qual cosa incideix directament sobre
"organitzacio dels seus propis consums alimentaris 1 els de la resta de la familia. La
interaccié entre activitat laboral, accés a llocs de treball no qualificat, necessitat de
treballar un nombre elevat d’hores i el paper central de la dona en les tasques
reproductives, composa una situacid de sobrecarrega per aquestes dones que afecta les
estratégies alimentaries a la llar, com veurem més endavant.

B “A mt m’entrava molta ansietat, perqué em passava tot ¢l dia tancada a aquella casa, 1 ja no sabia que
fer, I em donava per menjar, menjar....Perd després, quan vaig sortir, que ja em sentia lliure . ja em vaig
estabilitzar”

" “Em vaig posar molt grassa, el primer any. Perd no sé si era gordura normal o només em vaig inflar,
Perqué menjar, menjava poc. A lo miflor també era perqué no tenia gaire moviment, com que estava sota

a la casa amb la senyora gran, i no em movia molt. I em vaig engreixar molt. Després ja vaig sortir i vaig
comengar a baixar.”
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1.5. L’ANALISI SOCIOCULTURAL DE L’ALIMENTACIO

1.5.1. Les dimensions socials i culturals de I’alimentacio

Des de la perspectiva de I'andlist sociocultural de I'alimentaciéd ¢s parteix de la
- consideracié que una aproximacié comprensiva del fet alimentari, entés d’una manera
ampha —que mclou la produccid, la distribucid 1 el consum, aixi com les dimensions
psicologiques i simbéliques- ha de tenir en compte la vessant biologica, psicologica,
tecnologica, social i cultural. Entesa la cultura com una realitat exterior, pero que al
mateix temps és un sistema de comunicacio en el que les creences, els valors i els
simbols son imprescindibles per a que la facticitat objectiva se li presenti a I'individu
com a facticitat. Es a dir, 2 la inversa, la facticitat objectiva, alld institucionalitzat,
només és capag de funcionar sccialment st existeix un llenguatge i1 unes motivacions |
sentiments comuns en la interaccid dels individus. La vessant soctocultural de
[’alimentacid integra no només les practiques, els comportaments, siné també com es
“pensa’” I'alimentacid, quines representacions geneta.

Una representacio, en la accepcio més corrent, €s “una forma de saber practic que vincula
un objecte a un subjecte” (Jodelet, 1989). La representacio social €s una activitat cognitiva
que permet els-individus interpretar la realitat social i de (re) construir-la en funcid del seu
bagatge cultural i dels valors associats a la seva pertinenga social especifica. Es alhora un
procés que orienta les practiques i els comportaments, L’ individu viu el mon a través de
les propies percepcions i accions; i els objectes del mén sén tots objectes percebuts o
imaginats, 1 actuats, 1 en aquest sentit son construccions individuais. Ara bé, els individus,
no estan aillats en un mén independent. Existeix una intersubjectivitat, un espai comi de
representacid possible. A una determinada societat, els diferents individus comparteixen
dones, en major 0 menor mesura, els mateixos objectes subjectius. Aixd és el que fa
possible que es comuniquin i que actuin conjuntament. Aquest conjunt de representacions,
amb regles de lectura i d'ds, constitueixen una teoria del mén que sembia coherent per als
qui "utilitzen, Aixi, cada representacié particular és reconstruida locaiment en un context,
pero es desprén d’una forma cultural preestablerta. La representacid social fa possible
I’objectivacid de la realitat, a vegades en forma de naturalitzacié i de personalitzacid. Una
representacid social €és a més una representacid compartida en la que els utilitzadors
d’aquesta representacid pressuposen que és efecttvament compartida {(Lahlou, 1998). Es a
dir, les representacions permeten una construccid social del moén a I’hora que una
interpretacié individual d’aquesta construccié. Cal tenir en compte, daltra banda, que les
representacions son — han de ser- socialment compartides, perd no ho son de manera
homogénia i uniforme en el conjunt de la societat, sobretot a societats complexes com la
nostra. Aixo vol dir que les representacions s’han de situar en el context en queé es
mantfesten 1explicar en relacio als diferents grups socials, subgrups o col'lectivitats. Des
de la perspectiva de ’andlisi de I’alimentacié cal destacar que les representacions socials
reforcen els esquemes preexistents perd també actuen en ¢l sentit de modificar-fos. En el
primer cas, la novetat s’assimila a alld que ja es coneix, a alld familiar. En el segon, la
novetat es integrada primer a partir d’'un  esquema conegut per passar després a ser
reconvertida o transformada {Jodelet, 1984: 375-376). Aquest paper de les representacions
ens interessa a I’hora d’analitzar els canvis que es produeixen en els comportaments
alimentarts i per aquest motiu s‘integren a la nostea analisi,
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L’alimentacio té algunes caracteristiques centrals, que no s’han de minimitzar a ’hora
d’analitzar qualsevol de les seves moltiples expressions, ja que els “fets” biologics
fonamentals de 1'alimentacidé es despleguen en una gran diversitat de manifestacions en
tots els ambits de la vida social, La primera caracteristica de I'alimentacid és el seu
cardcter de necessitat: alimentar-se €s una necessitat primaria. Les formes de satisfer
aquesta necessitat poden variar molt, les maneres d’aconseguir els aliments necessaris,
de distribuir-fos, de consumir-los, poden ser extraordinaciament diverses, perd es tracta
~ d’una necessitat inetudible i constant, és a dir, que es renova constantment. Ara bé, el
simple fet de menjar esta estretament relacionat amb altres processos més complexos.
Aquests son de diferent ordre: fisiologics i bioquimics, €s indiscutible, perd també
ecoldgics, psicologics, simbdlics 1 al mateix temps tecnoldgics, econdmics i politics.
Tots estan interconnectats en una complexa xarxa de relacions i constitueixen els
condicionaments dels comportaments alimentaris. Enrmig d’aquests —interpretats a
través de tot un conjunt de vepresentacions, d’idees socialment compactides i
individualment interpretades —els sers humans construeixen la seva relacié amb
I’alimentacié. Bs a dir, la determinacié dels factors fisiologics €s clara, només podem
menjar alld que ¢és comestible, I tenim unes necessitats ineludibles, ja que cal satisfer
tots els requeriments de ’organisme. Perd a partir d’aquests determinants universals que
compartim tots els éssers humans, els comportaments alimentaris estan marcats pels
altres condicionaments de ['alimentacid, que sén de caracter economic, politic,
tecnologic, social, cultural... Aquests exhibeixen una gran centralitat, ja que alimentar-se
constitueix una necessitat basica per a P'individu, perd també per a la societat. Qualsevol
grup huma, per a reproduir-se, ha de disposar dels mecanismes que li garanteixin la
consecucio d’aquest objectiu. Per aquesta rad, a totes les societats son tan rellevants les
activitats relacionades amb la produccid, la distribucié i el consum d’aliments. El seu
caracter central en la supervivéncia fisica i mental dels individus i en la reproduccié de
les societats la converteix en una de les activitats humanes més polivalents i expressiva,
ja s’ha dit, i li confereix diferents “sentits”. A la vegada genera conflictes i permet la
reciprociiat i Pintercanvi, a través d’ella es palesa la distincié i la diferenciacié social.
Poti ser un marcador de génere, 1 ocupar un lloc destacat en el manteniment de la
sociabilitat , ¢ permetre la identificacio —o I"exclusio- amb un grup o col-lectiu. A
través de I’alimentacid s’expressen formes d’entendre el mdn, estils de pensar i estils de
viure. Finalment, i no és banal, és font de plaer i de patiment, El seu caracter plaent la
situa sovint, en el pla social, al centre de la festa , de ia celebracid i del regal, i en el pla
individual permet I’autogratificacié i I’obtencié de plaer, Pero es pot convertir també en
un patiment, en una font d’angoixa, en cas de privacido voluntaria o for¢osa, o quan es
converteix en instrument de control preferent de control sobre el cos i 1a identitat.

Tots aquests “sentits™ ens mostren I'alimentacid també com un sistema de signes que
expressen la capacitat humana de simbolitzar. Els sers humans abordem el mon,
Iinterpretemn i el construim mitiancant simbols i llenguatges. I ho fem ordenant,
classificant, establint categories, jerarquitzant. La cultura alimentaria, n’és una bona
mostra. Que entenem per cultura alimentaria? Es el conjunt d’activitats establertes per
un grup huma per tal d’obtenir els aliments necessaris per a la subsisténcia i aixé inclou
el proveiment, la produccid, la distribucid, 'emmagatzematge, la conservacid i la
preparaci¢ dels aliments fins el seu consum. També inclou tot ¢l conjunt de normes,
regles, creences i coneixements que organitzen 1 orienten les formes d’alimentar-se a
una determinada societat, a una determinada cultura. Aquesta cultura alimentaria és, al
seu torn, trtbutaria dels condicionaments ecologics, econdmics, politics 1 sociocultural.
Dins d’aquest ordre alimentari o cultura alimentaria construim categories d’aliments —
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comestibles 1 no comestibles, saludables i no saludables, convenients i inconvenients,
ordinaris 1 festius, bons i dolents, pesats i lleugers, femenins i masculins...- i mitjangant
aquestes categories, creem les combinacions 1 les normes que regeixen la relacio dels
individus amb aquestes categories. Aixo0 es tradueix en un procés constant de pensar
’alimentacié, de racionalitzar-la. Com assenyala Fischler (1995), si analitzem la relacié
del ser humi amb els aliments trobem sempre nocions d’ordre i d’organitzacid, de
regulacid. Les raons per a aixo son de caracter bioldgic, cognitiu i social. Biologic
perqué tenim uns ritmes bioldgics | unes necessitats nutricionals que incideixen —no
determinen- en alld que mengem 1 guan ho fem. Cognitiu, perqué disposem de
miecanismes per a processar la informacié i per a representar-nos-la. I secial, perqué és
la vida en societat la que genera les regles, arbitraries perd necessariament obligatdries.
Aquestes regles, perd, com tota regla social, estin sotmeses a interpretacions 1 son
sistematicament objecte de multiples transgresstons.

Aquest establiment de normes 1 de regles es manifesta en el moralisme alimentari, és a
dir, en la tendéncia generalitzada a realitzar judicis morals sobre alld que mengem, com,
guan i amb qui ho fem. Els judicis es manifesten en les nombroses prescripcions i
prohibicions en matéria alimentaria des de I'ambit de les diferents religions, també des
de I’ambit de ]a ciéncia i de la sanitat — i sobretot la seva amplia difusié mediatica, que
vulgaritza i banalitza les recomanacions, i al mateix temps les aforga un caracter més
moralitzant- en €l “bon comportament™ a taula, en la “correccid” dels comportaments,
en la valoracio positiva de ["autocontrol, del domini dels sentits o la desvaloracié de la
falta d’autodomini.

1.5.2. L’alimentaciéo avui: analist de PPalimentacié en la “modernitat
alimentaria”

»

1.5.2.1. La “industrialitzacié” de 1’ alimentacio

Els comportaments alimentaris, tot i que guiats per aquests caracteristiques basiques
que acabem d’esmentar, se situen en un context de produccid i distribucio dels aliments,
en tot un seguit de complexos processos ecologics, econdmics i tecnoldgics, politics 1
socials, que els confereixen unes logiques determinades. Efectivament, la produccid
d’aliments esta estretament vinculada amb els processos adaptatius de les diferents
societats, en funcid de les seves particulars condicions d’existéncia, variables, d’altra
banda, en ’espai 1 el temps. En aquests processos adaptatius juga un paper central la
tecnologia. Si bé les societats humanes s han estructurat econdmicament i politica, en
bona mesura, al voltant de la produccid i de la distribucid d’aliments, no menys
important per al ser humd ha estat la tecnologia i el seu poder transformador.
Alimentacid i tecnologia han recorregut —i segueixen recorrent- un tlarg cami en comt.
Quan s'inicia {’alianga entre tecnologia i la ciéncia moderna, i es desenvolupa
’anomenada “tecnociencia”, la velocitat i la profunditat dels canvis s’accelera, incidint
amb forca no només en la produccié alimentiria, siné també en els mateixos
comportaments i representacions. En el decurs dels segles XIX 1 XX s’han
transformat profundament les condicions de produccid i dels intercanvis agricoles en
¢ls paisos desenvolupats: les condicions bioldgiques, amb fa seleccio de plantes i
animals doméstics més productius, les condicions ecolagiques, amb la simplificacid
dels ecosistemes cultivats especialitzats; també les condicions de treball, amb unes




maquines tan eficients que han convertit en innecessaria I’energia animal i han reduit
drasticament les necessitats de ma d’obra, han estat d’una indiscutible transcendéncia.
Moltes d’aquestes transformacions han suposat abundancia i disponibilitat d’aliments
als paisos desenvolupats. Amb tot, abundancia i disponibilitat tenen també una
contrapartida: contaminacid, pérdua de biodiversitat, pérdua de qualitat organoléptica
d’alguns productes, malnutricid per desequilibri o per excés.

La industrialitzacid de Palimentacié afecta també les técniques de conservacid. Les
técniques de la conservacid en llauna i la congelacié artificial permeten el
desenvolupament de !a cuina industrial 1 suposen respostes radicals als problemes de
proveiment i conservacié dels aliments. Aixd suposa 1’abandonament de técniques de
conservacid tradicionals, 1 per tant la perdua dels productes que en resultaven. La
“indistria del sabor”™- sorgida a mitjans del segle XX -basada en e¢ls avencos
tecnocientifics- ha obert un amplissim ventall de possibilitats a la produccid d’aliments
altament processats. Tot i que la industria del sabor va sorgir a mitjans del segle XX,
amb la fabricacio de productes processals a gran escala, ¢és amb la invencid del
cromatograf de gasos 1 de I'espectrometre de masses que augmenta de  manera
extraordinaria el nombre de sabors que es poden sintetitzar, i actualment es converteix
en una industria molt potent.

D’altra banda, els productes duen cada cop més servei incorporat —verdures, hortalisses i
patates ja netes, carn arrebossada a punt de fregir, broxetes preparades a punt per posar a la
brasa, etc.-, | apareixen els aliments definits per Sylvander (1988) com aliments-servei'”,
caracteritzats pel fet de poder ser consumits sense practicament cap elaboracid prévia. La
industrialitzacié de la cuina ha engegat diversos processos essencials per entendre els
models actuals, com la diversificacia'® i segmentacié” dels productes alimentaris 1 el

trencament de 1’estacionalitat amb una oferta estable i constant al llarg de ’any...

L’alimentacid fora de la llar ha crescut també de manera notable, alhora que s’ha
industrialitzat. Per una banda, s’ha produit un fenomen de “mundialitzacié™ de la cuina,
que s’ha vist afavorida per dos processos diferents (Gracia 1996: 110). Per una banda per
la difusid de cuines (xinesa, vietnamita, mexicana, japonesa, libanesa, etc,), que es
caracteritzen per tenir poc a vewre amb la cuina dels llocs d’origen i per ser forga
homogénies alla on es troben (la paclla que es pot menjar a Paris, o el cuscils que es pot
comprar a un supermercat d’un pais europeu sOn productes estandaritzats, allunyats de
receptes originaries). De I’altra, la mundialitzacié de la cuina es veu afavorida pel
desenvolupament d’una cuina proptament internacional, que ha esiat, durant décades, la
que se servia a les xarxes hoteleres. L’oferta de la restauracid, perd, és avui molt més
amplia que toi aix0. No només tendéncies, com I’ ange de la cuina regional o de terroir, o la
promocié de la Nowvelle Cuisine han estat motors de diversificacié. La restauracié
“quotidiana™ (la destinada a satisfer la necessitat de menjar fora de casa per motius
laborals) ofereix un ampli ventall de possibilitats.

' Els aliments-servei serien aquells que gaudeixen d’un elevat nivell de wransformacic, durabilitat, alta
incidéncia de la diferenciacio i de. la marca, incorporacié d’alts nivells de normalitzacié i & informacic,
utilitats procedents de I'envasat, adaptacié a les ¢conomies de temps, importancia dels criteris nutrictonals i
de salu, i fins i 1ot dimensié social,

' Entenem per diversificacié el desplegament de variants d’un mateix praducte, Per exemple ¢! iogurt,
que es presentat en una gran diversitat de formes (de sabors. amb trossos, desnatats, enriquits, “grecs”,
“mousse”, etc.) La diversitat seria I'accés a un gran nombre de productes diferents.

' Entenem per segmentacié la creaci6 de productes adrecats a segments concrets de la poblacid, o a
satisfer necessitats | preferéncies precises en un moment concret.
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Cal destacar tambe els canvis en les formes de distribucid. El pes del autoproveiment
esdevé cada cop més marginal, mentre que s’incrementa la importancia de la gran
distribucié (hipermercats, supermercats), on es conjuga |’oferta creixent de la indistria
alimentaria amb el consum de masses. Pero aguestes formes coexisteixen amb altres, com
fa distribucié a domicili —sobretot congelats a les ciutats, perd també peix i altres productes
a les zones rurals-, que reflecterx daltra banda canvis en els comportaments 1 les
representacions alimentaries, com la distribucio a domicili de verdwres 1 hortalisses
ecologiques, per part del mateix productor. També apareixen formes com les fires de
productes artesans, o la venda “a la granja”, entre d’alires. D'altra banda, el creixement de
les grans superficies no elimina del tot el petit comerg, que tendeix, per tal de fer front a
aquesia competéncia, a adoptar una esiratégia d’espectalitzacid 1 diferenciacid. També
apareixen nous establiments, amb una oferta especifica, com els de productes dietétics. Per
tant, s1 bé la distribucio a les grans superficies es tradueix en una oferta homogénia, les
altres formes de distribucié tendeixen a mostrar un escenari de diversificacio i
especialitzaciod d’aquesta.

Podem concloure, doncs, que les importants transformacions en ’ambit de la produccid,
transformacid i distribucio alimentaria, que s’enceten el segle XIX i s’aprofundeixen al
Harg del segle XX, han suposat per una banda, una homogeneitzacid de Poferta
alimentaria —en ¢l sentit de poder-se trobar, arreu, els mateixos productes-, en
desenvolupar-se la produccid industrial de masses, per¢ alhora la seva evolucid tendeix
cap a una creixent diferenciacié i especialitzacié d’aquesta. Es a dir, aquesta
“homogeneitzacid”, resultarta de la industrialitzacié de la producci¢ alimentaria, i es
traduiria en productes estandarditzats i “deslocalitzats™. Aixd no vol dir que abans
d’aquesta industrialitzacid —i en particular abans dels anys seixanta del segle XX- I’oferta
altmentaria fos absolutament heterogénia entre diferents territoris. I dins d’un mateix
territors, com ara Catalunya, els elements basics de oferta alimentaria eren forca
homogenis, 1 arreu es trobaven llegums i porc, bacalla i cereals. Perd no hi havia una
oferta, com la que podem trobar avui a qualsevol supermercat, idéntica a la que es pot
trobar a qualsevol supetmercat d’un altre pais, europeu o d’arreu. Ara b€, que un arpli
nombre de productes es trobin a tot arreu no vol dir que es consumeixin de la mateixa
manera ni que formin part d'un mateix inventari alimentari. Al contrari, I'augment de la
diversitat de ['oferta permet eleccions alimentaries més heterogénies.

En qualseveol cas, I'evolucio tecnoldgica experimentada 2 les societats industrialitzades ha
anat transformant les relacions entre disponibilitat d’aliments i consum, i també entre
representacions, actituds 1 comportaments alimentaris, A més, d’una manera amplia, les
practiques alimentdries reflecteixen  un nivell essencial d’interaccions i de
transformacions dins la complexa xarxa de relacions reciproques entre les societats
humanes 1 els seus ambients naturals i tecnologics. Les relacions de Pésser huma amb el
seu entorn, mediades per la tecnologia i basades en formes de coneixement, sdn
indisociables de les que s’estableixen entre els individus, Per tant, a través de la produccio
i la distribucié d’aliments es manifesten — alhora que s’estructuren o reforcen- multiples
aspectes de D'organitzacio socioecondmica d’un determinat grup huma. 1 aquesta

organitzacio socioecondmica, al seu torn, es reflecteix en el desenvolupament técnic i del
coneixement.
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1.5.2.2. La “modernitat alimentaria”

En primer loc, cal precisar que la denominada “modernitat alimentaria”, es caracteritza
per l'abundancia i la diversitat de "oferta alimentiria. Quedi ben clar que parlem de
~ PPoferta, no de la demanda —la demanda d’aliments és inelastica— ni, per descompiat, de
I’accés real a aquesta oferta. Aquest accés estd clarament influenciat —que no determinat, i
aixd €5 important's——— pels recursos de que es disposa. Naturalment, aquesta abundancia i
aquesta diversitat no és un “fet” aillat, una circumstancia que vingui donada de partida.
Depén de decisions politiques 1 d’altres agents econdmics 1 es deriva d’'un model de
produccid alimentaria determinat 1 d’unes practiques que depenen d’uns desenvolupaments
cientifics i unes aplicacions precises, que ja s’han apuntat anteriorment. [ responen a unes
logiques de comercialitzacié i a unes estrategies de promocio. Com exposa encertadament
i grafica A. Millan (2002), la necessitat biologica d’alimentar-se esdevé en I'ésser huma
una exigeéncia social de seleccionar (que, com, quan, amb qui, de quina manera, perqué es
menja). I, a les nostres societats, I’ exigéncia de seleccionar -1 aix0 &s un conseqiiéncia dels
canvis que s han produit en la produccid i la distribucio- es pot satisfer i manifestar de
molt diverses maneres.

La diversitat no fa només referéncia als productes, siné també a la diversitat de models
alimentaris. Parlem de models en plural, 1 si parlem de modemitat alimentaria en singular
és perqué una de les principals caracteristiques d’aquesta modemitat és precisament la
diversitat de models que inclou. Aquesta afinmacid no contradiu aquells autors que
afirmen que una de les caracteristiques centrals de I’alimentaci6 actual és precisament la
creixent homogeneitzacid dels comportaments alimentaris. Aixi, es parla
d’hiperhomogeneitat” (Fischler 1979), o de “mundialitzacié de ia dieta” (Goody 1989).
Aquestes tendéncies uniformadores sén indiscutibles. Perd paral-lelament, amb tot, hi ha
tendéncies diferenciadores. Diferenciadores, per una banda, en els productes mateixosi les
formes de consumir-los perd diferenciadores, tambe, per P’altra, per les representacions 1
actituds que s’associen a productes i formes de consum. Es cert que les estratégies de
marqueting uniformitzen els missatges, perd també és cert que aquests missatges no sén
interpretats 1gual per tothom. I no és menys cert que aquests missatges interactuen amb
altres missatges, emesos per altres agents, 1 generen representacions diverses. També s’ha
destacat que darrera d’aquesta aparent diversitat hi ha una creixent homologacié (Milldn
2000). Aquesta tendéncia a ’homologacié és absolutament certa, tant pel que fa als
productes  transformats per la industria alimentaria, com pels de Pagricultura 1 la
ramaderta, amb clara especialitzacio en les races i varietats comercials més productives. La
unica tendéncia contraria a aquesta homologacié podria ser la de la valoracio dels
productes “de la terra”, tot 1 que aquells que s’acullen a protecctons juridiques també es
veuen sotmesos a processos de creixent homologacid, en el sentit que cada producte
tinguin les mateixes caracteristiques que el seu equivalent i alhora que $’ajusti a les
“normes”. Aguesta homologacid es tradueix molt sovini en una pérdua de “sabors™. Ara
bé, aquesta tendéncia, ben real t amb conseqiiencies pel que fa a [a biodiversitat i també, en
certa mesura, a la diversitat alimentiria, no contradiu Fexisténcia de diversitat de
productes, tot i que “homologats”, 1 de models diferents. Aquesta abundancia i aquesta
diversitat fan possible —-nomeés fa possible, no obligatoria- la diversitat de models, i si
aquesta possibilitat s’arriba a manifestar i a concretar és per I’accid i la intervencié d’altres

" Eg poden observar models alimentaris forga diferents amb un mateix pressupost, tant si aquest és elevat
o baix.
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factors rellevants a la nostra societat. Aquests factars (transformacions en el mon laboral,
en les formes d’oci, en les formes de consum, en e!s rols de génere, en la forma i la
intensitat de I"escolaritzacio, etc) més o menys centrals en les formes d’organitzacio social
a la nostra societat, i que ne¢ incideixen nomes en ¢ls models alimentaris -perd també- han
estat recollits i analitzats en relacié a ’alimentacié. També s’han analitzat quines han estat
les transformacions més significatives,

" En qualsevol cas, 'abundancia i la diversitat per si mateixa no expliquen la
heterogeneitat dels models, mi la forma que aquests prenen. La diferenciacio creixent
dels “estils de vida” i els “estils de pensar” —entre diferents individus, entre diferents
moments de la vida d'un mateix individu, en els diferents contexts en qué es mou aquest
individu, es manifesta —no només, perd també- en la diversitat de models alimentaris.
Aix0 és possible perqué els aliments sén una mercaderia més en un context que els
individus s’expressen —nomeés en part | en certa mesura- a través de les seves formes de
consum. Que 'adquisicic d’aliments i que el seu consum es regeix per la logica —en
primer lloc i en darrera instancia- de satisfer les necessitats nutricionals de 'individu
¢és evident. També ho és que la produccio d’aliments pretén donar resposta a aquestes
necessitats. Es encara més evident, perd, que altres 1dgiques interaccionen —a vegades
fins 1 tot s’hi oposen- amb aquestes.

1.5.2.3. L’estudi de Palimentacié cn migracid

Els processos migratoris suposen tot un seguit de canvis, entre els quals els
comportaments alimentaris. Segons Calvo (1982}, aquests canvis afecten totes les
dimensions del camp alimentari, fes formes de proveiment, les formes de preparacid, les
tecniques culindries, el repartiment de les tasques, ¢f ritme 1 la durada dels apats, les
regles d’hospitalitat , els principis que regulen I’organitzacié de I’alimentacid, les
formes d’adhesid o de reflis de les prescripcions religioses, ete, Juntament amb els
canvis, s’observen també tot un seguit de permanénctes, d’elements que es conserven en
major o menor grau, malgrat les transformacions en el context. En aquest sentit, el
mateix autor afirma que el manteniment dels trets culturals, fa continuitat, s comuna a
tots els grups étnics, amb una durabilitat superior a {a d’altres practiques —com les
formes de vestir, per exemple -, de manera que les practiques alimentaries d’origen
serien les darreres en desaparéixer en una situacio d° “integracié™ total. (Calvo, 1982:
417)

Aixi, ens trobem per una banda amb canvis, amb transformacions a vegades profundes,
1 per Valtra amb continuitats, amb permanéncies, a vegades també robustes. Per tal
d’analitzar les unes i les altres cal tenir en compte la situacid de I’alimentacié —en un
sentit molt ampli- a la societat d’origen, i la situacié de I'alimentacio —en el mateix
sentit ampli- a la socfetat d’arribada, aixi com totes les circumstancies que envolten el
proces migratori. Aquestes “circumstancies” inclouen el tipus dinsercié laboral, el
nivell d’ingressos, la situacio legal, etc.

St es considera que es tracta de grups sans, 1 que arriben a una societat on ’oferta
d’atiments és abundant i variada, es podria esperar una “millora” de la seva alimentacio,
perd, com assenyala Bernann (2004: 27), “la precarietat de la seva insercié laboral i
social, aixi com la ruptura de xarxes socials, sdn fets freqiients, especialment en els
immigrants de primera generacid, que poden repercutir en 1’accés als aliments { en
Pequilibri de I’atimentacidé”. A més, en aquests canvis | permanéncies juguen també un
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paper destacat les representacions 1 els valors relacionats amb 1’alimentacid, a la
societat d’origen, que a voltes convergeixen i a voltes divergeixen amb les de la societat
d’arribada, la qual cosa suposa, sovint, tot un seguit d’adaptacions o de reafirmacions.
Es a dir, hi pot haver conflicte o negociacions entre les formes de categoritzar els
aliments i de pensar les funcions socials de 'alimentacid. En aquest sentit, cat destacar
les modificacions en la percepcid i en la forma de viure la comensalitat , com veurem
~ més endavant.

. Com explicar la persisténcia de determinades practiques en un context de canvi com
és la migracié? Segons Bourdieu (1988:77), les formes de menjar prdpies son, en
gualsevol circumstancia, un marcador identitarni important. En situacié d’immigracid
aquesta afirmacid adquiriria una major transcendéncia. Aixi, diferents autors afirmen
que l'alimentacid, com a element identificador d’un grup social, €s la caracteristica
cultural que més dificiiment es perd en el contacte amb altres grups, precisament pel seu
paper d¢ marcador { Tarcés 1999, Lacomba 2001, Gracia 2002). En aquest sentit,
Lacomba (2001: 73), assenyala haver observat, en ¢l seu estudi sobre els immigrants
musulmans, diferents tendéncies en els comportaments alimentaris, que tindrien a veure
amb les preferéncies i amb els factors limitadors en la seva materialitzacid, pero que,
amb tot, destacaria un element comu enmig d’aquesta diversitat: la revaloritzacié dels
plats d’origen en immigracid. Aquesta revaloritzacié es traduiria en la reserva dels plats
tradicionals del lloc d’origen per a les ocasions especials, és a dir, totes aquelles
relacionades amb la celebracid —religiosa 0 no -, i amb la comensalitat grupal. Tambe
assenyala aquest autor que ’alimentacid ocupa un lloc significatiu en I'evocacio 1 el
record de la vida en el lloc d’origen, i que es detecta una tendéncia generalitzada al
consum de la cuina del pais d’origen, sempre que les condicions ho permetin. Aquesta
‘conservacio de plats i productes és un fet ben documentat, aixi com la reserva dels plats
1 productes meés “propis” per a les situacions especials. Ara bé, aquest fet no s’explica
només pel caracter “identitari” de la cuina, sind per altres dimensions de 1’alimentacio —
aprenentatge i habits adquirits, memodria gustativa, rutina i quotidianeitat de les
practiques alimentaries, per exemple- que noc es poden obviar si es vol comprendre el
fenomen en tota la seva complexitat.

En els col-lectius musulmans la religié pot ser —no ho €s sempre, ni sempre en €]l mateix
grau- un factor clauw per explicar determinades permanéncies, fins i tot determinats
reforcaments. Si bé és cert que la religid t€ una dimensio *“identitaria”, | que aquesta
dimensid pot tenir molta forca, no es pot reduir Pefecte de la religié en els
comportaments alimentaris a aquesta. No es poden obviar les dimensions étiques,
morals, de autocoutrol de les conductes, internes a Uindividy, de P'observancia
religiosa, com tampoc es pot oblidar el caracter de control social, extern a Vindividu que
pot tenir la religid com a practica social. Si a tot aixd li afegim el pes de la “tradicié”, el
“costum” i el caracter de celebracid comunitdria que tenen part de les practiques
alimentaries—religioses, veiem com no podem explicar només pel caricter identitari —o,
actualment, politic-identitari- de la religid [a seva influéncia en les continuitats
alimentaries en migracié.

¢l com explicar les transformacions en els comportaments alimentaris? La situacio
migratdria implica canvis destacables pel que fa a la realitzacié de tot un seguit
d’activitats quotidianes, relacionades amb {’alimentacié, que no només adopten noves
formes sind que també adquireixen nous significats. El consum es veu afectat per
aquests canvis, 1 també les formes de proveiment, Pel que fa a aquest darrer, la
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migracid pot suposar accedir a nous espais de compra, com supermercats O grans
superficies comercials, que impliquen una altra mena de relacions, aixi com el consum
de producies préviament desconeguts o no accessibles, També suposa accedir a
productes coneguts a la societat d’origen, perd que es perceben “diferents™ —sovint de
qualitat inferior™- a la societat d’arrtbada. 1 pot suposar no poder accedir a productes
coneguts 1 molt ben integrats en els cetmportaments alimentaris. Un dels motius de no
_ poder-hi accedir és economic. és a dir, productes que a origen eren econdmics a
Parribada resulten excessivament cars —també pot passar a Vinrevés, producies
inaccessibles per cars a origen esdevenen més accessibles a I'arribada- I'altra motiu és
que no es troben, 0 que es troben amb dificultat. Aixd porta a tot un seguit de
practiques relacionades amb el proveiment que tenen més a veure amb las permanéncies
que no pas amb el canvi. En aquest sentit, Calvo destaca la importancia de tot un seguit
d’estratégies de continuitat, com és V'enviament de productes, la substitucio de
productes, la reconstitucid de plats “étnics” o 'adopcié de “plats-totem™ (Calvo,
1982:417) . A aquestes es podria afegir el proveiment en establiments “étnics”™, la
freqitentacid de restaurants “é¢tuics” t Penviament d’informactd.  Tot a1xd es tradueix en
estratégies 1 en comportaments especifics, segons els collectius i segons les
circurnstincies del procés d’acomodactd, com anirem veient en parlar dels diferents
col-lectius que hem estudiat.

L’activitat laboral afecta de diverses maneres i en diferents direccions I’alimentacid,
tant pel que fa al temps dedicat a la preparacid dels plats, la quan cosa pot repercutir en
la mateixa estructura dels apats, com pels horaris d’aquests. A través de ’activiiat
laboral, també, es poden produir contactes més o menys intensos i continuats amb [a
poblacié d’arribada, sobretot si es menja a la feina amb regularitat, que suposen
modificar algunes practiques. En aquest sentit, Lacomba (2001:73) assenyala també que
la cuina es pot convertir en un instrument de sociabilitat, en un capital per a I"intercanvi
cultural amb la societat d’acollida. Els canvis en Uestructura de la flar sén tambe€ molt
rellevants, corn anirem veient.

Totes aquestes modificacions, adaptacions i1 permanéncies es relacionen amb les
circumstancies del mateix procés migratori, amb les formes d’acomodacio a la societat
d’arribada, amb creences i representacions i amb el tipus d’estratégies adoptades. Les
multiples combinacions que sorgeixen de les complexes interaccions entre aquests
factors donen llocs a comportaments alimentaris diferents. Calvo proposa (1982: 428)
tres estils alimentaris en els immugrants, identificats a partir de les seves observacions,
tot i insistir en la diversitat de situacions existents i en les limitacions d’aquestes
tipologies. Segons aquest autor, aquests estils, que expressarien tres realitats diferents,
serien el dicotomic, el dual i I'andmic. L’estil dicotomic és aquell en el qual els fets i
les practiques alimentéries segueixen basades en la cultura alimentaria d’origen, perd
que incorporen elements propis de la societat d’arribada. Aquest estil  podria
correspondre a una etapa d’acomodacid, es tractaria doncs d'una incorporacid parcial,
limitada a la incorporacid de técniques 1+ de maneres de fer simplificades, rapides i
adaptades ales formes de vida de la socictat d’arribada. Aquesta adquisicio de
practiques no voi dir adquisicid també dels fonaments culturals subjacents a aquestes.
Aquest estil, segons Iautor, estaria fet d’alternances entre allé ordinari i alld convivial, i
comportaria un risc d’homogeneitzacié, de monotonia en les practiques. L’estil dual és
aquell on s'observa tot un seguit de fets U de practiques en que coexisteixen les dues
cultures, Aquest estil seria propi de D'etapa d’adaptacid, i estaria constituit per la
coexisténcia d’elements diversos, perd en qualsevol cas basats en un saber incorporat
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viscut com a legitim. Més que no pas una altemmanca entre alimentaci¢ ordinarta i
convivial hi hauria una fluctuacid entre elements propis de la cultura d’arribada i la
cultura d’origen. Pel que fa a I'estl andmic, aixi com en els dos estils anteriors veiem
uns models combinatoris més 0 menys acabats, aquest correspondria a una pérdua total
de les normes de la cultura alimentaria d’origen, sense cap adquisicié fonamental ni
instrumental d’aquelles propies de la soctetat d’arribada. Es podria tractar d’un estat

&’ indeterminacio transitoria —podria ser el cas d’adolescents- o permanent —en els casos
limits de situacié d’exclusié-, i seria sempre un estil alimentari vinculat a la
desocialitzacid i la deculturacid.

Els dos primers estifs estarien forca vinculats al fet migratori, el tercer, correspondria
situacions profundament desestructurades, que no serien exclusives de sitvacions de
migracio, sind més aviat propies de situacions d’exclusié social. Com hem vist, el
dicotomic i el dual estan fets de barreja d’elements d>*‘aqui 1 d’alld”, encara que
cadascun d’ells presenta matisos diferents, i potser corresponen a fases diferents.
Efectivament, aquesta combinacié d’elements ha estat descrita abastament a diferents
estudis, com assenyala Lacomba, quan afirma que “Allé més habitual sof ser la
combinacié - alternanga de plats d'aqui i d'alla- quan no el bricolatge alimentari-
receptes d’alli elaborades amb productes d’agqui. Es cuina un tipus o altre de cuina,
segons les- circumstancies [ les limitacions temporals [ pressupostaries. Tampoc és
inusual la barreja d'estils culinaris, sobretot quan la mancanca de determinats
ingredients limita materialment la realitzacio dels plats segons les recepies originals.”
(Lacomba 2001 73)

Finalment, cal tenir molt present que les cultures alimentaries son heterogénies arreu,
que dins d’un mateix pais coexisteixen estils alimentaris diferents, segons el grup
social, el lloc de residéncia —urba o rural -, el territori —a la costa ¢ a 'interior, a la plana
0 a la muntanya...- fins tot segons la familia. Per tant, quan parlem de la *“cultura
alimentaria™ a I’origen parlarem d’alguns trets comuns, perfectament discernibles 1 que
permeten caracteritzar cadascun dels col-lectius estudiats —i distingic-los en relacid als
altres i a la societat d’acollida -, pero sense oblidar la diversitat de “subcultures” que
engloba. Alhora, quan establim comparacions en relacid a la societat d’acollida ens
referirem als trets comuns i diferenciadors d’aquesta, perd sense oblidar que ja cultura
alimentaria a aquesta és, també, fortament heterogénia.

Alhora, cal recordar que no només els estils alimentaris son diversos entre els
individus, sind que sén canviants en un mateix individu, polimorfics en funcié de les
circumstancies. La migracié és una situacid de canvi, aixé és indiscuatible, i per tant
afectara els comportaments alimentaris, perd no és la dnica situacié de canvi a la qual
els individus ens enfrontem. Viure sol o viure en parella, tenir fills 0 no tenir-ne, estar
a ’atur o tenir fetna, que aquesta sigut precaria o estable, que tingui uns horaris o altres,
etc. son tots factors que afecten amb forga els nostres comportaments alimentaris, tant si
hem migrat com si no. La mateixa oferta alimentdria i les seves conconmtancies —com la
publicitat- modifiquen les nostres formes de menjar 1 de pensar alld que mengem. Ara
bé, en situacid de migracid aquestes situacions de canvi es poden multiplicar -
I’estructura de la llar pot canviar forga en les diferents etapes del procés migratori- i a
més se n’afegeixen de noves, algunes profundament desestructuradores, com la situacid
“d’il-legalitat” —no tenir els papers en regla - [ en bona mesura els comportaments
s’expliquen més pels canvis que aquestes situacions suposen, que no pas per les
caracteristiques de cada “cultura alimentaria”, ni la d’origen, i la de arribada.
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Veurem que passa amb tots aquests pracessos en els membres dels trets col-lectiug
estudiats, quins sén comuns i compartits per tots trets, quins sén més especifics d’un

col-fectiu determinat, o com ¢s manifesten de maneres diferents els mateixos fendmens
segons el col-fectiu..
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1.6. LES PRESCRIPCIONS \ ALIMENTARIES
MUSULMANES I LA SEVA VIVENCIA EN LA
IMMIGRACIO

. 1.6.1, Els fonaments de les prescripcions alimentaries musulmanes

Dels tres collectius estudiats, dos —Marroc i Senegal- provenen de paisos d’amplia
majoria musulmana, i aquest €s un fet que impregna les seves cultures, en general, 1 les
seves cultures alimentaries en particular. Pumares (1999:39), en referir-se a la vivéncia
de I'Islam a Marroc, diu que aild més rellevant de la religié no és la religid mateixa
sind la manera com es concep i s practica. La creenga en Déu és viscuda d’una manera
essencial i sense dubtes, tot i que, a {’hora d’actuar, es puguin vulnerar els seus
principis. Des d’aquesta perspectiva no és pensable un mon sense Déu, i no es pot
comprendre aquells qui no creuen en aquest. Aquesta creenga no és només una professio
de fe, sind que €s, sobietot ["adscripeid a uns valors als quals cal cenyir-se per temor a
Déu. Aixi, el qui cren, sap que ha de respondre davant d’ell, i per tant compleix els seus
preceptes, 1 aixd fa previsibles els seus actes. De la mateixa manera, aquells qui no
comparteixen aquesta creen¢a se’ls considera mancats de valors, i per tant, no son
dignes de confianga, els seus actes no seran previsibles. Pel que fa als cristians, se’ls
considera pertanyent a un altre sistema, 1 per aquest motiu se’ls respecta, perd en
qualsevol cas és un sistema diferent, que no comparteixen, que no entenen, per la qual
cosa desperta una gran prevencid. A mes, o potser per aix¢ mateix que s’acaba d’indicar
-la creenca en Deu és sobretot adscripcio a valors- és manifesta i incideix en la vida
quotidiana, establint pautes sobre ambits que podrien ser considerats fora d’alio
estrictament religids, com és el de ’alimentacié. Aixi, donat que I’[slam és una forma
de viure i d’organitzar 1a societat, la cultura, les relacions socials, la tradici6 i la vida
quotidiana es troben impregnades de valors | creences religioses i determinades per les
normes islamiques (la sharia o jurisprudéncia desenvolupada a partir de I’Alcora i ¢ls
hadith, fets | comentaris del profeta), les normes socials estan clarament definides i totes
les transgressions es dissimulen. (Bermann 2003: [4).

La practica de 'Islam es basa en cinc pilars que tot musulma ha de complir: la professio
de fe (shahada), I’almoina (zacat), la peregrinacio a fa Meca (hayy), I’ oracid (salat) i el
dejuni del mes del Ramada (saum). Al voltant d’aquests cinc pilars es desenvolupa la
unitat religiosa, element clau homogeneitzador dels musulmans més enlla de les
diferencies étniques, lingiliistiques, culturals i politiques (Bermann 2003:12).

Pel que fa a I’alimentacid, Lacomba (2001: 238) assenyala que “En "univers islamic
les practiques alimentaries constitueixen un dels pilars sobre els quals se sosté ’ordre
construit”. Val a dir que I'Islam mant¢ una actitud positiva en relacié al plaer de
menjar, que no exclou la valoracié de 1'austeritat i de Pautodomini. L’ Alcord indica als
creients a diferents llocs que han de gaudir dels dons que Déu ha posat a la seva
disposicid, i I'Islam reglamenta de manera molt detallada ’etiqueta a tauia i 1a forma de
menjar: €s menja assegut, amb tres dits, no buscant omplir-se ni engreixar: “assegura’t
que només un ter¢ del tew estomac esta ple amb menjar, un altre 1ev¢ § 'ha de deixar per
Paigua i 'espai restant per aire”, també s’ha de beure assegut i en ires temps enlloc de
fer-ho de cop, no es beu de la boca d’altri 0 de Pampolla sind d’un got on s’ha vessat
["aigua, i aquest no pot ser d’or o de plata.(Bernmann 2003: 35)
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1.6.1.1. La prohibicié del pore i de I’alcohol

Com €s sabut, a UIslam la carn de pore esta prohtbida (Alcord 2168} 1 també la dels
animals no sacrificats ritualment. La prohibicid de consumir porc inclou tots ¢ls seus
derivats, per exemple els emulgents elaborats a partir del pore, com 'E 4711 PE 472, El
consum de sang també estd vedat, i el de vii begudes embriagants. Cal destacar, perd,
que la prohibicio de menjar porc i la de beure alcohol no son estrictament equivalents.
Com assenyala Durdn (2004 :4) s1 bé el porc genera rebuig i la prohibicio es perpetua, en
el cas de Palcohol la practica €s més acceptada i socialitzada. Ara bé, la permissivitat és
m¢s gran a pai'sos com ¢l Liban o Tunista que a paisos com Marroc on el control social
¢és ben present. També assenvala Duran (2004:3) que, tot i que el tabu sobre el porc és
fort, una part dels seus informants admet haver-ne consumit en les situacions que
I’ Alcora contempla, i sobretot impulsats per la curiositat. A Marroc 1 a Senegal, amb un
control social intens, el consum de carn de porc €5 concep com quelcom clandesti 1
ocasional, o no es concep, simplement, perqué no es contempla tan sols, ja que aquesta
carn produeix sovint aversié en els musulmans. Com assenyala Millan, “el seguiment
de les prohibicions socio-altmentaries pot manifestar-se en el grau de rebuig que
produeix I’objecte de la prohibicié que va des de ["escripol, la repugnancia i ¢l fastic,
fins el vomic® (Millin 1996:568), i, com assenyala també aquest autor si els tabis
alimentaris tenen una dimensio religiosa, [’escripol o ['aversié té una dimensid profana,
col'lectiva, social o cultural (Millan 2000:123). '

1.6.1.2. Els aliments frafal i haram

L’Islam, com el judaisme t€ una normativa sobre aliments que distingeix entre aliments
licits, halal, i els no licits, karam. ** L’ Alcora prohibeix explicitament el consum de
carronya, de sang i de porc, i algunes escoles juridiques inclouen altres animals com els
carnivors (gossos, felins, etc.), aus de presa, animals aquatics sense escates ni aletes
{marisc, etc.) 1 diversos réptils, de la mateixa manera que ho prescriu el judaisme. En el
mateix sentit, la llet 1 els ous d’aquests animals impurs, aixi com la manipulacié de la
seva pell o altres parts del seu cos, son considerades illicites en ambdues religions
(Bramon 2003: 135)*°. Perd també es considera impura la carn permesa que no ha estat
sacrificada ritualment de la manera correcta. El dret islamic exigeix, remetent-se als
corresponents passatges de [Alcora, que els musulmans només consumeixin carn
ritualment purificada. Cal terir en compte que, segons la concepcid islamica, la sang es
considera impura 1 esta prohibit €l seu consum. Per aquest motiu, 1’animal del qual es
menjard la carmn ha d’haver estat degoliat. Es talla el coll, el conducte respiratori i la

' El concepte de haram no fa referéncia als aliments, siné que va molt més enlla. La consecucié de la
“recta via” en els actes guotidians dels creients musulmans és sancionada segons la classificacié dels
actes humans que es deriva de la sharia. Aixa, tenim els actes obligaioris, amb sancié de premi o castig;
els actes recomanats, no obligatoris i el compliment dels quals mereix recompensa; els indiferents,
permesos, que s6n actes sense premi ni castig; els reprovars, makrith, que no reben ¢astig perd van en
contra del sentit de ta Vei, i els vetats, haranr, subjectes a sancié legal, Entre aquest, a part del consum
d'alcoho! i la carn de porc, s troben la usura i la practica del joc. (Moreras 1999:45)

® Entre alguns musulmans es recomana, a més, que productes com ka ceba, ath o el porro no es mengin
abans d'anar a I’oracié col-lectiva a la mesquita, perqué una tradicié assenyala que no agradaven al
Profeta, 1 a vegades a les dowes els cal ¢l permis del marit per a poder-los consumir,
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jugular. La columna vertebral no s’ha de tocar. Si es toca, o pitjor encara, st el cap se
separa del cos, o si la pell es arrencada del cos abans que aquest estigui mort, I"animal
és declarat mort en estat d’impuresa 1 per tant és considerat il'licit. Les aus han de ser
sacrificades de la mateixa manera que els mamifers. Si un no musulma sacrifica un
animal, aquest esdevé il-licit. Perd si el que el sacrifica es jueu, cristia o zoroastria, és
per tant un home del llibre, 1 la cam sera lavors comestible. Altres condicions que
exigeix el sacrifici ritual correcte sdn I’orientacio a la Meca i la invocacié d’Ala durant
el sacrifici. Aixi, després d’haver formulal la intencié (niyya) de complir el sacrifici
segons els rites, cal consagrar la immolacid de Uanimal pronunciant la frmula Bi-smi-
ligh, Allah dkbar (En el nom de Déu, Déu és el més gran). La caga és halal si es
pronuncien les paraules de consagracié en el moment d”abatre la pega, o quan un gos de
caga entrenat es deixa anar per atrapar la peca. El peix €s fizlal si es captura encara viv, i
no ho és si ja és mort. Si resulta impossible trobar carn d’animals sacrificals segons el
ritu, es pot admetre el consum de cam no halal, sempre, perd, que s’eviti el pore i
[*alcohol. (Moreras 1999: 212). L’islam ¢s una religid en la que sempre es plantgja la
qiestio de si una determinada conducta esta en harmonia amb la voluntat de Déu. Aixi,
a través del tema de la puresa ritual, el conjunt de practiques culinaries agafa una
importancia addicional. En cap altre ambit de les practiques quotidianes e5 fan tantes
referéncies a les prescripcions del dret islamic com en el ambit culinari.

1.6.1.3. El dejuni temporal del mes del Ramada

El mes del! Ramada, nove mes del calendari lunar islamic, és el mes del calendari
musulma en el que, segons la tradicié va tenir lloc l1a revelacid de I’ Alcora 2 Aquest
mes recorre durant 33 anys totes les estactons. El dejuni anual del mes.del Ramada
{sawn} constitueix un dels cinc pilars de Ulslam, 1 és una de les festivitats més
destacades de la religié musulmana. La determinacié de I’inici i del final del mes de
Ramada ¢és una qliestio de gran importancia dins la comunitat, que estableixen les
comunitats religioses de cada pais. El calendari musulma ¢s lunar, per la qual cosa
I’inici del Ramada s’ha de fixar mitjangant la visio directa de la nova lluna. L’existéncia
de comunitats islamiques arreu del mdén fa que 1ant la data d’inici com la finalitzacio
d’aquest mes variin d’un lloc a un altre d’un o dos dies (Moreras 1999: 256)

Durant el mes de dejuni no estd permés menjar, beure, fumar, utilitzar perfums o
escoltar masica, ni mantenir relacions sexuals des de 1’albada fins a la posta de sol.
També, durant el Ramada cal abstenir-se de pensar 1 expressar paraules malsonants i
insults. Com tots els preceptes musulmans, el dejuni ha de partir d’una intencié expressa
del propi creient (riyya), de complir amb aquesta obligacio. Ef Ramada €s una quiestio
entre Déu i el cretent, un sacrifici en el que no és possible Vexisténcia d’intermediaris.
Com assenyala Bramoen (2003: 130) P'abstencié ditirna del Ramada no pot ser
equiparada, ni, per tant, traduida miméticament, al dejuni prescrit per altres religions. Es
diferencia dels dejunis del cristianisme 1 del judaisme en ¢l fet que, a I'[slam, no esta

21 Al principi, ’tslam només estipulava i"obligacié d"un dejuni durant les 24 hores de! dia deu de! primer
mes del-calendari isldémic, de manera semblant =z all® que estd prescrit al jueus els dia deu (vom kippur o
dia de *expiaci®) del seu mes de Tishf {Levitic 16, 29). En distanciar-se dels jueus, el Profeta va seguir
recomanant la seva practica, peré va instaurar també I"obligacio d'un mes de privacions diitrnes per als
mosuimans. (Bramon 2003: 130)
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relacionat ni amb [’afliccié ni amb la constriccié. Consisteix basicament en una lluita
dels creients per a superar-se.

Quan coincideix amb Pestiu —i per tant ¢ls dies son més llargs i fa més calor- aquesta
obligacid esdevé més feixuga, sobretot pel que fa al la privacio de beguda. [’aquesta
obligacid resten exclosos els malaltg, els infants fins la pubertat, les dones embarassades
o alletants i menstruants, els ancians i els viatgers. En el cas dels malalts, de les dones
en les tres circumstancies citades, aixi com en el cas dels viatgers, s’espera que
recuperin  durant Pany els dies de dejuni que no van poder fer en el seu moment. Els
nens petits estan exclosos del dejuni, tot i que €s una practica bastant habitual que el
compleixin durant mitja jornada i d’una manera progressiva, per tal que no els suposi
cap trastorn del creixement. La ruptura del dejuni, que tradicionalment s’assenyala a les
societats musulmanes mitjancant una canonada, marca practicament I'inici d’una nova
jornada. L’oracié del vespre s’acompanya d’un petit refirigeri, composat per fruites
datils, 1 obre el periode en que els musulmans passen la resta de la nit en companyia
d’amics i familiars, de visita en vista 1 gaudint dels plaers dels quals s’han privat al [larg
del dia. (Moreras 1999: 257)

Com assenyala Lacomba (2001: 192), als paisos musulmans el Ramada introdueix
maltples transformacions relatives als habits quotidians, i no només a I’alimentacio
sind també en Pactivitat Jaboral i en e! context de les refacions sociats i familiars. Es el
mes sagrat en €l que es transgredeixen 1 s'inverteixen els ritmes guotidians, marcats per
les convencions socials 1 ¢l treball, perd també s’acompanya d’altres canvis que apunten
vers una major observancia religiosa. Es doncs el moment adient per als debats sobre
quiestions morals 1 religioses, i1 els paisos musulmans els mitjans de comunicacid
contribueixen en crear un clima per a aquests debats. Es produeix un reforgament de la
practica religiosa, en particular de ['oracié i s'imposa una major espiritualitat i
religiositat que la resta del temps, és un moment ue invita a la reftexid sobre el sentit
de la vida t de la mort El discurs sobee 2l ramada posa de relleu la importancia de fer el
bé. La seva realitzacid suposa la introduccid de tot un seguit de canvis en el
comportament que afecten les relacions interpersonals, amb 'objectiu de millorar-les.
Es tambe un periode de reconciliacio i de solidaritat, en un esforg no només de millorar
les relacions de sociabilitat, sind per reconstruir vincles trencats. Aixi, el Ramada és un
acte social que exigeix la introduccié de tot un seguit de canvis en els comportaments
que afecten les relacions amb els altres; cal tractar-los bé, desitjar el b€, parlar bé...es
tracta d’un comportament que ha de tendir al manteniment de la moral social i sexual, i
al respecte i 1’ajut entre les persones, enmig d’un combat entre la tendéncia al bé i al
mal.

En aquesta tendéncia entre el bé i el mal, la solidaritat amb els necessitats passa a
ocupar durant el ramada ’estatut d’acte permanent sobre el que gira la vida diaria del
mes {Lacomba 200t: 194). Amb el dejuni &5 tracta de posar de manifest el patiment
huma. En dejunar se sent allo que aquells qui no poden menjar pateixen. Es tracta d’una
presa de consciéncia, alhora, de la possibilitat de prescindir de molis dels béns
tesrenals. £l Ramada esta pensat com un exercicl de voluntat per dominar les passions,
resistir la gana i la set, alhora que constitueix un acte de superacid personal i fa recordar
als qui tenen riqueses que existeixen els pobres, pretén, per tant, fomentar la solidaritat
comunitaria i la comprensié vers aquells qui pateixen fam.
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Tot 1 aixi, el dejuni és viscut com una festivitat de la quat es gaudeix col-lectivament.
Aixi, el ramada €s tant una celebracid com un sacrifici. Una celebracid pel seu caracter
comunitari, pel sentiment d’unié i de solidaritat entre els musulmans, i un sacrifici ja
que exigeix abstenir-se de menjar, de beure | de fumar durant llargues hores. Suposa
també una certa “obligacio social”, en ¢l sentit que la pressid social determina la
continuitat d’aquesta practica comunitaria (Durdn 2004:5).

Els deu dies finals del mes de ramada adquireixen una especial importancia per als
creients musulmans. Aquells qui no havien complert integrament el dgjumi en dies
passats, acostumen a respectar explicitament I’observancta durant aquest periode final.
En aquestes dates se celebra la nit més sagrada de tot el calendari musulma | la “nit del
poder” o “del desti” (Moreras 1999: 257)

1.6.1.4. La Festa de VAyd ef Seghir ( festa de I’ Apd el Fitr entre els magribins i
Korité entre els senegalesos)

[’aparicid en el cel d’una nova [luna anuncia la fi del ramada, celebrat amb la festa de
VAyd el Seguir (o també festa de ruptura del dejuni). Se celebra 27 dies després de
I'inici del mes del Ramada 1 marca 12 finalitzacio del dejunl. En els paisos musulmans
¢l moment central de la celebracié és el sopar familiar d’aquesta darrera mit del mes 1 el
dinar del dia segiient. Durant aquest mateix dia, i els immediatament posteriors, la
celebracid festiva també s’acompanya de visites a familiars i amics, i a cementins 1
hospitals. Aquesta commemoracié, la segona més important després de |’ Ayd el Kebir,
es converteix basicament en una festa popular, en la que els musulmans vesteixen els
seus millors vestits, es fan regals i es reparteix entre els pobres i els necessitals
I’anomenada zakar al-fitr, 'alrroina del final del dejuni. (Moreras 1999: 257). Segons
Lacomba, la importancia que s’atorga a UAyd el Seghir es relaciona amb la creenga en
la no validesa det Ramada si no va acompanyat de les celebracions d*aquest (Lacomba
2001: 236).

1.6.1.5. La festa del sacrifici, I’Apd el Kebir, (entre els senegalesos, el Tabaski)

La data d’aquesta celebracid es calcula a partir de la finalitzacié del mes de Ramada i té
lloc dos mesos lunars i deu dies després d’aquest —al voltant d’uns setanta dies -. L 'Ayd
el Kebir t¢ un fort component simbolic religios, 1 fa referéncia al passatge de la tradicié
judeo-cristiana en qué es relata el sacrifici d°lsaac per part del seu pare, Abraham, i la
substitucio final del fill pel xai. En la tradicié alcoranica el sacrifici d’Abraham és
recollit de la mateixa manera que en la tradicid biblica, i és col-locat en un [Hoc
preeminent enire els fets religiosos a commemorar. Als paisos musulmans aquesta
celebracid té un caracter marcadament festiu i familiar. La celebracié de 1'Ayd el Kebir
no ¢€s una priactica de cardcter individual siné que és una practica col-lectiva per
excel-léncia.

L°Avd el Kebir adquireix tot el seu sentit no només amb el sacrifici i la celebracio
col-lectiva sind, com assenyala Lacomba (2001:23) sind quan es disposa d’un xai
sacrificat segous el ritual i €s procedeix a la seva preparacid  segutnt els diferents temps
d’elaboracié i de consum. Aixi, la cuina de L' 4yd el Kebir és una cuina especial, propia
de les celebracions festives de caracter religids, En I’execucid del ritual cadascuna de
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les parts de 1’animal té un procés precis de preparacid 1 una forma particular de ser
cuinada. També es té en compte la seleccid del xai, que ha de complir tot un seguit de
requisits concrets, caracteristiques detallades que es deriven de la sunna, i@ que
consisteixen basicament en que el xai no tingui cap defecte fisic.

1.6.2. Les prescripcions alimentaries musulmanes a la societat
d’arribada

1.6.2.1, Els nivells d’observancia de les practiques religioses relacionades amb
Palimentacié '

Abans de parlar del seguiment de les prescripcions alimentaries musulmanes a la
societat d'arribada, potser cal apuntar breument que passa amb 1I’observancia religiosa
en general, en migracid. Segons Moreras (1999: 51) s’observa a Eurepa una tendéncia a
la secularitzacié en la poblacié musulmana provinent de la migracid, tendéncia
particularment acusada en el grup d’edat d’entre 17 1 25 anys, és a dir, les noves
generacions sorgides de trajectes migratoris protagonitzats pels seus pares ¢ avis. Aixi
Ilslam estaria sota la influéncia de les dinamiques de secularitzacié que es
manifestarien en les altres religions a Europa. A un estudi realitzat a |’area
metropolitana de Barcelona (Domingo Valis et alit. 1995) s’assenyala que no tots els
individus d°origen magribi es declaren practicants, entre aquests les causes de
I’allunyament son diverses, perd tots tenen en comu ser joves, (Domingo Valls et alii,
1995: 223) Ara bé, en situacions d’exclusid, la cultura d’origen 1 la religid es pot posar
en el centre de les preocupacions identitiries {Lacomba 2001:38), i per tant, aquesta
tendéncia a la secularitzacié es pot invertir. Bs a dir, no hi ha una dnica dinamica o
tendéncia, sind que poden coexistir tendéncies oposades. En funcid de diferents factors,
com sdn I°¢xit o fracas del projecte migratori, o el rebuig -0 ’acceptacia- percebut per
part de la societat d’arribada.

Veiem doncs, que, per una banda, s’ha observat que hi pot haver un reforcament
d’aquesta observancia, per I'altre, un afebliment progressiu. Aquestes diferents formes
de viure la religid en context migratort s’explica, a més dels factors ja esmentats —
dinamiques de secularitzacio a Europa versus refor¢aments identitaris que tenen a veure
amb I’éxit o fracas del projecte migratori, amb el rebuig o acceptacid...- , per qué les
formes de viure Pexperténcia religiosa sén també diverses. Aixi, 1a prdpia religié pot ser
una qiiestid de costum, pot ser interioritzada com a  practica soctalment compartida, pot
ser una qiiestid d’identitat, pot ser una quiestié espiritual, pot ser una qiiestid moral, pot
ser una qliestié politica...i també és, la major part de vegades, una barreja desigual de
cada un d’aquests elements. Per a aquells qui el senfiment religids no es molt intens, és
a dir, per a aquells qui es declaren musulmans, petd no hi viven com un element central
de la seva identitat, que ho consideren més aviat un costum, un element de la seva
tradicté cultural, la migracid pot ser [ocasié d’un afebliment important de ’observancia
religiosa®. Altres, en canvi, consideren que la migracié no ha fragilitzat les seves
creences religioses ni les practiques associades, i afirmen mantenir-les amb més forca

2 “Els divendres abans, a Marroc, Jfo anava a la mesquita, perc ara ja no ki vaig, Tenint una a prop
d'aqui, pero no hi vaig quasi mai. No soc religids. tinc religié perd no séc molt religids.. .no faig els resos
tais els dies, tampoc. Al meu pais si ho feia, perd agqui he canviat malt. "(Home, 27 anvs, Marroc)
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que altres que s’han quedat a origenm. Per aquells qui viuen I’Islam com una qliestio

espintual, altament impregnada de sentit moral, per als qui la seva vivéncia religiosa és
una auténtica guia de capteniment, la migracié no suposa cap afebliment, ni es presenta
com un context que dificulti o obstaculitzi la vivéncia religiosa. La percepcid que
I’Islam orienta totes les dimensions de la vida, que impulsa els individus a ser millors
persones, ¢s, en alguns casos, molt intensa, 1 €5 manté en migracié“.

1.6.2.2. Els “sentits” de Pobservancia de les practiques religioses alimentaries en
migracié

Diversos autors s’han interessat pel sentit de l'observancia de les prescripcions
alimentaries religioses en el procés migratori, 1 constaten que les practiques alimentaries
_juguen un paper de primer ordre en la reordenacié social i comunitaria que suposa
I'arribada de les families en els collectius musulmans (Moreras 1999: 213). Per a
Séchaud (1991:134, cit a Moreras 1999: 213), cal distingir entre costums alimentaris
prescripeions religioses. En els costums alimentaris, la identitat cultural es preservaria a
través d’un marcatge quotidia, visible i amb carrega simbdlica, mentre que les
prescripeions religioses  ¢s tractaria d’una demanda de ritu, més proper a la sociabilitat
que a la pietat. Per a aquest autor, cal analitzar {a intensitat de la observancia de les
practiques alimentaries dins d’un context definit per unes circumstancies que en
condicionen [’expressié. Charnay (1977, cit a Moreras 1999: 214), considera la
conservacio de les practiques alimentaries un mecanisme per a marcar distancies amb el
context social al que s'incarpora ¢l musulmé. Chaenay fa referéncia als unmigrants
musulmans a Franga, els anys 70, i afirma que aquest context es considerat pel
musulma com impur 1 poc favorable al compliment de les seves obligacions religioses.
Charnay parla de “sacralitzacié” dels aliments que intervenen en el desenvolupament
de solidaritats regionals o nacionals. La sociabititat, factor clau en tot apat comunitari,
serveix per a mantenir el contacte amb la cultura alimentaria de la societat d’origen,
amb la propia cultura. Destaca 'autor que un dels €lements més importants en aquest
sentit és la celebracid del dejuni durant el Ramada, ja que, en context migratori, aquesta
practica és la més observada, a causa del seu caricter comunitari (Charnay
1977:169.170). En aquesta mateixa linia, Benkheira (1995, cit a Moreras 1999: 214),
afirma que el consum de carn Aalal esdevé una mena de linia divisoria, de frontera ritual
entre la comunitat musulmana i els no musulmans. Aquest autor explica la proliferacié
de carnisseries halal sobretot per aquest desig de evitar la “des-ritualitzacié™ de la vida
comunitaria musulmana 1 fa seva “contaminacié” per la societat d’arrtbada. De fet, com

P 4 Els senegalesos de vegades son mds practicants agqui que alld, perd en el meu cas jo segueixa seni-ha
igual, En general el primer anv som molt practicamis, perd després ho comencen o perdre... Alguns
ntembres de la familia d’alla no sén tan practicants cam fo... Jo ho faig tot, excepre mantenir les hores de
les oracions, perc vaig a la mesquita els divendres... " (Home, 38 anys, Senegal)

M «aquesta religio Uincite a treballar | a estudiar...no només a treballar, tu has de tenir moltissima fe en
el que fas, i fer-lo de la miflor manera, Jo he rreballat. he fet dues carreres al maleix temps, foig alires
coses, estic parfant amb 1 en castella que quan vaig arribar ro sobia ni una paranla.. Mai he estudiat
castella, m'he posat jo sofa davant de la tele, amb alguns ilibres. i catali 1ambé. i comservo el meu
fdioma natal, 'arab i el frances.., la meva religio em div que jo si no rendeixo sée dolenta, no mereixo
estar viva. No dic només resar com una bleda, no. Ei gue passa és que {a gent pensa que la nostra
religid és una alira cosa...o que es tracta de ser niolt boooa. La nostra religid és de equilibri, equilibri
entre aflo mareriol | ali6 espiritual. [ orienta 1ot afl6 que fos a fa teva vida, t'impulsa ha ser més exigent
amb tu mateix... "(Dona, 40 anys, Marroc}
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destaca ’autor, les prescripeions alcoraniques permet que els musulmans mengin també
carn sacrificada per jueus i cristians, per tant, I’extensidé de les carnisseries halal
adquireix més sentit si s’analitza des de la perspectiva de la voluntat de diferenciar-se,
de distingic-s¢ com a musulmans, Larif-Béatrix {1988:93, cit a Moreras 1999: 213)
considera que, mitjangant les categories de halallharam (licit/il-icit) relatives als
aliments, el musulma es defineix com a membre de la seva comunitat, 1 evita aixi
sentir-se aillat en el seu exili.

Per a tots aquests autors, com hem wvist, ¢l manteniment de les prescripcions
alimentaries s’inscriuria dins |’ambit d’alld identitart i comunitari. Se sol afirmar que
I’alimentacid, com a element identificador d’un grup socizl, és la caracteristica cultural
que més dificilment és perd en el contacte amb altres grups (Calvo, 1982, Tarés 1999,
Lacomba 2001, Gracia 2002 ). Les practiques alimentaries amb una dimensid religiosa
funcionarien com a expressié de la religiositat, perd no només, també de la identitat
cultural. [ alhora seria un factor diferenciador en relacid a la societat d’arribada. Seguir
el model d’*origen™ 1 consumir carn halal serien elements que conferirien identitat a
I"immigrant. Segons Durdn (2004:11), la celebracia de les festivitats musulmanes a la
soctetat d’arribada suposa la manifestacié pablica de la pertinenga religiosa 1 cultural,
en un espai que no comparteix el mateix model social, cultural i religids. Aixi, la
readaptacio del ritual suposaria reafirmar pablicament [a identitat musulmana a través
de 'alimentacio, expressaria el “nosaltres” davant de ["7ells”.

A un estudi realitzat a [’area metropolitana de Barcelona (Domigo Valls et alii. 1995)
s’assenyala que el seguiment de les pautes alimentaries de 1’lslam pot servir també de
discriminador a escala moral, entre els bons 1 els dolents, entre el mdn dels creients 1
dels no creients. Aquesta divisié radical per la practica es tradueix en la xarxa
relacional. Entre els que es declaren practicants, la tolerancia i Vequilibri entre la
religio com a estructura d’identitat primera 1 la convivéncita amb els autdctons amb qui
no es comparteix el credo religidos es una preccupacié evident. Aquest tipus de
reflexions solen ser més presents entre els entrevistats d’origen subsaharia, on la
practica religiosa més rigorista apareix deslhgada d’interpretacions politiques {Domingo
Valls et alit. 1995: 233)

Com hem vist, els sentits no sén sempre els mateixos, ni sén interpretats de la mateixa
manera per tothom. Per a alguns, creenga en Ulslam vol dir manteniment d’unes pautes
considerades “tradicionals™, d’uns costums propis, diferents dels de la societat
d’arribada. Per a altres, com s’ha vist, ser musulema vol dir comportar-se d’una manera
considerada correcta, esforgar-se en ser millor persona, en tots els ambits de la vida,
mentre que altres considerzn que ser musulma €s ser membre d’una comunitat amplia, t
identificar-se amb aguesta, i _altres interpreten I'Islam com allo que s’ha apres a la
familia,.En qualsevol cas, sense negar la importancia de la religio com a element
identitari, ¢l manteniment de les prescripeions religioses no es pot explicar només per
aquest factor. Per una banda, com hem vist, sentir-se musulma vol dir quelcom més que
sentir-se membre d’un grup —que també — té més sentits, i aquests potser tenen (ant o
més poder explicatiu, a 'hora d’interpretar el manteniment de 1°observancia religiosa en
migracid, que no pas el seu caracter de marcador identitari.

A més a més, la pressio del propi grup, el control social, també és un element a tenir en

compte, en alguns casos. Com s’ha observat anteriorment, a les societats musulmanes —
| 10 només- la vida privada i publica de I'individu esta sotmesa a ’escrutini dels altres
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membres de grup, al temior que aquest escrutini desperta. Com assenyala Moreras
(1999: 39). aquesta actitud perdura en context migratori, fins i tot es pot veure
reforcada a causa d’una major vinculacié intracomunitaria per fer front a les pressions
aculturadores de la societat d’arribada. La pressié que exerceix de manera implicita el
grup sobre I'individu afavoreix el desenvolupament d’un comportament ritualista, més
preocupat per dissimular la possible desviacid que no pas per respectar la regla
candnica. T aquest control social no t¢ nomes sentits identitaris ~que tambeé- sind de
cerca d’aprovaci¢é de parents ¢ amics, o evitactd de la desaprovacid i de les sancions que
aquesta pugui comportar. Finalment, i potser aquesta “motivacio”, no s’hagi de
menystenir, algunes practiques —com abstenir-se de menjar carn de porc- €s mantenen
senzillament perque s’hi estd acostumat, forma part d’habits profundament
interioritzats, des de la infancia, que no suposen cap esforg —fins i tot a Pinrevés,
suposariazsun esforc modificar-los- i que hom no es replanteja si no és absolutament
necessart””,

En qualsevol cas, la practica religiosa es ragna en termes de negaciacid amb [’entorn,
supeditat al pragmatisme, Pragmatisme que en molts casos fa amotllar la practica
religiosa a les exigéncies dels horaris de treball, i als condicionants que es troben a la
societat de destinacio..

1.6.2.3. La prohibicié de 1a carn de por i Paleohol

Hi ha dues prescripcions alcoraniques indicadores del comportament religios individual
de les persones de retigié musulmana, d’origen marroqui o senegalés, que viuen entre
nosaltres el consum d’alcohol i de la caru de pore. Segons Tarrés (1998: 125} el primer
estudi global que es va realitzar sobre els immigrants africans a Andalusia (Martinez et
al. 1996:53-53) establia que el 35,6% ingeria alcohol (davant d’un 62.2% que
freqiientaven els bars amb els seus amics) 1 un 14,7% menjaven porc, toi 1 que la
practica totalitat dels magribins es declaraven musulmans. Efectivament, entre aquells
que no s’adhereixen de forma completa a aquestes prescripeions, la ingesta d’alcohol es
déna amb més probabilitat que el consum de porc. Perd també és el consum d’aicohol el
que desperfa més prevencions i e$ percep més negativament des d’un punt de vista
moral, no estrictament religids. Cal tenir en compte que sovint es produeix un procés,
que condueix en una primera fase, en ¢ls joves, a la transgressio de la norma de no
beure alcohol, i en una segons fase, sovint quan aquests joves ja s’han casat i tenen
una familia, es recupera ’observancia d’aquesta prescripeid, a vegades amb m<s forga
que abans, i reforgada per arguments morals i de salut. Aquesta fase transgressora es
produeix en molts casos en context de migracid, sobretot guan es tracta de joves solters
_que han migrats sols?®, i per tant estan menys sotmesos at control familiar, perd cal
tenir en compte que no n’és exclusiva, i també es pot produit a Marroc mateix?’. Per

B “Com ja des de Senegal mai he menjai pore iperqué n'hauria de menjar agui? { of mateix passa amb
Palcohol....mai m’ha agrodomt, fins i tor olor enr molesta.. .per aixd, quan no en prenc, no penso en
rermes de halal 0 haram, de prohibit o no...” (Home, 38 anys, Senegal)

* “Els marroquins joves quee estan agui, 1n'hi ha moles que beuen alcohol, efs gue CONEC jo, quasi tots,
Quan esian af mey pais sén d'wna oltre manera, perd quan veren oqui No se gue passa, perd canvien, RO
1015, perd moles si que canvien. Jo ro, jo no preac res d'alcohol ” (Home, 27 anys, Marroc)

T Yo quan era més jove menjava de 104, bevia alcohol, @ Marroc, abans de venir agui. A Marroc
alcoho! whi ha, pore n'hi ha...a Marroc hi ha de tot. El que passa és que quan wn es fa gron. pues
comenca a mirar aixd, que hi ha coses que 1o es pot menjar, perqué estan prohibides per la religio, pues
mira, {'allunyes i jo estd. | 1ambé ara, pues ef porc 1& molt de colesterol, i Palcohol és nra droga,
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tant, no s'hauria d’atribuir tota la forca explicativa del trencament de la regla al fet
d’haver emigrat.

Segons Duran (2004:10), el manteniment de la prolbicid de menjar carn de porc esta
determinat per la possibilitat de mantenir-la o no. Si la realitat alimentaria dificulta el
seu compliment, es pot produir el seu abandonament per part d’alguns musulmans, tot i
que, assenyala I’autora, la majoria opten per evitar la carmn de porc. Sovint s’assegura
que a més de tractar-se d’un consum il'licit, la carn de porc els resulta desagradable, fins
i tot aversiva, A I’estudi d’ACNielsen sobre I’alimentaci¢ dels immigrants, s’assenyala
que els marroquins mosiren una gran preocupacio per la carn, en general, i la de porc en
particular. Efectivament, les nostres entrevistes mostren que, en general, n’eviten el seu
consum conscient, encara que es declari casos de consum involuntari, €s a dir,
situacions en qué s’ha menjar aguesta carn sense saber-ho®®. No la prenen, perd a més
els preocupa els productes que en puguin contenir, com per exemple els raviollis o
canelons, 1 no s’indica res a 'envds. Aquesta preocupacié pels ingredients “ocults™
aparcix sovint, sobretot en relacié al greix de pore, utilitzat en Pelaboracié de molts
productes. S’intenta per tant mirar els ingredients a ’envas, per tal d’assegurar
I’abséncia de derivats del pore, i a més a més, diuen “Jes donen van molf en compte,
miren les etiquetes { s'ho diuen entre elles, { aixe sempre ho saben” Amb tot, hi ha
productes que no estan envasats, 1 saber els ingredients pot ser impossible. Davant
d’aquesta impossibilitat, ["actitud que s’adopta és de tolerdncia, vers una transgressid
que hom no pot controlar’’. Dins d’aquesta reacupacié deixen de comprar productes a
establiments de compra habitual, com el formatge, per la utilitzacié del mateix ganivet
per a tallar el pernil (ACNielsen 2004:51). Pricticament tots els nostres informants han
declarat evitar la carn de porc, 1 alguns han mostrat, efectivament, una gran preacupacia
per evitar-ne els derivats. Ara bé, un element que apareix com a clau é&s el fet de viure
en familia o no. Els joves solters, que mengen sovint fora de casa, als bars o restaurants
de menus econdmics, sén més proclius a consumir pere, que els qui viuen en familia,
basicament gerqué evitar-lo resulta forga complicat, donada ['oferta d’aquests
establiments’’. També cal assenyalar que mentre gue alguns diven que no els molesta
que altres persones al seu voltant mengin carn de porc “mentre que no te 'n facin menjar
a tu” altres afirmen trobar aversiva aquesta carn, fins i tot que els resulta desagrable
veure-la exposada ais establiments comercials i s’assenyalen que Polor els resulta
particularment molesta. '

1.6.2.4. La carn halal

Pel que fa a la carm hafal, cal destacar gue les situacid ha canviat considerablement al
llarg de les darreres décades. Com assenyala Moreras (1999: 213) fins no fa massa anys,

I'alcohol és una droga rambd. A mi I'alcokol em sembla rebuijables perqué és una droga. Aqui és legal,
perqué 1othom en beu, pero és una droga, com {heroina...com totes les drogues. Aquest canvi Uhe fet
perqué., fa veritat, perqué moralment no m 'agrada...perqué beus alcohol...i et sema... .no sé..no 5 'ha de
beure alcohol, perqué és una droga. ” (Home, 37 anys, Marroc)

B «Jo ke tastat el porc, perd sense saber-ho, a la feina, perd sense saber-ho. { a mii em molesta molt
{’olor de I carn de pore, €5 una olor molt dolema per o mi, no m’agrada” (Home, 27, Marroc)

¥ “Les pastes, pastes com els croissants i (ot aixo, perqué diven que es amb llard de porc. perd no ho
pols saber en realital, aixi que st no hi ha més remei, t'ho menges i ja estd. Pero quawn es pot, ho
miro...sempre les patates que no portin res de pore | aixi...si aixo st " (Home, 42 anys, Marrac)

M “Porc no, abans en menjava, peré ara no. Quan era solter, menjave el que hi ha pels bars i tal, perd
ara no. Ara pore res de ves” (Home, 42 anps, Marroc)
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la practica abséncia d’estructures de produccié i de comercialitzacié de productes
alimentaris i carn halel a Europa imposava una triple disjuntiva: Uaculturacid
alimentaria, i ’adaptacié als comportaments alimentaris de la societat d’arribada, amb
PPevitacid, aixi si, de la carn de porc i Palcohol; la conversid forgosa al vegetarianisme
cultural; o I'autosatisfaccié d’aquesta demanda alimentaria, en sacrificar eils mateixos
la cam que havien de consumir, Segons Tarrés (1998: 135), en referir-se als marroquing
a Sevilla, en general aquests no compren la camn en carnisseries haram, i una opcid
consisteix en no menjar-ne, 6 menjar-ne nomes en ocasions festives, quan es fan apats
comunitaris’ . Una altra opcm es portar la carn directament de Marroc, congelada, o
sacrificar la carn ells mateixos, Aixi, explica Tarrés que, periddicament els homes —
normalment els casats- e reuneixen per anar a buscar pollastres i xais a granges
conegudes. El sacrifici es fa al lloc de la compra, a Paire lliure i seguint el ritual
musulma. Ara bé, com assenyala Moreras (1999:13) aquests practiques es veuen
condictonades per P’evolucio del procés migratori. A mida que es va produint la
reunificacié familiar 1 s’incrementa el nombre de [lars musulmanes, comencen a
aparéixer — a proliferar- les camisseries halal i a desenvolupar-se  les primeres
iniciatives de produccid i comercialitzacid de productes alimentaris provinent de la
societat d’origen. Efectivament, entre els nostres informants, aquells qui ja fa anys van
arribar, relaten com al principi tenien dificultats amb les carns, ja que la carn kalal no
era facil d’aconseguir. En alguns casos, la  solucid passava per desplacar-se
esporadicament, cada tres setmanes o més, a la carnisseria musulmana que hi hagués
més a prop —o menys [luny- i la resta del temps prioritzar el consum de verdures,
llegums i peix, en detriment de la carn. També una informant relata que, en no haver
carnigseries musulmanes  quan va amibar —ara fa més de 20 anys, com a minim
relativament a prop de casa seva, va decidir comprar a una carnisseria del mercat, en
considerar que la seva religid no imposava res que no es pogués acomplir, i que en la
seva situacid de mugracid, era perfectament legitim comprar la carn haram. Aquells qui
han arribat més recentment, en canvi, manifesten no haver tingut, ni tenir, cap mena de

dificultat per a proveir-se de carn halal, ja que les camisseries musulmanes sén cada
cop més abundant.

Duran assenyala també, pel que fa al consum de carn halal, ens trobem davant
situacions diverses. Per una banda, com ja s’ha indicat anteriorment, els immigrants que
van arribar abans de la proliferacid de les carnisseries halal, van haver d’adaptar-se a la
situacié i renunciar al compliment d’aquesta prescripeid. Aquells qui han arribat més
tard, amb una comunitat més densa i ben instal-lada, i amb una xarxa de proveiment de
carn halal consistent, han pogut —st han volgut-, mantenir el seu compliment.
Tanmateix, i ha qui s’absté de menjar porc, perd no es preocupa si la carn consumida
(d’altres animals) és haram o halal, mentre que alguns intenten mantenir un estil de
vida, pautes alimentiries incloses, el més semblant possible al del seu pais d’origen
(Bermann: 34). També hi ha qui es preocupa de comprar carn khalal a les carisseries
musulmanes, pel seu consum doméstic, perdo que no es pregcupa excessivament si, en
altres ambits i en determinades circumstancies, I’'han de menjar haram. Aquest seria el
cas quan s¢’ls convida a menjar, o quan han de menjar fora de casa per motius
laborals™

* Tarrés (1998:135) cita el cas d’una dona marroquina, ocupada en el servei domeéstic, que afirma no
haver menjat ni un boci de carn en nou mesos, que és ¢l temps que passa entre la seva armibada a fa clutat
i "obertura de la primera carnisseria musulimana.

¥ Lo de la carn holal ro ho mantine sempre, no. Amb aixé no som fanatics, d’aquells que si #o és 5 no
és carn halal no en mengen. Per lo meva feina vaig o menjor fora, o vas a casa d’amics, que efs meus
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Val a dir que, com assenyala Moreras {1999: 240}, les carnisseries musuimanes son
quelcom més que el lioc on proveir-se de carn Aalal. Aquestes, juntament amb les sales
d’oracid 1 les associacions comunitaries, son espais vinculats amb el culte musulma., i
sén també punts de trobada i convivéncia comunitiria, on es facilita i s’intercanvia
informacid diversa. Segons aquest autor, la proliferacid de carnisseries halal il-lustra €l
procés de configuracidé del camp religids musulma com a producte d’un procés
migratori, alhora que contribueix al manteniment de tot un seguit de prescripcions
alimentdries. Es pot afirmar que Uincrement d’aquests establiments s’explica per
ambdos factors alhora.

Finalment, cal assenyalar que la major part dels centres escolars de Catalunya que tenen
alumnat d’origen musulma s’evita que a la seva alimentactd s'incorporin aliments
derivats del porc. Aquesta decisio, en més d’un cas, ha estat presa pel claustre de
professors, anticipant-se a la demanda exposada pels propis musulmans (Moreras 1999:
242), i els nostres informants manifesten no haver-se trobat amb cap dificultat per
aquest motin. Amb tot, se citen persones conegudes que si s’han trobat amb problemes
en aquest sentit.

[.6.2.5. El dejuni temporal dels mes del Ramada, Sawn

Pel que fa al seguiment del dejuni del Ramada a la societat d’arribada, sén nombrosos
els estudis realttzats a Europa que mostren que aquest €s ¢l moment de ’any amb una
major observancia religiosa. Aixo es pot explicar pel caracter comunitari d’aquest, ja
que, juntamert amb la peregrinacié a la Meca, sdén els principis musulmans que cal
efectuar, de preferéncia, en grup. D’altra banda, no s’ha de menystenir la pressio social,
en forma de critica pablica, aciivada a través del rumor que actua, també en el context
migratori, per que es mantingul el seu seguiment, En qualsevol cas, diversos estudis
citats a Moreras (1999: 261) mostren que la resposta a la pregunta de st es practica ¢l
Ramada és, majoritariament, afirmativa. Tot un seguit d’estudis realitats a Europa
confirmen que el dejuni del Ramada és la prictica religiosa més observada, en major
mesura per les dones, i també en [es anomenades “segones generacions” (Van der Lans-
Rooijackers 1992, Hassanian 1995). Efectivament, tots els informants del nostre estudi
afirmen seguir-lo, i, a més, declaren que tots els musulmans ho fan, que el fet de no
seguir €l dejuni del Ramada, encara que es pugui “perdre la cuftura” parcialment en
niigracid, és realment excepcional®. El seguiment d*aquest és percebut clarament com
un dels elements ineludibles de I’lslam, que cal complir. Si bé Pobligacié de resar
també apareix sempre a les entrevistes, aquesta sembla sotmesa a més negociacions que
no pas €l dejuni del Ramada. La conveniéncia d’anat cop a minim un cop a la Meca
també apareix, pero €s un desig, quelcom que hom creu s’ha de fer, perd no comparteix

amics em respecten que jo no mengi porc, perd no els aniré dient si la carn és holal 0 no. Jo consumeixo
carn de 1ot tipus, si 6s hatal millor, a casa la menjo halal, pero si no ho és, tampec passa res.” (Home,
15 anys, Marroc)

¥ pot passar que persones de Marroc quan venen aqui, perden cultera. aixo por ser, perd el Ramada,
Qixd no es deixa. Pof ser que olgii comenci a prendre atcohol aqui, aixo pot ser..sempre hi ha
excepcions. També pot ser que algit no jfoci el Ramadd perqué ha de treballar ot el dia. pero és una
excepcid. Lo que pot passar &5 que aqui es perdi. que agui es cansumelxi afcohol, drogues.. si, aixd pot
ser. Pot ser. Ferd quan arriba el ramada, tots efs segueixen.” (Hame, 32 anys, Marroc)
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P’obligarietat del Ramada®™.  Molt suggerent és la constatacto d’Adil Jazouli i Maria
do Ceu Cunha (1995, cit a Moreras 1999: 261) de que I'expressié religiosa dels joves
musulmans a Fran¢a suposa, en alguns casos, una ruptura en relaciéd a ’lslam dels
pares, considerat poc rigords.

Per a Duréan (2004:11) €l Ramada suposa la celebracid d’una festivitat d’un gran valor
simbolic per als musulmans, en reproduir el vincle de tota la comunitat. Per a 1’autora,
es tractaria d’un ritual que afavoriria la cohesid social i dinamitzaria les xarxes e
solidaritat a la soctetat d’arribada, relacions socials que actuarien com a substitut de la
celebracié familiar en el context famihar, a la societat d’origen. Per a Lacomba
(2001:199), la practica del Ramada ¢s una auténtica reflexié identitana, expressaria un
intens “sentir-se musulma”. Segons aquest autor, en immigracid ¢l Ramada es
converteix en ordenador del tfermps musulma, en un espal que, generalment, limita la
vivéncia de Plslam. Durant el Ramada, son els horaris dels apats ¢ls que marquen la
renovacio del temps musulma que potencia ¢ls recursos identitaris entre els immigrants
{Lacomba 200%: 204). D acord amb el cardcter festiu del Ramada, es preparen plats
tipics dels paisos d’origen. Aquesta recuperacié festiva dels plats tradicionals es
tradueix, normalment en una dedicacio més gran a les tasques culinaries. També
Lacomba (2001: 2000) emfatitza aquesta dimeusid del Ramada en migracid, i afegeix
que per a molts es converteix en un mes de vacances. Fins i tot, aquells qui poden,
tornen al pais d’origen per passar-lo amb la familia,

Segons Moreras (1999: 259), durant e] Ramada es produeix una certa recreacié de
Uordre social de la societat d’origen. Aixi, els espais comercials, associatius o de
trobada veuen alterats els seus ritmes quotidians. Cafes i restaurants tanquen durant el
dia i obren per la nit. Als establiments de menjar, els clients no comencen a afluir fins el
vespre, com passaria a Marroc, 1 compren els aliments amb els que trencaran el dejuni.
També com a Marroc, durant aquest periode els contactes entre els membres de la
comunitat musulmana augmenten, i abunden les visites a familiars 1 amics. ES tractaria,
doncs, de recrear en la mesura d’allo possible, el mateix ambient familiar i festiu de la
celebracid del Ramada en el lloc d’origen. El mes del Ramada, en migracid, és sobretot
un temps de solidaritat i de trobada familiar. Per aquest motiu, i en abséncia de les
families, les mesquites son durant aquest mes un iloc de reunid i d’ajuda entre els
immigrants musulans (Lacomba 2001: 200). Com assenyala aquesta autor, “aixi,
malgrat que la familia segueix sent la gran absent durant la practica del Ramada en
immigracid, la celebracio col-lectiva al veltant de la mesquita permet que les noves
xarxes socials teixides s’ampliin 1 es reforcin els vincles amistosos™ (Lacomba 2001:
214) Es il-lustrativa, en aquest sentit, la descripcié que fa Moreras ( 1999: 263) sobre la
funcid de la mesquita d’ “alimeniar” i donar refugi, durant aquest mes, a aquells
immigrants meés necessitats. Pel que fa a les motivacions explicites i implicites al
seguiment del Ramada, cal assenyalar també que aquestes es modifiquen en situacid de
migracié (Lacomba 2001: 198). Cal tenir en compte que, per una banda, deixa de ser
una obligacié, com ho és a molis paisos musulmans de procedéncia. La pressié social
s’afebleix considerablement, tot 1 que no desapareix del tot, sobretot quan la comunitat
assentada a la societat d’arribada ¢s nombrosa. L’abséncia de I‘entorn familiar és
percebut sovint pels immigrants com un suport que els falta en el nou context, amb tot,
I’abséncia de pressié del medi social i familiar pot ser substituida en immigracié per

M g gent musulmana ha de practicar tot el gue posa 'Alcard, per a ser musulma, Hi ha coses que no

es poden tocar, que no es poden deixar, com seguir ef Ramadd. Aixd és indiscutible. Ef ramadi ho has
de fer, resar ho has de fer, i si pais. has anar a la Meca, .~ (Dona, 29 anvs, Marroc)
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altres formes de pressid indirecta, entre elles la que exerceix el mateix col-lectiu
immigrant musulma (Lacomba 2001: 212). D’alira banda, és la practica que, permet
mantenir amb més for¢a el vincle amb la societat d’origen, més enlld de la seva
dimensid religiosa. Aquest autor assenyala també que, en immigracid, el Ramada
passa a ser una practica conscient, reflexiva 1 volguda , i menys una activitat indutda o
mecanica

Aixi, segons els diferents autors citats, el seguiment det dejuni del mes de Ramada, en
migracié, s’explicaria per:

- ¢l seu caracter comunitari, que el convertiria en un element de cohesid social, de
manteniment 1 de reforcament dels vincles amb parents 1 amics a destinacio, i
també amb la societat d’origen.

- el seu caracter de pilar de I’Islam, que li conferiria “obligatorietat”

- el seu caracter identitari, que el convertiria en un ordenador del temps i de I’espai
musulma a la societat d’arribada

- el seu caracter festiu, de celebracid, que n’afavoriria el manteniment, fins i tot en
migrcacio

- la pressié social, que seria forta donat el caracter d’obligatorietat abans esmentat

A aquests factors caldria afegir la creenga religiosa sblida i el convenciment moral, que
son motivacions destacades per una part dels musulmans, i €l seu caracter de costum
adquirit, a la familia, ja durant la infancia i  d’aprenentatge social molt integrat a
origen, que n’afavoririen la voluntat de manteniment a arribada.

Pel que fa al manteniment de vincles amb la societat d’origen, a més de la recreacié a
arribada  de la vivéncia del Ramada, els vincles amb aquesta es mantenen per diverses
vies. Generalment el teléfon és el miya de comunicacid habitual pel qual se segueix a
distancia el transcurs del mes de dejuni al pais d’origen, i és també la via mitangant la
qual molts immigrants musulmans adquireixen constancia del moment del seu inici.
Alguns utilifzen altres mijans, com les emissions infernacionals rebudes a través de les
anienes paraboliques, bé per a establir el moment precis de ’inici del Ramada , bé per a
seguir el seu desenvolupament en el pais d’origen a través dels informatius especials
{Lacomba 2001: 216) Alguns dels nostres informants diven assabentar-se’n a través del
Counsell [slamic, que proporciona un teléfon al qual trucar per saber la data exacta de
I'inict del dejuni, i després s’ho comuniquen els uns als altres, mitjancant les xarxes de
parents i amics,

Un altre aspecte a considerar €s la percepcid de diferéncia de la vivéncia del Ramada a
origen t a destinacid. A un -estudi realitzat a la regié¢ metropolitana de Barcelona
(Domingo Valls et alii. 1995: 231), s’afirma que els migrants marroquins es lamenten
de Ja manca de “caliu” a la societat d’arribada, per celebrar les celebracions religioses i
el Ramada. En aquest seatit, la major part dels entrevistats d’aquest estudi sol
subratllar [a dificultat de celebrar-les fora del context del pais d’origen™. Fins al punt
que alguns decideixen fer coincidir les vacances amb ¢l mes del Ramada, per tal d’anar

S “El Ramadd és molt diferent. Fer ¢f Ramada al teu pais no és com aqui. Quan ho fas al tew pais,
tothom. esta cefebrant el Ramada. | aqui suris al carver [ cothom estd bevent, estd fumant, esta
menjant... L ambient és totalment diferent.. ” (Home, 42 anys, Marroc).
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a viure’l a Marroc®®. En el cas del Ramada, per I’isolament comparatiu i haver de
dejunar en una societat on no es porta el mateix ritme amb una important asimetria en
el calendari festiu; en el cas de la festa del xai, per les restriccions que hi ha per poder
sacrificar-lo un mateix. També es lamenten de la manca de comprensio d’allo que el
Ramada representa, o de que se’n faci broma, sobretot a la feina. Amb tot, en general es
parla de incomprensid, perd no tant de manca de respecte: “no ho entenen, perd ens ho
res;;ecten””. En canvi, en l'estudi esmentat anteriorment (Domingo Valls et alii.
1995:230), s’assenyala que, en el cas dels musulmans d’origen subsaharii, pel que fa
al dejuni del Ramada, destacarien que és moft més facil seguir-lo aqui que no pas als
seus paisos d’origen, sobretot per raons climatiques. Els entrevistats senegalesos 1
gambians d’aquest estudi coincidien a trobar molt més facil seguir el Ramada a la
societat d’arribada, en particular pel que fa a la prohibicté de beure. Pel que fa a la
dificultat de dejunar, la major part dels informants la minimitzen, adduint estar-ne
acostumats des de petits. En aquest sentit, expliquen que la iniciacid al dejuni, a origen,
s progressiva en ¢ls nens, per la qual cosa ’adaptacio ¢s fa d’'una manera suau, i, en
representar seguir-lo “ser gran”, els nois i noies ptibers manifesten interés en integrar-se
en aquesta prictica adulta®. Les dones també expliquen que, en ser exemptes de
dejunar durant la menstruacio, només ho han de fer durant tres setmanes, per la qual
cosa a elles els resulta meays feixuc que als homes. '

En qualsevol cas, tant per als marroquins com per als senegalesos, les principals
dificultats per al seguiment del Ramada es trobarien en I’ambit laboral. Els horaris
laborals suposen una dificultat afegida per a seguir els ritmes que marca el Ramadd™. A
la societat d’acollida els horaris del Hloc de treball no s’alteren per adaptar-se al periode
de dejuni, com passa a les societats d’origen, cadasci ha de negociar individualment la
possibilitai d’ajusiar els seus horaris laborals durant aquest mes. Perd, com assenyala
Lacomba (2001: 206) la precarietat laboral de bona part dels immigrats empleats i la
incomprensid per part dels empleadors vers una practica que es desconeix, fan dificil

* - Abans passava el Ramada a Espanya, peré ara ho he canvial, ara demano vacances pel Romadd, i

els dos darrers anvs [he passal al men pais. prefereixo passar-lo af  men pais® (Home, 27 anys,
Marrac)

7 “El Ramada...costa, costa. Per exemple, els meus companys de feina...el respecien ding de..pero
sempre ef diven: com has d'estar tot el dia sense menjar! Et diven, has de menjar! O et diven: aqui no
estd el ter marit, pols menfar! Saps...es confonen._ fo el Ramadd el faig perqué jo vull, no pergné tingui
por del meu marit o de la familia. I els meus cosins igual, molta genr els convida a dinar, sobretot els qui
es queden a dinar a la feina, a l'hara de dinar...a aquests els costa molt, perqué no poden treballar ells
sofs a una maquing, | quan els altres se'n van a dinar, ells no tenen feina, § imagina't, sense menjar.
Esperam, en el menjador que tenen o la sala, on tots estan menjant, § ells sense menjar. | sempre bromes,
o el que sigui. Perd en general..mai he trobat problemes de persones de dir-me que mengi.. et fan
bromes, pera no... " (Dona, 29 anys, Marroc)

B 4 mi no em resulta dificil...és uno cosa de costim. Nosaltres des de pelils esiem acostumals. Les
Hoies comencen a fer-lo quan els ve ta regla, és obligarori, abans, quan volen. Per exemple. fo de pelita,
el primer dia que ho vaig fer tenia 10 anys. Perque? Perqué el fan una festa. et fun pujar una escala, el
donen let, datils, saps...i cada nena, en veure la seva germana que ho esta fent, ella també 1¢ ganes de
Jer-ho. I els nois, també. quan se sense que son hames. Comencen a fer Ramada. Peré abans també
poden fer, quan ells se senten que son capagos. Perd en plan de comencar un dia, després dos dies,
després 13 dies...es el ireball dels pares, que t'acastumen, | quan arriba el moment ja no et notes
probiemes. " (Dana, 40 anys, Marroc)

g guf estas trebalfant, | per exemple entres a les 3, i et toca menjar a les 6. Depén del cap, si et deixa
ntenjar, si et deixa anar ¢ casa, 6 #o, 0 has de fer un apat al treball. Jo duran t el ramadd estava
creballane, | no tenia temps. Entrava a les tres, | sortia a les 10:30. | com que extava sol trebatiant, no hi
havia temps d’anar a casa. Baixave e baix, menjava en {0 minuls, § tornava o irebaflar, { a les 10:30
arava a cas i menjava normal. | aixi és més dificil... " (Home, 28 anys, Marrog)
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I’éxit en la negociacié™. Segons aquest autor, els condicionaments laborals en
immigracid poden induir 2 un abandonament temporal del dejunt del Ramada, tot i
haver la ferma intencié inicial de mantenir-lo. Fins i fot, que aquests condicionaments
son molt grans, es pot ammbar a un abandonament permanent de la practica (Lacomba
2001: 208). Val a dir que, entre els nostres informants, cap a dit haver-se vist obligat a
abandonar la practica per imperatius laborals.

D’altra banda, - i també des de la perspectiva dels frens al seguiment del dejuni- la
practica del Ramada és també la que genera contradiccions més grans, sobretot quan el
debat es planteja en el nucli de grups familiars dividits generacionalment en la seva
concepcid i compliment. Aixi, a 'abséncia de la pressi¢ del medi, que acompanya
inevitablement la practica del Ramada en el pais d’origen, s’afegeixen aqui altres
dificultats que sorgeixen en el nou context i que creen un clima advers per a la seva
realitzacio (Lacomba 2001:212)

En refacid a les causes adduides pels mateixos musulmans immigrats, per a explicar el
seguiment, Lacomba (2001) assenyala que els seus informants s’expressen en els
termes seglients: “ho faig perqué sempre ho he fer™; “perque tothom ho fa™, o “ho faig
perque €s allo més important de ’Islam”. Entre els nostres informants, allo que més ¢s
destaca és que ¢l dejuni del Ramada és un dels cine pilars de I’lslam, i és d’obligat
campliment per a un musulma. En alguns casos es posa molt d’émfasi en la vessant més
espiritual del dejuni, i en els seus fonaments morals*'. Els beneficis pel cos que
resultarien del seguiment del dejuni sén també adduits amb una certa freqiiéncia, fins 1
tot per aquells qui es declaren musulmans no practicants, que afirmen practicar el
Ramada per considerar-lo una mesura saludable. Els beneficis per al cos derivarien del
fet que durant el Ramada es redueix el consum de greixos, de tabac i d’alcohol, la qual
cosa el convertiria en un exercici de purificacid (Lacomba 2001: 199). Aquesta - fa
relacid entre el dejuni i la salut- €s una vessant del Ramada que no s*ha de menystenir,
ja que apareix amb una certa freqiiéncia en els discursos. Aixi, serta una forma de
depurar i reequilibrar 'organisme, per tal de contrarrestar els excessos comesos en
altres periodes de I’any. Es presenta també com un “descans™ per al cos, en relacié al
ritme habitual dels dpats, en ¢linunar-se uns aliments, els més greixosos, 1 en alleugerir
en general I'alimentacié. També es prescindeix o es redueix ¢f consum de productes
excitants, com ¢l tabac o el cafe, i s’incrementa e} d’altres productes que compensin del
desgast fisic. Segons la medicina islamica (Bermann 2003:53) el dejuni no causa
efectes medics adversos sind que pot tenir alguns efectes positius sobre el pes i el
metabolisme dels lipids. Cal dir, perd, que |’alteracio dels horaris i rimes dels apats pot
comportar efectes contraproduents. Per la qual cosa, s’assenyala la necessitat també de
disciplina i de dosificacid en el consum alimentari durant aquest periode (Lacomba
2001: 202) Entre els nostres informants és freqilent simultanejar els diferents

* Es produeixen també, en aquest ambit, situacions paradoxals. Lacomba (2001:207) descriu com gl

camp murcid, en abséncia de drets laborals, els empleadors agricoles han modificat la seva percepcid
del Ramada com un obstacle per al treball i han descobert que durant aquest periode els immigrants
musulmans poden augmentar el seu ritme de prodecid. Aixd s'explica per dos motius. Per una banda el
treball continuat desplaga del pensamem ta necessiiat de menjar, beure i fumar, i per ["alra, s'estableix
una competicid entre els propis treballadors, per tdl de mostrar la seva resisténcia davant dels altres.

*' £l Ramads és un mes important de cara o la espiritualitar. Se suposa qute duramt aguest mes lo persona
es fa mitlar persona, és millar persona quan acaba ef mes. No és una fesia, no és celebracid, Des d aqui
sembla que se li doni un aspecte més lidic, pero es una giiestid sobretot espiritieal { moral” (Home, 33
anys, Marroc)
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arguments, i a les motivacions religioses s’afegeixen els imperatius morals, i els
beneficis per al cos*.

1.6.2.6. L’ Ayd el Seghir en migracio

La ruptura del dejuni comporta també, com a origen, un temps festiu i comunitari, amb
celebracions que es poden prolongar tota la nit (Moreras 1999: 260). Ara bé, Lacomba
assenyala que, en migracid, la celebracid sol tenir un seguiment irregular (Lacormba
2001: 234) alguns immigrants tracten de recrear-la en la nova situacié, perd normalment
reduint-la a un sopar especial, perd {a major part acaben el Ramada trencant el dejuni i
sopant igual que la resta de dies del mes. Altres, que tracten de mantenir la prictica en
tota la seva dimensid, substitueixen les tradicionals visites a la familia, hospitals i
cementiri, per un dia de descans. Tot 1 la manca de xarxa familiar i veinal de la
societat d’origen, els immigrats musulmans recorren també a les visites de les llars
d’altres immigrats, encara que es tracti de musulmans no practicants. Entre els nostres
informanis, aquells qui manifesten celebrar d’una manera més marcada {’Ayd el Seghir,
sén, precisament, els qui tenen una xarxa familiar més densa a destinacié™. En alguns
casos, ["oracid col-lectiva, que al pais d’origen es realitza pel mati a les mesquites, es
relegada a causa de les dificultats laborals o la manca d’espais adients, perd en altres
casos es busquen alternatives, com la reunid en alguna casa, per tal de realitzar ’oraci6 i
I’apat collectius. En els llocs on hi ha mesquites les celebracions va acompanyades
d’un aire festiy, i Iexisténcia d’aquest espai de culte permet també mantenir el costum
de l'oferiment de joguines als nens i dels dolcos tipics als assistents. En qualsevol cas,
'Ayd el Seghir sol ser celebrat per aquells immigrats que han aconseguit completar
tot el dejuni del Ramada. Com assenyala Lacomba (2001:230), els apats del 'Ayd ef
Seghir requereixen la preparacio de plats de la cuina d’origen, per tal que la celebracid
adquireixi tot el seu sentit. Aquest autor destaca que, quan es realitza en immigracio,
gran part de la vitalitat de la celebracié es perd, perd la seva significacid es manté viva, i
fins 1 tot, es pot arribar a reforgar. Aixd s’explica, en part, perqué I"'immigrat passa a ser
el subjecte principal d’aquesta, 1 no un participant més ¢n la seva celebracid, com passa
a origen.

1.6.2.7. La Festa del Sacrifici, Ayd el Kebir

El manteniment de la Festa del Sacrifict, a la societat d*arribada, no €s mant€ amb tanta
forga com el seguiment det Ramada. Amb tot, una part significativa dels musulmans la
segueix celebrant. Segons Lacomba, 1a festa de | 4yd ef Kebir s un dels moments que
serveixen per a reconstruir el temps musulma, i constitueix un espai privilegiat de
trobada entre els immigrants musulmans. La celebracid, que en els paisos d’origen té un

* “Té aspectes positius, si..t allunyes de moltes coses, fas descansar una mica tot el cos, i

t'allunyes...no fumes...moltes cases. Jo hem sento molt bé, fisicament, durant el Ramadd. Jo durant el
Ramadd m ‘engreixo. Perqué no fumes, no prens cafés, no prens begudes, no beus aigua durant el dia...i
per la nit menges bé. | reserves molta energia. En canvi, la resta del temps, estas bevent, estas fumant,
esids bevent aigua, esias bevent Coca-Cola.. Pestomac ja...Durant el Ramada també Cocu-Cofa en bec,
per la nit, perd durant tot el dia no” (Home, 42 anys, Marroc)

¥ “Nosalires ho celebrem, T aixeques pel mati, et durxes. ei vesteixes, si tens roba nova |'estrenes, i Jas
a fer {'oracia col-lectiva, | després la ronda de visites a les fumilies. Aquell dia solen menjar tots junts,
fix, fix quasi tots. Els meus germans [ germanes. Aqui tine dos germans § dues germanes, { sempre ens
reunim en aquest momeny,” (Home, 35 anys, Marroc)
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caracter marcadament festiu | familiar, adquiriria aixi nous perfils en migracié
(Lacomba 2001:224)Ara bé, 1" Ayd el Kebir s’enfronta, en migracid, a tot un seguit de
caréncies, entre les quals destaquen ['abséncia de Pambient festiu que acompanya la
celebracid a origen, aixi com les dificultats per a realitzar el sacrifici* Per aquestes
dificultats, i en abséncia de xarxa familiar a la societat d’arribada, a practica pot arribar
a ser abandonada. La no preséncia de la familia €s presentat com un argument de primer
ordre per a no celebrar la Festa del Sacrifici a destinactd —en alguns casos s’opta per
anar a celebra-la a Marroc, si es pot fer coincidir amb dies de vacances -, ja que es tracta
d’una celebracié familiar, que adquireix sentit en reunir la familia, i que el perd en
abséncia d’aquesta®. Per aquest motiu, diversos informants han expressat el seu desig
d’anar-Ia a celebrar algun cop al seu pais -si no ho fan habitualment- mentre que els
familiars més propers - els pares sobretot- siguin vius, ja que quan aquests faitin la
celebraci6 es diluira*®. Perd en cas d’haver una xarxa social densa a destinaci —i cada
cop aquesfa situacié ¢s més freqiient- la festa del sacrifici és un moment d’activacio
dels vincles, en reunir-se parents i amics, tot i que amb limitacions en relacié a origen'”
En cas de mantenir-se, exigeix la posada en marxa d’algunes adaptacions —una de les
quals consisteix en canviar el dia de la celebracid de la festa, i passar-lo al cap de
setmana, ja que a destinacié sol coincidir amb un dia laborable- i de tot un seguit
d’estrategres, que solen ser grupals. En alguns casos, els immigrants s*associen per a la
compra i el sacrifici del xai en un escorxador. Els problemes d’espai i la manca
d’experiéncia a I"hora de sacrificar I’animal obliguen el sacrifici t ’especejament de
'animal a l’escorxador. Allf es pot comptar amb ajut de personal especialitzat, o
d’altres musulmans més acostumats a aquesta practica. Altres —menys- s’hi desplacen
per a sacrificar-lo. En qualsevol cas, als escorxadors cal el certificat que garanteixi que
s’ha complert la prescripeid 1slamica. Una altra possibilitat consisteix en comprar el xai
entre 3 0 4 families, i aconseguir un lloc on poder-lo sacrificar, treure la pell, especejar
1 netejar. Una condici¢ necessaria per a realitzar aquesta practica és la de disposar
d’alglt “qualificat” per a encarregar-se¢ del sacrifici. Aquesta “qualificacié” no fa
. referéncia nomeés a tenir els coneixements necessaris, sind també a la qualitat moral del
sacrificador, és a dir, ha d’actuar segons els principis basics de I'Islam. En migracio, el
fet que hi hagt alghi o no, entre els al-legats, que reuneixi aquesies caracteristiques, €s
determinant a ’hora de decidir sacrificar personalment I’animal ¥, Lacomba (2001:

YuHi ha molta diferéncia en com se celebra la festa del xai aqui i a Marroc. Alli se celebra de la manerg
que tu vols, i oqui no, aqui se celebra de la manera que vol la socieiat. Que no pots matar el xai a casa
feva, que has d’anar fora, matar-lo fora, portar-to a casa.. hi ha molta diferéncia. Quan ens irobem amb
la gent, si...perd normalment 'has de matar a casa....i ha Marroc ho fas amb la fowmiiia, esta tothom al
feu costat, af tey voltawt, | la celebracid es fa el mateix dia.. .no és com agui, que si fa celebracié cou en
dfﬂuns t'has d° esperar, af eap de setmana, 1'has & esperar per a celebrar-lo.. "(Home, 42 anys, Marroc)

“ Jo no la celebro aqui, perqué aito més important & aqueste familia és que estigui tota la familia
reunida, perd si gstas sol no pois celebrar aquesta festa, encava gue estigui fa teva done, Ha o 'estar la
teva mare, ha d'estar ef teu pare, els germans § germanes.. (ots. alguns marroquins la celebren, perd sén
ofs qui tenen familia agqui, pergué aflc més important és estar amb fa familia. (Home. 27 anys. Marroc)

% “En canvi la del xai...totes les festes son familiars, pero aguestu és més especial. A veure si el proper
any poden anar..mentre que estiguin els meus pares. Aixd si que ho tenim clar, els meus germans i jo,
Sfins i tot els qui estan alli. ja no sera el mareix, si falla la meva mare, tot s haura acabat” (Dona, 37
anys. Marroc)

T4 Marroc és malt diferent. Per exemple, després dels prm.r.'o.s‘ cada fam:fm stirt a visitar afs veins, afs
Jamiliars, a saludar-ios. A felicitar-los per la festa, 1 aixd nosatives aqui no ho podem fer. Per que a
vegades el dia que cau la festa treballes, | no pors anar a saludar els familiars que tens agui” (Home, 30
anvs, Marroc)

* “Nosaltres no ho hem pogut fer fins gue ha arvibat ef men cosi. Perqué no tothom pot matar, ha de ser
una persona qué resi sempre, que no begui olcohol. que sempre vagi en nom de Dén, no qualsevol
persona.. El meu garma, per exemple, que encara és jove, que no resa, na pot matar. Pot afudar a treure
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227) assenyala altres estratégies que es mobilitzen per a aquesta celebracid. Aixi, en
alguns casos ¢s pot comprar una porci¢ de xai, o es pot substituir per un altre animal,
En ambdds casos, aquestes adaptacions suposen la pérdua d’una part del sentit de la
practica. En el cas de comprar una porciéd de xai, es tracta sovint de la celebracid de I°
Ayd el Kebir en solitari. La substitucié de I'animal es produeix normaiment quan els
recursos econdmics son escassos, llavors es pot sacrificar un animal més petit,
normalment un pollastre o un gall d’indi. Fins i tot es pot recorrer a celebracions més
heterodoxes, que redueixen aquesta celebracid a un apat festiu, desproveit no només del
ritual del sacrifici, sind també del consum del xai. Aquesta és una practica que
observem en els homes solters, que pel fet de ‘ser solters, i de no viure en familia,
consideren que no han de sacrificar 1 menjar xai, i senzillament marquen la celebracid
€n menjar alguna cosa “espccial”’”.

Com a acte ritual, tu ha tot un seguit de components que han d’acompanyar el sacrifici
del xai, ja que aquests components contribueixen a generar sentit, sobretot en la
dimensié solidaria de la celebracid. En el paisos d’origen, la donacié d’una part del xai
sacrificat, o d’algun dels plats cuinats, a aquells qui no disposen dels mitjans per
adquirir-ne un de propi, €s una practica habitual, practica que, tot i que en menor
mesura, s’intenta mantenir en migracid.

Altres maneres de superar les limitacions que imposa el nou context sén el pagament
pel sacrifici d’un xai en el pais d’origen o I’enviament de diners per tal que la familia
en sacrifiqui un en nom d’aquell qui €s absent. Lacomba (2001: 228) assenyala que, en
alguns caos, encara que se sacrifiqui un animal a la societat d’arribada, el pagament del
xai familiar es pot convertir en una forma indirecta d’estar present entre la familia, a
origen.

Pel que fa a la preparacid del xai 1 al seu posterior consum, en alguns casos, tot i haver-
se realitzat la compra 1 el sacrifici en comd, tenen un caracter individual i doméstic. En
altres casos, la preparacid i consutn del xai es realitza en grup i en un llgc piblic. Val a
dir que la celebracid de |I° Ayd el Kebir només adquireix tot el seu sentit quan el sacrifici
¢s collectiv, quan es disposa d’un xai sacrificat segons el ritual, i es procedeix a la
preparacid d’aquest seguint els diferents temps d’elaboracié i consum posterior. En
Pexecucié del ritval cadascuna de les parts de I’animal ¢ un procés precis de
preparacié i una forma particular de ser cuinada. En aquesta celebracié es reprodueixen
els rols de la societat d’origen, 1 mentre que els homes s’encarreguen de [’animal, les

dones preparen la resta. Amb tot, 'abséncia de dones, en alguns casos, trastoca aquests
rols.

Ara bé, la vivéncia de la celebracid, ;és la mateixa? Segons Domingo Valls et al. (1995:
231), encara que es puguin obviar les dificultats per celebrar la festa del sacrifici —i de
fet s'obvien, en comprar directament el xai a una granja o en acudir a un escorxador
per sacrificar-lo al camp, t en ajornar la celebracid si aquesta no coincideix amb el
calendari festiu catala —per a la majoria de migrants, molt particularment per als homes

la pell, a netejar, perd matar no. Per a passar el ganiver ha de ser una persona especial. | aguesta
persona és el mew cosi, gracies a Déu . (Dona, 29 anvs, Marroc)

* Nosaftres compren alguna cosa per la festa def xai, peré com nosalires som solters. no fo Jfaha
comprar un xai. La gent que estd casada, si. Per exemple, un de la familia, compra un xai, i convida als
seus auics, familiars, i tots mengem o wna casa. Perd nosaltres, com sam solters, no. (Hame, 28 anys,
Marroc) '
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joves sols, és a dir, que no resideixen amb la familia, la festa queda descontextualitzada,
per I’abséncia del marc que li és propi, el familiar. Per cal també tenir en compte que
també pot servir per a enfortir els lligams amb els companys immigrats.
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2. ELS IMMIGRANTS MARROQUINS

2.1. L’ALIMENTACIO DE LA POBLACIO
MARROQUINA: ORIGEN

2.1.1. Marroc: demografia i context socioeconomic

El Marroc €s un dels quatre paisos nord-africans que formen el Magreb, juntament amb
Argelia, Tunisia i Mauritania El conjunt del pais comprén una superficie de 710.850
km*. Les seves fronteres limiten al nord amb la vessant occidental del mar Mediterrani,
a I'est i el sud-est amb Argélia, al sud amb Mauritinia 1 a ’'oest amb 'Oced Atlantic. El
seu espai fisic es troba constituit per dos sistemes muntanyencs principals: el Rif, que
seguelx la costa mediterrania des del riv Muluya fins a ’estret de Gibraltar, i la
serrajada de I’Atles, que s’estén fins a la costa atlantica. Al sud, a sota de [’espai
denominat Anti-Atlas, s'inicia el desert del Sahara. El clima es troba sotmés a forts
contrastos, L dona lloc a |'aparicio de guatre ¢spais agroclimatics principals: 1" Atlantic,
on malgrat existir una pluviometria irregular se situen les zones més modernes
d’agricultura, basades en Voptimitzacié de la imrigacid; les zones muntanyogses,
corresponents a bona part de I’Atles 1 el Rif, que es beneficien d’una pluviometria
‘abundant; la zona Oriental, i finalment, la zona presahariana. Aquestes dues darreres
presenten régims pluviométrics sovint inferiors a 300 mm, que propicien |’aparicié
d’estepes a la zona Oriental i limiten a la zona presahariana I’activitat humana a les
zones on es dipositen recursos hidrics. D’altra banda, es poden distingir sis regions
ecoldogiques: la costa atlantica, la regio més férul del pais; ’altipla, situat el Centre-
Oest; les serralades de I’ Atles, on es distingeixen espais de clima humit t d’altres de
clima desértic; el sud-est i el sud, zones desértiques que corresponen amb el desert del
Sahara; el massis oriental, ric en mines i format per superficies planes, i finalment, els
- pujols que recorren les zones del Suss, del Gharb i de la vall del Muluya.

D’acord amb els primers resultats fets piblic del cens de 2004, la poblacié marroquina
havia assolit a final de 2004 els 29.8%1.708 habitants, la qual cosa suposava un
increment de la poblacié del 14,6% des de 1994. El 55,07% de la poblacié habitava en
zones urbanes, mentre que el 4493% vivia les zones rurals. La taxa mitjana de
creixement demografic anual entre 1994 i 2004 se situava en un 1,4%, clarament per
sota del 2,1% encegistrat entre 1982 i 1994, d’acord amb un ritme de desacceleracid
progressiu del creixement, que malgrat tot ha propiciat que es tripliqués la poblacié en
la segona meitat del segle XX, gracies al manteniment d’una elevada taxa de natalitat
{que actualment es troba en retrocés, perd que és superior a 3 fills per dona en les zones
urbanes | de 4 en zones rurals) i un descens sigaificatin de les taxes de mortalitat. Les
principals concentracions de poblacié es donaven a la regié del Gran Casablanca (3,6
milions de persones), a la regid de Suss-Massa-Draa (3,1 milions) 1 a la de Marraqueix-
Tensiff“Al Haguz (3,1 milions). Fins a 1994, la poblacid femenina i masculina restaven
equilibrades, amb un 50,3% i un 49,7% respectivament i més de la meitat de la poblacié
era vers I’any 2000 menor de 25 anys. Per grups d’edat, el 1996, el principal era ¢l de
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18-59 any (51,1%), seguit del grup de 6-17 anys (27,7%), el de 0-5 anys (14,9%) i
finalment els majors (6,3%).

L’informe de PNUD sobre Desenvolupament Huma de 1’any 2004 situava el Marroc
entre els paisos amb un index de desenvolupament mitja, en el Hoc nimero 125, amb un
index de 0.620 (0,542 I’any 1990, 0,571 l’any 1995, 0,603 ’any 2000). L estructura del
pais presenta encara una orientacié eminentment agraria. El sector agricola ha
representat en €ls darrers anys entre el 12 i el 20% del PIB, [’aportacié del qual es troba
fortament condicionada per factors pluviométrics. En depén el 40% de la poblacid
activa i representa el 78% de I’ocupacié al medi rural.

D’acord amb dades de la FAQ, els indicadors de salut han millorat en la segona meitat

del darrer segle, gracies a la millora de ’alimnentacid de la poblaciéd i de les condicions

sanitarics. En aquell periode han desaparegut els brots epidemics de paludisme o

tuberculosi. També s’ha produit un increment significativ de Pesperanga de vida al-
néixer, que ha passat del 65,5 anys en 1987, a 67,5 anys el 1997. Amb tot, perduren les

malalties infeccioses i parasitaries, que representen la primera causa de mort, seguides

per les malalties infeccioses, entre les quals la malnutricidé apareix com un factor

agravant. També ha estat important la reduccid de la mortalitat infantil, de 85 per 1000

el 1990 a 43 el 2003.

Pel que fa a la taxa d’alfabetitzacid segueix sent encara molt feble, d’un 51%, malgrat
les reformes fetes en els sistemes d’educacid durant les darreres décades, que al mén
rural assoleix el 67% i a la qual cal afegir fortes diferencies entre sexes (el 1992, només
el 31,7% de les dones havien estat alfabetitzades, de les quals el 63,3% vivien al med:
urba i el 28,2% al med rural) Amb tot, els plans d’educacié han suposat una aportacid
positiva en la regressid de I’analfabetisme d’importants capes de la poblacid.

2.1.2. Els fluxos migratoris

Els fluxos migratoris del Marroc havien estat fins unes décades enrera molt inferiors als
experimentats per altres paisos del Magrib, com per exemple Algéria. Amb tot, existia
ia al periode colonial un flux de poblacié que emigrava del camp a la ciutat, et qual ¢s
va accentuar durant els anys seixanta i es va traduir en una sortida progressiva del pais
d'iraportants contingents d’immigraats, El desti preferent d’aquesta poblacid ha estat
Franga, per davant d’altre paisos com ara els Paisos Baixos, [tilia, Bélgica, Espanya o
Alemanya, que també han concentrat importanis fluxes d’immigracié d’origen
marroqui. Aixi, en ¢ls darrers anys, la immigracié marroquina ha esdevingut després de
la turca la més estesa sobre el territori ewropen, en diferenis paisos. També cal
assenyalar |’existéncia d’una elevada preséncia fora d’Europa, en paisos com Estats
Units, Canada, Libia i sobretot Algéria.

En una primera fase, la immigracid marroquina va tenir Hoc en solitari, perd sobretot a
partir de la década de 1980, I’encetament de les politiques de reagrupament familiar en
territori frances van propiciar la ubicacid de families senceres en el pais vei, mentre que
progressivament bona part del contingent migratori accedia a la doble nacionalitat.
Paral'lelament, el Maroc ha esdevingut el punt de partida principal de la immigracié
clandestina que travessa ’estret de Gibraltar des del continent africa, la qual cosa ha
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propiciat que esdevingui un gran focus d’emissi¢ d’immigracié clandestina, el desti de
la qual ha estat fonamentalment, fins als darrers anys, ’activitat agraria,

2.1.3. La situacio alimentaria a la societat d’origen
2.1.3.1. La seguretat alimentaria de la poblacié marroquina

Encara que la seguretat ahmentaria al Marroc ha experimentat grans millores en les
darreres décades, €l pes de la produccid agrana en la seva economia segueix generant
una dependéncia en la resta de sectors de la seva evolucio. En agricultura és dominant
I’explotaciy familiar, la qual cosa atorga un paper central al treball de les dones 1 els
joves. Gran part dels conreus es dediquen a ’autoconsum i a I’alimentacié del bestiar,
que constitueixen els recursos basics en periodes de sequera prolongats. En efecte, els
periodes de sequeres son la principal amenaga per a la seguretat alimentaria de les
families marroquines i el principal risc de vulnerabilitat de 'economia de les families
del mdn rural. Cal destacar que els periodes de sequera se succeeixen amb una certa
freqiiéncia: els anys 1995, 1997, 1999 1 2000 van ser anys de sequera. En aquest casos
els agricultors i les seves families han de restringir fortament el seu consum, aixi com
els empleats en els sectors depenents.

D’altra banda, el pais presenta una estructura deficitaria en cereals (75% de taxa
d’autosuficiéncia), de sucre 1 d’cleaginoses, mentre que ¢s un pais exportador de citrics
i hortalisses. Quant a la ramaderia, es troba clarament dominada per la produccié ovina
(17 milions de caps a U'inici de 1a década del 2000), el rol socioecondmic de la qual es
troba estretament vinculat a la festa del xai, seguit dels caprins (5 milions) i a més
distancia dels bovins (2,6 milions et 1999). Els ingressos en divises de Vagricultera, la
pesca 1 les industries agroalimentaries representen el 35% de les exportacions
marroquines globals.

A més a més, $’observen diferéncies notables entre els diferents grups de poblacid. Els
estudis realitzats a algunes regions de Marroc revelen que el consum alimentari és
deficient en les categories desfavorides. Els deficits adopten més importancia en
col-lectius rurals sense terres i durant Pestiu. L’estudi de! consum alimentari de Hay
Abiregreg, un barri periféric de la capital, reflecteix que cap de les families cobreix les
seves necessitats d’energia, caici 1 vitamina B2, Aquests estudis deixen entreveure que
I'accés a Palimentacid no queda garantida  en els col-lectius rurals sense terres
assentats a determinades regions i en la poblacié de la periféria urbana de les regions
estudiades. A aquestes zones, les taxes de cobertura de les necessitats nutricionals no
son comparables a ta mitjana nacional, que és més elevada. (Lemtouni 2002: 34).
Segons Bermann (2003: 31) ['aportacio caldrica diaria en Palimentacié marroquina
serta adequada si els aliments estiguessin equitativament distribuits. L’autora assenyala
que la malnutricié domina en les regions del sud i del Tensift, i hi ha diferéncies
nutricionals clares entre camp i ciutat i entre homes i dones. Aquestes diferéncies entre
camp i ciutat es palesen també en el sistema de salut. Segons Bermann (2003:28) la
poblacid rural es troba insuficientment coberta, ja que només un 47% dels habitants de
zones rurals viuen a menys de sis quilometres d’un establiment de ta xarxa publica, i un
14% de la poblacié de zones rurals no té cobertura médica de cap mena i el sistema de
cobertura assegurat pels equips mdobils i els infermers itinerants no funciona
adequadament.
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Taula 2.1. Dades basiques de salut i nutricio

Persanes patint malnutricié (en % de la

pablacié total (90/92) 6
Persones patint malnutricié (en % de la 7
poblacié total (99/01)

Nens patint insuficiéncia ponderal (en % 9
nens menors de 5 anys (1995-2002)

Nens patint retard de creixement (en % 24

menors de 5§ anys) (1995-2002)
Insuficiéncia ponderal neonatal (%) 11
Disponibilitat d’aliments. Subministrament

d’energia alimentaria (SEA) {1990-92) 3030
Disponibilitat d'aliments. Subministrament 3040
d'energia alimentaria {SEA) {2000-02)

Diversificacié de la dieta. Proporcit

daliments no amilacis sobre el SEA total 35
{1979-1981)

Diversificacié de la dieta. Proporcio

d’aliments no amilacis sobre el SEA total 36

(2000-2002)

Taula confeccionada amb dades extretes del Rapport mondial sur fe développememt humain
2004, PNUD i de Vinforme de la FAQ El estado de la inseguridad elimentaria en el mundo
(2004)

2.1.3.2. Situacié nutricional de la poblacié marroquina

A linforme de la FAQ “dpercus Nutritionvels par Pays- Marroc” (1998)°
s'assenyalava que, de 1965 a 1995 les disponibilitats alimentaries expressades en
energia havien augmentar de 2159 Kcal a més de 3123 Kcal per persona/dia, mentre
que, durant ¢l mateix periode, la necessitat energética mitjana per persona/dia -
Pevolucté de la qual depén en bona mesura dels canvis en ’estructura de la poblacid ,
havia passat de 2089 Kecal PPany 1965 a 2153 Kcal Pany 1995, De 1965 a 1995
I'increment de les necessitats energétiques de la poblacid total havia estat de més del
105% i la de les disponibilitats de més d*un 190%. Aixd vol dir que la satisfaccié de
les necessitats energétiques havia millorat considerablement durant aquest periode,
sobretot si la distribucié d’aquestes disponibilitats es mantenia idéntica o esdevenia
meés igualitdria. Amb tot, la FAQ estimava que 10% de la poblacié estava encara
subalimentada, I’any 1990-92, davant d*un 25% I’any 1969-71. L’informe conclou que
la satisfaccié de les necessitats energétiques en el decurs del periode 1995-2025
seguird imposant al pais esfor¢os importants, ja que el creixement total previst de les
necessitats de la poblacié ¢és de més d’un 34%, la qual cosa representa una taxa de
creixement anual d’un §.4%.

Segons aquest informe (FAQ 1998), el 1970 ¢ls cereals, en particular el blat i I"ordi,
constituien  encara la base del régim alimentari marroqui, i eren  consumits

% Aquest informe utilitza dades provinents de dues enquestes nacionals sobre consum i despeses a les
llars a Marroc els anys 1970t 1934-835. Aquestes enquestes cobreixen les diferents classes socials i
regions del pais { sdn representatives de pablacions wrbanss i rurals
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principalment en forma de cuscas i de pa. Els anys 1984-85, eis cercals aportaven el
54% de I’energia i 67% de les proteines en medi urba 1 respectivament 67% 1 83% en
medi rural. Tot haver esdevingut Marroc un gran productor de peix, el seu consum
interior romania feble, 1 aixd s’explica pels habits alimentaris de les diferents regions,
1 per les dificultats de conservacid i de la distribucid. Les regions costaneres del nord
tendien a consumir més peix (9kg/persona/any) que la resta del pais. El consum de carn
era més important a les zones urbanes que a les rurals, perd les quantitats consumides
havien disminuit en ambdos medis. La millora del circuit de recollida, distribucid i
comercialitzacid de la llet a través del territori havia permés a la poblacid urbana
d’augmentar ¢l seu consum per persona any, passant de 3 1kg/persona/any I’any 1970/71
a 44kg/persona/any 1’any 1984-85. Amb tot, la part de productes d’origen animal (llet i
derivats, carn, ous, peix) romania feble a escala nacional. L’aportacié energética
d’aquests productes ha estat sempre més gran  a les zones urbanes que a les rurals. Els
anys quaranta, el sucre i els productes ensucrats ocupaven el segon lloc en ’aportacid
energética, perd des de 1970-71 ocupaven el tercer lloc després dels olis i els greixos.
Tot i que els aports en energia i proteines fossin adequats a nivell nacional
(respectivament, 2460 kilocalories i 70gr) aquests eren inferiors a les zones rurals que
a les 7zones urtbanes (respectivament, 2266 keal contra 2607 keal i 64 gr contra 74 gr)
{Ministeri del Salut Pablica, 1984/85).

Segons aquest mateix informe, la prevalenca de carencies en nutrtents (minerals i
vitamines) era preocupant; 4,1% dels nens presentarien caréncies en vitamina A 1 9 de
cada 10 dones presentarien caréncies en ferro. També es destacava que el model de
consum es caracteritzava per aportacions limitades de productes d’origen animal (llet 1
productes lactis). Segons el Ministeri de Salut Publica de Marroc (1994), el régim
alimentari marroqui a base de cereals redueix la biodisponibilitat de micronutrients. A
Marroc, 1’anémia ferropénica semblava ser important, sobretot en les dones
embarassades {445,2%} 1 els nens menors de 5 anys (34%) (Ministert de Salut Pablica,
1995}, Un estudi realitzat a la regid muntanyenca d’Azilal, en 600 nens de 10 a 14
anys, mostrava que la prevalenga del goll era d’un 65% i que les nenes n’estaven mes
afectades que els nens (Mintster1 de Salut Pablica, 1990). Un estudi realitzat a nivell
nacional va permetre avaluar les prevalenca mitja del goll en un 22%, amb extrems que
anaven d'un 0 a un 77, 4% segons la regid. (Ministeri de salut Pablica, 1995).

A un informe més recent, “Perspectives d'avenir de la demande et du niveau de la
Sécurité  Alimentaire” (2000) s’assenyala que, de manera general, les racions
alimentaries mitjanes de les llars marroquines permeten satisfer les necessitats
nutricionals expressades en termes de calories, de proteines i1 dels principals oligo-
elements i vitamines. A titol indicatiu, I’aportacié mitjana se situaria en 2.600 Kcal per
persona/dia, 1 53 g de proteines per perscena/dia. Amb tot, a I'informe també s’assenyala
que aquesta situacid també comporta alguns desequilibris, associats a la baixa proporcid
de proteines animals, a les caréncies d’oligo-clements (calei, iode i ferro} i de certes
vitamines (B2, A i D).

Segons Lemtoum: (2002}, actualment €l consum alimentari per persona i dia suggereix
(segons les enquestes nacionals de consum i pressupostos familiars) que el régim
alimentari del ciutada marroqui mitja és mediterrani, ric en productes d’origen vegetal,
baix en productes d’origen animal 1 diversificat. Ei patrd alimentari marroqui respon a
les recomanacions internacionals pel que fa a calories, proteines, vitamines liposolubles
1 un gran nombre de minerals, perd, coincideix amb ["estudi anterior en qué és baix en
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vitamina B2, ferro biodisponible i calci per al ciutada marroqui miga. (Lemtouni
2002:52).

2.1.3.2 ] Lactancia

Pel que fa a 'alimentacié infantil, a ['informe de la FAO abans esmentat (1998)
s’assenyala que a Marroc, pel que fa als nens no deslletats, s’observen tres tipus de
practiques alimentaries: alletament matern exclusivament, alletament i aigua i
alletament mixt. Fins al mes d’edat, en ¢l moment de I'enquesta (1984-1985) el 99%
dels nadons eren alletats. Ara bé, a partir dels 4-3 mesos, només el 77% dels nens ho
eren encara, i un 70% ho seguia sent fins "any (Ministeri de Salut Publica, 1992).
L alletament disminuia regularment amb ’edat, i vers els 18-19 mesos, dos de cada tres
nens no eren ja alletats.

Els resultats de 1I’Enquéte Nationale sur la Santé de la Mére et de I'Enfant (ENSME),
més recents, de 'any 1997, ens assenyalen que P’alletament matern és quasi total a
Marroc. Efectivament, el 95% dels nadons dels cinc anys anteriors a ’enquesta han
estat alletats. No s’observen diferéncies estadisticament significatives entre zones
urbanes i rurals, ni tampoc segons el nivell de formacié de la mare. La durada mitja de
I’alletament matern, durant aquest periode és de 14 mesos. Les dones del medi rural
alleten durant més temps que les de medi urba, 15 mesos en el primer casi 11 mesos
en el segon, i no sembla variar segons I’edat de la mare. En canvi, disminueix a mida
que augmenta el nivetl escolar de 1a mare: 15 mesos per les analfabetes i 7 mesos per les
dones amb nivell secundari o superior. Les dones del Gran Casablanca alleten menys
temps que les de Chaouia Qurdiga (8,8 mesos a la zona urbana i-17 mesos a la rural,
respectivament). La durada minima de [’alletament matern exclusiu en els nens de
menys de 5 cinc anys €s de 3 mesos (4 mesos a les zones rurals 1 2 mesos a les zones
urbanes). Les mares joves {15-19 anys) practiquen [’alletament matern exclusiu més
tetnps que les dones de 40-49 anys: 6 mesos i 2 mesos respectivament. L’alletament
matern exclusiu €s practicat pel 66% de les dones enquestades. Els resultats de
[’enquesta nacional de Pany 1992, abans citada, havien mostrat que la proporcié de
nens de menys de 3 mesos alletats exclusivament al pit era de 62%, Lenquesta de 1997
indica una lleugera al¢a durant els cinc anys posteriors.

2.1.3.2 2. Estar nutricional infantil

En relacio a U'estat nutricional dels nens, I’enquesta de I° ENSME del 1997, indica que a
nivell nacional quasi un nen de cada quatre (24,1%) pateix un retard de creixement o de
subnutricié cronica. [’ aquests, un 9,6% presenta subnutricid cronica severa. Els nivells
sén elevats si es compara amb els estandards internacionals. El 3,9% dels nens
marroquins pateixen de subnutricio aguda. Aquestes proporcions, comparades amb les
de 1992, evidencien un creixement de les formes agudes 1 severes. Aquestes eren
respectivament de 2,3% i 0,4%. Pel que fa a la insuficiéncia ponderal, a nivell pacional
el 8,8% dels nens de menys de 3 anys en pateixen, dels quals un 1,8% en s6n exposats a
la forma severa. Aquestes proporcions son idéntiques a les observades I’any 1992.

L’andlisi diferencial de la subnutricio cronica pe caracteristiques sociodemografiques
mostra que, segons ’edat del nen, el retard del creixement comenga a manifestar-se
des dels primers mesos de vida, un 5,1% en pateixen ja entre €l 0 { 6 mesos. Els nens de
24 a 47 mesos s0n els menys afectats per la subnutricié cronica. El retard de creixement
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afecta de la mateixa manera nens i nenes de menys de 5 anys. Segons ¢l lloc de
residéncia, €l retard del creixement és més freqiient a les zones rurals que les urbanes:
17,4% 1 10,2% respectivament de subnutricié cronica moderada, 1 12,7% a zones
urbanes 1 10,6% a zones rurals pateixen de subnutricid cronica severa. Els nens de les
zones rurals pateixen més problemes nutricionals que els de les zones urbanes. Els fills
de mares analfabetes pateixen com a minim dues vegades més retard de creixement que
els fills de mares amb formacié. Els nens deslletats pateixen més retard de creixement
que els pens encara alletats.

2.1.3.2.3. Diabetis i obesitat

La prevalenca de la diabetis als paisos del Magnb és de 4,5% de la poblacid. Les
previsions per 'any 2025 seria de 6,4% de la poblacid de més de 20 anys, i aixd
s'explicaria per diferents raons. Entre aquestes destacarien [a sedentaritzacid
progressiva, la urbamtzacid, una politica sanitaria insuficient a nivell del diagnéstic, i la
consideracio que el sobrepes reflecteix un bon estat de salut i benestar economic’'.

Pel que fa a I'Index de Massa Cotporal (IMC) %, les dades antropométriques citades a
I’informe de la FAO (1993) sobre la poblacié marroquina de més de 18 anys, provenen
de I’enquesta nacional 1984-85. El valor miga de I'IMC de la poblacié marroquina era
de 23,0, i semblava satisfactori. A nivell nacional, 7% dels adults de més de 18 anys
tenten un IMC <18,5 (6,6 en arees urbanes 1 7,3 en arees rurals. La prevalenga de
IPIMC > 25,0 era més freqitent a les zones urbanes que a les rurals (29% davant un
19%). Les diferéncies entre els IMC mitjans en medi urba i rural s’explicaven en part
pel tipus d’alimentacid 1 per I'activitat fisica diferenciada en ambdds medis. La regid
Sud €s la zona on la prevalenga de 'IMC<18,5 era més elevada, mentre que a la regié
Oriental 1a prevalenca d’individus amb un IMC>25,0 era més important. En el marc de
"enquesta nacional realitzada pel Ministeri de Salut Publica de 'any 1992, es van
recollir també les dades antropometriques de 2751 dones marroquines no embarassades.
A nivell nacional, el seu IMC mitja era de 24,2, amb una tendéncia marcada a
"obesitat, 1 cal assenyalar que només una petita proporcié  de dones, el 3,8% tenia un
IMC<i8.5 (Ministére de la Santé Publigue, 1992). Les dones de la regid oriental
presentaven un IMC mitja més eievat (25.2) i nomeés un 1% tenien un IMC<[8,5. A les
altres regions aquesta proporcid variava entre un 2 i un 6%. Les diferéncies més
notables s’observaven entre zones urbanes, amb un 2,7% i zones rurals, amb un 4,5%.

Segons dades més recents, del 2002, (Bermann 2003: 34) al voltant d’un 11,3% de la
poblacié marroquina adulta es pot considerar obesa, mentre que un 22,5% tindria un
exces de pes.

2.1.3.3. Trets basics de Palimentacio al Marroc

En primer lloc cal assenyalar que Marroc és un pais de majoria musulmana on I'islam és
la religia oficial. Cada pais es regeix per una escola religiosa diferent, Marroc és de

*! Dades obtingudes a la plana de I’asociacié de dietistes www.novodiet.com

 Lindex de massa corparal (IMC) és la relacid pesfalcada i permet avaluar 'estat nutricional dels
adults. Els valors llindar n generalment utilitzats per avaluar "estat nutricional son els segilents: els IMC
<13,5, <i17.0, 16,0 indiquen una deficiencia energética de primer, segon i tercer arau, els llindars d>1IMC
>25,0,>30,0 i >40,0 permetent diagnosticar sobrepes o obesitat de primer, segon i tercer grau,
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majoria sunnita malekita, que prescriu la veneracidé de savis religiosos. Ja s’ha destacat
que, a I’Islam, les principals prescripcions religioses al voltant de 1’alimentacié son la
prohibicid del consum de porc i1 de I'alcohol i ’observancia del dejuni del Ramada
(Saw). La major part dels musulmans marroquins es manifesten creients i practicants,
encara que la practica religiosa varia considerablement en funcio de cada persona i les
seves circumstancies. D7alld  dependra que s’acompleixin amb més o menys
meticulositat les diferents obligacions U prescripcions que regeixen la vida quotidiana
dels creients, manifestacid de la seva responsabilitat cap a Déu.

La cuina marroquina €s una cuina mediterrania, basada en els cereals, llegums,
verdures, fruites i carn (excepte pore). Per cuinar es fa serviy molt la coccis, ¢ coceid al
vapor, i molt poc els fregits, si bé es tracta sovint d’una cuina greixosa (oli, mantega,
carn de xai). Cal destacar, en la cuina marroquina, la importincia de les especies,
plantes aromatiques i aigiies perfumades.

2.1.3.4. Estructura dels Apats

Es habitual fer tres apats al dia, i a vegades s’afegeix també el berenar. L>esmorzar pot
consistir en café, café amb llet o te a la menta ensucrat. Es pot afegir pa, mantega, oli
d’oliva, confitura 0 mel. L’apat del migdia, durant els dies feiners es realitza a la lar,
llevat que motius laborals ho impedeixin. Sol incloure amanida d’hortalisses crues o

cuites, i el plat principal, que pot ser cuscls o fagines™, altres plats guisats. El plat’

principal estd constituit per hortalisses i verdures, carn, patates, i sovint llegums. El
berenar pot estar constituit per pa, mantega, formatge, “tortes” d’oli, i per beure te i
café, i ser meés consistent que I’esmorzar. En I’ambit dels berenars també es produeixen
modificacions i s’introdueixen recentment nous elements’*. Per sopar és freqiient
menjar sopa. Val a dir que la incorporacié de la dona al treball remunerat fora de la llar
fa que, en molts casos, els apats del migdia se simplifiquin, 1 es busquin plats més rapids
i cdmodes de preparar. Tots els dpats es fan acompanyats amb pa, que se sol menjar en
grans quantitats. Per postres es poden menjar fruites, i se sol beure te. En cas de
berenar, aquest sol consistir en café amb llet o te a la menta ensucrat, pa amb mantega,
confitura 0 mel, o pastisseries i fruits oleaginosos, com ametlles o festucs, sobretot si es
tenen convidats.

Existeixen diferéncies entre {"alunentacté dels dies laborables | Palimentacid del cap de

seimana, ja que en aquest darrer cas, els plats - sovint cuscls o fggine- son més
elaborats, exigeixen més temps de preparacid.

2.1.3.5. Tasques culinaries i proveiment

La dona segueix sent, de manera majoritaria, responsable de la preparacio dels dpats, de
I’alimentacié familiar. Els plats propis de la cuina marroquina solen ser elaborats i

% El terme Tagine designa tant ¢l |2 cassola on es prepara el guisat com el mateix guisat, Es una amplia
cassola circular, poc profunda, sense minec ni nanses, amb una tapadora cdmica gque acaba en una mena
de pom per agafar, destinada a impedir Pevaporacio durant la coccid. Els guisats que s°hi fan  poden ser
només verdures i hortalisses, els més senzills, o incloure també carn o peix,

= Les meves cuntvades, quan fan alguna cosa per berenar, poreen “bizcocho”, elles fan bizcocha ™,
prequé estan més impregnades per occidemalisme... " (Dona, 37, Marroc)
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exigeixen temps de preparacid, hores de dedicacid per part de la dona. La incorporacid
d’aquesta al treball remunerat fora de llar fa que, en molts casos, se substitueixin
aquests plats per altres de més facil 1 rapida preparacid. Aixi, els plats de cap de
setmana, més elaborats, adquireixen una nova significacié, en un context adaptacio a les
noves condicions de vida. El rol dels homes, pel que fa a la cuina, se sol circumscriure
a la preparacié d’apats en celebracions destacades, com s’explicara més endavant. Les
filles acostumen a iniciar-se en les tasques culinaries a la llar, amb ta mare. Si bé és
veritat que, actualment, moltes noies, que treballen i/0 estudien, col-laboren poc en la
cuina —sent la mare la principal responsable- les filles acostumen a fer un minim
aprenentatge, encara que nomes sigui a base de mirar com cuina la mare i d’ajudar amb
algunes tasques simples, com pelar o tallar les hortalisses, o ajudar a comprar. La
participacio dels fills, en canvi, és practicament nul-la, i se circumscriu a les tasques
assumides pels homes, com les relacionades amb la celebracid de la Festa del Sacrifici.

Pel que fa al proveiment, sovint és una tasca compartida. La dona s’encarrega de
comprar, habitualment, els productes frescos, de consum quotidia, mentre que home
s'encarrega de fa compra de productes que exigeixen desplagaments més grans, o
compres “especials”, com la carn per a les ocasions festives, productes comprats
directament a productors....Les dones que es dediquen a les tasques doméstiques
acostumen a anar a comprar amb una freqiiéncia practicament quotidiana, Fins i tot les
dones que treballen fora de casa tenen una elevada frequiéncia de compra, diversos cops
a la setmana, per tal de proveir-se. a mercats i “mercadillos”, de productes frescos.

2.1.3.6. Productes i téeniques culinaries

2.1.3.6.1 Els cereals

El principal consum de cereals es fa a través del pa i del cuscus. El pa €s fonamental, és
un ingredient principal dels apats. El pa, com el cuscis, varia d’una regid a una altra, i
també es pot acompanyar de diferents ingredients com, carabassa dol¢a, remolatxa,
alberginies 0 cogombre. El pa és més que un aliment, ja que s'utilitza per a escurar els
plats i per a acompanyar els aliments a la boca, ja que sovint es menja amb les mans. Se
serveix pa amb tota mena de plats, llevat del cuscuis. A les zones rurals la primera tasca
de les mestresses de casa consisteix en preparar la massa, donar-li forma de pans i dur-
los al for local en safates. Els pans sén plans i rodons, amb una textura central tova i
esponjosa. Com a Gnic ferment s”utilitza una petita racié de la massa del dia anterior. En
el sud, tradicionalment, els pans es couen en forns de fang. Val a dir que, a les crutats,

el pa es pot adquirir als forns, també en forma de “baguettes”, 1 aquesta €s una practica
cada cop més estesa.

El cuscis és el nom que es dona a un granulat de sémola de blat, farina de blat i aigua.
Ha estat, tradicionalment, un element central dels apats. Abans es feien les boles a les
cases, ara es compren molt sovint ja preparades, en diferents granulats, fi, mija 1
gruixut, o es fa un altre ment (Balfet 1999: 343). Es pot fer de les hortalisses | vegetals
de temporada, amb carn, normalment xai, pero el bou és també molt valorat, o es poden
fer cuscus dolgos. Segons sigui la recepta s’utilitza una mida de granulat o una altra.
Aixi el més fi s°utilitza per a fer cuscis seffa, que és un cuscus dolg, amb panses, sucre,
aigua de flor de taronger i canyella i el de gra mitja se sol utilitzar per a tots els cusciis
que se serveixen amb brou. La gamma de receptes és molt gran, aixi com ¢l nombre
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d’ingredients que es poden bamrgjar a la sémela. Es pot servir amb diferents
acompanyamenis, com cigrons, pasta o harissa.>® B cuscis es fa a la cuscusera: la carn
t les verdures i hortalisses es bullen en el brou, a la part inferior de la cuscusera, i els
grans de cuscls es couen al vapor que desprén aquest brou, a la part superior. A Marroc
és tradicional —i és un costum que encara es conserva- fer el cuscis tots els divendres, i
menjar-lo en familia després d’anar a la mesquita. També és una practica estesa

preparar-lo per dur-lo a la mesquita®,

També cal destacar les fulles de brick, que sén fines [amines de pasta que serveixen per
preparar els productes de pasta de full, salats o0 dolgos, com els briouars. Aquestes
lamines es troben, a punt per a ser utilitzades, als supermercats.

2.1.3.6.2. Hortalisses, verdures i fruifes

Les hortalisses t verdures més consumides son tomaquets, pastanagues, alberginies —que
se solen menjar en forma de puré, amb julivert i coriandre-, col-i-flor, mongeta verda,
faves fresques, enciam, cogombre, carxofes, espinacs, cebes i all. Hortalisses i verdures
s’integren en els fagines 1 els cuscis, i es poden menjar també en forma d’amanida. La
preséncia de les amanides crues €s desigual, mentre que a algunes llars estan
perfectament integrades en els habits alimentaris, en altres la seva preséncia és molt
baixa, fins i tot inexistent. Les amanides d’hortalisses cuites al vapor —d’alberginia,
pebrot, col...- condimentades amb espécies i amb herbes aromatiques, com coriandre i
julivert, son for¢a apreciades i constitueixen una altra forma de consum d’hortalisses.
De fruites, se solen menjar mandarines, taronges, llimones, mel6, sindria, platan, pera,
magrana, préssec, raim, figues fresques, figues de moro, codony, albercoc, sindria,
meld...La fruita és apreciada, sovint consumida entre apats i no com a postres. Les
fruttes seques i els oleaginosos tenen un lloc significatiu en i"alimentacid marroquina —
en particular en la festiva-, en integrar-se en diferents plats, 1 ser la base dels dolgos
tradicionals. Sdn presents a la cuina marroquina, a més de les ametlles, nous, pinyons i
festucs, els datils, les olives, i els albercocs secs.

2.1.3.63 Llegums

Pel que fa als llegums destaquen els pésols, les llenties, els cigrons, les faves i les
mongetes Els pésols son indissociables del cuscis, { son també presents en pastissos
secs, en forma de farina. Les faves s’integren als guisats i també a la sopa. Amb les
faves seques i els pesols secs es prepara un puré forga apreciat, que es ven també a les
paradetes pel carrer. Es un plat d’hivern, consistent, que es menja calent, amb oli
d’oliva, i una mica de comi pel damunt, i si es prefereix, pot ser també picant. Les
llenties i els ctgrons sén ingredients fonamentals a la sopa del Ramad4, la harira, |
formen part tambeg al cuscus.

53 Puré de pebrot vermelt amb all, grans de coriandre, comi, sal i oli d’oliva.

“La meva mare feia cuscus cada divendres, cada divendres era sagrat, fins § (of ara. { &l feia molt
abundant, é5 com tradicid, com benediccid, dur-lo a la mesgquita. Jo de petita, a pari de !'escola normal,
anava també a l'escola alcordnica, a la mesquita. | els divendres, cada divendres les families es
reparieixen, | porten un cuscus a la mesquita, Per als nens, i pels qui estignin g la mesquita en agquel!
moment, { la meva mare ho segueix fent. " (Dona, 37, Marroc)
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2.1.3.6.4. Lacarni el peix

Pel que fa a la carn i al peix, es consumeix xai, bou, vedella, cabra, aviram, -sobretot
pollastre- peix i crustacis. Es particularment apreciat i consumit el peix blan, en
. particular les sardines. Cal assenyalar, perd, que la importancia del consum de peix —i
també de marisc- ¢és diferent a les zones costeres, on aquest és abundant 1 relativament
barat, i a les zones de I’interior i del sud, on aquest consum és forga inferior. Per la seva
banda, la carn €s cara, en relacid al nivell de vida de bona part de la poblacid, per la qual
cosa el seu consum €s baix en €ls grups amb pocs recursos economics. Ara bé, quan la
situacié econdmica millora, aquest esdevé €s, ja que la carn €s un producte molt ben
valorat, En aquest sentit, cal assenyalar que els enviaments de diners per part dels
emtigrants ha fet augmentar el consum de carn de moltes families receptores, a origen.
Sovint 1a carn i el peix es mengen en forma de tagines. Aquests poden combinar
ingredients dolgos i salats, com carn amb fruites, per exemple xai amb prunes o codony,
o pollastre amb albercocs. Els ragines de peix solen incorporar patates 1 hortalisses.

2.1.3.6.5. Els condiments

Cal destacar Ia importancia d’alguns ingredients i condiments. Entre aquests, el Ras-el
hanout, barreja d’espécies, herbes i arrels aromatiques i en pols, que s'utilitza per a
diferents plats, com fagines i cuscus. La barreja pot contenir diferents ingredients, entre
20 i 25, fins 1 tot 30, tot i que ¢€s freqilient incloure curcuma, gingebre molt, nou
moscada, pebre negre molt, lforer molt, canyella en pols... Coriandre, gingebre i comi
sén forga utilitzats. Del coriandre s’utilitzen els grans molts i les! fulles fresques
trossejades, que assaonen nombrosos plats. Del comi s utilitzen els grans molts, que
s’afegeixen a amanides, plats de peix i de carn. El gingebre, deshidratat i en pols,
s’integra en els fagines. Un altre ingredient és el smen, que &s una mantega rincia, de
sabor molt intens, que s’utilitza per a preparar plats de carn i de cuscus, 1 que també es
pot afegir a ’harira, en el moment de consumir-la. A part del smen, els alires greixos
meés habituals sén I’oli d'oliva i de cacauet. La chermowla és una barreja d’oli,
coriandre, all, pebrots i espécies, 1 s'utilitza per a condimentar diferents plats. La dosi
la barreja dels ingredients varien d’una cuinera a una altra. L’all i [a ceba es troben a
practicament tots els plats salats. L’all entra també en la composicié de la harira. La
canyella és sovint utilitzada en pols en els tagines i els dolgos. També les limones
confitades, conservades en salmorra, entren en la compasicid dels guisats, i es venen als
mercats, a les parades d’olives. La harissa €s una pasta de pebrot, all, menta i ol d’oliva
que s’utilitza en els plats salats, i que es troba, en conserva, als supermercats. Les fulles
fresques de menta s’infusionen en el te i les fulles seques s’inclouen en les preparacions
de carn picada i en els guisats.

2.1.3.6.6. Les begudes

Les begudes més consumides son [aigua i el te a [a menta ensucrat. El te a la menta
forma part de la cultura alimentaria de Marroc i és un primer signe de benvinguda quan
s’arriba a una casa. Se serveix en gots, t no s’acostuma a omplir el got fins dalt. Se
serveix des d’amunt per tal que es formin bombolles a la superficie. Se sol preparar amb
te xinés, i s’afegeixen fulles de menta fresca —s’introdueixen moltes fulles dins del got-,
que a Marroc €s conrea en diferents varietats. El sucre es posa directament 2 la tetera.
També es consumeixen begudes gasoses ensucrades, suc de taronja, suc de llimona amb
aigua, llet fermentada, batuts de fruites i llet d’ametlles.
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2.1.3.6.6. Productes | propieiats beneficioses per a la salut

A Marroc hi ha tot un seguit de practiques que relacionen alimentacio amb I’estat de
salut i el moment del cicle vital, que intenten adequar les unes amb els altres. Per
exemple, després del part se li fa una dieta especial a la mare, amb un brou amb
vegetals, ous de granja, mel, per tal de donar-li forga (Bernmann 2003:36)

Tanmateix, herbes i espécies han estat conegudes, al llarg del temps, pels seus usos
medicinals. Fins avui, els comerciants d’espécies han tingut les seves propies receptes, |
han atorgat a les diferents substancies propietats per allunyar el “mal de ojo”, alleujar
el mal de cap o augmentar la fertilitat. Com a exemples de propietats beneficioses per a
fa salut, atribuides als aliments, tenim la canyella, considerada bactericida i que en
infusié ajuda a baixar la febre, cardamomo, considerat apropiat per alleujar problemes
respiratoris, coriandre, que es recomana per a les infeccions urinaries, se li atribueixen
al clau propietats antiséptiques 1 digestives, i al comi per a facilitar la digestié. També
satorguen diferents propietats terapéutiques ais datils, la mel i ’oli d’oliva.

2.1.3.6.7. Alimentacié infantil

La lactancia materna perllongada es considera idonia i és freqitent que s’allargui fins els
dos anys de la vida del nen, ja que es tracta d’una recomanacio islamica. Donada
I’escassetat de recursos econdmics, Ialletament és la pauta habitual, i també es
reconeixen els seus beneficis per a la salut del nadé. A miés, la lactancia materna té
connotacions culturals molt importants al Marroc, un efecte que es perlionga tota la vida
i que dicta els comportaments en relacid a aquells que han estat alletats per la mateixa
dona, ja que lalletament determinaria aixi el sistema classificador del parentiu. De
vegades s’utilitzen biberons amb un contingut diferent del de les llets adaptades, com
seésam molt, sucre 0 mel. També s’elabora de forma tradicional una mena de xumet amb
un teixit pords del que el nadé xucla el suc de molles de pa, oli d’oliva i sucre. No hi ha
una introduccid d’aliments especifica sind que se li ofereix de manera precog “tastets”
dels apats familiars. A partir del tercer o quart mes s’introdueixen els cereals, els
vegetals, I’oli, la llet t la mel. Per a les farinetes preparades s’utilitza molt precogment
la llet de vaca sense la nata. Amb nou mesos les criatures ja mengen tot tipus
d’aliments. Sembla ser que la introduccié d’aliments no s fa de manera aillada, la qual
cosa dificulta la deteccid de possibles al-lérgies. En el cas dels nens més grans, la
ingesta esta determinada per la gana, fora dels apats principals. Els aliments ingerits no
solen son industrials 1 varien segons les capacitats econdmiques. Normalment els nens
mengen amb la familia, només a vegades quan hi ha convidats mengen a part. (Bermann
2003: 37)

2.1.3.8. Comensalitat
La comensalitat, €l fet de compartir menjar i taula, ¢ una paper destacat a la vida social
de Marroc, on I’hospitalitat és molt valorada. Des d’aquesta perspectiva, les normes

socials aconsellen portar alguna cosa quan s'és convidat, preferentment pastissos.
També esta ben vist acceptar tot alldé que s’ofereix, i repetir d’un plat. Una manera de
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mostrar afecte pet convidat és oferir productes dolgos en abundancia. Es freqient rebre
visites —sense prévia invitacid-, 1 segons I'hora que sigui quan aquestes arriben, alld
habitual és invitar a compartir I’ apat que correspongui, dinar si €s al migdia, berenar si
€s mitja tarda...o si I"hora no encaixa amb cap apat, cal oferir com a minim te, o alguna
altra beguda,. com batuts de fruites. Les dones es visiten molt freglientment entre elles,
tant st sén parents com si sOn amigues, i aquestes reunions solen ser fer-se al voltant de
beguda i menjar.

A Marroc, se sol menjar en un plat comu, tradicionalment s’agafen els aliments amb
tres dits de la ma dreta. El pa permet de dur-se’ls a la boca. Pel que fa les formes a taula,
es valora positivament el fet de menjar en silenci, gaudir dels aliments i manifestar-ne
respecte. Es habitual fer els apats en familia i a la llar, amb un nombre considerable de
comensals al voltant de la taula, ja que les families solen ser nombroses, 1 a més a més
es comparteix sovint taula amb altres parents 1 amics. Per tant, menjar completament
sol no és-freqiient a Marroc, tot i que, a les ciutats, 1 per imperatius laborals, aquesta
practica s’instaura progressivament —roman, perd, minoritaria -. Per aquest motiu les
taules solen ser grans, com també ho sén les cuines.

2.1.3.9. Les celebracions

L’alimentacid ocupa un espai destacat en les celebracions, arreu, | Marroc no és una
excepcid en aquest sentit. Els episodis centrals del cicle vital i familiar —naixement,
casaments, funerals-, els moments quan retornen els immigrants, les celebracions
comunitaries, totes aguestes situacions se signifiquen en bona mesura al voltant dels
apats compartits. Cal destacar, en aquest sentit, que a la carn se li atribueix un elevat
valor simbolic. El sacrifici d’un animal 1 el consum de cam estan presents en els
principals moments de la vida social, en els ritus de pas, en canviar de domicili ¢ iniciar
una construccio 0 per un naixement En aquest darrer cas, ['enunciacio del nom es fixa a
través del sacrifici d’un animal (generalment tn xai} t els ritus de dol solen incloure un
apat en memdria del mort, al tercer i al quaranté dia de la defuncid, en el que es
consumeix carn d’animals sacrificats en un clima de pietat i d’oraci6, de lectura dels
versets alcoranics i de record de les qualitats del difunt. (Bermann 2003:33) A les
principals festivitats religioses la carn té una preséncia destacada, mentre que ocupa un
espai central a la Festa del Sacrifici. A continuacio ens referim a les festivitats
religioses més assenyalades:

2.3.1.9.1. El dejuni de! mes del Ramada

A Marroc, durant el Ramada, totes les activitats didries tant a casa com a la feina es
relaxen, 1 aquells qui poden, dormen fins molt tard. Els bars, els restaurants, els
establiments comercials, estan tancats durant el dia. La gent surt al carrer per la nit, a
les grans ciutats hi ha espectacles, 1 també se sol anar a les mesquites a resar | a menjar,
1 és freqiient anar a dormir tard. Una de les nostres informants emfasitza la importancia
d’acudir a la mesquirta per la nit durant el mes del dejuni, i remarca que aquesta és una
gxperiéncia positiva, enriquidora, encara que suposi perdre hores de son, i en destaca la
dimensié espiritual, la pau interior que proporciona.’’ Aixi, la vivéncia del mes del

7 “Dormim molt poc, durant el ramada. perqué és un mes de resar i (ot aixo, arvibes o fes tres def mati,
per exemple...f ho fas amb moite vofuntat, estas afegre, no estas trist, estas a la mesquita amb les teves
velnes, i alo mitlor et porten llet o coses, perqué sabem que th no has anat a casa...ds un moment moft
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Ramadi, pot ser una experiéncia individual, una vivéncia intima, i alhora, com
assenyala Lacomba, és una experiéncia social, col-lectiva: “El Ramada és un acte
social i la seva realitzacidé suposa la introduccid de tot un seguit de canvis en el
comportament que afecten les relacions amb els altres”. (Lacomba 2001: 193) El
seguiment del dejuni, a Marrog, és ampliament majoritari, tot 1 que cal assenyalar la
diversitat de motivacions subjacent a aquesta observancia, diversitat que ja s'ha
esmentat en ’apartat dedicat a les prescripcions alimentaries musulmanes. Val a dir,
també, que a Marroc el codi cavil penalitza la ruptura piblica del dejuni, per la qual
cosa €] no seguiment, quan es produeix, queda resclos a ’ambit doméstic, i no €s, per
tant, visible,

Des del punt de vista de I°alimentacid, es combinen les privacions amb els excessos. En
analitzar la ingesta alimentaria que es fa durant el Ramada es pot observar que no
nomes es menja més quantitat, sind també que els apats son més consistents i de major
qualitat que la resta de mesos de I’any. Una de les nostres informants afirma que, durant
aquest periode, 1a despesa en alimentacio es pot arribar a duplicar.

La tradicio indica que la ruptura del dejuni, prévia a Poracid, es faci en companyia
d’altres musulmans, en particular a ’interior de la mesquita. A moltes d’aquestes,
després de la ruptura ¢s prepara un sopar comunitari, en el que poden participar els
fidels que aixi ho desitgin. Aquesta practica t€¢ un contingut de solidaritat, ja que
s’ofereix un plat de menjar a aquells qui no disposen de recursos {(Moreras 1999: 262),
La primera ingesta per trencar el dejuni es mengen productes lleugers i consistents,
aliments energétics, que apaivaguin la gana, sovint productes lactis, café amb llet, pa

. amb mantega, confitura o mel, dolcos, fruita seca o, molt sovint, datils. A les ciutats es

poden comprar bols de sopa, pel carrer. Després de trencar el dejuni s espera el sopar,
que és I’apat central que reuneix ta familia al veltant de la taula. Entre la ingesta per
trencar el dejuni i el sopar passen unes tres hores. Es fregiient comengar amb sopa, la
coneguda Aarira,. Es tracta d’un brou més o menys espes segons la cuinera, amb una
base de llevat diluit, farina, tomaquets, cebes, faves, cigrons, llenties o fideus, a vegades
arrds i trossos petits de carn, ous, molt salpebrada i assaonada amb espécies com el
coriandre, ¢l gingebre 1 el safra. El smen és I’encarregat d’aportar greix. Es tracta d’un
plat barat i nutritiu, molt convenient després de les hores de dejuni. Cal dir que hi ha
diverses varietats de harira, segons la zona, i variants també familiars. Se serveixen
també plats molt elaborats, ragines de carn de xai o de vedella, plats preparats a base de
carn picada, com mandonguilles i briouats al-kefta’® rostits, amanides diverses. Les
amanides poden ser hortalisses en cru, depenent de ’estacio com cogombres, tomaquet,
enciam o pastanaga, ¢ bé cuites, com amanides d’alberginia guisada o fregida,
pastanagues confitades al comi, amanides de tomaquets i pebrots cuits, i altres.
S’acompanya tot plegat amb olives, cogombres i altres productes per picar. Cada dia es
canvien les recepies, perd hi ha productes que solen ser sempre presents, com les sopes,
les amanides, els sucs, els dolgos i la fruita seca. La chebakia és un dolg tipic d’aquest
mes, no es prepara en altres moments de Vany, ni tant sols per a les celebracions

especial, de molta pau intertor. Vas a casa, primer menges, a les sis, després vas a la mesquita a resar,
també es pot resar o casa, pevd fjo prefereixo onar @ la mesquita, m’agrada molt més, hi ha wna
franguil-litat, t'entra una relaxacio iremenda! 1 hi ha flibres de 'Alcord, pots llegir trossos...i a casa
pois estar davont de la tele, mirant wn culebron..no és of mateix, no el concemres, Jo m'hi passova
moltes hores, m'encantava.” (Dona, 40 anys, Morroc)

* Els Briouats s6n pastes de full farcides, salades amb diverses carns, o dolces, amb pasta d’ametlla,
aigua de flor de taronger i mel. S’¢laboren amb fulles de brick, fulles fines a base de farina de blat. Kefta
€s carn picada, sovint de xai, amb ceba, cumi, pebre, coriandre i oli d’oliva,

75




destacades, sind que es considera exclusiu del mes del Ramadi™. Sol estar present als
apats, 1 consisteix en massa fregida amarada de mel, perd se’n fan d’altres, amb diverses
fruites seques (com el jalit, amb nous, pinyons, ametlles i panses) 1 sésam. I és, en certa
manera, el paradigma de Pespecificat dels apats del mes del Ramada: aquests han de ser
“especials”, han de marcar la diferéncia amb la resta de Iany®® . Després de la mitjanit
es pot realitzar un altre apat, on solen ser presents els lactis 1 els seus derivats i té.
Aquest apat es pot fer a casa o fora de casa, amb els amics o la familia. Finalment,
també hi ha qui fa I’apat de alba, després de I'oracid que marca Uinict del nou dia, 1
abans de I’inici del dejuni. Aquest pot consistir en té, pa, mantega i mel, formatge...

Cal esmentar que durant aguest mes alld que canvia essencialment és la forma de la
ingestié alimentaria, més concentrada en el temps. Tot i que els apats solen ser
copiosos 1 hipercalorics (harira, pastisseria amb mel, datils, etc.), ja que després de les
llargues hores de dejuni la sensacié de gana pot ser intensa, segons la medicina islamica
el dejuni no causa efectes médics adversos sind que pot tenir alguns efectes positius
sobre el pes i el metabolisme dels lipids. (Bemmann 2003:35) Amb tot, s’adverteix dels
riscs que ¢l dejuni pot representar per als diabétics®'. Val a dir que no tothom considera
que els dpats durant el dejuni temporal del Ramada hagin de ser abundosos, a I’inrevés,
hi ha qui considera que aquests han de ser moderats, austers, per tal de no pervetir
l‘auténticﬁgentit d’aquesta practica, que no €s una celebracid, encara que sovint €s visqui
com a tal™.

2.3.1.9.2. La Festa de Final del Dejuni (4id El Fitr)

El mes de dejuni conclou amb la Festa de Final del Dejuni (4id El Fitr), que dura 2
dies, i constitueix des del punt de vista religids, una de les dues grans festes islamiques.
L’acte principal d’aquesta celebraci6 és Voracié comunitaria, celebrada a primera hora
del mati. El dret islamic, que autoritza que els musulmans puguin dejunar a altres
époques de Pany, prohibeix en canvi aquests dies I"abstinéncia. Es marca amb una
oracid per donar gracies a Déu. A Marroe, els nens reben caramels i sovint se’ls dona
joguines o roba nova. Aquests dies es reuneixen les families 1 ¢l menjar s
particularment abundant. Sovint se serveix un cuscts de carn, i també es preparen
dolgos. En alguns casos ["esmorzar es pot prolongar fing al migdia o la tarda, per la qual
cosa se suprimeix ¢l dinar. Tambe s’elaboren pans especials per a aquesta celebracid,

més “rics”, que poden estar fets amb sésam, aigua de flor de taronger i altres
ingredients.

* La chebakia no te la trobes la resta de I'any, no te la trobes a un casa e mes d’agost, no te la trobes si
vas g un casament. St vas a un casament tindras els pastissets tipics de la boda. perd ro et trobaras fa
chebakia. La chebakia, fins | tot a tois eis zocos, a Marroc, les paradetes que 2t monten els nens i les
dones gue en venen, s nomegs aguest mes. (Dona, 37 anys, Marroc)

W L] fot que dejunes tot e dia fa que  vinguin de gust més coses...i també que es fon coses que no es
mengen lo resta de | 'any. Coses que només es mengen durant aquest mes...coses gue a lo miflor les pot
fer, perd que na fan tanta gricia la resta de fary. ' (Dona, 37 anys, Marroc)

' Segons ia plana de Passociacio de dietistes francesos www.novodiet.com, la fundacié Hassan 11 ha
¢stablert un consens médic que estipula que s’ha d’evitar el dejuni si la diabetis presenta determinades
condicions, com ser insulinodependent, o si hi ha complicacions degeneratives { afeccions recucrents.

X Es veritar que hi ha gent que durant el Ramadé menja massa per la wit. Perd no és aixo, s ha de
menjar per recuperar les energies, perd na més. El Ramada no és per atipar-se per la nil, no és aguest el
sentit que té. Nosaltres prenen alguna cosa, com diils, per trencar el dejuni, i després fem un sopar
normal ", (Dona, 40 anys, Marroc)
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2.3.1.9.3. La festa del xai. (4id El Asha, Aid El Kebir):

El sacrifici de I’animal se sol fer a I’escorxador i $’adquireix a les carnisseries, tot i que,
en ambit rural encara es poden sacrificar als patis de les cases. A les zones rurals se
solia guardar una part de la carn de ["animal sacrificat, tallat a tires i assecat, conservat
per a una utilitzacio posterior. Encara que ara ja no calgui assecar i salar la carn per a
conservar-la, encara hi ha qui ho segueix fent, perqué es valora el sabor d’aquest cam i
s’aprecien les preparacions culindries que se’n fa®, Com passa arreu, moltes practiques
que han estat originariament técniques de conservacid, es poden mantenir per que s’han
convertit en un habit de consum, tot i ja no complir aquesta funcid inicial de conservar.
A la Fetsa del Sacrifici els rols d’homes 1 dones estan clarament establerts: els homes
s’encarreguen del sacrifici de I’animal 1 de tallar-lo, i les dones preparen la carn,
I’assaonen amb espécies diferents per a preparar els plats, s’encarreguen de
[’aprofitament dels diferents talls...*. Aixi, la forma de preparacié 1 la temporalitzacid
del consum de les diferents parts del xai estd fortament estructurada. Es comenga pel
fetge, amanit i preparat en forma de “pinxo”, en acabar el sacrifici. Per la nit es pot
preparar un plat especial amb el cap del xai. Aquesta festivitat també és una ocasié per
a compartir ¢l menjar amb els altres, 1 es considera un moment per a estar amb a
familia, per a reunir-la. Si bé totes les celebracions tenen urna dimensié familiar, la Festa
del Sacrifici €s percebuda com a més significativa en aquest sentit, és el fet de reunir
tota la familia el sentit primordial d’aquesta celebracié. Es una festa molt familiar i
alhora és social, comunitiria, es viu dins les cases perd que es comparteix també al
carrer, amb els amics, amb els veins®®

2.3.1.9.4. Mawlib Ennabaoui
Es tracta d’una celebracid tradicional i religiosa en la que es commemora I’aniversari

del profeta Mahoma. Se sol preparar un cuscis. Val a dir que aquesta no se celebra
d’una manera tan estesa com la del final de Ramada o la del Sacrifici.

o3 't amb les costelles, es tallen d'una manera, que les safes i les poses a assecar, Ls com el bacalla. |

després es cuina. Aixd es feia perqué es pogués menjar a l'hivern. Abans, com no bi haviag frigorifics. era
fa manera de conservar ln carn del sacrifici del xai. | la gent ho segueix fem. [ a mim agrada. A casa ens
agrada @ tots. Alll la meva mare ha estén a estenedar de la roba. Ef meu pare ho talla d'una manera,
que s'estén tora una tira, af sol. Tot saler. | després es guarda. | després es va traient, a trossels, i es
deixa en aigua calentn, per dessalar-lo una mica, | Havors es cuina. Es cuing amb verdures, i queda un
plat bonissim, que ens agrada moli a tots!” (Dona, 45 anys, Marroc)

 “Les dones fan unes coses i els homes unes alires. | tots hi estem Jicats. A casa dels meus pares se
sacrifiquen 7 xais, per gud entre els meus germans, els meus pares, i una veing, que és vidua, que també
s 'afegeix, perqué ef xai 'ha de sacrificar un hame, | gue sigui practicant, [ s 'afegeix sempre a nosafires.
{ menire que els homes s 'encarreguen del sacrifici. les dones van femr, perd tot com molt unit. fo recordo
que, amb la meva mare, després de menjar, els regalets pels nens, els nens ben arregladets, que s¢’n van
al cine 0 a passejar...nosaltres amb la pell del xai en feiem catifes, s aprofitava tots. [ fa meva mare ho
preparava tot. 1 jo pringava, perqué m havia de quedar olli, ajudani-la, { mirant com es fa, i tor” (Dona,
37 anys, Marroc)

% A la Festa del xai, al meu barrei, a Marroc, que és un barei tancat , de moltes cases, unes 30 cases, hi
ha cada casa hi ha entre 517 fills...i és una festa molt familiar. 4 més de que cadascii celebra fa festa a
casa seva, lambé compartim coses. | una familia que és amiga nostra de la infancia, veins, que una de fes
Jilles ara és la meva cunyada, aixi que ara som també fomilia. Pues quan arriba aquesia festa. 10ts ens
reunim... " (Dona, 40 anys, Marrac)
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2.3.1.95. Aid el Achaura.

£s el desé dia del primer mes de I’any. Segons la tradicio, es déna una desena part
d’alld que es té als pabres. Es tradicional preparar un cuscls de poliastre o de xai.

2.3.1.10. Les transformacions a la societat d’origen

Després de  presentar 1’alimentacid a la societat d’origen, t abans d’abordar
|"alimentacié a la societat d’arribada, és convenient parlar de les transformacions
socials que s’estan produint a Marroc, que afecten l'alimentacio, com a dimensio
rellevant de la vida social, 1 que no ¢s poden obviar. No es pot presentar ’alimentacio a
Marroc com a quelcomm estatic, immutable, ali¢ a tots els factors socials i culturals en
procés de canvi. Seria enganyds presentar algunes modificacions en els comportaments
dels nostres informants, com a resultat exclusivament del procés migratori —tot i que
alguns si en resulten- ja que moltes transformacions comencen a produir-se ja a origen.
Aixi, alguns informants relaten com la generacid dels seus fills o nebots, a Marroc, ja
tenen comportaments alimentaris forga diferents dels que ells mateixos expliquen que
tenien quan eren nens o aadolescents, i que comparen amb la situacid a la societat
d’arribada. Cal tenir en compte que alguns dels trets que assenyalen com a més
“diferents” entre Catalunya i Marroc, es corresponen en gran mesura als de Catalunya fa
només unes poques décades. Cal, per tant, fugir d’essencialismes, i veure tot alld que hi
ha de contextual en la diferéncia, per tai de separar-ho d’alld que és més profundament
“cultural”, en el sentit d’expressio duna forma concreta de pensar €l mén i de viure ¢n €l
mén. La percepeio de la “nostra” alimentacid, enfront de la “vostra®, reforgada pel fet
d’haver emigrat, 1 de la necessitat de classificar i explicar els propis comportaments i
els de I° “altre™, amb les seves similituds i les seves diferéncies, a voltes no correspon
a una realitet mes diversa i canviant de la que els estereotips mostren, tan a origen com
a destinacié. Per aixé cal presentar alguns dels processos de canvi més destacats i que
més poden afectar alimentacid.

Com assenyala Pumares, (1996:37) Marroc es troba avui enmig d’un seguit de
tendéncies de signe oposat. Per una banda, els paisos del Magrib han rebut i segueixen
rebent una forta influéncia occidental. Aquesta influéncia es va iniciar a través de la
colonitzacié, peré segueix penetrant avul per diferents vies: per una banda, en un
sistema politic i econdmic dominat pels valors occidentals, hi ha una pressio per a que
els altres paisos comparteixin, si més no, determinats aspectes d’aquests, per altra
banda, no es pot oblidar la enorme incidéncia dels mitjans de comunicacid, en particular
la televisio, per a difondre idees i valors. També els propis immigrants, quan retomen,
son un factor de canvi 1 d’introduccid de nous habits, com ho van ser a I’Espanya dels
anys 60 1 70 del segle XX, També com a ’'Espanya d’aquests anys, hi ha un altre factor
de transformacid: el turisme. A les zones costaneres més turistiques es produeix un
procés de “modernitzacid” que no trobem a altres zones del pais. En parlar de
I"alimentacié a Marroc, una informant afirmava: “Hi ha una diferéncia enorme entre
Tetuan | Marraqueix. Una diferéncia enorme. En tot, les seves cases encara son de
fang, les nostres no, sén igual que aqui. | nosaltres estem a la costa, i ells no tenen
costa. I a la costa les ciuiats son més modernes. Perqué alla van més els turistes. A
Marraqueix també van els turistes, perd nosaltres tenim una costa o venen els pijos de
['Arabia Saudita, que tenen alla un complex.. De Ceuta fins a tetuan tot son complexos,
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amb discoteques, amb hotels de 5 estrelles.. hi ha moltes diferéncies entre Marvaqueix i
Teiuan”.

Aixi, la difusio de les innovacions i de les influéncies culturals no es homogénia, varia
segons ¢l territori { les classes socials. Els centres per on penetren aquestes idees soén els
grans nuclis urbans i des d’ells s’estenen, seguint una jerarquia quasi perfectament
marcada, als nuclis urbans de menor entitat 1 a les arees periurbanes d’aquestes ciutats,
mentre que a les zones rurals més allunyades queden practicament al marge d’aquests
canvis, Aixo ens pot fer pensar que a les ciutats els comportaments estan més
“occidentalitzats™, 1 és cert en part, pero cal evitar generalifzacions excessives. Cal tenir
present que les ciutats, a Marroc, segueixen sent un centre receptor d’immigrants de
’éxode rural que augmenta I’heterogeneitat caracteristica de {"ambit urba, Al seu torn, a
les zones rurals emissores de treballadors a P'estranger es pot observar tambe una certa
accentuacid dels canvis, degut precisament a les influéncies dels immigrants en tornar.
Segons Pumares (1999. 39), la societat marroquina ¢s troba actualment en crist, ja que
no té¢ un model social valid i consensvat per la poblacié. El sistema tradicional que
assignava a cada membre de la societat un paper perfectament definit, ha estat trastocat
per la incorporacié de Marroc a P'economia global. La introduccié de canvis com la
incorporacio de la dona al mercat de treball, mentre les taxes d’atur augmenten, i |"accés
d’aquesta a més coneixements que li permeten comparar i gilestionar-se la seva
situacid, ha obligat a iniciar un procés d’adaptacié a Marroc, perd un procés que no
segueix una tinica direccid sind diverses i contraposades. Tant st es tracta d’una situacid
de crisi, com diu Pumares, o simplement de canvi, aquesta situacid’es reflecteix a les
nostres entrevistes, i1 els nostres informants expliquen aquestes transformacions:
“Darrerament hi ha moltes més dones que abans que treballen molt més que abans. Les
dones han sortit al mercat, les meves germanes, les meves cunvades, les cunvades de
les meves germanes.. les noies, després de tenir una carrera, cap.. . Abans les noies quan
es feien grans, es casaven i se n’anaven. Tinguessin o no un wnivell d’estudis...quan
arribava el moment de tenir un marii, €s casaven i se n'anaven de casa. Darrerament
no. Si la dona té un nivell d'estudis, i li surten dues ofertes, o casar-se o treballar,
sempre escullen treballar. Per exemple, la meva germana, 34 anys, i no es vol casar, ni
res, ella treballa, | no es vol casar. Es la primera generacié que va comengar a pensar
d'aquesta manera, la gent jove a comencat a pensar d'agquesta manera. Jo des de petita
sempre em parlaven de casar-me. Perd fo tenia molt clar que abans havia d'acabar la
meva carrera de dret, [ sind no em caso. { després de tenir el titol, va sortir aixi, i em
vaig casar. La meva germana igual, estava estudiant amb el que ara és el seu marit, i
res, no es van voler casar fins haver acabat les carreres, i quan van acabar ell va
trobar una feina perc ella no, peré després de casar-se si que va trobar una feina, i va
comencar a treballar™

Perd no és un procés homogeni, com s’ha dit, i h1 ha families que es fan més liberals i
altres que es fan més conservadores; unes dones intenien aconseguir quotes majors
d’independéncia , mentre que altres opten decididament per un paper més submis i
fidel a les majors exigéncies religioses, alguns homes accepten canvis en les formes de
relacid { en la llibertat de les dones, perd els costa seguir el cami tragat per algunes
d’aquestes, altres troben i’alternativa a la seguretat que ofereixen els valors tradicionals
1 el seu compliment rigords... Aquesta diversitat també [’hem observada en els
marroquins que han vingut a instal-lar-se a Espanya. Alguns, es reforcen { §'empenyen
en mantenir els elements forts, els que consideren més valuosos de la seva cultura, i es
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presenten com a poc permeables a la influéncia d’una societat que no valoren
particularment bé, altres adopten comportaments propis de la societat d*arribada. Molts,
volen mantenir allé que consideren positiu de la societat d’origen, tal com 1’han viscut 1
tal com la conceben, la qual cosa pot resultar dificil, alhora que incorporen elements de
fa societat d’arribada, la- qual cosa tampoc resulta, a voltes, particularment facil. A
més, alguns elements que consideren el nucli fort de la seva cultura, estan sotmesos,
com ja s’ha dit, a transformacions, que poden arribar a ser profundes. Aixi, un aspecte
de la socictat marroquina que els nostres informants evoquen amb nostalgia i connoten
positivament és la forca dels vincles familiars i socials a Marroc, que comparen
negativament amb uns vineles percebuts febles a la societat de destinacid. Ara bé, ells
mateixos observen que aquestes relacions denses que ells descriven com a propies,
també es poden comencar a diluir a origen: “Darrerament a Marroc és normal que una
dona dugui cotxe. O que una dona porti els seus fills a l'escola o la guarderia, que
abans no era possible. Ara, com que les dones han sortit ol mon laboral, han comencat
a fer aquestes coses, deixar els fills a les guarderies. Fl fer que les dones treballin fa
que les relacions familiars canviin una mica. No hi ha tant contacte, pergué la sogra
sap que si va no trobara a la nora... En canvi, les dones que no treballen, {a dona o la
sogra poden anar a qualsevol moment, sense avisar. Nosaltres andvem sense avisar.
La dona que trebalia, pues aixo....ja no es pot fer tant”,

8i efectivament, com assenyala Pumares (1999) a Marmroc es creuen avui diferents
sisteres de valors 1 la societat marroquina actual engloba una gran diversitat de
comportaments i tendéncies, aixd s’ha de tenir ben present a I’hora d’analitzar la
immigracio ( adaptacid de I'immigrant a la socictat espanyola. També pel que fa a
’alimentacié. Com veurem més endavant, també alguns aspectes de ’alimentacid a
Marrac, unanimement ben valorats pels nostres informats, estan en ple procés de
transformacio.
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22. L’ALIMENTACIO DE LA  POBLACIO
MARROQUINA: DESTINACIO

2.2.1. Consideracions prévies

Abans d’abordar I’alimentacid dels marroquins instal-lats a Catalunya, cal fer algunes
consideracions sobre la “mostra”. En no tractar-se d’una recerca basada en técniques
quantitatives, no s’ha pretés que aquesta tingués cap mena de representativitat
estadistica. L’objectiu d’aquest treball €s, per una banda, descriure situacions, i de
Paltra, proporcionar algunes claus interpretatives, a partir d’un nombre limitat
d’informants. Aix¢ fa que no totes les situacions, ni a origen ni a destinacio estigui
plenament representades —ni de bon tros -, i que la major part dels nostres informants, -
com a conseqliencia, en part, de la forma d’establir contacte amb ¢lls, perd també de la
composicid dels immigrats a Catalunya- provinguin majoritariament de les zones
costeres, amb un clar predomini dels originaris de Tetuan i de Tanger. Aixd fa que
habits alimentarts moit relacionats amb el territor: d’origen - com ¢l consum elevat de
peix- estigui sobrerepresentats, mentre que altres, com els comportament alimentaris a
zones rurals del sud del pais, estiguin escassament visualitzats. Pel que fa a I’estructura
de la llar, que €s un aspecte clau, podem afirmar que els models més significatius estan
representats .en el nostre petit grup d’informants: tenim persones que viuen en un nucli
familiar, amb fills i sense, i els entrevistats han estat en ocasions "home i en ocasions la
dona, i també tenim informants que comparteixen pis, amb families o amb altres
individus sols. No apareixen, perd, aquells qut viuen sols en pensid, 1 aquesta és una
situacié que hauria estat interessant analitzar, ni aquells que viuen en situacions greus
d’exclusio social, com els “sense llar”, que han de presentar, per for¢a, comportaments
alimentaris molt diferents dels que presentarem aqui. En relacié a la trajectoria
migratoria, entre els nostres informants hi ha caps de migracid —homes i dona- que han
procedit després al reagrupament familiar, i altres que no I’han assolit encara perd
esperen fer-ho, i hem parlat en alguns casos amb el cap de migracio, i en altres amb el
“reagrupat”. També estd representada ’arribada dels fills amb la familia, aquest és el
cas d’una informant que va venir fa uns anys, quan els seus pares van decidir
emprendre el procés migratori. Referent a la situacid laboral, hi ha dones mesiresses de
casa, | dones que treballen, i informants amb feines més o menys qualificades i altres
que no tenen feina. El nivell de formacié no és homogeni, perd¢ probablement esta
sobrerepresentat el sector amb un nivell elevat d’estudis, si ¢s compara amb la
composicié general de I’'immigracié marroquina a Catalunya. Vinculada — estretament,
perd no mecanica- amb la qiiestio de la feina i del nivell de formacio, esta la qiiestid
dels recursos econdmics: també en aquest sentit hi ha una certa diversitat de situacions
entre els nostres informants, mentre que alguns gaudeixen d’una situacid econdmica
forga cdmoda, altres pateixen d’una considerable escassetat de recursos. Amb tot, hi ha
situacions que no estan representades, com ja s’ha dit, com seria la d’aquells que
pateixen ¢ls graus més elevats de marginacio, d’exclusio socioeconomica. En gualsevol
cas, | malgrat que no es pot parlar de representativitat estadistica, els processos que
$’han detectat, les estrategies que s’han observais 1 les valoracions que s’han recollit,
permeten no només fer una fotografia d’alld estudiat, sind que també permeten apuntar
interpretacions, donar explicacions i fer avaluacions, sobre allé que s*ha fotografiat.
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2.2.2. Estudis nutricionals a la societat d’arribada

Les dades nutricionals sobre la poblacié mamroquina a la societat d’arribada soén poc
sistematiques, resulten d’estudis fets amb diferents grups i a diferents llocs, la qual cosa
impedeix donar una imatge precisa. En qualsevol cas, aquestes dades, encara que
fragmentaries 1 insuficients, si permeten donar algunes pinzellades interessants. Ens
referirem doncs a alguns dels estudis gque s’han dut a terme, tot i destacant-ne els
aspectes mes significatius.

Serra i Pujol i col. (1999), van dur a terme una valoracid nutricional de la dieta de la
poblacio immigrant d'origen magribi i centrafricana (gambiana i senegalesa) a Mataré.
Es van prendre com a referéncia les dades d’una enquesta realitzada en la poblacié
catalana, on s’exposa que els immigrants consumeixen més quantitat de proteines,
hidrats de carboni 1 acids grassos poliinsaturats, i menys Acids grassos monoinsaturats,
calci, vitamina B12, vitamina C i folats. Tot i que la ingesta total d’energia és superior,
la distribucié en prncipis immediats  (hudrat de carboni, proteines 1 greixos) és
adequada (17%, 53% i 29% respectivament). Els autors conclouen que aquests
col-lectius, en general, mantenen les seves dietes tradicionals perd  han incorporat
pautes del seu entorn actual. Es destaca la subutilitzacié d’alguns grups d’ aliments
important, com verdures i fruites.

Olivan (2000), va realitzar una avaluacié de I’estat de salut i nutricid dels adolescents
immigrants il-legals d’origen magribi, Es interessant destacar que |’autor, en considerar
el col-lectiu objecte d’estudi, el descriu com “procedent d'un ambient cultural,
economtc 1 social baix de paisos en desenvolupament” alhora que assenyala les
privacions que han patit en el procés migraton, a les quals cal afegir les condicions
precaries en les que viuen a la societat d’arribada, pel que fa a 'habitatge o a I"atencio
sanitaria, | a la seva situacio d’if-legalitat i de marginacid. Per tant, segons I'autor
“compleixen tots els requisits per a poder presentar graus variables de malnutricid i
taxes elevades de morbilitat”. En canvi, els resultats no confirmen aquest supdsit, Les
patologies prevalents en ¢l grup d’adolescents estudiats van ser les malalties
odontologiques, dermatologiques | de I’aparell digestiu, d’origen infecciés i per manca
d’atencid higiénico-sanitdria. Es va observar una escassa prevalen¢a de malalties
carencials, d’anomalies congenites i de malalties croniques no diagnosticades. Pel que
fa a P'estat nutricional, en un petit percentatge es va observar un grau lleu de
malnutriciéd aguda, relacionada molt probablement per la privacié d’aliments i mals
habits dietétics patits durant el procés de immugracid. No es van objectivar situacions de
mainutricid cronica. Aixi, les conclusions de 'estudi sén que “en funcid dels nostres
resultats, creiem que el grup d’adolescents magribins estudiats presenta un estat de salut
I nutricto millor del que es podria preveure donada ia seva procedéncia de paisos en vies
de desenvolupament, la seva pobresa socioeconomica i les pendries patides durant el
procés migratori, 1 millor de Vobservat en adolescents del nostre entorn que han patit
abusos i negligéncies™,

També cal aésenyalar que l'estudi realitzat a Almeria sobre salut i Ramada (Parrilla
2003) coanclou que no sembla haver-hi problemes en persones sanes a causa del dejuni.
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2.2.3. Estres, dol migratori i alimentacio

El dol migratori fa referéncia 2 uns elements basics: la familia i els amics, la Hengua, la
cultura, [a terra, I’estatus social, el contacte amb el grup étnic i/o ndcional i els riscos
fisics lligats a la migracid (Balanzd 2003: 16). Anem a veure com s’expressa, a través
de quins elements es manifesta, el dol migratori vinculat a I’alimentacié.

Una de les principals dimensions del dol fa referéncia a la familia®. Per a alguns
informants, 1a pérdua de la relacio estreta i quotidiana amb la familia —que inclou pares i
germans, perd no nomes, també cunyats i cunyades, oncles, nebots...- és el canvi que es
percep amb més acuitat 1 que es viu amb més intensitat. Es plantegen les relacions
familiars 2 Marroc 1 a destinacié en termes dicotomics: alia les relacions familiars serien
molt intenses, els vincles forts, el suport constant, aqui els individus viurien sols, aillats,
amb uns ligams familiars febles, fins i tot inexistents®’. Es parla de les relacions
familiars a Marroc amb nostalgia, es manifesta sentiment de pérdua, que fa referéncia a
la propia situacid t a la propia familia, perd també a fa societat en €l seu conjunt.
Enfront d*una societat constituida sobre una xarxa densa de relacions socials fortes, la
marroquina, es dibuixaria una societat feta d’individus aillats, sols i solitaris, amb
escassos suports, la espanyola —o la catalana, en el cas que ens ocupa-. Visid extrema i
extremada de la societat de destinacid, perd que en qualsevol cas €s ’estereotip que amb
més eficicia sembla funcionar d’aquesta, per als immigrats provinents de Marroc. [ que
els produeix un sentiment de pérdua.

Aquesta mena de pérdua es relaciona, a vegades, estretament amb ’alimentacid. La
situactd descrita a origen, per alguns dels informants, era de compartir mols &pats amb
els pares i els germans, fins 1 tot estant tots casats®®, El canvi a la societat d’arribada, en
aguest sentit, és molt significatiu, ja que els apats es fan només amb la familia nuclear,
i és freqlient gue molts apats es facin en solitari. No només es troben a faltar els apats
compartits amb la familia, sind també el fet de menjar sempre aconmpanyat, de tenir
molt sovint convidats. Menjar sol seria, doncs, per a molts, un dels canvis més

8L a veritat és que és canvi molt fort, cosia. Allé que costa més es trencar.. be, 1o és que trenquis, perd

85 aguesia idea imaginaria que vas a perdre la familioc. Que no la tindrés amb (1. Pensa que nosaltres
som familia nombrosa, 7 germans. i jo soc lo més petita. § a mds de la més petita, la més protegida i la
més mimada de tots, lo unica que surt d’alla. | alld la casa dels meus pares esta aqui. i les dels meus
germans estrarégicament ubicades al volramt. Estan tots casats, perd estan tots ¢ prop.” (Dona, 37 anys,
Marroc)

& “Hi ha coses molt bones a Marroc, si ve familia, nosaltres sempre guardem aixo, la relacid familiar,
sempre n'hi ha. Encara que tu no truquis, no preguniis per agquesta familia, perd mai has d'oblidar que
en qualsevel moment er poden venir a veure. | aixi, si un dia no fas res, dius: vaig a vewre a aquesia
cosina, vaig a veure a Paltra cosina...l ells a mi també, i venen cada dig. Aquesta relacié nosaltres la
fenim, no com aqui. Jo vaig treballar amb una senyora fem de cangur i ella va teniv ef bebé, i un mes
amb dolar, malalta, i no va venir ningii. Cap persona. Van venir els sogres, 1 aixi de peu, i adéu...per a
#if era una cosal No wm’entrava of cap. Per & mi, si estic malalta, si tine un bebé, { m'han fel una cesaria,
a mi m’agrada més gue la meva familia estigei amb mi. A mi 0ix6 em va xocar molt. | no només aguesta
senvora, molts altres. Passani 1ot 'any sense veure a 1a seva mare. O van només un dia, cinc minuis.
Nosaltres aixd no ho tenim. El ey gerina ve cada dia , si no ve per [a tarda ve per la nit, o ve pef mati. |
és aixi en gemeral” {Dona, 29 anys, Marroc).

™ “El dia o dia, els meus germans, es fa a casa dels meus paves. Un defs apats del dia, o dos, es fan a
casa dels meus pares. Des de fa 21 anvs, que es el temps que fir que es va casar el gran, que es fa aixf,
Era un canvi sobretot per [a familia. perqué arvibes aqui i estas sol. " (Dona, 15 anps, Marroc)
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destacats®. Per aquest motiu es valora molt els apats que, a destinacio, poden ser
compartits en familia, com el sopar, i es procura reunir parents i amics per a les
celebracions.

Val a dir que, juntament amb el sentiment de pérdua, apareix també, sovint, una
valoracid de la “independéncia” adquirida aqui, en contrast amb la imbricacié familiar
forta a origen’®. Es detecta una certa ambivaléncia, per una banda es percep que s’ha
perdut quelcom molt important, en ’ambit de les relacions personals, per Paltra es
considera que 1a sitnacid actual presenta, potser, alguns “avantatges™. En qualsevol cas,
apareix Vafitmacié que, amb els estils de vida propis de la societat d’arribada,
determinades manifestacions de les relacions familiars ja no son possibles, o, si més no,
son forga més complicades de gestionar.

A més de les relacions familiars, segons quin sigui V'origen també es pot parlar de
pérdua en relacio a les relacions-socials amb veins i amics, la vida al carrer, les visites
freqiients...També hi ha qui considera que aquestes formes de vida social s6n quelcom
que aqui s’ha perdut, no quelcom que ens fos alié. Fins 1 tot es parla de reductes, a la
nostra societat, on encara es mantenen i tenen vigéncia’ ',

2.2.4. Estructura de la llar i alimentacio

Tot i que es fara una presentacio meés o menys general dels comportaments alimentaris
dels immigrants marroquins, cal tenir en compte dos aspectes centrals que introdugixen
heterogeneitat en aquests comportaments: I’estructura de la llar i el moment en queé
s’estad del procés d’adaptacio. Ambdds aspectes, sovint estretament relacionats entre
ells, incideixen de manera significativa en les practiques alimentaries.

Diversos estudis mostren com es poden distingir diferents etapes en el procés
d’acomodacid alimentaria.

En un primer moment ’home -1 a vegades la dona- arriba sol per tal de trobar feina i
per a instal-lar-se. Aixi, en aquesta ¢tapa del procés migratori —el primers temps després

P “Un canvi important per a mi és que, des de que estic aqui, menjo més vegodes solu que acompanyada.
Aqui també er poden venir visites, et poi venir algi, perd no sempre com o alli. Alla, 1w estds a easa, i et
ve olgi, perqué ve del camp per anar ol metge. Demd un alire, pergué se’n va de viatge. O la meva
sogra, que ve a visitar-nos, la sogra de la meva germarna...sempre ki ha visites. si no son amigues, o
vetnes. | no menges mai sol. . (Dona, 29, Marroc)

gl canvi més fort és aquest, és la-idea de la familia, que tu la conceps com una unitat, .. més que res és
una forma de vido..arg per exemple, que veus el canvi, | vaig de vacances | ara hi ho moments gue
m'agobia, tanta familial Pergud ja porto agui 9 anys, amb un gltre sistema de vida, que som dos, bueno,
ara tres, amb lo meva nena de tres anys... les decisions, el silenci, {a intimitat, 1otes aguestes coses gue
abans no m adonava gue era aixi, perd ara ha arribat un moment que la familia m'agobia™ (Dona, 37
anys, Marroc)

" “Jo visc a Horta-Guinardd, que hi ha molta migracio interna, i és malt semblant a la forma de vida
que jo coneixia... Hi ha moita migracid andelusa, estremenya, peré majoritariament andalusa...aixi que
la forma de vida ai meu barri, que visc g un passatge, és bastant com atlé, que la gent s’ asseu fora.. que
estds veien lo rele, i efs nens estan jugant al correr, que ara o ['estin la gent trew la seva foufeta i la
cerveseta | ¢sta af carver fins la una de la maiinada...Com que &5 un passaige rancat, encara es pot fer, .
Si estis a un carrer obert, només et queds anar al bar, per aixd han canvial 1gnt oguestes coses
aqui...;n0? " {Dona, 45 anys, Marroc) "
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de ’arribada -, Uestructura de la lar més freqilient és la llar compartida no familiar, o
també es pot  viure sol en pensid. Diferents autors coincideixen en presentar aquest
moment i aquesta estructura de la lar que n’esti associada com la més “problematica™,
Segons Montoya ( 2001) en aquest periode I’immigrant no troba ficilment els aliments
- als quals estd acostumat i acostuma a recérrer 2 un menjar barat 1 assequible. Altres
autors assenyalen les dificultats pels homes 1 dones que han emigrat sols, en aquesta
etapa del procés migratorl. Bernann (2003:34), afirma que el grup constituit per homes
sols que conviuen en grup amb altres compatriotes ¢s un grup de rise, ja Que aquests no
estan generalment acostumats a ocupar-se de les tasques doméstiques al seu pais, amb
les conseqiténcies previsibles que se’n deriven sobre el tipus 1 qualitat de la dieta.
També ACNielsen destaca, entre les respostes dels entrevistats —el 77% dels quals eren
homes-  la dificultat expressada per aquests de preparar els plats propis del pais
d’origen, ja que alla ells no cuinaven (2004: 81). Ramirez (1996), al seu torn, considera
problematica ’alimentacio de molts immigrants que viuen sols, mengen sovint fora de
casa { redueixen la despesa alimentaria a causa de les dificultats econdmiques i la
voluntat d’estalvi. Aixi, segons P’autora, els homes marroquins, mentre que encara
estan sols, comprarien forga pa i llaunes, a més d’alguna fruita, mentre que carn, {let
verdures estarien poc representades en les seves compres. També segons |’autora, els
homes marroquins que viuen sols dinarien i soparien sovint a bars a prop del domicili, a
base d’entrepans i de plats combinats. L’autora conclou que les pautes alimentaries
d’aquests presenten clares deficiéncies (1996: 62). Veiem, doncs, quins son els elements
que apareixen, segons els autors citats, com a més rellevants en aquesta primera etapa:
solitud, manca de competéncies culinaries, dificultats per trobar els aliments habituals,
manca de temps per a preparar ¢l menjar i dificultats econdmiques. Dificultats que,
s’apunta, es resolen mitjangant el recurs a productes barats i de facil preparacié (llaunes,
entrepans...) i a base de menjar fora de casa.

Anem a contrastar aguestes afirrnacions amb les observacions fetes a la nostra recerca.

Val a dir que, entre els nostres informants sols que conviuen amb altres homes, no hem
trobat cap cas que s’alimentés d’enllaunats ¢ entrepans, com ens presenta Ramirez, perd
és cert que €s una de les situacions, com a minim a priori, més delicades. En qualsevol
cas, el fet d’estar “sols” és el factor presentat de manera recurrent com a clau per a
entendre els comportaments alimentaris del grup que ens ocupa. “Sols”, encara que
visquin en habitatges comparstits amb individus amb una situacié semblant, “sols” en ¢l
sentit de no estar en familia. Ramirez (1996: 64} afirma que, a les llars compartides per
diverses persones no familiars, alld habitual és que cadasci es faci el sew menjar i
mengi a la seva hora, 1 alld que desitgi 1 es pugui permetre. No hi hauna doncs una
solucié comuna i compartida de la qliestid alimentaria, sind individual. Efectivament,
aixd es pot produir en molts casos, perd0 no sempre, ni de bon tros. A vegades
s’ institueix tal 1 com descriu Ramirez, des del comengament de la convivéncia, en altres
¢és un punt d’arribada després de sttuacions conflictives. Per exemple, una de les nostres
informants explica que, en arribar a Barcelona, es va posar a conviure amb cosins que ja
s'hi havia instal-lat préviament. I que aquests, en mantenir els models adquirits a
Marroc, delegaven totes les tasques doméstiques en la noia. Aquesta, al cap d’uns
mesos en aquesta situacio, decideix que cadascu es faci carrec de la seva alimentacid, t

. . 72 - .
deixa de preparar-los €l menjar™. També comenta que els ¢cosins comencen llavors a

< to aqui tine de tol, tine cosins que haw vingut casats | han portat les seves dongs, i tinc casins gue no
estan casais { viven solters..{ n'hi ha uns que van pujar el mateix any que jo, { estaven amb mi a (a
mateixa casa, § compartir amb efls costava molt. Molt, no vaig poder aguantar amb efls ni 6 mesos.
Perqué era en plan que ells es despertaven, es duixen, es posen gomina i surten a passejor. | iota la feina
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recorrer als llegums cuits de pot 1 altres productes de facil preparacié. Perd, com s’ha
dit, no sempre és aixi, i en altres casos s’estableix una organitzacié del menjar comu que
implica tots, o una part dels habitants de la casa. Un dels nostres informants explica que
a la casa on viu, que comparteix ammb 4 nois marroquins més, s’organitza un calendari
rotatiu en la preparacid dels apats, i tos han de cuinar algun dia, seguint aquest ordre.
Un altre explica que en el seu cas, - ells son quatre nois, també tots marroquins- nomes
dos saben cuinar, els altres dos no en saben, i per tant sén els primers els qui
s'encarreguen de preparar el menjar, i els altres dos assumeixen altres tasques
doméstiques. Un altre, que viu també en un pis compartit, diz que també s"alternen en la
preparacid del dinar 1 el sopar, 1 en la compra, | que 21xd no 1i suposa cap problema
perqué ja sabia cuinar ans de venir aqui, en haver compartit pis amb altres nois ja a
Marroc, quan era estudiant. Per tant, les estratégies alimentdries no sén, en aquests
casos, estrictament individuals, mi els comportaments corresponen als d’un individu
realment sol. En qualsevol cas, quasi tots afirmen tenir poc temps per a dedicar a la
cuina, i aquesta manca de temps si €s una rad adduida constantment per explicar
determinades priactiques, com recdrrer a menjar preparat, conserves, etc.

D’altra banda, hem trobat també dones que han emigrat soles, i que, si bé comparteixen
amb els homes part de les dificultats de la primera etapa d’acomodacio, solen tenir més
coneixements culinaris previs, la qual cosa fa que I’adaptacid alimentaria resulti menys
complicada. Aixd no vol dir que totes les dones hagin aprés a cuinar a Marroc, - en el
cas de les dones joves, era la mare la qui cuinava, a origen- perd com a minim, com
elles mateixes afirmen, estaven més famlllantzades amb les tasques doméstiques que
els homes, 1 estaven més avesades a “mirar” a.la cuina™. Les afirmacions en aquest
sentit sén abundants: a Matroc, les nenes 1 les noies, tot i que la responsable de la cuina
¢s la mare, estan acostumades a a]udar en les tasques doméstiques 1 s¢ les emplaga a
participar ja des de molt jovenetes.” Aixd no exclou que alguna informant reconcgm
haver tingut dificultats per a preparar el menjar, al principt, per ia seva manca quasi
absoluta de coneixements culinaris’°. En, general, perd, encara que no cuinin, fan petites
compres d’urgéncia, netegen, pelen i tallen verdures 1 hortalisses... En canvi, els nois
no farien aquest aprenentatge fins molt més tard, en cas de fer-lo. La seva participacio
es redueix als apats propis de les celebracions i del mes del Ramada. Els homes arriben
doncs, en general, poc preparats per agafar les regnes de la seva alimentacid, a
destinacié’®

per a ! Imagina't, amb 6 persones amb tu, és mola feina. | darrerament hem arribat o aixd, que
codascat s espavili pel seu compie™ (Dona, 29, Marroc)

7 “Jo a casa no havia cuinat mai, pergué estava la meva mare, [ ires germanes més grans, § sempre
cuinaven elles. | vaig comencar fa aixi, que no sabia fregir ni un ou, f aixi m ke quedat...perd el fet de no
haver cuinat mai no vol dir que no en sabés, perqué sempre ho he vist. Jo a casa ho veia, veia com
cuinaven la meva mare i les meves germanes. Jo estava a casa i ke vela, i també feia la compra. [ neteiar
el peix, perqué alla no és com agui, que te'l donen net, allé sempre 'haviem netgjat nosalires.” (Dona,
4% anys, Marroc)

" 4 Marroc, les noies aprenen a cuinar quasi quan aprenen a cantinar.. Perqué a case meva nosaltres
sempre hem afudat. I no només a casa meva, a tot Marroc, en general.” (Dona, 37, Marroc)

“Jo a principi d’estar casada, quan vaig venir aqui, Hengava molt de menjor, perqué no
controfava...qlian veia gue no enr quedavo bé, ho llencava a les escombraries, [ fefa una altra cosa, que
podrien ser patates fregides i ous. Perqué em passava molt amb la sal..., no controlava” (Dona, 40 anys,
Marroc)

76 “Els nois que arriben aqui, de Marrac, tenen malt pocs coneixements. Agui tenen dificultars. Sempre os
queixen.. fins | tot no mengen, se’n van a dormir sense menjar... " (Dona, 29, Marroc)

86




Tant els homes com les dones de la nostra mostra, en arribar sols, han conviscut amb
altres individus, la major part marroquins, parents o no parents. Cal assenyalar, pero,
gue €s més freqlient que les dones soles convisquin amb parents, i que els homes
solters comparteixin pis amb homes d’altres nacionalitats, com senegalesos. Aquesta
convivéncia amb altres individus té efectes en els comportaments alimentaris. Quan es
conviu amb gent d’altres nacionalitats, es produeix un procés d’intercanvi, d’adquisicio
de practiques 1 plats propis de I’altre, | també barreges sincrétiques, en forma d’apats
que barregen elements d’uns i altres. Quan aquells amb qui es conviu son del mateix
pais —de Marroc, en el cas que ens ocupa- aquesta convivéncia pot ser un element
reforcador d’algunes pautes d’origen —la preparacid, encara que sigui esporadica,
d’algun plat tradicional- i del manteniments de les prescripcions religioses.

La segona fase correspon a la reunificacio i/o la integracié en xarxes socials més
amplies. Segons Montoya (2001}, en aquest moment es trobarien amb més facilitat
productes propis 1 €s consumirien, per tant, més sovint. Perd potser allo més significatiu
d’aquesta etapa ¢s la reunificacié familiar, o la creacid del nucli familiar ‘amb
posterioritat a |’emigracid, a la societat d’arribada. Viure “en familia® sol suposar
canvis significatius en els comportaments alimentaris, en el sentit d’una major
estructuracid, de més temps dedicat al proveiment i a la preparacié dels aliments, d’un
major manteniment de les formes a taula, etc. L’arribada de fills, o el seu naixement,
també¢ actua com a motor d¢ modificacions de diferent ordre. Aquesta €s una
observacid que es pot fer no només en relacid a la poblacié immigrada, sind que es pot
aplicar a tota la poblacié en general, com s’ha assenyalat en altres estudis (Espeitx,
Caceres, 2005). Efectivament, viure “sol” i viure en parella son situacions nolablement
diferents pel que fa als comportaments alimentaris, t el naixement de fills -o el seu
reagrupament-, comporta noves modificacions en aquests comportaments. Cal destacar
que les migracions comporten un altre fenomen important, que €s passar de conviure
amb fills a viure “sol”. Aquesta situacié €s freqiient en el cas de les migracions
encapcalades per dones, que sovint deixen els fills a origen a carrec d’altres dones de la
familia. Tot i que en el cas de les marroquines aixd també es pot produir, no és alld més
freqiient, per tant parlarem d’aquesta situacié en referir-nos al col-lectiu equatoria, en
qué aquesta situacio t€ una preséncia més significativa. En el cas de les migracions, el
paper dels fills esdevé més relievant, en convertir-se aquests, sovint, en el principal pont
entre la cuina de la societat “d’arribada”, i la cuina d’ “origen” —reconstruida i
reinterpretada- que es prepara a les llars. Precisament per la importancia del paper dels
fills —des de la seva escolaritzacid, sobretot- en parlarem més endavant, en un apartat
especific. Ara només es pretén apuntar que [arribada dels fills suposa tot un seguit de
modificacions que interactua amb les propies i intrinseques del procés migratori. En
aquest sentit, €s significativa I’experiéncia d’una de les nostres informants marroquines.
Aquesta explica que, en arribar 1 fins que va néixer la seva filla, la major part dels apats
els feia a fora de la llar, ja que ¢l seu marit i ¢lla treballaven 1 “no estavermn mai a casa”.
El naixement de la nena modifica aquesta situacid, i ella passa a fer una bona part dels
apats —sobretot el sopar- a casa amb la seva filla. En paraules seves “Fins que va néixer
la nena, no anaven a casa només que per darmir, ara és diferent ",

La tercera fase suposaria, segons Montoya (2001) I’adaptacié progressiva als habits
alimentaris del pais amfitnd.
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Montoya (2001) conclou que s’observa una millora en els comportaments alimentaris i
una alimentacid més variada i equilibrada entre aquelles persones que fa més temps
que estan aqui, de més edat 0 que viuen amb la seva parella. Afirma que les persones
que fa menys temps que estan a Espanya segueixen una alimentacid menys variada,
que podria donar loc a problemes nutricionals importants, Anem a analitzar aquestes
afinmacions. Sobre la importancia del fet de viure en familia 0 no ja n’hem parlat
abastament. Pel que fa al temps de residéncia Espanya, més que el temps en si mateix,
alld que apareix com a vellevant €s la estabilitat que s’ha aconseguit, o, a I'inrevés, la
inestabilitat, instaurada o sobrevinguda. La situacié alimentaria millora, no quan ha
passat un cert temps que s’estd a destinacid —o millor, no pergué hagi passat un cert
temps- sind quan millora la situacié econdmica —¢s té una feina estable, 0 no estable
perd ben pagada -, quan es resol la situacid legal, 1 les condicions de Phabitatge. Perdre
la feina, encara que faci molts anys que s’esta a Catalunya, pot significar una clara
degradacié de I’alimentacid, mentre que si s"arriba en unes condicions, sind optimes,
com a minim favorables, pot no passar-se per cap fase de desestructuracio alimentiria.
Aquest seria el cas d’una de les nostres informants, amb un bon nivell de formacié i que
arriba a Barcelona amb un contracte de treball {, per tant, amb la situacid legal resolta.
Tot i ¢ls problemes d’adaptacio ineludibles, i el fet d’haver de compartir pis amb altres
persones, no sempre sense conflicte, els seus comportaments alimentaris apareixen com
a estructurats des del primer moment. En canvi, pel que fa a I’edat, aquesta és una
qilestio que si cal tenir en compte. Com veurem més endavant, son sovinf els nens i els
adolescents, que han arribat per reagrupament, o juntament amb tota la familia, els qui
tenen un procés d’acomodacid alimentaria meés complex, 1, a vegades, més conflictiu.

Tarrés (1998), per la seva banda, en descriure els comportaments alimentaris dels
marroquing a Sevilla, estableix una distincid entre €l grup de marroquins que autora
anomena “conservadors™, que serien aquells qui intenten mantenir amb més for¢a les
pautes alimentaries del pais d’origen, i els qui no les mantindrien tant. Considerem
aquesta distincid. En primer lloc, cal tenir en compte que, majoritariament, els
marroguins afirmen mantenir les pautes de 1'alimentacid a origen, senge massa canvis.
Aquesta afirmacié obliga a plantejar-se dues preguntes. La primera, ;és real aguest
manteniment, o és percebut, o més aviat declarat? La segona, si efectivament
predominen les permanéncies per damunt dels canvis ;perqueé ¢s aixi? [ si efectivament
hi ha un grup constituit per aquells qui no conserven ¢ls seus models ¢ per quins els
substitueixen, i per qué? I, finalment, 1é conseqiiéncies sabre [’equilibri alimentari, el fet
de mantenir 0 no els habits i els models adquirits a origen? Intentarem respondre
aquestes preguntes a partiv d’ara.

 r

2.2.5. Canvis i permaneéncies en els rols de génere i alimentacio

Pel que a les tasques doméstiques, els rols estan perfectament definits i adjudicats a
Marroc. A les families, I’encarregada de la cuina és la dona, tant st treballa com si esta
casa’ . A la societat d’arribada aquestes pautes semblen reproduir-se en termes generals,
quan es tracta de families, 1 la dona segueix sent —ne la principal responsable, Els homes
que emigren sols, i que comparteixen pis amb altres homes, es veuen obligats a

' “Bins dels nostres patrons de paretfa a Marroe, alfG més normal és que et diguin que ¢ espavilis!
Moltes amigues meves els passa aixd, que efs seus marils ro fan res de feines de casa. No fregeixen ni un
ou. Que estan malaltes, i ells se'n va a menjar fora i no es preacupen de si elles han menjal o no han
menjat!™ (Dona, 37 anvs, Marroc)
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assumir, sovint per primer cop, les tasques doméstiques, molt en particular el
proveiment 1 la cuing, Aixd suposa un canvi forgat 1 forgds en I'assumpcio d’aquests
rols, no sempre ben rebut, i pel qual no sempre s’estd ben preparat. Val a dir que
["aprenentatge de les tasques culindries i de proveiment es pot haver fet ja préviament a
Martroc, tot 1 que aquest cas no sembla freqilent. Aquesta €s la situacid d’un informant,
que ja havia conviscut amb altres nois a Marroc, quan estudiava, i havien hagut de fer-
se carrec d’aquestes tasques ells mateixos’®. En general, perd, quan es produeix el
reagrupament, 0 en casar-se, els homes intenten  tornar a delegar totes les
responsabilitats doméstiques en les seves dones. En alguns casos es produeix doncs un
abandonament practicament total d’aquestes tasques en tenir [a dona a casa’. Aixd no
val dir, pero, que no es produeixi cap modificacid en aquests rols de génere. Només vol
dir que hi ha una tendéncia clara a intentar perpetuar-los, per part dels homes, i
tendéncies en sentit contrari per part de les dones. Cal tenir present que els canvis
comencen a apuntar-s¢ a origen, a mesura que la dona participa cada cop més en el
treball remunerat. Per la seva banda, la migracid afavoreix aquestes transformacions, en
alguns casos les precipita. Aixi, alguns homes que havien emigrat sols, | estaven
acostumats a cuinar, en reapupar la familia o en casar-se, segueixen assumint part de
les responsabilitats domeéstiques *®. Entre els nostres informants apareixen indicis en
aquest sentit. També hi ha homes que no havien emigrat sols, i per tant no havien fet
cap aprenentatge culinari previ, pero el fet que la dona treballi i ells estiguin sense feina
fa que comencin a assumir aquestes tasques. Sobretot si és la dona la qui ha encapcalat
la migracid, ha trobat abans feina, | €s per tant la principal font d’ingressos de la
familia®'. També hi ha qui aftrma que les tasques que I’home ha assumit aqui, mai les
hauria assumit a Marroc, 1 fins i tot s’assenyala que ’home mira d’ocultar la seva
participacid en la feina de casa als familiars i amics que romanen alla. Cal destacar,
peré, que aquests canvis no son lineals ni forgosament es generalitzen. Aixi, per
exemple, una de les nostres informants, responsable principal de les tasques culinaries i-
de proveiment, treballadora a hotes en el servei doméstic, i mare de quatre fills varons -
dels quals dos ja adolescents- és lamenta que, mentre que el seu marit cada cop ’ajuda
més amb la feina de casa, els fills es neguen a participar en cap tasca —ni cuinen, ni
contribueixen a cap tasca assoctada, com parar o desparar taula, ni ajuden en la compra
-, 1 fins 1 tot veuen amb mals ulls que el pare si ho faci. Aixi, si bé el marit, que a
Marroc que no contribuia a aquestes tasques, n’ha anat assumint progressivament

" “Ahir, per exemple, vaig fer jo el dinar i el sopar. Jo vaig aprendre a cuinar a Marroc, que viviem
Juris i cuinaven nosaltres. Ens van ensenyar una mica les postres mares. Jo vaig aprendre veiem com ha
Jeia efta. A Marroc bi ha moles homes que no aprenen a cuinar, perd son els qui ex qreden sempre of seu
poble, i no surten...” (Home, 27 anys. Marroc)

" Jo cuino poc, 6 casa. Tot aixd que em dit, ho puc preparar, ho sé preparar. Peré en la praciica, cuino
poc. Quan estava sol si que cuinava-bastant. Perd ara... la meva dona entra a treballar a [o una, i jo
surto de casa ales 8 o les 9, i clar. ella sempre, pel mati, abans d'anar a trebullar, ho deixa tot preparal.
(Home, 35 anys, Marrog)

8 “El mew marit cuina sempre. Ell ja feia anys que estava aqui, | havia estat sof, i s havia hagur
d'espavilar.. £5 veritat que {i agrada, perd sobrefor és per necessitat, perqué jo rebatio.. perqué algi ha
de cuinar. A veure, amb els horaris que tinc no padria... home si, podria cuinar de nil, peré... hi ha cop
un pacte, amb axd...i amb altres coses. 5i té la vora trencada, se la cus efl. Jo no li puc fer, si no em cuso
ni le meva!” (Dona, 37 anys, Marroc)

U Ell també cuina. A la forga! Abans a Marroc no. A Marrac mai. 4 Marrac I'home no pariicipa a la
cuina. Pe ell, quan va arribar aqui...., no ha tingtt ta sort de trebaliar des del primer dia com jo. Estava
a casa tot el dia. [ jo treballava de wit § de dia. Per a poder oferir cotxe [ casa i tot, havia de treballar
dur, durissim, I ell es quedava a casa. | elf va comengar a fer plats, perqué jo lf ensenyava els ingredients
itol, i ell trucava a la seva mare, i Ii pregumava que havia de posar....I m ' havia fet molts menjars molt
bons. Darrerament ja ha agafat el ritme. . Ara cuinem tots dos” (Dona, 29 anys. Marroc)
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algunes a destinacid, perqué, en paraules de ta dona “Jjo no ho puc fer tot”, els fills,
escolaritzats aqui, no segueixen ¢l model, i afirmen que aquestes son feines propies de
la dona, que el marit no hauria de fer, i tampoc ells. Val a dir que la no participacid dels
fills adolescents en les tasques domestiques no €s exclusiu d’aquest col-lectiu, sind que
es produeix també sovint entre la poblacid autoctona —malgrat els discursos cada cop
més igualitaris sobre rols de génere- com també ho segueix sent la major responsabilitat
assumida ?er les dones en relacié a les tasques domestiques, com assenyala una
informant®*.

Tot i aquesta clara segregacié de les tasques culindries en funcid del génere —o0 més
aviat, precisament per aquesta- els homes també poden —i han de- cuwnar en
determinades ocasions, en les reunions de la comunitat, a les celebracions del cicle vital
i familiar i a les celebracions religioses, com la Festa del Sacrifici. En aquests momenis
festius en que es reuncix la comunitat, les dones no s’encarreguen de la cuina, la
responsabilitat de la qual recau en els hoimes. Aquesta participacid dels homes en les
tasques culinaries mes valorades, aquelles que es relacionen amb la celebracid
comunitaria, -i la no participacit en la cuina quotidiana i doméstica- no és exclusiva, ni
de bon tros, dels marroquins, siné que €s, ben al contrari, una practica estesa a
nombroses societats, inclosa la nostra.

També hi ha una segregacié per génere pel que fa al proveiment, i també en aquest cas
es poden produir canvis amb la migracié. Segons una de les nostres informants, les
dones perdrien autonomia en les decisions de proveiment en arribar aqui. Aixi, a Marroc
la compra sena responsabilitat absoluta de la dona. L’home aportaria els diners, i la
dona els administraria i prendria les decisions. L’home només s’encarregaria d’algunes
compres puntuals, d""apeténcia” —passar pel mercat 1 veure una fruita particularment
atractiva- o “especialitzada” —comprar aquell peix fresc a un determinat pescador-, pero
nomes de manera puntual o moit especifica. Se sol argumentar que a Marroc 1a compra
¢és responsabilitat absoluta de les dones, perqué aquestes tenen més temps. En no
treballar fora de casa, les dones poden dedicar una part de la jornada al proveiment
familiar. Aquesta situacié canviaria en arribar aqui, en qué compraria majoritariament
Uhome, o tots dos junts, perd el qui administraria els diners 1 prendria les decisions
seria ell. Segons aquesta informant, aquesta situacié es produiria guan la dona es
dedica a les tasques doméstiques, mentre que no es produiria, © no es produiria tant, si
la dona treballa i té els seus propis ingressos. La diversitat de situacions observada no
permet concloure que aixd succeeixi de manera generalitzada. Probablement es poden
establir diferents situacions i diferents etapes en el procés d’acomodaci@, que incideixen
en aquest repartiment de responsabilitats. Si la dona arriba per reagrupament, havent-
se instal‘lat préviament [’home, €s de preveure que aquesta situacid es produeixi, com a
minim durant un cert temps, L’home haurd adquirit les competéncies necessaries,
controlara ’espai i els sistemes de proveiment, i per tant, portara la iniciativa. Sobretot
si la dona té problemes d'tdioma 1 es queda reclosa a casa, pot passar un cert temps fins
que adquireixi l’autonomia necessiaria per a assumir tota la responsabilitat del
proveiment elia mateixa. Ara bé, és de preveure que, al cap d’un temps, quan ja se senti
prou competent, la situacid canvii, i recuperi ¢l control. Ara bé, si ha estat la dona el cap
d’immigracid —com és el cas d’una de les nostres informants- segurament la situacio
s'inverteix: la dona pren la iniciativa els primers temps, i ’home va assumint
responsabilitats progressivament en aquest ambit, amb un probable repartiment

¥ 4 Marroc els homes no cuinen, no...és cosa de les dones.. Pero aqui passa igual, jo senlo moltes
dones que es queixen que ¢ls seus marils na fan res a casa!” (Dana, 29 anys. Marroc)
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espectalitzat de productes i Hocs de compra. Aixi, el temps d’estada a destinacid 1 qui
ha estat cap de migracié sén probablement variables rellevants a tenir en compte.
Finalment, el fet que la dona treballi fora de casa o no, és una altra qiiestid de pes a
considerar. Allo que reflecteixen les nostres entrevistes és que les dones que treballen
assumeixen ~per complet 0 a mitges- la responsabilitat de la compra i el control dels
diners®. Tanmateix, també apareixen afirmacions en el sentit que també estaria canviant
la sitwacidé a origen. Amb la creixent incorporacio de la dona al treball remunerat,
aquesta assumiria encara quasi tot el pes del proveiment familiar, peré ’home

comengaria a fer-se carrec de part de la compras“.

D’altra banda, a les nostres entrevistes a homes, apareixen valoracions positives sobre
tes competéncies de les dones, tant pel que fa a la cuina com al proveiment, valoracions
que reflecteixen una clara tendéncia a delegar en elles aquestes tasques®”. Tanmateix,
també s’observa una certa participacié en les tasques associades, com rentar els plats,
perd en qualsevol cas es limiten a  “ajudar”, més que no pas assumir-ne totalment la
responsabilitat,

La distribucié de tasques per génere també es reflecteix en qui compra qué. Tamrés
(1998: 133), en descriure el proveiment dels marroquins a Sevilla, assenyala que les
dones son les encarregades de comprar ¢ls ingredients basics de la cuina i els homes
s’ocupen de la carn, les espécies i les olives. A un estudi realitzat a Franca (Crenn
2001:5) també s’assenyala una especialitzacid per sexe: els homes s’encarregarten del
proveiment de base, 1 les dones s’encarregarien de les compres quotidianes. Les anades
al mercat i a fes grans superficies serien una activitat compartida. Val a dir, amb tot, que
aquest estudi esta centrat en trebaltadors agricoles, que viven a poblacions mitjanes o
petites. A la nostra recerca, duta a terme a ’area metropolitana de Barcelona, no hem
detectat exactamemnt aquesta distribucio de tasques. En els casos que 'home i la dona
treballaven, se’ns ha referit que la compra al supermercat es distribuia en funcié del
temps disponible de cadascl, 0 més freqilent, s feia conjuntament. En canvi, anar a la
carnisseria musulmana és una tasca més aviat atribuida a I’home, mentre que la
peixateria_sol ser freqiientada per la dona, o pels dos, perd en aquest cas normalment
’home acompanya, pero és la dona qui compra, €s a dir, qui escull 1 qui decideix. Sobre
¢l fet que els homes solen encarregar-se d’anar a la carnisseria, Tarrés observa, en
relacio als marroquins a Sevilla, que el homes acudeixen a aquestes carnisseries, ja
que tenen un horari més flexible que la resta d’establiments, i poden anar-hi després de
Poracié a la mesquita (Tarrés 1998: 133). A la nostra recerca s’ha detectat la mateixa
atribucid als homes d’aquesta tasca. Aixi, quan es compra el pa d’aqui, tant pot anar al
forn I"home com la dona, perd quan es tracta de pa marroqui, com que es troba a la
carnisseria, ¢s I’home qui el compra.

¥ La meva dona trebatia, si. Anem a comprar els dos, perd efla és la que domina tor aixo de la compra,
pero fo sempre vaig amb ella, Perd compra ella. Jo no compro res, ella ko gestiona tor. A comprar jo
vaig, d’'acompanyant, a tirar del carro. Lo que compro jo és el pa, les posires, fruites.. (Home, 42,
Marrac)

Y “4ll4, la majoria no treballen a fora de casa. Pero ara comenga a haver w'hi, que treballen, també. les
qui tenen estudis, pero Havors compren dissabre | diumenge. Per exemple, la meva geringna, gue
ireballa, ella compra per la setmana, | entre setmana, és 'home el qui compra. $'ho reparteiven una
mica™ (Hone, 28, Marroc)

8 Lo meva dona és la que compra sempre el peix... la meva dona sap molt de peix, quan veu gue 2f peix
és bo, que les sardines estan bones, pues en compra. Eila sap veure quan sén fiesques i aixi...” (Home,
Marroc)




2.2.6. Canvis i permanéncies en les formes de proveiment

A diferents estudis s’assenyala que els marroquins solen comprar a supermercats i grans
superficies (Ramirez 1996: 63), sobretot els productes empaquetats, com les conserves,
les begudes, la llet, els lactis o els llegums, ja que s tracta de productes que es poden
emmagatzemar facilment, i que presenten uns preus més avantatjosos a aquesta mena
d’establiments. (Tarrés, 1998: 133). Segons ACNielsen (2004: §9), i en comparar entre
diferents col-lectivs d’immigrants, s’observarien diferéncies notables, essent els
magribins ¢ls més sensibles al preu. Ara bé, la nostra recerca ha evidenciat una
distribucié defs punts de proveiment semblants als majoritaris en la poblacid
“autdctona”: supermercats i grans superficies,per als productes empaquetats, i mercats |
botigues especialitzades de barri per als productes frescos®. La freqiiencia de compra
segueix unes pautes també equiparables a les de bona part de les families autoctones:
setmanal pel que fa al mercat, quinzenal per al supermercat o grans superficies, i
compres petites d’ "urgéncia” — alld que falta- al llarg de [a setmana, a botigues del barri
i a supermercats petits. Pel que fa als supermercats cal assenyalar la clara preferéncia
expressada, en termes generals, pels més econdmics. El pa, es va a buscar de
preferéncia al forn, i €s una compra practicament quotidiana, També es pot comprar pa
marroqui a les carnisseries musulmanes, perd en aquest cas no es compra cada dia, sind
de manera més esporidica, ¢ amb la mateixa regularitat amb la que s’acut a la
carnisseria.

La carn, en fa major part dels casos, es compra a les carnisseries musulmanes, tot i que
hi ha excepcions. Una de les excepcions és la d’una familia que es va instal'lar a
Espanya ja fa més de 20 anys. En amribar les carnisseries musulmanes no havien
proliferat com ara, i resultava molt més complicat proveir-se de carn halal que
actualment. La dona, encarregada de la compra, decideix en aquell moment comprar a
una carnisseria del mercat. Al Harg dels anys ha anat establint una relacid de confianga
amb el venedor, que la coneix i sap les seves preferéncies i necessitats. El fet que ara
tingui a ’abast -a prop de casa- carnisseries musulmanes, no ha fet canviar de
proveidor aquesta dona, ja que esta satisfeta del tracte que en rep i de la relacid
qualitat/preu, adduint tamb€ que la carn Aafal €s més cara. La seva filla, pero, que .
encara viu amb els pares, afirma que ella sf anird a comprar a les carnisseries
musulmanes, perqué no (€ encara agafada la rutina de mercat com la seva mare, no i
suposa cap esforg afegit canviar, i considera que és millor, ja que és musulmana, Amb
tot, no mantifesta cap desaprovacio per ’actitud de la seva mare, ja que entén que quan
va arribar a Espanya la situacid era forga diferent. Argumenta que aquestes
prescripcions son flexibles, que s’han se seguir quan €s possible =i pensa que en el seu
cas ho serd- perd que no passa res si no se segueixen, quan no €s possible —o és molt
dificil- com era el cas de la seva mare.

A les carnisseries musulmanes no es va només a comprar la carn, la mortadel-la halal
per als entrepans —de gall d’indi-, o les pastilles de concentrat de brou també Aalal, siné
que tambée es va a cercar aquells productes que aqui no es troben, com algunes barreges
d’especies, el puré de faves seques, que ens ven en paquets, els sobres de harira

% “Jo aqut compro al mercat, tinc ef mercat del Carmel, i m 'agrada. Estic contenta, M agrada aquest
mercal per preu, perqué la verital, esta barat. Jo compro bé. | rambé fafg la compra al super, rof ef que
sdn conserves [ envasats i tor aixg, | després la verdura. les ofives | el peix, sempre la comprem al
mercar” {Dona. 37, Marroc).

92




preparada, el pa marroqui, o productes que aqui si es troben, com la sémola de cusciis,
perd que es prefereixen de determinades marques o tipus i altres productes que, tot i
que també es troben a establiments “autdctons”, els procedents de Marroc es perceben
diferents, com les olives®’. Les discriminacions sobre el lloc on cal comprar un
producte i on no, s6n a vegades molt fines. Seguint amb Pexemple de les olives, una
informant afirma comprar les olives per a I’amanida al supermercat, mentre que les que
sén per a picar, les compra a la carnisseria musulmana. De la mateixa manera, un
informant diu que va a la fleca a comprar el pa —baguette- per als entrepans de
I’esmorzar, 1 a la carnisseria musulmana a comprar marroqui, que €s el que fa servir per
menjar els plats comuns. Val a dir que, tot i que el recurs regular a les carnisseries
musulmanes, per a obtenir els productes “especifics” sembla estar generalitzat enire ¢ls
informants, no se solen adquirir a aquests establiments productes iguals als que es
troben als supermercats, com tefrescs, sucs, llaunes de tonyina o Het. L’explicacié és
sempre la mateixa: als supermercats es poden trobar els mateixos productes més barats,
Per tant, es detecten diferents 10giques subjacents a les eleccions dets llocs de compra.
Una d’elles és complir amb les obligacions religioses —la qual cosa els duu a les
carnisseries musulmanes- una altra és la de trobar productes propis molt valorats, o
basics per a donar continuitat i familiaritat a la seva alimentacio, com les espécies o les
olives- i aixd els torna a dur als establiments propis- una altra és comprar “fresc” per
trobar la qualitat desitjada -la qual cosa els adreca als mercats o peixateries -, i ["altra,
molt poderosa, és la de I'estalvi, que els fa freqiientar els supermercats, de preferéncia
els que tenen millors preus (les cadenes meés econdmiques, del tipus “discount” sén les
preferides pels immigrats marroquins). Encara que les logiques entrin a voltes en
contradiccid —afirmen sovint que la carn a les carnisseries musulmanes és més cara, i
alhora valoren comprar barat -, es resol en funcid dels arguments que tenen més pes en
cada cas. Aixi, una de les informants afirma “la carn halal és més cara, perd nosaltres
no tenim cap més remei”, mentre que altres decideixen no comprar-la, bé perqueé el
pressupost alimentari és molt ajustat, i senzillament no se la poden permetre, bé per,
encara que es pugui adquirir, es privilegia I’argument preu per damunt de qualsevol
altre. En qualsevol cas, cal destacar que de tots els nostres informants, només la dona
que va arribar fa més de vint anys, abans de la proliferacic') de carnisseries musulmanes,
div no comprar mar carn Aalal. Un altre, en canw, compra preferentment carn halal,
perd també aprofita les ofertes de carn no Aalal *°. La qual cosa mostra que, com a
minim, sigui quin sigut €l comportament real —els lmperauus econdmics o de relacié
social poden exercir molta forga- el comportament ideal 1 aprovat consisteix en proveir-
se de carn exclusivament a les carnisseries musulmanes.

Pel que fa als congelats, Tarrés afirma (1998: 133}, que els immigrants marroquins
manifesten desconfianga vers aquest 1 també vers els plats precuinats, i per tant no
freqlienten els establiments especialitzats en aquesta mena de productes. Efectivament,
les prevencions en relacié als congelats i els precuinats apareixen també a les nostres
entrevistes, perd també se citen com a llocs de compra els establiments de congelats,
tipus La Sirena, i també es compren aquests productes als supermercats i grans

¥ “ies olives marroquines sén totalment diferents. Jo aqui en compro, a la cornisseria halal... perd sén
completament diferents de les d’aqui, que compro ol mercat. Es una diferdncia del 100%. Agui i ha
molta varietat, allf també hi ha varietat, perd menvs, només hi ha la diferéncia que unes estan alinyvades i
fes alires no, i unes piquen § les alires no. Perd son més.. .no €, no sé com div-te, perd no sén iguals. A
nosa[!res ens agraden molt les olives, [ en compro a la carnisseria halal” (Dona, 40, Marroc)

88 «dnem a la carnisseria halal, perd a vegades comprem a Carvefour, si hi ha ofertes, i €s bona, si. Perd
la major part la comprem a la carnisseria halal” (Home, 42, Marroc).
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superficies. Aquells qui han declarat comprar de manera regular productes congelats
son els homes sols que viuen en habitatge compartit no familiar. En un cas de llar
familiar, la dona diu anar amb una certa regularitat als establiments de congelats, i que,
a més de les verdures, li agraden les croquetes i el peix empanat, per¢ assenyala que
aixo i crea un conflicte amb el marit, que desaprova completament el consum d*aquests
productes, i que no vol que li’n doni a la filla. En general, perd, a les [lars familiars es
declara comprar pocs productes congelats, basicament patates prefregides i pesols, i en
alguns casos peix blanc. A les llars d’homes sols la situacio canvia, i els con%elats
tenen una preséncia molt més significativa i I’inventari de productes és més variat®’ |

Es interessant ’observacié d'un d’aquests homes que viu amb altres homes, també
marroquins, que afirma que els producies congelats, en particular les verdures, son per a
resoldre els apats quotidians d’una manera rapida, mentre que les verdures fresques son
per a preparar ¢l menjar arab, més laborios, | que €s reserva per als caps de setmana 0
ocasions especials. Aixi, s’establetx una dicotomia entre la cuina quotidiana, rapida, per
sortir del pas, en qué la “qualitat” de les primeres matéries no €s un criteri central, i la
cuina festiva, més elaborada i “propia”, en qué es presta molta més atencié a la
“qualitat” dels ingredients.

En qualsevol cas, tant si se™n compren com si no, la contraposicié entre els productes
frescs 1 “naturals” de Marroc 1 els d’aqui, no frescs 1 congelats, ¢s presenta de manera
recurrent, connotant-se negativament els d’aqui. Cal tenir en compte que no é&s la
congelacid, en si mateixa, com a técnica de conservacid, alld que rebutgen uasi
unamiment, sind  Padquisicié de productes ja congelats. La ‘preséncia i 'us del
congelador domestic esta cada cop més estés a Marroc, perd per a congelar productes
comprats frescs, o per a congelar plats que hom a preparat. Es valora aquesta practica —
congelar a casa alld que s°ha comprat frese- ja que permet tenir sempre reserves, giiestio
important a una societat en qué rebre visites, sovint inesperades, és un fet forga
freqiient.

En relacid a la freqiiéncia de compra, s’assenyalen diferéncies entre origen 1 destinacio.
A Marroc la compra seria practicament quotidiana, mentre que aqui seria més freqgiient
fer compres més importants i meés espaiades, com les visites quinzenals o cada tres
setmanes al supermercat o la gran superficie, a fer una compra voluminosa de productes
envasats. Aix0 no exclou les compres d’ “urgéncia” aqui, més freqiients, perd aquesies
tindrien un caracter diferent de la compra quotidiana de la mestressa de casa, que seria
el model més freqilent 2 Marroc. Aixd es traduiria en qué, a Marroc, es menjaria més

fresc, més “del dia™.

Una altra diferencia que s’assenyala, en relacié al proveiment, entre Marroc i Catalunya
és I’accés la carn “fresca™, és a dir, sacrificada per un mateix, o sacrificada a casa. Aixi,
alguns informants expliquen com a Marroc, a casa es mataven pollastres de manera
regular, 0 com es compraven xais, o fins i tot vedells, entre diverses families, per a
sacrificar-los | després repartir la carn entre tots. En relacid també amb la carn,

® “De congelat comprem moltes coses tot alld que es pot cuinar més rapid. Peix, croquetes, amanides,
trossets de patata...Bosses de verdura congelada. La verdura la comprem tota congelada” (Home, 28,
Marroc)

" Es compra més cops a la setmana o Tetuan, no com aqui. Nosaltres no guardent tot of congefador, com
aqui, meagem allé que comprem, la meva mare swvt de casa cada dia per comprar, cada dia, cada dia.
Per comprar alld que menjorem el mateix dio. Es diferent aqui i athi
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s’assenyala una altra diferéncia destacable a {’hora de comprar la carn alli i aqui: la

manera d’especejar els animals, de distribuir els diferents trossos, i d’adjudicar-los un
91

preu’ .

A les cases compartides és freqlient fer un fons comni per a comprar el menjar i els
productes basics per a la casa. Cada membre de la casa contribueix amb una quantitat
fixa, setmanal, que administren aquells qui s’encarreguen de la compra.

2.2.6.1. Estrategies de continuitat

2.2.6.1 1. La circufacio de productes

Segons Tarrés (1998: 133), entre els marroquins instal-lats a Sevilla €és una practica
freqlient portar carn directament de Marroc. Cal tenir en compte, en aquest cas, la gran
proximitat i la major facilitat, per tant, dels desplagaments entre els dos paisos. Aixi, es
porta la carn congelada, entre 15 i 20 quilos per viatge, per al propi consum i també per
a aquells qui n’en fan encarrec (Tarrés 1998 138). Els nostres informants, que viuen a
[’area metropolitana de Barcelona, no s’han referit a aquesta circulacio de la cam, perd
si a altres productes, ja que no €s I’Gnic producte que circula entre Marroc 1 Espanya.
Aquells que circulen amb regularitat, i que si han estat esmentats a les entrevistes, son,
basicament, les pastilles de brou concentrat salal, la sémola de cuscus, 1 espécies.
Aquest és el cas del ras el hanut, barreja d’espécies que es porta des de Marroc —tot i
que també es pot trobar a les carnisseries musulmanes- i altres espécies, com el comi i
el pebre vermell. Aquestes darreres es poden trobar sense dificultat a la societat
d’arribada, a mercats i supermercats freqlientats pels marroquins, perd s’addueix que la
qualitat és completament diferent, destacant-se la intensitat de 1’olor de les que
provenen de Marroc com el principal tret diferencial. El mateix passa amb algunes
herbes aromatiques com la menta, que es congela per aconservar-la en condicions
dptimes, i que s’utilitza per a preparar el te o per a condimentar plats. Un altre producte
que es pot portar de Marroc €s "oli d’oliva, que despres es barreja amb el que es compra
aqui. S’argumenta que és un oli molt bo, fort i olords, mentre que el d’aqui és massa
suau i poc perfumat. També circula la farina, i, de nou, s’addueix una qualitat
superior’>. Diversos informants han citat el formatge com un dels productes que
circula de Marroc a Espanya, i també hi ha qui es porta el te. Els viatges freqiients —per
tal de visitar la familia- entre Marroc i Espanya afavoreixen aquesta circulacié de
productes, que apareix com a significativa, no tant per les quantitats com per la
regularitat d’aquests moviments i per la diversitat de productes que es transporten
amunt i avall®®. Cal tenir en compte que alguns d’aquests - com les espécies o les

# “Aqui agafes un xai, { es ven a trossos, les costelles a part. .{ afld 1ot és carn, tu demanes un quilo i et
toca el que et toca. Si et toca la costefla bé, o la cuixa, o el que sigui. Encara no es fa aixd de vendre els
producies aixi, especificar...Passa el mateix amb la carn de vedella. Per exemple agui, hi ha ¢l solomillo,
el 1all rodo...hi ha moltes varietats. En canvi alli és un animal mort, i demanes un quilo de vedella, i et
donen un quilo de vedelln. Hi ha un pren fix, i et toqui &l que et 1oqui costa el mateix, Amb os, sense
os...costa el mateix.” (Home, 13, Marroc)

¥ “La farina lo portem del meu pais, em porio dew quilos o aixi. La pizza em surt més bona pergqué la
nostra forina 8s millor que la d agui. ™ (Home, 27, Morroc)

¥ “De rot aixé que et dic, aqui també en puc trobar, perd és la meva mare In qui mho posa, Sentpre hem
diu que m he d'endur de tot. Tenfmi una berling, § quan venim, fo menys, perd fa meva germang |, gue
narmalment coincidim per la tornada, . la meva germana compra moftes coses per portar cap agui. Des
de espécies, fins estris de cutna”™ (Dona, 37, Marroc)
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herbes aromatiques- ¢ls sén fonamentals per a mantenir —o considerar que es manté-
Palimentacid “propia”, ja que constitueixen una part destacada dels principis de
condimentacid que identifiquen la seva cuina, 1 per tant, fan familiars els aliments.

. 2.2.6.1.2 Substitucio i reconstitucio

La substitucio d’un producte habitual a origen, perd que no es troba a destinacio, per un
altre d’equivalent, és una practica habitual en migracié. Ara bé, en el cas dels
marroquins, i actualment, no sembla tenir un paper significatiu. Per una banda, perqué
els productes basics de la cuina marroquina, com hortalisses, fruites, carn o peix, sén
perfectament accessibles a Catalunya, per V’alira, perqué aquells productes més
especifics, - i a ’hora més identificadors — com pot ser la carn Aalal, es poden trobar
avui dia amb una relativa facilitat. Aquesta és una situacid que els informants
assenyalen sovint, sobretot aquells qui va arribar fa anys. Abans si que hi havia
productes que castava trobar, 1 que potser calis substituir, actualment es troba
practicament tot alld que es pot necessitar per mantemir les paates alimentaries
d’origen94. Aixd no exclou que es facin algunes substitucions, com ¢s el cas d’una
barreja de verdures de fulla verda, de consum habitual a Marroc © que aqui no ¢s troba,
que se substitueix per espinacs, perd es tracta de substitucions poc significatives, no de
productes centrals a ’alimentacid, siné més aviat marginals. Una altra gliestio és que es
trobin a faltar els equivalents marroquins de productes que aqui sdn d’as comu. Aixi, €s
pot preferir el formatge marroqui, encara que aqui n’hi hagin de semblants, la mel de
rusc que es comprava directament als productors, o les verdures i hortalisses que
s’adquinien als mercats tocals. Pel que fa al formatge, es pot trobar formatge marroqui a
les carnisseries musulmanes, perdo no sempre és factible desplagar-se fins aquesta, i se
substitueix llavors per formatge fresc d’aqui, del tipus “burgos™, que es percep diferent
de sabor, perd que alhora es considera perfectament equivaient en els seus usos.

2.2.6.1.3. Enviamernt d’informacio

L’enviament d’informacié “alimentaria™ és un fet freqiient, avui dia que els mitjans de
comunicacié faciliten aquesta circulacio. Aixi, trucar a la mare, o les germanes, per
preguntar com es prepara un plat determinat €s una practica freqiient, que ens ha estat
referida tant pels informants homes com per les dones, tot 1 que sembla ser un recurs
forga més habitual per als homes que emigren sols i conviuen amb altres homes, ja que
aquests havien fet menys —o nuls- aprenentatges previs abans de migrar’. Aquest
enviament d’informacid, 1€, en primera instancia, un sentit molt practic, de resoldre les
mancances en les competéncies culinaries, perd alhora incrementa la sensacio de

% “Com que cada un de nosaltres vivia ara a fora, vivia sol, havia d'aprendre a cuinar. Enires a fa
cuing, § hi poses...S ha d'aprendre. Jo al principi havia de trucar o la meva mare, per pregumar-li cam
havia de fer la carn amb tal...i ella em donava la recepta, [ anava a casa i ho preporava.” (Home, 28,
Marroc}

“ Al principi, potser al principi no hi havia, peré ara si. £ls naps, aquells blancs. Amb ef cusciis se'n
consumeix bastant, agui hi ha moltes botigues que abans no r’hi havia, perd ara a quasi a tot arreu u’hi
ha | amb abundancia. I jo crec que aquest productes es iraba per la demanda dels immigrants. Com ef
coriaudre. Q 'api. M’imagino que {'apt sec es consumia aqui, perd no de la mateixa manera , no la
mateiva quantitat que consumim nosolrres. Per exemple, pel ramada, per la sopa agquesia, és un
ingredient basic, {'api, i el coriandre també. Peré ara ja existeix, i no ki ha problemes per irobar-to.
Quasi a totes fes boiigues..(Home, 33, Marroc).
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continuitat, la percepcié de manteniment de les pautes d’ “origen”, que, en sentit
estricte, son les pautes familiars. A la inversa, s'aproiita les estades a Marroc, sobretot
durant les llargues vacances d’estiu, per ensenyar a origen plats que s’han aprés a
preparar aqui. Una de les informants declarava aixi haver introduit a la seva familia, a
Marroc, les amanides de pasta 1 la “fideud”. La informacio circula aixi en ambdues
direccions.

2.2.6.1.4. Freqiientacié de restauranis “propis”

A les nostres entrevistes la practica de freqlientar restaurants marroquins no ha tingut
una preséncia sigmficativa, com la pot tenir en els cas dels equatorians o, en menor
mesura, dels senegalesos. Una de les nostres informants afirmava preferir anar a un
restaurant de cuina gallega, o italiana, abans que anar a un restaurant marroqut, ja que
“el cuscus ja me'l puc fer fo a casa, i més barat”. Una altra comentava que no solia
anar a restaurants marroquins a Barcelona, ja que preferia tastar alcres cuines, i menjar
la cuina marroquina a casa, “que la fem més bona”, adduint que els restaurants
marroquins a [a ciutat no sén massa bons, 1 més aviat sén cars. Un altra informant, la
més jove, preferta anar a pizzeries o establiments d’amanides i pasta (tipus Fes&Co), ja
que €l menjar era relativament barat i abundant, i per menjar cuina marroquina *Ja iinc a
la meva mare, que cuina molt b€”. Un altre, que vivia en familia, afirmava anar poc
sovint a restaurants, perd quan ho feia era més aviat a restaurants xinesos econdmics, 0
a restaurant de meni “de currante”. Un altre manifestava anar a restaurants italians
quan sortia, per menjar pizza, ja que deta I agradaven molt, peré no les precuinades o
de menjar rapid, sind les de “qualitat”. En qualsevol cas, sembla que, per 2 menjar fora,
I’opci6é d'anar a restaurants de cuina marroquina no ocupa un lloc gens destacat. El
criteri fonamental alhora d’anar a menjar fora de casa, sembla ser, en primer lloc, el

preu%, I després, sobre tot els més joves, les preferéncies, que ¢ls duen a menjar pasta i
pizzes.

2.2.7. Canvis i permanéncies en els productes
2.2.7.1. Cereals

Pel que fa als cereals, el consum é&s considerable. Cal asenyalar en primer Hoc la
presencia del pa, que ocupa un lloc molt destacat, 1 sol ser present a (ots el dpats en
quantitats considerables. Els informants tenen una clara percepcid de menjar molt pa,
fins i tot consideren aquest consum com un tret diferenciador respecte als
“autdctons”’. Diferents estudis fan referéncia a aquest consum diari de pa (Carrasco
2002, Montoya 2001, Tarrés 1998). A Marroc encara és freqtient fer al pa a les cases, tot
i que s’estén la practica de comprar-lo al forn, sobretot a les zones urbanes. A la societat
d’arribada alld més freqiient s comprar el pa , tot 1 que també hi ha qui se’l fa a casa.
En aquest darrer cas, se sol elaborar per dues raons: per estalvi econdmic, o per a

% A restauranis vaig als de barri, modestos. A restquranis més cars, poques vegades. A restauranis de
fuxe no vaig mai. Només quan em conviden, que per la feina que tine passa bastant sovimt " (Home, 335,
Marroc)

'« Nosalires mengen moll pa, , molt de pa.. I aqui la gent em convida, i se n'obliden i no posen ni pa. Per
a mi era una sorpresa. La primera vegada que em va convidar unt amic a sopar, amb peix , salma, 1ol
molt bo..peré sense pa..no m'ho podia cretire! Nosaltres no sabriem menjar sense pa” (Dona, 29,
Marroc)
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assenyalar les celebracions. El primer motiu, estalvi, només ha estat adduit per una de
les nostres informantsgs, que és mestressa de casa, té quatre fills i I’inic sou que entra
a la familia —de sis membres- és el del marit. Assegura que, com que mengen moit pa,
no es pot permetre comprar-lo cada dia al forn, i per tant se’l fa ella mateixa a casa.
En general, pero, és més fregiient elaborar-lo per a les celebracions, quan €s reuneixen
parents i amics, més que no pas per al consum quotidia. En aquest sentit, destaquen les
observacions d’una informant, que explica com la seva germana va seguir ¢laborant el
pa a casa els primers anys d’arribar a Catalunya, 1 que només ho va deixar de fer-lo en
separar-se, ja que “per a ella sola ja no pagava la pena”, i només manté aquesta practica
quan es reuneix la familia.

Tammateix, s’assenyala que el consum de pa esta estretament relacionat amb les pautes
que se segueixen. St es menja a la manera “marroquina” tradicional, a base de ragines,
de guisats, el consum de pa s’incrementa, a causa de les salses. A més, aquesta mena de
plats es mengen en forma de plat Gnic, sense coberts, i el pa-és indispensable. En canvi,
quan es menja d’una manera meés “moderna”, a base de carn a la planxa, amanides i
sense salses, llavors el pa esdevé menys necessari, 1 en decreix el consunm. En canvi, la
practica de menjar un entrepa a la feina, per esmorzar, afavoreix de nou el consum de
pa.

El blat es consumeix també en forma de farina per espessir les sopes i com a ingredient
en diferents guisats, en cuscis i en fulles de brick, que s’utilitzen per a preparar
nombrosos plats, tant dol¢os com salats.

La pasta sol ser present als inventaris alimentaris dels marroquins a Catalunya, sobretot
quan hi ha fills. Entre els adults, a les nostres entrevistes han mostrat una major .
predileccid per la pasta les dones que no pas els homes, pero a les llars familiars en sol
menjar tota la familia, i els homes que viuen sols en mengen també regularment. En
general afirmen que ja consumien pasta regularment —sobretot macarrons i espaguetis-
a origen, pero sovint s’explica que a destinacié s’ha incrementat la freqii¢ncia d’aquest
consum, i sobretot la diversitat de formes que adopta (més varietat de tipus de pastes i
més. varietat de formes de preparar-la). De tota manera, els tipus més consumits
segueixen sent espaguetis i macarrons, i fa forma de preparar-la més habitual és amb
tomaquet. La unanimitat ¢és practicament absoluta, a les llars familiars, a I’hora
d’afirmar que la salsa de tomaquet €s de preparacid casclana, mentre que a les llars on
viuen homes sols es parla tant de salsa casolana, com de salsa de pot ja preparada. Es
interessant l'observacid d’un d’aquests homes, que div barreja tomaquet de llauna i
tomaquet natural per a fer la salsa per a la pasta, ja que troba que el tomaquet natural
aqui no té cap mena de gust, i el de llauna li confereix una mica més de sabor. Amb tot,
no es declara un consum molt elevat de pasta, a vegades inferior a la setmanal, en altres
casos entre un 1 dos cops a la setmana, habitualment per sopar, o, els homes que viuen
sols, per dinar o per sopar. També, com s’ha dit, 1a pasta és un dels plats estrella quan es
va a menjar fora.

%% Jo faig el pa a casa. Nosaltres mengem molt pa, | comprar pa cada dia, és moli car. Per aixo ef fuig.
No puc gastor molt diners, per compror cada dia pa, i aixo, i all.. Es gasia molts diners. §'ha de
comprar molies coses...i no cobrem tants diners! I sont 3 fills, el meu marit i jo. Set persones a casa. el
meu marit treballa a um restaurant, pero no cobra gaire.__si, cobra la paga extraordindria i aixd.. perd
cobra 1000 euros...és poc. Per a 7 persones és poc” (Dona, 43 anvs, Marrog).
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Pel que fa als cereals per esmorzar, cap adult ha declarat consumis-ne, perd si els fills,
en alguns casos.

També consumeixen arrds, tot i que en quantitats molt inferiors als altres col-lectius
estudiats, equatorians 1 senegalesos. El consum declarat, en termes generals, és d’un
cop a la setmana aproximadament, com a molt dos cops a la setmana. Una de les formes
de menjar arrdos €s en forma de paella (de pollastre, sovint) que a vegades compren
congelada 1 precuinada, en altres se la preparen ells mateixos a casa, t finalment en
altres, la mengen en ¢ls restaurant de “mend”, quan han de menjar fora de casa.. Sobre
la paclla solen afirmar que no P’han introduida aqui, sind que ja la coneixien i la
consumien a Marroc —els qui procedeixen del nord- , i també hi ha els qui afirmen que
I’origen de !a paclla €s marroqui. També s'esmenta Vamanida d’arrds, molt sovint
amb tonyina, I’arrds amb llet —se cita per sopar-, i I'arrds bullit amb tomaquet. L’arros
apareix també com una solucié rapida i d’urgéncia : “quan no hi ha res més per
sopar...pues arros i ja esta!l”.

2.2.7.2. Carn

Diferents estudis parlen d’un consum de camn regular, com a minitn setmanal (Carrasco
2002, Montoya 2001). Entre els nostres informants es detecten diferéncies importants,
per a alguns es tracta d’un consum diari, sobretot per dinar, perd també a vegades per
sopar, mentre que altres parlen d’un, o com a molt dos cops a la setmana. Aquells qui
es poden permetre un consum més ¢levat de carn, afirmen tenir-ne sempre ¢n quantitats
considerables, a la nevera i al congelador,. i manifesten que ¢és molt dificil que es puguin
trabar un dia sense gens de camn a casa.

Les carns més consumides son les de vedella, pollastre, i, en menor mesura, el xai i
s’associen amb els apats principals. La principal raé adduida per explicar el consum
infertor de xai és el preu, ja que es considera que aquest és molt elevat aqui. Amb una
freqiéncia molt inferior es parla de comll, i només una part dels informants, mentre
alguns declaren aversi6 per aquesta carn. Per dinar és frequent menjar-la en forma de
tagine, guisades o estofades, mentre que per sopar es pot fer a la planxa, o, si es tracta
de pollastre, arrebossat. S6n més freqiients els guisats amb carn que no pas un tall de
cam a la planxa. Alguns informants assenyalen que la carn a la planxa és quelcom que
han introduit aqui, que a Marroc no en menjaven. També es posa carn a les sopes, i
amb la cam picada (kefla), es preparen mandonguilles, salsitxes o broxetes. Les
preparacions amb carn picada son apreciades pel fet de ser més economiques.

Alguns informants compren pollastre a 1°ast, els dissabtes o dinmenge, a les carnisseries
musulmanes. Amb tot, no sembla ser una practica regular, com a minim en general, siné
mé€s aviat esporadica, quan s’ha sortit i es (€ poc temps per preparar el dinar, o quan “ng
ki ha res a la nevera”.

La carn apareix sempre a les ocasions festives, tant a les principals celebracions
religioses com a les celebracions familiars 0 amb amics. Si es tenen convidats, cal oferir
carn indefectiblement, Si arriben visites i ¢s queden a menjar, | no hi ha carn disponible,
és com Si no es tingués res per a oferir-los™. Per a alguns informants, el consum de carn

9w yps . . ,
Ahir va venir una amiga meva de Terrassa, eren dues parelles. I van venir a les 7, en pla berenar,
perd es van quedar a sapar. I jo vaig obrir fa nevera [ no tenia carn...! per a nosaltres és coim una
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de xai es circumscriu a les celebracions 1 a la Festa del Sacrifici. També és consum a
Marroc sacrificar un xat —i si no €s possible, comprar-ne- per a celebrar el naixement
d’una cnatura, 1 alguns informants afirmen seguir aquest costum aqui.

2.2.7.3. Peix

Els estudis citats (Carrasco 2002, Montoya 2001) mostren un consum també regular de
peix, com a minim setmanal. A Pestudi de Montoya s’assenyala, a més, un menor
consum referit de peix en els individus més grans de 40 anys en relacio als més joves.
També cal tenir en compte que el peix es consumeix de manera variable segons el lloc
d’origen i el lloc de residéncia al pais d’arribada. Els qui provenen de regions costeres
tenen un habit de consum de peix molt superior, | per tant €s més probable que aqui en
segueixin consumint, encara que en quantitats inferiors que a origen. L explicacié que
es déna del consum inferior de peix a destinacid €s el preu. A més del lloc dorigen, a
’hora d’avaluar el consum de peix, cal tenir en compte, també, estructura de la llar.
Efectivament, €l consum de peix sembla ser més elevat a les families, més que no pas
entre els qui viuen sols o en habitatges compartits.

El peix blau és apreciat, 1 valorat també pel seu preu, més econdmic. Les sardines
apareixen citades amb molta freqtiéncia, i1 tambeé el seitod i el verat. Les sardines se solen
fer fregides, a la manera “marroquina”mg pero també es mengen aquests peixos en
tagines.

El peix blanc també apareix, tot i que amb una freqiiéncia inferior, i es parla sobretot de
llug. El peix blanc es compra preferentment congelat, o fresc si hi ha ofertes o es troba
particularment bé de preu. Les ofertes de peix fresc sén particularment buscades i
valorades.

La consideracid que apareix de manera recurrent, en els informants que provenen de la
costa, €s que ¢l seu consum de peix a Catalunya €s molt inferior al que tenien a
Marroc, mentre que consum de carn seria superior aqui.

2.2.7.4. Verdures i hortalisses

Diferents autors, en parlar dels immigrats marroquins, indiquen un consum de verdures
i bortalisses més aviat elevat, fins a tres cops al dia per persona, (Tarrés 1998, Montoya
2001), mentre que altres parlen d’un consum setmanal o esporadic de verdures
(Carrasco 2002). A les nostres entrevistes verdures i hortalisses ocupen un lloc destacat
en la despesa alimentaria, i es parla d’un consum quotidia, sobretot d’hortalisses'®'. Les
formes que adopta aquest consum sOn variades.

vergonya servir unes pasies, st és {'hora dz sopar, no es pot. Pues el meu marit va haver de sortir a les
10:30 a buscar on es podia trobar carn o carn picada o pollastre. | sort que va anar a casa del meu
‘?ermc}, que eil si que en teniq!” (Dowa, 29, Marroc)

W gy neteges bé, fas una parelleta, dos peixos junis iels fregeixes. Esta molt bo, Aquesia és la manera
marroguing de fer les sardines, agui crec gue no ho fon.  Les nefeges, les obres, [ n'ajuntes dues, i o dins
poses trossets de ceba, julivert, una mica de picani, o deixes a dins unt moment, i després ho fregeixess”
{Home, 42, Marroc)

"™ Les verdures, pastanagues, i tot aixi, cada dia en mengem No és que les trobi igual de bones que a
Marroc, perd en compro perqué 5¢ que n’he de consumir. Ho tenim clar, perqué o casa sabem gue hem
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En primer lloc, les verdures i hortalisses son ingredients dels fagines, dels  guisats,
Aquests sempre  acostumen a incloure pastanagues, tomaquet, ceba, col-i-flor,
alberginies...Per a alguns dels informants, aquesta ¢s la forma preferida de consumir les
verdures 1 hortalisses, 1 també hi ha qui diu menjar-les sempre acompanyades de carn,
encara que siguin petites porcions, i patates, i no consumir-ne mai soles'

Les amanides variades s6n també molt presents, i poden incloure enciam, ceba,
tomaquet, pastanagues, pebrot, cogombre...Se citen quasi sempre per dinar, i a vegades
per dinar i per sopar. Se serveixen en una safata per a tothom, com acompanyament del
plat comu. Sobre les amanides hi ha diversitat d’opinions: alguns afirmen que ja en
menjaven habitualment a origen, altres en canvi consideren que [’actual consum elevat

d’aquestes resulta de la migracid, i afirmen que és un habit que han adquirit a.

destinacié. Aquests darrers addueixen que les amanides, com a plat rapid i de facil
preparacid, és més aviat el paradigma de la cuina d’aqui, que perceben com a practica i
rapida, sense complicacions, mentre que ¢ls guisats serien paradigmatics de Marroc,
propis d’una cuina elaborada i que ha d’alimentar families amb molts membres'®,
Probablement aquestes opinions divergents sobre el paper de les amanides a origen
tenen a veure amb l‘extraccid socioeconomica i els habits familiars de cadascu, 1 les
dues versions siguin ignalment 1 -parcial- certes.

La verdura bullida (col-i-flor amb patata, mongeta tendra amb patates) no és tant
present, perd també €s consumida per una part dels informants, sobretot per sopar. En
aquest sentit sén interessants les queixes d’un informant, que afirma haver de consumir
verdura bullida un cop a la seimana, per sopar, perque a la seva dona —també
marroquina- li agrada molt 1 ’obliga a menjar-se-la, tot t que, prefereix menjar-ne com
a ingredient en els guisats; *

Les hortalisses (pebrot verd, pebrot vermell, tomaquet...) sén ingredients fonamentals
dels sofregits que es preparen per acompanyar la pasta o ’arros.

Els guisats amb verdures i hortalisses i les amanides solen ser presents cada dia, com a
minim en un dels apats. La preséncia de la verdura bullida acostuma a ser molt inferior,
al voltant d’un cop a la setmana, aquells qui en mengen, 0 nul en altres casos. Les
preferéncies declarades —basades en 1’habit- expliquen aquestes diferéncies'™

de menjar amanides, i verdura. A casa sempre hi ha verdures. En faig constaniment. A la compra sempre
hi ha verdures, que després ju pensarem com les farem. Carabassd, pasianagues, alberginies.. (Dona, 37
anys, Marroc)

g wiongeta verda , els naps, lu ceba, les pastanagues, nosalives sempre ho preparem amb carn, tola
ia verdura, sempre la preparem amb carn i patates. (Home, 27 anys. Marroc)

3 - Jo personalment des de que estic aqui, cansumeixo moltes més amanides en 10 anys que porto aqui,
que en 20 anys havig menjat a Marroc. Alld es fan més plats guisats. Clar, jo crec que per la
naturalesa.. .una famitia de 10 persones s més dificil  de preparar wna amanida per I persones, en
canvi una offa per a 10 persones, és més facil. Per sortir del pas, | alimentar-los a rots.” (Home, 33,
Marrog)

Wy la meva dona li agrada la verdura buflida._a mi no. La verdura bullida, per sopar, me la
colloguen un cop a la setmona. 1 els guisats amb verdures, aivg és wmo obligacié meva, sempre! Com
que m agrada sempre hem va bé, per dinar i per sopar. Es el costum.” (Home, 43, Marroc)
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Les hortalisses s mengen també en forma de puré (d’alberginies..) i de cremes (de
carabassé..) i son apreciades les hortalisses farcides, tot i que no sén plats de consum
quotidia, siné més aviat festiu i esporadic.

2.2.7.5, Patates

El consum declarat de patates és considerable, apareix a tots els inventaris ~cap
informant ha declarat no menjar-ne mai-, amb una freqiiéncia elevada - en alguns casos
diaria, fins 1 tot més d’un’cop al dia- 1 en diverses formes. Les patates son ingredients
importants de fagines, potatges 1 guisats, per tant es mengen sobretot guisades, perd
també les mengen fregides —es freqlient que siguin congelades prefregides- i de bossa,
per picar, que s’afirma comprar pels filis, tot i que en menja tota la familia. Les patates
fregides sovint acompanyen la carn a la planxa, que sol tenir una freqiiéncia com a molt
setmanal, o també poden acompanyar els {legums. Una preparacio habitual, que alguns
informants manifesten menjar més d’un cop a la setmana, sén patates | pastanagues al
vapor.

2.2.7.6. Fruites

A Pestudi Peculiaritais i problematica nutricional de la poblacié immigrant d'origen
africa de Mataro (2000) (cit. A Carrasco 2002: 113) s’assenyala, pel que fa als
marroquins, que no arriben al 50% els qui prenen fruites diariament. Pocs dels nostres
informants afirma menjar fruita més d’un cop al dia, i la major part tenen un consum
inferior a diari, o com a molt una peca al dia. El consum pot augmentar segons
Pestacid: aixi, a ’estiv, quan hi ha fruites apreciades com el meld i la sindria, se’n pot
menjar més quantitat. En qualsevol cas, tots declaren menjar-ne regularment, diversos
cops a la setmana. Es menja la fruita com a postres, tant per dinar com per sopar, 1 €8
combinen amb les postres lacties (iogurts, flams...). També se cita la practica de
barrejar les maduixes amb nata o iogurt, ¢ iogurt amb platan i kiwi. Tant si es barregen
amb nata com si es barregen amb iogurts, s’afegeix sucre. Durant el mes de Ramada es
menja forga fruita en forma de batuts. Sovint la ruptura del dejuni se sol fer amb lactis, i
es prepara poma, platan, o altres fruites, es tritura i es barreja amb llet.

A les nostres entrevistes les fruites apareixen ben valorades, apreciades, integrades en
¢ls habits de consum, com a postres i entre hores...a Marroc. Perd no tant a la societat
d’arribada. I per explicar aquesta diferéncia, s’addueix la baixa qualitat —la manca de
sabor- de la fruita aqui'®. Un altre aspecte que segurament cal contemplar és el preu de
la fruita, més elevat aqui que a origen, i que pot constituir un fre al seu consum'%. En
qualsevol cas, sembla que el consum de fruita decreix a la societat d’arribada en relacid

WS <4 casa defs meus pares es menja molta fruita, perqué ens agrada molt, fruita, de tota, de tota. Alli
se’n amenja molta, El meu pare se’ls menja amb pa. S'ho menja tot, amb pa. Per a nosaltres les postres
sempre son fruita. Sempre. Agui no, aqui no compro gaire fruita. Pergueé la irobo dolemta. Mira, jo la
sindria, que mencarta, mai, mai la compro. Mai. Me la menfo només a Marroc, agui a casa no. Aquests
darrers anyvs només he comprat meld, el plitan, maduixes, pergué a la neng li agraden mole, i a mi, i fas
macedanies i coses d’aquestes, kiwi..lo tipic, pomes, peres. Perd els nespres, les prunes, tant la vermetla
cont fa groga que les veus precioses, perd na les compro. Perqué no tenen ef mateix sabor. | a mi
m ‘encanten! Només en menfjo quan estic alli. (Dova, 37, Marrac)

106 “Menjo peres [ pomes, perd no cada dia, només dos o tres dies a {a setmana. | si no Wi ha diners per
comprar-ne, doncs en menjo menys.... Pero mi'agrada molt la fruita. ' fHome, 27, Marroc)
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a origen. Hi ha qui cita la manca de temps, sobretot a I’hora de dinar, per explicar el fet
de no menjar fruita. En aquest cas, ¢s declara un consum de fruita superior els caps de
setmana, en disposar-se de més temps per menjar les postres,

Les fruites més citades son les taronges, peres, pomes, platans, prunes, nespres, figues,
figues de moro, albercocs, maduixes, platans, magranes i codonys, datils, platans...
Sindries { melons sén el paradigma de fruita molt apreciada a origen 1 molt devaluada
aqui pel que fa al sabor.

També tenen una certa presencia les fruites seques, com nous i ametlles, com a
ingredients de les pastes | d’alguns plats, i també per picar. El consum de fruites seques
sol ser superior durant el mes del ramada, en ser un ingredient fonamental de les pastes
dolces tradicionals.

2.2.7.7. Llegums

Segons Ueswudi Peculiaritats i problemarica nutricional de la poblacié immigrant
d’origen africa de Matard (2000) (cit. A Carrasco 2002: 113) el 95% dels marroquins
mengen llegums un cop o més a la setmana. Les nostres entrevistes reflecteixen també
un consum ¢om a minim setmanal, €n molts casos dos 0 més cops a la setmana.

En termes generals els llegums més apreciats son els cigrons, les Henties i les faves
seques, mentre que les mongetes seques sdn poc valorades, tot i que també hi ha qui
afirma que aquestes son els seus llegums favorits. Es mengen com a plat Gnic, guisades,
i alguns informants assenyalen que també els agraden amanides, i que aquesta €s una
forma de menjar els llegums que han introduit aqui. Es parla de cigrons [ llenties només
amb ceba 1 oli, 0 amb tomaquet, sense carn, 1 tamb¢€ amb mandonguilles o trossos de
carn, tot i sembla més freqiient el consum dels llegums sols, sense cam. Els cigrons
son un ingredient del cuscis i de la Aarira, 1 hi ha qui afirma que només en menja
d’aquesta manera. Un altre plat aprectat son les tripes amb cigrons. En diverses
ocasions es menciona que €s freqilent combinar en un mateix apat les llenties 1 el peix.
Una altra forma de menjar els llegums és en puré, €s forga apreciat el de faves seques.

Els pésols també solen ser presents, a guisats, sén un ingredient imporiant del cuscus, i
també es mengen en forma de puré de pésols secs.

La major part dels informants manifesten comprar els llegums ja cuits, alguns els
compren al mercat —prefereixen que siguin “cuits del dia™, i altres els compren
envasats, al supermercat. Els llegums secs se’ls solen portar de Marroc, uns quants
quilos que els duren for¢a mesos. També hi ha qui diu comprar els llegums a les
camisseries musulmanes, en considerar-los de millor qualitat i ser “del nostre pais”.

2.2.7.8. Lactis

Al seu. estudi  sobre els immigrants marroquings  a Sevilla, Tarrés (1998:133) els
atribueix un consum de llet de mig litre al dia de mitjana, quantitat que es duplica el
més del Ramada. Als inventaris dels nostres informants la llet s present, perd no d’una
manera tan destacada. Sovint, la llet només es pren en forma del café en llet matinal,
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altres, a més del café en llet, també prenen tallats al larg del dia, 1 algun informant diu
beure llet sola amb regularitat, com a minim un cop al dia. També hi ha qui diu no
prendre mai llet sola, perd en canvi s beure’n en forma de batuts. Els batuts de ilet amb
fruites (platan, maduixes...) apareixen amb forga freqiiéncia, a vegades per esmorzar i a
vegades per berenar.

Els iogurts son citats amb freqiiéncia, com a postres, per dinar o per sopar. Se sol
assenyalar que el consum de iogurts s’ha incrementat a destinacié —encara que se’n
poguessin menjas a origen, perqué resulten comparativament mds barats  agui, sén
doncs més accessibles. També es parla d’una major diversitat aqui, la qual cosa
n’estimularia el consum. Aixi s’expressa la preferéncia per sogurts amb cereals, que a
Marroc no es menjaven, perd que s’han introduit per a combatre I’estrenyiment, o les
varietats tipus ‘*bio”.

El formatge també apareix sovint, tant per a P’entrepa, com per picar. Els qui en mengen
en entrepa, normalment per esmorzar, en solen menjar com a minim dos cops a la
setmana. També és apreciat el formatge per esmorzar els caps de setmana, amb torrades
de pa. S’assenyala sovint que el formatge d’aqui és diferent del de Marroc. Per a alguns,
aixd és un problema, troben a faltar el seu formatge, 1 €s un dels productes que es porten
de Marroc o que van a cercar a les carnisseries musulmanes. Altres s’adapien bé als
formatges que troben a destinacid, i en consumeixen regularment, de diferents tipus
{formatge fresc, tipus manxego, camenbert i roquefort...). També apareixen citats amb
freqiidgncia els tipus “Filadelfia®, per escampar en pa o torrades, o el formatge en
porcions, sobretot pels fills. '

2.2.7.9. Ous

Tarrés parla d’una mitjana d’ous de tres dotzenes al mes per persona, ja que §’inclouen a
molts apats, tant durs, com batuts per a espessir potatges, per a lligar salses, en truita o
com a ingredient de pastissos (Tarrés 1998: 133), mentre que Carrasco {2002:113)
assenyala que el 25% mengen ous a diari. El consum d’ous dels nostres informants
apareix elevat, fins i tot molt elevat en alguns casos. Semblen ser presents amb una
freqliéncia practicament diaria, en formes diferents. A les nosires entrevistes ¢s freqiient
que se citin els ous ferrats 1 els ous remenats, sobretot per esmorzar. Aquells qui diven
menjar ous ferrats per esmorzar tenen un consum d’ous forca elevat, ja que solen fer-ho
3 0 4 cops a la setmana, a part dels ous que puguin menjar en altres apats. Els ous ferrats
es mengen també amb arrds bullit. Una altra forma és menjar-los en forma de truita, o
bé francesa, preferentment per sopar, o bé de patates, per dinar i per sopar, i les truites
franceses es mengen també, molt sovint, en entrepa. Els ous durs s’integren a diferents
plats, i també es mengen sols. El consum d’ous durs s’incrementa de manera
considerable durani e] mes de! Ramada. Cap informant ha dit no menjar-ne mai o
esporadicament.

2.2.7.10. Pastisseria, brioxeria, xocolata
El consum de magdalenes, croissants, etc, sol estar present entre dos 1 tres cops a la

setmana, 1ot i que també hi ha qui declara no menjar-ne mai. En canvi, les pastes
matroquines semblen ser presents a totes les llars familiars, i ser molt apreciades. Es
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poden fer a casa, i s’acostumen a menjar o bé per esmorzar, o bé els caps de setmana, es
poden comprar o es poden dur de Marroc. Apareixen sovint quan hi ha convidats.

La xocolata ¢s molt apreciada per alguns, 1 en aquest cas el consum ¢€s regular, de més
de tres cops a la setmana, entre apats 0 després dels apats (preses de xocolata, 1 també
xocolata desfeta), sovint després de sopar'®”.

2.2.7.11, Greixos

Pel que fa als greixos, destaca el consum d’oli d’oliva, tot i que també és freqiient ¢l de
gira-sol, sobretot per a fregir. Només un informant ha declarat utilitzar només de giva-
sol, tot 1 preferir el d’oliva. La raé adduida ha estat el preu.

Una forma de consumir oli, que apareix a les entrevistes, és barrejant-lo amb mel 1
menjant la barreja a cullerades, per esmorzar. Es considera un esenorzar que proporciona
molta “energia”; 1 que és apropiat per al mes del Ramada. Un informant diu menjar-ne
tot I’any, per esmorzar el cap de setmana.

També apareixen la mantega i la margarina. La mantega és un d’aquells productes la
qualitat superior de la qual, a Marroc, s’assenyala sovint. La mantega casolana,
comprada directament a productors, €s particularment valorada, sobretot per aquells qui
son d’origen rural o tenien familiars en aquest ambit. Aqui se sol substituir per
margarina, perd no &s una auténtfica substitucid, ja que no se’ls considera productes
equivalents, ni per la seva qualitat organoléptica, ni per la mena de consum que se’n fa,
ni pel valor que se li atorga dins {'imaginari alimentari '8 Amb rtot, es consumeix
margarina vegetal, i també mantega. Se cita diverses vegades la mantega amb pa, i a
vegades melmelada, pels esmorzars del cap de setmana. Un informants, que abans de
venir a Espanya havia viscut a Holanda, utilitza margarina per a cuinar.

2.2.7.12. Condiments

Els condiments més utilitzats son l’all i la ceba, que forma plat de la major part de
plats salats. La canyella s’utilitza sovint en pols en els tfagines, 1 també en els pastissos.
El cortandre s'utilitza per a condimentar nombrosos plats. El comi, en gra i molt,
s’integra a les sopes, amanides i plats de carn i peix. El gingebre, sec o en pols, es posa
als tagines. També son molt utilitzats el pebre negre, el sésam, la nou moscada, la
curcuma, i €l clau.

" Lo xocolata m ‘agrada. Ara tenim wa costunt, des de fo 2 0 3 anys, que com que baixo un parell de
cops u Marroc, el xocolata a Ceuta és barat.. hi ha una xocolata a Ceuta que costa 60 céntims o taula, §
en porto bastant. Porto una provisio, que ens dura 2 0 3 mesos, { n'acostument menjar després de sopar,
entre jo i Ia meva dona ens l'anem menjant. { cada cop que baixo en porto més”. (Home, 35, Marroc)

“La meva mare ha viscut ioia la vida en el medi rural, i ha viscur d'aixd, dels productes casolans i
(ot aix0. Llavors ella separa la maomega, i la sala, aquesta wrigard en fer-ia servir, | després deixa una
part natural, gue aguesta sempre que vaig me la reserva of frigorific, pergué m agrada moft. Jo aqgui
compro la del supermercal, perd per tenir-la, perqué no ens la mengem. Per si ve la meva germana, o les
meves amigues, per berenar els nens._perd una Tulipan, o la que sigui, em por durar _perqud no la
consumeixo. | a 'estin, quan vaig a casa de la meva mare, sempre me'n reserva. I llavors si qie menjo a
gust!" (Dona, 45, Marroc)
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2.2.7.13. Begudes

La beguda que més sovint se cita per als apats €s 'aigua, tot i que també es pot
combinar amb Coca-Cola, Fanta o sucs. S’observa una major tendéncia a beure aigua
durant els apats en els adults, 1 més sucs 1 refrescs entre nens, adolescents i joves. Aixi,
els joves solters que comparteixen pis beuen més sovint refrescs o sucs en els apats que
no pas els qui viven en Ilars familiars.

En les reunions é€s habitual prendre té verd amb menta. Cal assenyalar que el te se sol
prendre forga carregat de sucre. Ara b€, a les nostres entrevistes el cafe 1 ¢ls tallats
apareixen amb una freqiliéncia pricticament diaria, mentre que el te no aparéixer con
un consum diari, com a molt el trobem amb una freqiiéncia setmanal. D’altra banda,
entre els adolescents 1 els joves el consum de te sembla baix, fins i tot inexistent,
mentre que el café és més valorat, tot i que sempre rep una valoracid inferior als
refreses 1 sucs. Cal destacar, perod, que el café no es pren practicament mai sol, sempre
¢€s en forma de tallat o café amb llet,

Segons alguns informants, un dels consums que s’ha introduit o ha augmentat de
manera destacada a arribada €s precisament ¢l de sucs envasats. Aixo s’explica per qué
aqui son comparativament més barats que a Marroc, i també ’oferta és més abundant.
El consum de sucs sembla ser més elevat en els nens que en els adults, pero pot ser
considerable també en aguests.

També s’observa una atraccid creixent pels refrescs ensucrats (Fanta, Coca-Cola), perd
aquest consum és sobretot infantil i juvenil, i afecta menys els aduits, tot i que també hi
ha ¢ls qui diuen prendre Coca-Cola en els apats. El fet de sortir a prendre alguna cosa, o
el fet que vels companys de feina prenguin algun refresc al [larg d¢ la jornada, estimula
aquest consum en aquells qui no en tenien I’habit. També s’esmenten sovint els batuts:
de llet, advocat 1 sucre; de tlet, pastanaga i sucre...1 la llet d’ametlies.

Pel que fa a Palcohol, és més freqilent entre els joves solters transgredir-ne la
prohibicid. La ingesta de begudes alcoholiques no sembia massa significativa, i no
difereix de la que es fa a Marroc, tot 1 que alli es tracta d’un consum més encobert. Cal
assenyalar que, entre els nostres informants, el consum declarat d’alcohol és
practicament inexistent, encara que sovint apareix la afirmacié que si hi ha marroquins
musulmans que en prenen, pero sempre es tracta d’altres persones, no d’un mateix. Allé
que les entrevistes palesen clarament €s la valoracid negativa del alcohol i dels seus
efectes. Amb tot, un dels informants manifesta beure vi de tant en tant, i també cervesa,
sense fer-ne una valoracid massa negativa, sind, en canvi, relativitzant aquesta
prohibicié.

2.2.7.14. Menjar rapid

Els adults no semblen apreciar massa els establiments de menjar rapid, ni els productes
que s’hi relacionen, com [es pizzes 1 les entrepans d’hamburgueses. Reben una
valoracié menys negativa els establiments especialitzats en entrepans que no pas les
hamburgueseries, valoracid equivalent a la que fa la poblacié “autdctona” Amb tot, en
el cas de les families, s’addueix comprar pizzes o anar amb hamburgueseries,
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basicament per a satisfer les demandes dels fills. Aquells qui diuen anar a aquesta mena
d’establiments, la freqiiéncia declarada és inferior a setmanal.

2.2.7.15, Productes enllaunats

Els productes enllaunats que s’esmenten més sovint sén la tonyina i les sardines. La
tonyina s’utilitza sovint com a ingredient de les amanides, i les sardines es posen als
ettrepans. En alguns casos s’afirma que la tonyina en liauna s’ha introduit a destinacid,
que no se’n consumia a Marroc. Tambe se cita les llaunes de tomaquet natural, per a
fer les salses, per a la pasta 1 I’arr0s, 1, amb una freqiléncia inferior, €l tomaquet fregit.
Els llegums cuits de pot (cigrons, lienties, mongetes) son forga consumits per alguns
informants.

2.2.7.16. Ingesta global

Pel que fa a la ingesta total, en diverses ocasions apareix la consideracid que mengen
més a Marroc que no pas aqui, més quantitat, i amb un nombre més elevat d’apats. Cal
tenir en compie, perd, que la major part basen la comparacié en les seves estades actuals
a Marroc, que és alld que tenen més present. I cal tenir en compte que les seves estades
actuals es fan en el marc de les vacances, situacid en la qual, normalment, les families
els volen oferir tot alld que creuen a destinacid no poden menjar, 1 es prepara, en ¢l seu
honor, els plats que més els agraden. A més, com que les visites sén freqlients, per tal
de retrobar aquells qui viuen fora, es. multipliquen els berenars i les reunions al voltant
de la taula. Altres expliquen que, cada cop que van a Marroc, aprofiten per menjar peix
en abundancia, en ser més barat, 1 freqiientar els “xiringuitos” de peix o marisc. També
s’addueix que alld disposen de més temps per entaular-se, mentre que aqui han
d’enllestir més rapid els apats. Tot plegat fa que, efectivament, en molts casos es mengi
més a Martroc que no pas a destinacié. Fins 1 tot hi ha qui afirma augmentar dos o tres
quilos cada cop que torna a casa, i que els torna a perdre a destinacid.

Per concloure, aquells productes que semblen haver experimentat un increment en
nugracid¢ han estat ¢ls sucs envasats, els refrescs, la pasta, els iogurts, 1 productes
enllaunats con la tonyina. També se cita sovint un major consum de carn a destinacid
que a origen, augment que s’explica per un preu més accessible aqui que a Marroc.
Aixi, s’assenyala que la carn a Marroc és comparativament for¢a més cara, la qual cosa
fa que no estigui a I’abast de tothom i que moltes families només en puguin menjar els
dies assenyalatslw.

Els productes que semblen decréixer en relacid a origen sén el peix —per resultar molt
mes car -, i la fruita. En aquest darrers cas, el preu torna ser a ser un criteri explicatiu,
perd també {’adduida manca de sabor de la fruita aqui.-

'® | és curids, perd surt molt més cara la carn alli que agui. Perqué aqui la carn té wn preu mig de 4
euros, si agafes el preu més car i el preu més barat, alli val quasi 6 enros i pico. | aixd, evidentment, per
a wuna famifia que ¢ un sou mitfa diari de 30 dirhams, és impossible comprar carn. Hi ha famities que en
consumeixen de festa en festa. Aixo passa amb la carn. Amb els productes vegetals no passa, per exemple
els Hegums..la gemt pobre sempre en pot menjar.. Per aixd gana, olld que se'n div gang, fa genr o
Marroc no en passa. Pero és clar, no tothom pot menfar carn™ (Home, 35, Marroc)
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L’exemple segiient ens mostra el pes que poden adquinir alguns d’aquests productes
que apareixen o augmenten la seva presencia en migracid, com els sucs 1 els iogurts
(tres sucs i un iogurt en ¢l registre d’un dia),

Taula 2.2. Recordateri alimentari del dia anterior (Home, 27 anys, Marroc)

APAT PRODUCTES LLOC
ESMORZAR Qus ferrats amb mantega LLar
1 porcid de formatge tipus “Caserio”
1 got de llet amb Cola-Cao
i suc de taronja (envasat)

DINAR Mongeta blanca amb tomaguet i Uar
pebrot
1 suc de préssec
1 iogurt
pa
BERENAR 1 café amb llet Bar
SOPAR 1 plat de spaguetiis amb tomaquet, Llar

tonyina i beixamel
1 suc de préssec

2.2.8. Canvis i permanéncies en les técniques culinaries i plats

Analitzarem aquests canvis 1 permanéncies a partir de plats molt tradicionals a Marroc,
com la harira i el cuscus, i1 productes centrals, com el pa casola.

Ja s’ha dit que la harira és la sopa tradicional marroquina, per tant, que se segueixi fent
o no és un bon indicador de canvis o permanéncies. A les families, ¢l manteniment de la
preparacié de harira €s desigual. En general, se segueix elaborant i menjant durant el
mes del Ramada, ja que és molt propia dels sopars d’aquestes dates. La resia del temps,
no se sol preparar amb massa freqiiéncia —tot i1 que se segueix fent -, basicament perqué
la seva preparaci¢ és laboriosa, i en diversos casos s’ha citat 1’adopcié de les sopes
preparades de sobre per a resoldre els sopars. Pel que fa als homes que viuen sols en
habitatges compartits no familiars, la preparacié de la harira casolana és molt més
escadussera, perd aixo no vol dir deixar de menjar-ne, sobretot durant el Ramada, quan
el seu consum és preceptiu. La solucié sol ser comprar harira preparada de sobre —de
fabricacié marroquina -, que es pot adquirir a les carnisseries musulmanes, tot i que
s’assenyala que “el sabor no €s el mateix”. Aixd palesaria alhora una permanéncia —del
producte- i un canvi —en la seva preparacig-.

Pel que fa al cuscis, cal assenyalar que les families marroquines instal-lades aqui solen
disposar de tetera i de cuscusera, mentre que no €s tan homogénia la seva preséncia a les
llars d’homes no familiars. Es interessant, en aquest sentit, 1'observacié de Crenn
(2001:6) sobre els marroquins a Franga, en el sentit que als pisos d’estudiants
marroquins a Bordeaux es troben sempre cuscuseres de dimensions reduides, i també
teteres, la qual cosa indicana una manteniment de la preparaci¢ del cuseds per part
d’aquests joves, fins 1 tot fora de la Itar familiar. Ara bé, a la nostra recerca em trobat
que Iis que se’n fa a les families és desigual. Aixi, alguns afirmen preparar el cuscis
amb regularitat, i també beure te, mentre que altres han anat abandonant aquest
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consums''%. Els motius principals adduits per a no preparar ¢l cusceus sén manca de
temps, manca de competéncies per claborar cuscus, i ser pocs membres a la familia. En
aquest sentit, s’afirma que el cuscis s’ha de preparar per forga gent, que no paga la
pena preparar-lo per a dues persones. Per aquest motiu, també es desplaca el dia de
preparar-lo, que a Marroc €s el divendres, i aqui sol ser el diumenge —o ¢l dissabte- per
tal de poder reunir amics i parents'''. Alguns informants manifesten fer el cuscis a casa
molt rarament, perd que, en canvl, en mengen a casa de germanes o cunyades amb
regularitat, en ser un plat que “exigeix” ser compartit en familia''> Amb tot, hi ha qui
manté el costum de preparar el cuscuis en divendres. Es significatiu el fet que la practica
s abandona amb tot probabilitat si s’¢s un home sol —encara que es comparteixi pis amb
altres homes- perd es pot recuperar quan es produeix la reagrupacio familiar'"*. El fet de
viure en familia sembla una condicié necessaria —¢ot i que no suficient- per a mantenir
el cuscus dels divendres. En qualsevol cas, en general, tot 1 que la fregiiéncia de
consum del cuscis acostuma a disminuir a destinacid, aquest plat segueix molt vinculat
a les reunions familiars i les celebracions. Després d’una mort a la familia, per exemple,
hi ha el costum de reunir-se els al-legats i compartir un cuscus, i aquesta practica es pot
mantenir a destinacié, si la xarxa familiar és densa'".

La cuscusera també es pot utilitzar per a fer altres preparacions al vapor, ja que aquesta
és una técnica molt apreciada pels marroquins. Com afirma una de les nostres
informants “a una cuina marroquina no pot faltar mai {’olla a vapor ', Relacionats amb
la preparaci¢ al vapor hi ha tot un seguit de plats que alguns dels nostres informants
afirmen seguir preparant, ja que, a més de ser apreciats, son facils d'elaborar 1 els
ingredients son barats. Es tracta dels purés d’alberginies o de col, amb julivert i
coriandre, que es conserven un parell de dies 1 serveixen com acompanyament.

Ramirez (1996: 64) afirma que son [es mestresses de casa, les qui cuinen els plats
“rradicionals”. Ara bé, a la nostra recerca alld que hem observat és que els plats més
claborats —també [a pastissena-, que demanen mes temps, se solen desplagar als caps de
setmana, si la dona treballa fora de casa, perd els dies laborables, sobretot per dinar, se
segueixen preparant els tagines i altres plats tradicionals. El pa fet a casa és un dels

" “Ouan em vaig casar, tots els meus familiars del medi rural que vam venir, del camp, em va portar de

regal la cuscusera, els gotets del te. i quan vaig venir jo m 'ha vaig portar tot. Perd la veritat és que ho
tinc per a decorar, quasi no ho utilitzo. Molt pogues vegades fem 12...f la cuscusera la utilitzo, pero molt
poc, de tant en tant.”’ (Dona, 37 anys, Marroc)

"' Lo bo del cusciis és que te'l menges amb moltes persones. Perqué si jo gaste un quilo de cusctis, les
verdures, carn, nomes per o mi { per al meu marit, no 1é gaire seniit, Ara, si un dia convidem als meus
cosins, fent cuscus. La seimana passada, ef cap de setmana gue no em tocava treballar, vam fer el cuscus.
{ molt bé. Quan més gent, millor. Perqué si hi ha poca gewmt, sobra, i Hengar-lo és una pena. Sempre ki
ha d’ haver 6 0 14 persones.” (Dong, 29, Marroc)

"2t casa meva molt poques vegades, peré un cop of mes, o dos cops al mes, en mengem a casa de les
meves germanes. O una o 'alira en prepara i en mengem, també a casa d’amics. Nosaltres en casa no en
Jem perqué és molt laborics. STambé en fem de tant en tani, perd...clar, dues persones no podem fer
cusciis, pergué és un plat que significa urid, abundincia, hi ha d’haver més gent. Per aixd, quan es fa, es
Ja a una de les cases. § ens reunim tots, tots els germans, i mengem cuscns” (Home, 35, Marroc)

"“Cada divendres mengem cusciis amb verdures, amb verdures i carn._A vegades de xai. a vegades de
pollasire, i st 8s de poflasire posem ceba, panses, cigrons. Ef fem quasi rots els divendres, des de que
estic amb la meva dona. A altre pis no menjava aixo, perqué menjava a la feina, i el cap de setmana
menjova fora, al pix no menjava gaire,.”(Home, 27, Marroc)

M v By va morir el meu avi, { vaig anar a Marroc ima setmana. Pues quan vaig tornar, tots els meus
cosins em vam convidar § em van fer cuscus. O me’n van portar. Es una manera de celebrar amb tu el
mal trangol gque has passat. Es una manera de Ser costat... { acompanyat sentpre de cuscus” (Dana, 40,
Marrac)
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productes que apareix més associat amb el fet de treballar o no fora de casa. Les dones
que es dediquen a les tasques doméstiques exclusivament preparen el pa casold amb
molta més frequéncia que aquelles qui treballen, que el compren normalment al forn, o
menys regularment, a les carnisseries musulmanes.

2.2.8.1. Conservacid i reaprofitament

Tarrés (1998: 137) afirma, en relacid als marroquins residents a Sevilla, que es procura
cuinar les quantitats justes, per tal que no hi hagi restes. Aixi, no és habitual reaprofitar
el menjar, ni tampoc és freqlient congelar plats preparats. Entre els nostres informants
també es parla de preparar el menjar just, per tal que no sobri, perd també s’afirma que,
en cas que en quedi, es reserva per a I’apat segiient, i es recupera d’alguna manera''®. El
pa, perd, mai es llenga, les sobres s’utilitzen com a ingredients en sopes o dolgos, o
preparacions diverses. Aquestes técniques d’aprofitament del pa, que ja es feien a
origen, €s mantenen a vegades a destinaci6''®, mentre que en altres casos es perden''’.
Alguns el guarden indefinidament per tal de no llengar-lo, altres afirmen guardar-lo per
al cap de setmana, i llavors se'l mengen. Resulla perod interessant la observacid d’una
informant, en relacié a I’aprofitament del pa. Ella afirma no menjar-se el pa sec, perqué
li agrada tendre, aixi que, diu, el pa sec se’l menja el seu marit, i ella es menja el del
dia, i explica aquesta practica diferencial perqué el seu marit, declara “és molt catald”,
tot i que el marit és marroqui com ella. Es a dir, per a aquesta informant, I"aprofitament
del pa sec -l’aprofitament en general- seria un valor més propi de la societat de
destinacié —tindria més a veure amb un suposat taranna catald-, que no pas de Marroc.

Pel que fa a la conservacid de la carn, com que s’acostuma a comprar a les carnisseries
musulmanes, i se solen comprar reserves per a uns quants dies, alld més freqiient es
congelar-Ia. Es fan paquets amb les quantitats necessaries per a un apat, 1 es van traient
del congelador a mida que es va necessitant. El fet de tenir carn al congelador també
resulta util quan es presenten convidats de manera imprevista. Aquells qui van més
sovint a comprar la carn poden guardar-la només a la nevera.

2.2.9. Canvis i permanencies en els horaris i estructura dels apats

2.29.1. Esmorzar

Segons ACNielsen els magribins esmorzen abans a Espanya que al pais d’origen, ja
que acostumen a anar a treballar més d’hora pel mati (2004:47). Sigui quina sigui I’hora
en qué esmorzen, aquesta esta clarament marcada pels horaris de la feina. Els dies
laborables 0 bé es menja alguna cosa aviat, en tlevar-se, a les 7.00 o abans, i després
s’esmorza a la feina, entre les 9:00 i les 11:00, 0 bé no es menja res fins que ja fa hores

W3 Si sobren una mica de lenties, tens una mica e pollasire i ial, pues ho barreges...i jo que sé, carn
guisada § una mica de pollastre que sobri, pues ho barreges i ja esti. Ho escolfes i ¢ 'ho menges. " (Home,
42, Marroc)

S u| q vegades per esmorzar. quan tenim pa dur, pa de pagés. bate eus. ben batuts, i posa ef pa. i ho
Jregeixo. Aixé ja ho feia a casa meva. la meva mare, quan hi havia pa dur, per aprofitar-fa. El posave
gixi anth ou, una mica de Nei, i el fregio. | jo també ho faig, el cap de setmana, quan iinc temps. ™ (Dona,
17 anys, Marroc)

"7 v Jo recordo que I'avia aprofitava ¢l pa... Es prepara...es bull of pa, com ef cuscis, i després es pasen
verdures i coses aixt. L dvia ho feia, nosaltres no...Perd el pa no es llenga. ” (Home, 42, Marroc)
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que s’estd treballant. Aixi, alguns informants afirmen no menjar res quan es lleven, a
casa, i esmorzar mes tard, entre les 10:00 i les 11: Q0, al lloc de treball. Aquells qui no
han de matinar, perqué ne treballen, o perqué comencen a treballar tard, solen esmorzar
a casa, una estona després de llevar-se.

Els dies laborables, aquells qui prenen alguna cosa a casa, sol ser un got de llet, 0 un
café amb llet, amb magdalenes, croissant o galetes. L'esmorzar a la feina pot consistir
en un entrepa (de truita, de tonyina, de formatge, de sardines...) sovint acompanyat d’un
tallat o d’un café amb llet. '

En general s’estableixen diferéncies clares entre I'esmorzar dels dies laborables i
I'esmorzar dels dies de cap de setmana. Si entre setmana 1’'esmorzar es simplifica, per
imperatius d’horaris 1 de presses, ¢l cap de setmana ¢s, sovint, un apat més important i
complet. La “tranquil-litat” del cap de setmana és I’argument que s’utilitza per explicar-
ho. L’esmorzar de cap de setmana, per a alguns, consisteix en pa torrat amb oli, o bé
pa torrat amb formatge. També apareixen amb una certa freqiiéncia els ous ferrats i els
ous remenats, En alguns casos apareixen també les pastes, i una de les informants diu
que menja pastes marroquines de les que es fan per esmorzar. Se’n porta cada cop que
va & Marroc —hi va sovint- 1 a més & dues cunyades aqui, que no treballen i tenen
temps per fer-ne, 1 Ii'n donen. Aixi, les pastes marroquines es reserven per |’esmorzar
més relaxat de dissabtes i diumenges''®. El café t¢ una gran preséncia, i també sdn
presents, tot i que en menor mesura, les infusions, en particular el te a la menta.

2.2.9.2, Dinar

Els horaris per dinar estan estrictament marcats pels horaris laborals, i solen oscil-lar
entre les 13:001 les 15:30. La majoria dinen a casa, tot | que també apareixen,en alguns
casos, dinars fora de casa, per motius de feina, amb una certa regularitat. En aquest cas,
se sol recdrrer a restaurants de ment, o, s1 no hi ha menias bé de preu disponibles, es
menja un entrepa.

Alguns informants consideren el dinar ’apat més important. Aquest pot consistir en
un plat unic que canvia en el decurs de la setmana, 1 en el que es combinen [legums,
verdures i carn, en forma de guisats, potatges o estofats. La preséncia obligada ¢’una
amanida, a més d’aquest plat principal, ha estat esmentada nombroses vegades. Les
amanides sén moltes vegades verdes, amb tomaquet, ceba, enciam i olives, o0 podem ser
de patates, amb tonyina....El plat principal, que pot dur cam de xai, pollastre o peix -
amb una freqiiéncia inferior-, inclou molt sovint patates, ous durs, llegums, hortalisses,
a vegades fruites. Per postres mengen fruita del temps o iogurts 1 altres postres lactis,
com flams o natilles.

2.2.9.3. Berenar

Aquells qui berenen o prenen alguna cosa entre ¢l dinar i el sopar, o acostumen a fer al
voltant de les 18:00. Sovint consisteix simplement en un tallat, 0 un café amb llet,
acompanyat 0 no d’una pasta. El berenar més complet és freqiient entre les dones,
sabretot les qui tenen nens, als qui donen pastisseria preparada a casa, o galetes. També

1 . : . . .
"« Eis caps de setmana, café i ous fervats. com a Marroc, i portem pastes d'alla, o fem pastes aqui,
com les d'alld, perd en fem a casa nostra, | poder esmorzar tranguils, els dissabies [ diumenges.” (Dona,
29, Marroc)
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es pot prendre, a mitja tarda, 0 una estona abans de sopar, batuts de llet amb fruita o llet
d’ametlles, als quals s’afegeix quasi sempre sucre abundant,

2.2.9.4. Sopar

Segons |'enquesta realitzada per ACNielsen (2004: 70} els magribins sopen entre les
21:00 i les 23:00, i el lloc escollit per sopar és majoritariament el domicili.
Efectivament, els nostres informants declaren sopar majoritariament a casa, i declaren
fer-ho entre les 21:30 1 les 23.50. Els caps de setmana I’hora de sopar encara es pot
endarrerir més. Aquest costum de sopar tard sembla que, a vegades, pot provocar
conflictes amb els veins''®. Els marroquins consideren el sopar com I'apat principal, no
tant perque la quantitat sigui més gran que al migdia, siné pel fet de fer-lo en familia, a
casa. Perceben aquest apat com un acte social diari de cariacter familiar (ACNielsen
2004 48). Ara bé, tot i que és cert que el sopar €s, en alguns casos, ["Unic ipat que es fa
en familia els dies laborables, i per aix¢ €s important, pel que fa al contingut, sol
tractar-se d’un dpat senzill, poc elaborat. Alguns informants han assenyalat que els
sopars, quan eren a Marroc, eren més consistents i més abundants, i que aqui s’han
simplificat i sén més lleugers. Les amanides sén sovint presents per sopar, i també les
sopes. Se citen la sopa 1 una truita, o les amanides 1 mortadel-la hafal, pollastre amb
patates fregides, a vegades pasta...és a dir, coses poc elaborades, en contrast amb el
dinar, en qué se sol cuinar més A vegades es poden reduir a aprofitar alld que ha sobrat
del dinar.

El recordatori alimentari segiient -—correspon a un home que viu amb la familia- n’és
un bon exemple. Per dinar ens trobem amb un plat elaborat, acompanyat de pa i amb
fruita de postres, mentre que sopar consisteix en “arreglar-se amb qualsevol cosa™, com
ell mateix indica: pa amb formatge, i les restes del sopar del seu fill, que sopa més
aviat. Pel que fa al lloc dels dpats, observem que el dinar i el sopar es fan a casa, - ja
s’ha indicat que és alld més habitual- i ['esmorzar es fa fora, per motius laborals.

Taula 2.3. Recordatori alimentari del dia anterior (Home, 43, Marroc)

APAT PRODUCTES LIOC
ESMORZAR 1 got de llet Ltar
I magdalena
DINAR Llenties guisades, amb patates, sense |Feina
carn
2 taronges
2 mandarines
pa
tallat
BERENAR Café amb llet Bar
SOPAR Entrepa de formatge amb pit de gall|Llar
d’indi cuit

"9 f 1o pitjor, que no 1i agrada o cap espanyol, si s6n veins, és gue sopem molt tard, A les 10:30, o les

11:00. Perqué anem q dormir tard, esmorzem tord, dinem tard { sopem tard. Jo he fet mediacid, i hi ha
molta gent que es queixa que si efs veins sdn marroquing sempre hi ha molt sorofl.. Jo sempre evito fer
olfa a pressio per la nit. Com que sopem tard, no es pot fer per les normes de convivéncia™ (Dona, 29,
Marroc)
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2.2.9.5. Horaris laborals i alimentacio

Ramirez (1996} afirma que la comensalitat no és sempre facil per als marroquins, a la
societat d’arribada, El treball i la diferéncia d’horaris mediatisa la possibilitat de
compartir P’horari dels apats. Moltes vegades només poden menjar junts tots els
membres de la familia ¢l cap de setmana. (Ramirez 1996:64). Efectivament, aixd es
produeix, i és viscut, sovint, com un canvi molt destacat entre alld a que estaven
acostumats a origen'?’. Amb tot, entre efs nostres informants també hi ha qui pot dinar
en familia. Per a la major part, a més del cap de setmana, ¢l sopar sol ser un moment de
reunid familiar, També és freqilent dinar a casa, perd sovint no es coincideix amb la
prella i els fills, i es menja sol. A més a més, és durant el cap de setmana quan es
convida 0 §’és convidat pels parents o amics. Aixi, el cap de setmana és el moment de
compartir apats, tant amb la familia nuclear com amb la xarxa social més amplia.

2.2.10. Canvis i permanéncies en les formes a taula

Tarrés (1998; 138), en el seu estudi sobre els marroquins a Sevilla, explica com, a
Marroc, el menjar se sol servir en taules baixes, cobertes amb unes estovalles. L’autora
afirma que els immigrants que procedeixen d’arees rurals acostumen a menjar €n un
plat comu, sense utilitzar coberts, agafant ¢l menjar i la salsa amb el pa i que aquesta
practica és sobretot habitual a les celebracions. També destaca Iautora que els apats se
solen fer en familia. A les més tradicionals, quan hi ha convidats, homes i dones
mengen en habitacions separades, i els nens acostumen a fer-ho amb les dones, i actuen
com a watermedians en la comunicacld entre els dos grups. Quan menja la familia
reunida, el pare ocupa el seu lloc a taula, i la dona el seu, que €s el més proper a la cuina
per tal de facilitar les anades i vingudes. També €s costum beneir la taula: abans de
comencar amb la férmula Biswmi’lah ;1 en acabar Hamduli' lah (gracies a Déu) (Tarrés
1998 139). Aquestes practiques apareixen a les nostres entrevistes com elements
sotmesos a canvis i.a negociacions, en migracio perd també a origen. Anem a veure-les
una per una.

Entre els nostres informants, en cap cas s'ha parlat de menjar en habitacions separades,
els homes per una banda, 1 les dones i els nens per una altra. A banda que aquesta
segregactd hagi pogut perdre preséncia també a origen, cal tenir en compte que a
destinacié no es donen les condicions necessdries per a mantenir-la, en el cas que €s
volgués fer: les families solen ser menys nombroses, 1 ¢ls espais a les cases solen ser
reduits.

Servir el menjar en taules baixes és potser I’element que més es perd, ja que cap dels
nostres informants afirma fer-ho habitualment. Aixo no vol dir que no es mantingui en
alguns casos, perd no sembla ser una practica generalitzada, Segons una informant, aixé
no serta mes que la continuacio d’una tendéncia encetada - i avangada en determinades
zones- a origen. Pel que fa a les estovalles, a les entrevistes es reflecteix la importancia
atorgada a la manera de parar la taula, i es presenten aquestes com un signe que marca
la separacié entre una taula ben parada i una taula posada de qualsevol manera. Amb

"B “Nosalires, que érem 9. set germans i els meus pares, mai havierm menjat si ng estivem els 9, mai. No
com aqui, que a vegades el meu marit menja sof o jo nenjo sola, 0 nomeés amb els nens...aixé a casa
meva no s ‘havia vist mai. Sempre menjavem tois junts.” (Dona, 40, Marrog)

113




1ot, és a les families on aquestes formes es conserven més, mentre que a les Hars
compartides €s menys probable —fins i tot poc probable- trobar-les.

La preséncia del plat comil, en canvi, és destacable. Una part significativa dels
informants afirma mantenir aquesta practica. Aixi, €s posaria a taula un plat central,
que compartirien tots els comensals, acompanyat d’una amanida o de plats amb
productes per picar, com olives o peix fregit. El fet de menjar amb un plat comu sol
portar aparellada la practica d’acompanyar el menjar amb el pa, en lloc dutilitzar
coberts. D’aquestes practiques alguns informants en destaquen la comoditat, la
“practicitat™, fins i tot Iestalvi que suposen'?! i afirmen els costaria canviar-tes. També
assenyalen que aquesta costum no té cap mena de significacié religiosa, sind que €s un
habit adquirit a la infancia, la manera com han aprés a menjar i amb la qual, per tant, se
senten comodes. La major part dels informants que mantenen a arribada, a les seves
llars, aquestes practiques, expressen que aquest manteniment no els suposa cap
dificultat, llevat quan han de menjar fora de casa, situacid en la qual s’adapten els plat
individual i els coberts. També, a la mateixa llar, alternen I’(s de coberts o de pa, segons
les circumstancies, la qual cosa palesa la plasticitat 1 la contextualitat d’aquests
comportaments. Aixi, alguns informants expliquen que mengen I'amanida t el bistec,
per exemple, amb coberts, mentre que si es tracta d’un (agine de pollastre amb verdures,
o de carn amb albercocs, o qualsevol plat amb salsa, llavors utilitzen el pa. També
destaquen que el fet de menjar amb pa, enlloc de amb coberis, i amb un plat comu, no

implica manca de formes a taula, sind a l’inrevés, ja que esta perfectament pautat com
> 122
s’ha de fer .

Només una informant assenyala haver-se trobat amb un cert conflicte, quan la seva filla
comenca a quedar-se a2 menjar a la flar d’infants. Alla la nena fa un aprenentatge dalld
que se li diu és “menjar correctament™, i conclou que a casa, els seus pares, “‘no mengen
com cal”. Amb tot, 1a informant treu importancia a 'incident, en dir que es va resoldre
facilment en explicar-li a la filla que les dues formes de menjar eren *correctes”, encara
que fossin “diferents”, és a dir, que la correccid a taula, que s havia de respectar, podia
assumir formes diverses. Ara bé, el manteniment d’aquestes practiques no és monolitic.
Una de les informants explica que, en arribar a Catalunya, ¢lla té molt clara la intencié
de mantenir ¢l plat comi i la utilitzacid del pa per a menjar, perd que aquesta decisié
I'enfronta amb el seu marit, totalment acostumat al plat individual i els coberts. Aquest,
tot i ser marroqui, va venir a Espanya quan era petit, havia estat casat amb una dona
espanyola, i no esta habitual —i li costa acostumar-s’hi- a compartir el plat, anar picant i
no seguir ’estructura de primer plat, segon plat i postres'®®. Una altra informant explica
com, una dona marroquina, que a origen menjava en el plat comt i sense coberts, canvia
aquestes pautes en casar-se aqui amb un home de Tunisia, on ¢s més habitual el plat
individual i els coberts. Veiem doncs com aquestes pautes es poden anar modificant,

' “Tu imagina't una familia marroquina, que sén 8 fills més els pares, 10. Quarts plats farien falta?

Més les forquitles, els ganivers...és una despesa, i les families no ha tenen. Agquf pots comprar un confunt
de plats de 24 peces que cosia 6 euros. Alld ro, els plats son cars, | si compres un de gran ja n'hi ha
prou. | pot menjar tothom. ™ (Dona, 29, Marroc).

1% 4ixo, si, sempre es renten les mans bé, es menja només de la banda que et toca, no es toca 1ot...5i, hi
ha unes regles de menjar en comunitat” (Home, 35, Marroc)

"B -4 all aixé o ell Ii xocave, perqué no podia picor. Es a dir, elf no podia menjor aixi, que aixd jo ho
Jaig perfectament... Perqué no poi, perqué no sap...ha de menjar primer una cosa. i quan acaba aquesta,
comengar amb {'altra. { aixd If costg encara ara, després de quasi 10 anys de casats. Aixé va costar, van
haver grans discussions. [ jo li deia que ho sentia, pero que si volia que anés a la cuina i ex posés el seu
propi plat.” (Dona, 37, Mareoc) :
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Una part d’aquestes modificacions es produeix en el marc de la convivialitat. Aixi,

quan es tenen convidats, es pot optar per plat comd i pa, o plats individuals i coberts, .

segons sigui ’origen d’aquests i el grau de confianga que es tingui amb ells. St son
marroquins i $& sap que estan acostumats al ptat comu, es manté aquest, si no ho sén, o
no se sap quines preferéncies tenen, s’opta pel plat individual. Val a dir que, segons els
nostres informants, aquests comportaments pateixen transformacions a origen, de
manera que les generacions més joves poden optar ja, a Marroc, per unes pautes
“occidentalitzades™ en aquest ambit' >,

Els nostres informants afirmen, majoritdriament, mantenir la practica de beneir la taula

proferint la formula Bismi'lah, no ha aparegut tant, en caavi, la formula que es

proauncia en acabar, Hamduli' lah. Amb tot, en alguns casos es relativitza la
importancia de la formula, i s’assegura que, si hom recorda pronunciar Bismi lah, abans
de menjar, tampoc “no passa res”.

El sentit de la hospitalitat és una dimensio de la vida social a Marroc que els
informants assenyalen amb molta freqiiéncia, per a després comparar amb la realitat
aqui, que perceben molt diferent: alld les cases sempre estan obertes, no calen
invitacions formals, la gent es presenta sense més preambuls, i se 'acull, i ¢s té temps
per a compartir amb els visitants...aqui, les portes estan tancades, no es pot anar a casa
de ningu sense haver avisat o haver estat convidat, sempre es té pressa i obligacions, no
es té temps per a dedicar a les visites...'” T la hospitalitat a Marroc, t& una clara i
preeminent dimensid alimentaria, com arreu. Rebre visites vol dir, a la major part de
societats, oferir quelcom per beure o mcnjar'%, també a Marrtoc, i també quan arriben
aqui. L’hospitalitat segueix estant molt present, a les families que viuen a Barcelona.
En una familia d’origen marroqui se sol acollir els convidats amb te, a vegades
acompanyats de pastissos, i si les visites arriben a 1’hora de dinar o de sopar, ¢s queden
a menjar. Ara bé, com passa amb altres dimensions de la vida social a origen i a
destinacid, les valoracions que es fan al voltant de "hospitalitat poden canviar amb
I'emigracid. En relacié a aquesta, s’expressen a vegades consideracions arnbivalents.
Aixi, s1 b€ per una banda es valora molt positivament "hospitalitat tal i com es
manifesta a Marroc, i expressen interés i intencié en seguir practicant-la aqui, es poden
percebre alhora dificultats per a mantenir-ia a destinacid. Les formes de vida aqui, el
fet de treballar I’home i la dona fora de casa, les pressions dels horaris [aborals, les
presses...1ot aixo serien obstacles per a seguir mantenint aguestes pautes d’acollida dels
visitants'”’. De tots els factors que farien més costoses aqui les manifestacions

1%« Les families marraquines no tenim primer plat i segon plai. Ara, les nostres generacions, efs meus
germans, a les nostres families, si que estem utilitzont el primer plai i el segon plat, i les postres. Una
alira cosa que estem comengant a fer és utilizzar el plat individual, Pero a casa dels meus pares sempre
s'ha mantingut menjar amb el plat cemral i col-lectin, sempre. Fins i tor ara, Perd els meus germans no,
pels nens, gue van a l'escola, i per les meves cunyades, que son de la meva edai, les méds grans tenen 43 {
44...Els nens ja han anat incorporar aixd d'un plat per a cadasci.” (Dona, 37, Marroc)

1B “Ng es concep que tu convidis...a Marroe no es convida a la gent, es va simplement...a casa wmieva,
dels meus pares, era aivi, en camvi aqid, si no em truquen per div Gtie venen, no em troben a casa. A
Marroc les portes no estan tancades. No és com aqui. Al la porta estd oberta i la tanques quan és hora
de dormir. Es aixi, la gent ho avisa, i es presenta... " (Dona, 37 anys, Marroc)

Y6 <4 casa dels mens, a Pestiv, amb I'excusa de que estem nosaltres, que no estem toia la resia de {'any,
tot el div hi ba gent. Tot of dia. Tot el dia preparant el te, les pastetes, no sé gué...[ sense que te n'adonis,
acabes fent 5 o § berenars. Perqueé acabes de recollir o taula i s’incorporen altres, perqué venen i ja
esta.. famiftars i veins” (Dona, 43, Marroc)

"7 perque nosaftres molt sovint ens ve una persona sense avisar. Molt sovint. Estd moli bé, sempre esian
les porles cbertes. Perd aqui ke notai que aixd €s ung mica dolemt. A Marroc ne ho havia notat, perqué
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d’hospitalitat, aquell que més destaca és la manca de xarxa familiar. A Marroc, diuen,
sempre hi ha algl que ¢t pot ajudar a preparar €l menjar, si arriben visites, la mare, les
germanes, les cunyades...aqui, el fet de viure només els nuclis familiars, afllats, ho faria
impossible. Cal wsistir, perd, que el fet que es percebi més problematica Uhospitalitat
aqui no vol dir que no se segueixin considerant molt preferibles les pautes -encara-
vigents a Marroc, 1 que els canvis en el sentit d’adaptar-se a les formes d’aqui els
semblin —i es visquin com- mé€s aviat una pérdua.

La convivialitat 1 la hospitalitat adquireixen una dimensié encara major arran les festes
religioses i les festes familiars, com e¢ls casaments. Aquestes no es poden concebre
sense reunir tothom al voltant de menges compartides. També en aquest sentit es
compara amb la societat d’arribada, on. es considera, aquesta dimensid de [a celebracid
dels esdeveniments importants és molt més feble'>%.

Finalment, assenyala Tarrés {1998: 137) que, per als marroquins, el color dels aliments
ocupa un lloc central en la valoracid dels plats. Per aquest motiu s’utilitzen amb
freqiéncia ingredients que acoloreixin, com el tomaquet, les herbes aromatiques i les
espécies. El coriandre atorga als aliments una coloraci¢ verda, i el tomaquet o el pebre
vermell els confereix una tonalitat vermella. A vegades sén els mateixos ingredients
dels plats, com els ous, els que donen color. Segons aquesta autora, hi ha una
ststematica estimulacié dels sentits a través dels colors t els aromes. Efectivament,
aquesta dimensio apareix a algunes de les nostres entrevistes, 1 no només en relacio als
ptats, sind fins i tot en evocar els mercats marroquins. Una de les informants declarava
que, quan entraves a una casa, podies saber si hi vivien marroquins o no, per |’ oior
caracteristica d’espécies 1 condiments.

2.2.11. Canvis en permanéncies en el segniment de les prescripcions
religioses

2.2.1L.1. El dejuni temporal del mes del Ramada

Duran (2004:11) assenyala que, a la societat d’arribada, es produeix una readaptacié en
relacid a la societat d’origen, encara que es mantingui [’observancia del Ramada. Aixi,
es produeix una seleccid entre els plats tradicionals, seleccié que depén de tot un seguit
de factors: preséncia no de les dones a la llar, disponibilitat de temps per preparar €ls
apats, disponibilitat dels productes, coneixements culinaris, recursos economics,
estructura de la llar...Efectivament, practicament tots els informants afirmen complir €l
dejuni del mes de Ramada, pero les formes que adopta aquest compliment son diverses,
en functd, en bona mesura, del factors esmentats.

sempre tens mofta gent que et pot ajudar. Perd aqui jo sola, trebailant dos dies de 6 del meni a 7 de fa
tardg, i arribes ef diumenge per a descansar i ef veren 2 0 3 persones a menjar, i no iens res preparat,
ni...st, aqui pot ser un problema... "(Dona, 29, Marroc)

8 «Aix0 és una cosa que aqui no es fa. Per exemple jo. quan estava aqui, van venmir a fer-me la
benvinguda i tot aixo. Quan va venir el meu marit, també van venir, amb regols i tot, quan vaig anar a
’alire pis, tambe van venir...cada cop que canvies de pis, fa gent et ve a felicitar. Per a celebrar una mini
Jesta. Es uno cosa que aqul no es fa. He tingut la nena, un mes que cada cop de setmana he tingu! geni,
5f no era per sopar era per dinar, per berenar. 1 faig fer una festa agui a ['Ateneu, i van venir 50
persones. 50 dones. Una festa gran, gran de naixement, i va vemir jothom. Convidais i no convidats.
Tothom " (Dona, 29 anys, Marroc)
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Alguns intenten reproduir amb la major precisi¢ possible les pautes a les que estaven
habituats a Marroc. Aixo suposa preparar plats especials i menjar abundant, després de
les llargues hores de dejuni. El trencament del dejuni es fa de maneres diverses. Un dels
nostres informants, que viu amb altres nots en una llar compartida, afirma que solen
comprar entre tots caixes de datils, per a trencar el dejuni, i que se’ls mengen tots junts.
Aixi, encara que els homes que viuen sols en llars compartides no familiars resolen en
solitari molts apats, sembla que durant ¢l mes del Ramada, aquests tenen un caricter
més comunitari. Altres han afirmat trencar el dejuni amb batutis i sucs. Per al sopar es
poden menjar ous, pastissos propis del Ramada, com els chebakia,i sobretot, fa
harira...Es busca la diversitat, 1, en particular, es vol que tot sigui “especial”, propi 1
especific d’aquest mes. Com que les dones que treballen no solen tenir temps per a
preparar €ls pastissos casolans, i aquests tenen un paper molt destacat en els apats del
Ramada, s’utilitzen diferents vies per a poder-ne disposar: es porten de Marroc —hi ha
qui va a Marroc unes setmanes abans de 'inici de! Ramada, per tal de proveir-se’n -, o
es fan portar per algl, també les dones de la familia que no treballen en fan, i els donen
a les qui no tenen temps, o €s compren 4 les carnisseries musulmanes. Tot aixd té un
cost considerable, de manera que s’afirma que la despesa altmentaria s’incrementa
notablement durant aquest mes. També es poden realitzar petites ingestes al llarg de la
nit, abans de l’alba, que consisteixen sobretot en productes lactis, dolgos o fruites.
Aquestes es realitzen o bé privadament, a casa, ¢ bé a les mesquites. Entre els nostres
informants, els qui viuen en pisos compartits afirmen llevar-se abans de 1'alba, per
menjar tots junts, perd aquesta practica depén, més que en el cas del trencament del
dejuni, dels horaris laborals de cadasci. Els qui han de matinar per anar a treballar, se
salten aquest apat, ja que llevar-se a les tres o les quatre per'menjar, tornar-se a ficar al
liit i tornar-se a llevar a les sis, resulta feixue, Aquells qui van a treballar més tard, i
tenen per tant per marge per fer-ho, mantenen meés facilment aquesta practica.

També hi ha informants que, tot i mantenir el dejuni, no elaboren els plats tradicionals ,
sind que allé que mengen per la nit és el mateix que mengen normalment qualsevol nit
per sopar. Els motius per a fer-ho son diversos: poden ser estrictament econdmics, és a
dir, perqué no es poden permetre un increment de la despesa alimentaria, o poden ser
“morals”, en ¢l sentit de considerar que alld que ha de prevaler durant el mes del
Ramada és ’austeritat, no I’abundancia i I’excés.

A continuacid, veiem un exemple de 'alimentacid durant el mes del Ramada:

Taula 2.4. Recordatori alimentari del dia anterior (Home, 37, Marroc)

APAT PRODUCTES LLOC
3 datils
PER Harira,
TRENCAR |2 ous durs Llar
EL DEJUNI | pa especial de Ramada,
formatge _
e Amanida d’arrds i verdures
SOPAR |Qradaal forn Llar
raim
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1 got de llet
ABANS DE |pa
L'ALBA |formatge “Filadelfia”

pastes tradicionals (3) (pasta de full, ametlles, mel)

I -

Llar

A destacar, d’aquest recordatori, la preséncia dels datils per a trencar el dejuni, i de la-
harira, els ous durs 1 les pastes tradicionals, tots clls elements caracteristics de
I"inventart alimentari durant el Ramadd, a Marroc, mentre que el sopar segueix un modl
més propi de la societat d’arribada.

2.2.11.2, La Festa del Sacrifici

Ja s’ha dit que una part dels immigrants marroguins intenten seguir celebrant la Festa
del Sacrifici. Ara bé, les formes adoptades per fer-ho son diverses. La forma que més
s'acosta a alld que seria la celebracid-a origen consisteix en comprar un Xxai -
normalment entre diverses families- i sacrificar-lo. Acguesta opcid €s ben valorada, ja
que garanteix que s’ha matat I’animal seguint el ritu’ ° De comprar-lo, sacrificar-lo i
dur-lo a casa, embolicat en un liengol, se n’encarreguen els homes. Abans de portar-lo a
casa se separa el cap i les visceres, i €s posen a part. Se li treu també préviament la pell,
i es deixa només la carn. Quan el xai ja és casa les dones es fan carrec de les altres
tasques. En primer lloc, cal deixar orejar la carn unes hores, i deixar-la reposar, entre un
dia o dos. Després es fan parts, per tal de repartir-lo entre les diferents families que
I’han comprat. Una de les parts més apreciada és la cuixa, amb la que es poden fer
“pinxitos”, 1 també es valoren els 0ssos, que es poden utilitzar per cuinar. També és
apreciada la cam del coll, que es cou al vapor, amb comi i sal.

Altres celebracions, com la del naixement del profeta, el Mawlib Ennabaoui tenen un
seguiment molt més baix a origen, més encara a la societat d*arribada. El fet que se
celebri 0 no depén en part de la densitat de la xarxa social. Si s’esta més o menys ailiat,}
dificilment se celebra, perd si es té a prop forga familiars i amics, és més probable
Ieunir-se per aquesta ocasio.

2.2.12. Canvis i permanéncies en I’alimentacio festiva

Ja s’ha parlat de I"alimentacié festiva relacionada amb les prescripcions religioses.
Perd hi ha altres celebracions que no son estrictament religioses, que mostren també
permanencies i canvis. Per una banda, les ocasions especials, com el naixement d’una
criatura, o la mort d’un familiar, sén motiu de la reunid de tots els parents 1 amics, i €s
costum, com ja s’ha dit, oferir cuscis. Per qué aquestes celebracions és mantinguin €s
condicid necessaria la preséncia de nuclis familiars. Els homes que estan sols 1 viuen
en habitatges compartits no familiars, també poden participar-hi, si tenen parents o
amics que viuen en familia, i els conviden, perd dificilment ho faran si no és aixi.

1™ ~Nosalres el sacrifiguem..f  aixi ja saps que el sacrifici esta ben fer, en nom de deun, i mengem
tranquils "(Dona, 29, Marroc)
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D’altra banda, també s’incorporen celebracions més propies de-la societat de destinacia,
com els aniversaris. Es recurrent I’afirmacié que a Marroc aquests no se celebraven,
perd des de que s’ha arribar aqui s’han incorporat totalment. Els nens, per la via de
I’escola i dels companys, sén introductors preferents de la celebracid dels aniversaris.
Els adults es poden familiaritzar amb aquesta celebracio a la feina, amb els companys,
perd el paper dels nens és determinant. Ja des de Vescola bressol Vaniversari és un fet
destacat en la vida escolar, i aquesta esta puntejada per fa celebracio de I’ aniversari dels
companys'*’, Els nens ho viuen amb els companys, i ho traslladen a les llars, on els
. pares acaben adoptant aquest costum per satisfer les demandes infantils. Tanmateix, és
una ocasido més per a reunir parents 1 amics B

Pel que fa al Nadal 1 el Cap d’Any, una part considerable dels informants diuen no
celebrar-lo de cap manera, en ser-los celebracions alienes. Perd aquells qui fa més anys
que estan aqui, que tenen meés amics “autoctons”, i, sobretot, que tenen familia
espanyola —per matrimoni- integren aquestes celebracions com part de la vida social a la
societat d’arribada. Sense que ¢l Nadal tingui cap significacid per a ells, llevat de ser
una 0casié més de reunié amb la familia i de retrobada amb els amics'*2.

2.2.13. Canvis en P’alimentacié dels nens. El paper dels nens en la
introduecié de nous productes

La influéncia dels nens escolaritats és molt perceptible en la reestructuracié de
"alimentacié a la societat d’arribada. Crenn (2001:5) explica, en relacid als marroquins
instal‘lats a Franga, que son els nens els qui introdueixen el consum d’aliments que
anomena “standard”, com les patates fregides, la pasta, les patates fregides de bossa, els
lactis, les pizzes, la xocolata. Entre els productes molt apreciats per nens i adolescents
destaquen els sucs i els refrescs. 1 j)a s’ha comental anteriorment que el consum
d’aquests productes s’incrementa clarament a destinacié. Cal assenyalar que aixd no
sempre és ben vist per part dels pares, tot a [’inrevés, ho poden percebre com una

degradacié de I’alimentacié dels seus fills'*

B8 “Alla els aniversaris alla no se celebrem. Només els joves, perd no tots els joves, només els “pijos™.
Perd aqui st que ho celebrem, peré m’imaging que aquf ho cefebrem pel tema de la convivéncia amb una
altra cultura. Sobretot si tens crios, | van a escola, El primer gque et pregunten és quan és [ aniversari,
perqué els companys li fan la festa...i Havors ja es va agafant, s'adapta una tradicic més de celebrar,”
{Home, 35, Marrac)

Bt Celebro els aniversaris dels meus fills catalans, que ja no sén marroquins! Perqué ells son d'aqui, i
tenen el costum de fer-lo, i mira, ho estem fent, | estd molt bé. . Convidem als amics, a la fomilia. i ja és
una festa familiar més (Home, 43, Marrog).”

U1 “Per oxemple, per sapar, faci el que faci, sempre Ii poso una mica de pa amb tomaguel, que a efa ii
agrada. 1 nosaltres tambsé, ens anem adaptanr una mica...al menjar que menja ia nena...no només per
efla, pergué a nosalires tambd ens agrada, Per exemple, ef pa amb romaguet, amb una truita ho aixi.,. |
sopd, £s una £osa Que nosaltres no féiem. Nosaltres si feiem sopa, f&iem una harira, no una sopa amb
fideus...perd ara hem comengar a fer sopa. Ho faig per la nena per nosaltres no ho faviem, Abans que
naixés la nena no havient introduit tamtes coses, no amb tanta freqiiéncia com ara amb la nepa” (Dona,
40 Marroc).

H2 St les celebracions d'aqui, també. Per exempie, ef Nadal ef celebrem, perqué clar, també tenim
maolts antics comuns, d’aqui, | a part arg també tenim familia espanyela, i €5 ingvitable. Celebrem coses
d’aqui, perd no en plan religids, en plan de trobar-nos, de reunir-nos i ja estd. " (Home, 35, Marroc)

B3 Jo només bec aigua afs apats. Efs meus fills beven Coca-cola, sucs...de tot. Efs meus fills, totes les
coses que na convenen! Menys coses bores, de rot! (Dona, 45, Marroc)

H3 w1 jo, davant del dubte, perqué no és el mateix que la guarderia...et donen un meni, que és trimestral,
i en el menit et posem de dilluns a divendres tot el que mengen. [ jo Ii anava mirant el memi, i on pasava
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Efectivament, aquests productes solen penetrar a les llars per la via dels nens —també
augmenta la seva preséncia a les cases amb nens, a les families “autdctones” perd no
només. També hi ha plats, considerats adients per nens, com la sopa, i que se’ls déna a
’escola bressol o als memjadors escolars, que penetren al seu torn a les llars dels

immigrants marroquins per aquesta via —i aquest tampoc és un fendmens ali¢ a part de -

les llars “autdctones”-. 1 alld que es comenga a preparar per als nens acaba sovint
integrant-se en 'inventart alimentari dels pares. Si bé ta introduccid d’elements de la
cuina de la societat d’arribada es produeix en qualsevol cas, la preséncia de nens la fa
més rapida i signiﬁcativa'34.

També es recullen queixes al voltant de les preferéncies alimentaries del fills,
perfectament equiparables a les que puguin fer pares “autdctons™ els fills només volen
menjar alld que els agrada —i 50l tractar-se d’un inventari reduit, on ocupa un lloc
destacat la pasta, i també la can i les patates fregides- , no mengen de tot, rebutgen molts
dels plats tradicionals, es neguen a menjar verdures o peix, abusen de sucs i refrescs
gasosos...””® Val a dir que, aquestes consideracions també apareixen en parlar de
Marroc: alld, les generacions més joves presentarien cada cop més aquesta mena de
preferéncies i de comportaments, 1t s’allunyarien dels models alimentaris dels pares'aﬁ.
Per tant, tot i que s’observa que |’alimentacid dels fills de families marroquines, a
destinactd, es degrada en relacid a la dels seus pares, cal tenir en compte que aixd no
s'explica només per la migracid, sindé que t€ a veure amb processos que també s’estan
produint a Marroc mateix. En qualsevol cas, siguin o no fruit de la migracio, segons
una professional de la nutricié'>’ , els comportaments alimentaris dels nens marroquins
poden resultar, a mig termini, problematics.

En relacié als nens escolaritzats, hi ha una qliestié que ha pogut suposar, i a voltes
suposa encara, una font de preocupacié pels pares: el consum de carn de pore i dels seus
derivats. Ara bé, si uns anys enrera la situacié podia ser més dificil de gestionar,
actualment sembia estar forga resolta. Aixi, els informants amb fills en edat escolar
afirmen no haver tingut problemes en aquest sentit, ja que les escoles actualment —com

pernil, 0 una alira cosa, que tocava porc dos cops a la setmarna, jo tornava a preguntar. Tornava anar
sense avisar, un dig que tocava aixo.. Perqué la professora d'arab que tenim agui, m’havia comentat
algunes coses, també d'una escola piblica. 1 que ella pensava que no 1i donaven pore, i resulta gue si que
li donaven. | ella es va anar a queixar al director, amb altres mares, perqué elles havien demanat que no
els en donessin. I va treure el nen del menjador. (Dona, 37, Marroc)

¥ “Coses que hagi comengat a menjar aqui, la pizza i fa pasta. Als meus filis els agrada molt la pasta, i
les pizzes, | per ells n'he comengar a menjar. Al meu marit no Ii agrada, pero als meus fills si, i jo m’he
acostumar”. {(Dong, 45 anys, Marroc)

'3 “Et men marit i jo mengem de tol, (o] ens agrada, perd elis! He de fer coses diferents, perqué 10is
volen coses diferents, | hi ha poques coses que els agradin. He de pensar molt! Qbro la nevera i: que
Jaig? | cada dia._ " (Dona, 40 anvs, Muarroc)

 “Nosaltres, a casa dels meus pares, tots els germans, i som sel, tois menjavem de 1o1, alié que ens
posaven a taula, Tot ens agradava. En canvi, els meus nebois, és tot paietes fregides. Per a sortir del pas.
I les meves cunyades van anar imroduint més pasta pels nens, i els emtrepans...que jo entrepans
practicament no n'havia menjai A casa mava sempre s'havia menjas de tot. | ara, els meus nebots, s'ho
van apartani {of, que si el pebrot, que si l'all, que si el julivert,. no s'ho mengen, van mirant i ko van
separant io. Les lenties fora...i la mare ho ha de writurar i no sé qué. Ha canviat molt.. " (Dona, 37 anys,
Marroc)

YT «Sén les criatures, que les maleduquen, [ que tindrem uns problemes, amb aoquests nens dels
immigrants, dintre de 5 anys... Aquesta gent, per poder portar bé els seus fills, els estan donant el “millor
possible”, i els nens agafen lo pitjor d'aqui. I aguests nens, d’aqui deu anys, que passara?”’
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a minim les pibliques- ja contemplen un menu diferenciat per a musulmans —com €s
comencen a respectar altres opcions alimentéries, com el vegetarianisme -. Tot i que a
vegades es manifesta una certa desconfianca sobre el compliment real de Pevitaci6 del
porc en els menjadors escolars'®, en general sembla predominar la tranquil-litat pel que
fa a aquesta.qiiestid. s

2.2.14. Les anades i vingudes

Dels tres col-lectius estudiats, probablement siguin els marroquins els qui,  per
proximitat geografica, més sovint i de manera més regular facin estades, més o menys
llargues, al pais dorigen. La major part dels nostres informants, sobretot aquells qui ja
fa més temps que s6n aqui i tenen una situacié més estable, van a Marroc tots els anys,
durant les vacances, i sovint s”hi queden tot un mes. Alguns informants declaren anar-hi
més sovint, fins i tot per a fer estades breus, d’'un cap de setmana. En aquest sentit
destaca una informant que assegura no poder estalviar, perqué destina una bona part del
pressupost a aquestes visites regulars al pais d’origen. Des del punt de vista afectiu, de
manteniment dels vincles i de les relacions, aquestes anades i vingudes juguen un paper
molt destacat. Des de la perspectiva de 'alimentacio, també. A les entrevistes apareix
de manera recurrent ’observacid que el temps de vacances, normalment a casa dels
pares, els sogres o altres familiars, a Marroc, és el moment de la retrobada amb plats i
productes “propis”. S assenyala també que, per a aquestes ocasions, els familiars miren
de donar-los tot allo que pensen aqui no poden menjar. Les mares i sogres, les germanes
que s’han quedat a origen, les cunyades, preparen els plats que saben —o pensen — aqui
no troben o0 no se saben preparar. D’altra banda, en ser les vacances d’estiu un moment
de retrobament familiar, les visttes d’amics i familiars es multipliquen, i per tant, també
les ocasions de menjar plegats'?®. Els horaris més flexibles també propicien passar més

estones al voltant de la taula"*®,

En aquest sentit és molt interessant el desplagament del consum d’un plat, que ens
relata una informant. Es tracta d’un plat molt fort i consistent, que es prepara amb la
carn que s’asseca i se sala després del sacrifici del xai. Aquest plat s’havia preparat
sempre a casa d’aquesta, per les seves caracteristiques, a I’hivern. Arran de la migracié
de dues de les filles, aquest plat es prepara actualment el mes d’agost, quan, per les
vacances d’estiu, la familia torna a estar reunida a Marroc''. Aixi, com s’ha assenyalat,
la proximitat geografica permet aquests desplacaments més o menys frequients ~ que no
es poden permetre altres collectius, com els equatorians- i per aquesta via el

" «q Lestiu, a lo millor berenem quatre o cinc vegades, cada cop que arriba algh, ens tornem a posar o
berenar!” (Dona, 37, Marroc)

YO« [ostiu, com no hi ha horaris...a 1o millor estem berenant a les 9 de la nit. Encara és de dia, els
nens estan pel carrer. perd son les nou. Sembla gue després no has de poder sopar. Perd si, s5i que
sopem. Ens posenm a fer el sopar, anem a for ung volta per la part maritima, § guan ornem, ens posem a
Jer el sapar. A la I, ens posem a sopor. Ens passem les vacances menjani i asseguis! (Dona, 45, Marroc)
" -Pyes la meva mare, cada mes d ‘agost, amb la calor que fo. ens prepara aquest plat. Ens figuem o
cos aquest plat, amb lo fort que és, en plena calor. Cada any en mengem. Perqué ta meva mare ens ho
guarda, per fer-ho en familia. Sempre reserva una porcic perqué en puguem menjar nosaltres a l'estiv”
(Dona, 37, Marroc).
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manteniment de les pautes d’origen es reforga, tan durant les estades a Marroc com a
destinacid, en afavorir un flux regular de productes 1 d’informacié.

2.2.15. Valoracions, valors i actituds: les vivencies de ’acomodacid
alimentaria en migracio.

Els nostres informants afirmen, majoritiriament, seguir ¢ls models alimentaris del seu
lloc d’origen. A P’enquesta realitzada per ACNielsen, més de la meitat, el 51,4%
afirmaven el mateix (2004:79). Entre els nostres informants, en termes generals, aquells
qui viven en familia afirmen d’una manera més rotunda mantenir les pautes d’origen,
mentre que ¢ls homes sols que conviuen amb altres homes son els qui admeten canvis
més significatius en la seva alimentacié'*. Ara bé, fins i tot aquells qui mantenen a
grans trets el modcl d’origen, refereixen modlﬁcamons Per una banda, s’introdueixen
productes i plats***. Aquests, perd, en general, no solen ocupar un lloc central a la seva
alimentacié, sind més aviat marginal, per aixd no afecten massa la percepcié general
quees mantenen les mateixes pautes que se seguien abans de migrar. Per Faltra, les
pautes alimentaries d’origen es conserven en bona mesura a la llar, perd fora d’aquesta
s’adopten amb més frequéncia les pautes propies de destinacio.

Aquest “fora de casa” inclou els apats que es fan a la feina, quan et conviden, t
sobretot, a I'escola. En qualsevol d’aquests ambits, perd, s’intenta preservar alle propi
que és considera més fonamental, com ’evitacio dels aliments considerats haram gt
No s’han assenyalat conflictes en aquest sentit, quan es tracta d’anar convidat —
situacions on les relacions son d’amistat, © com a minim cordials- ni tampoc a I’escola,
I’ambit on perceben més incomprensid, ¢és el laboral. En qualsevol cas, si s’ha de
menjar a la feina, el manteniment de les prdpies pautes pot esdevenir molt difictl, fing i
tot impossible, en afegir- s¢ 4 la diferéncies en aquestes, la voluntat de mantenir
PPevitacio de la carn haram'

Paral-lelament a aquesta afirmacid, s’observa sovint que la cuina a Catalunya ¢ a
Espanva ¢s semblant a la marroquina, en ser totes dues “mediterranies” i compartir la
centralitat d’alguns productes. Apareix aixi la consideracid que ’adaptacié alimentaria
hauria estat més conflictiva a altres paisos europeus, en haver diferéncies més grans
entre les seves cuines i les de Marroc, mentre que la cuina espanyola seria forga
propera. Aquells qui provenen d’arees de costa, sobretot, insisteixen en el fort

M2 v gqui cuinem un menjar rapid Congelat_ ng és lo mateix que el nostre menjar. Aqui mengem molt

ferem del que menjariem si estiguéssim alli."" (Home, 32, Marroc)

‘Una cosa que mha agradat molt d’ aqm que alia no teriam, son les natifles.  Natifles no en tenim a
Marroc, { ens agrada molt, al meu gernia ¢ a tois. Comprem ¢l por aguest, o en sobres, i ho fen a casa l
una alira cosa que vaig introduir quan vaig arribar, i també m'agrada molt, s6n els loguris aquests amb
cereals. "(Dona, 29, Marroc)

& Nosaltres, seguim menjant igual que a Marroc. Perd quan anem convidals, quan una persona
auioctona ens convida, si que ens serveix coses d'aqui. Pero sempre dins de quins aliments podem
menjar | quins aliments no podem menjar. He de dir que sempre ens ho respecten, que vigilen ¢l que ens
donen”.(Dona, 40. Marrac)

"3 Pasta no m'agrada..només els espaguetis. Perd a la feina si que ens obliguen, perqué és ef primer
plat maltes vegades, i quan el segon és pollastre o carn, que jo no puc menjar, puies prefereixo menjar
macarrons que quedar-me amb gana, Alld molres vegades el primer plat sdn espagueils o macarrons, 0 si
no és una amanida. El dia que toca aixd, si després és carn o pollasire, pues mewjo fins i 10t 2 plats de
pasta. Jo de pasta, a Marroc, quasi no en menfava! ™ (Dona, 29, Marroc)
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“parentiu” existent entre la cuina de les ciutats costeres marroquines i la cuina andalusa.
Aixi, sovint s'evoquen productes molt utilitzats en les cuines marroquina i espanyola, 1
s’assenyala que, tot i que les formes de preparar-los siguin diverses, en el fons “és el
mateix”'*. Aixo no exclou que, alhora, es marquin les diferéncies, i que s’estableixi una
frontera clara entre “el menjar d’aqui” i el “menjar d’alli”'*’. Per tant, hi ha un doble
moviment, d’apropament i a I’hora de diferenciacio, de destacar allé comu, i alhora de
significar alld més especific. I aquest doble moviment es pot observar en una mateixa
entrevista, on coexisteixen les afirmacions del tipus “és tot cuina mediterrania”, amb
I*establiment d’una nitida frontera —conceptual, si més no- entre la “nostra™ alimentacio,
i 1a “vostra” alimentacio.

Ara bé, cal assenyalar també que, si bé en general es ressalta més alld comu que allo
diferent entre la cuina marroquina i la de la societat d’arribada, pel que fa als productes
se solen establir diferéncies més nitides, en les qué s’arriba a posar forga emfasi.
Aquestes distincions no es refereixen a productes que alli es poden trobar i aqui no, o
viceversa, sind a la “qualitat”, en particular al sabor, de productes que sdn tant presents
i centrals aqui com alli. Aixi, la “cuina” seria semblant, els productes basics d’aquesta
també, perd el sabor dels mateixos productes seria forca diferent'*®. Aquesta “qualitat™
d’alguns aliments, percebuda inferior, €és considerada per alguns informants com un
factor d’empitjorament de |’alimentacid, com una de les pérdues resultants de la
migracid. Els productes més mal valorats son hortalisses, verdures i fruites, i s’explica
la seva “qualitat inferior” per la major “manipulacié™ a la que estarien sotmeses aqui. Es
a dir, serien les formes de produccid, de distribucid i de conservacié prevalents a la
nostra societat fes “culpables” del bon aspecte dels productes alhora que de la seva
manca de sabor'*’. Alld que més diferenciaria les verdures, hortalisses i fruites entre
Marroc 1 aqui seria la “frescor”. Alld els aliments serien frescos, i per tant saborosos,
aqui, serien de¢ “camara”, o congelats —fins 1 tot s’afirma que aqui les taronges no tenen
sabor perqué s6n congelades- i ho pagarien amb “manca de sabor”'*® Val a dir que, pel
que fa a aquesta qiestid, la unanimitat és absoluta entre ¢ls nostres informants. No
només els productes —com a minim determinats productes-, serien *“pitjors™ aqui, també
la cuina en general, els plats, tindrien un sabor diferent aqui, no només per que
ingredients serien menys gustosos, siné que també intervindrien altres factors, com per
exemple aigua que s’utilitza per cuinar''.

i “Els menjars d’aqui, com l'escalivada, sén semblants.. nosaltres també tenim aguestes verdures, perd

les fem d'una altra manera. I agqui m’han servit aguest pial, | és diferent pergué es posa en el fora, perd a
part d’aixo és igual que nosalires” (Dona, 43, Marroc).

“T “Quan vaig arribar tenia la idea que aqui la gent no menja com nosaltres...i fins ara, ho continuo
pensant” (Dona, 29, Marroc).

" “No, no notava massa canvis... Hevat del sabor, del sabor si, és clar!. Pergué aqui si gue tol te mols
bona vist. Estd tot com molt apetitds, molt maco.. perd no té sabor.” (Dara, 37, Marroc)

"W “dqui les verdures, els pebrots, els tomdquets, tenen un aspecies que divs: massa grans, massa
vertnells, massa lluents, sembla que eis hagin tret brillo. perd després no tenen gust de res. En canvi a
Marroc.. . segurament també estan maniptlades, perd no tant. Tu la veus, és diferent. Jo quan vaig venir
cap a aqui, la impressid que tenia és que menjova pitior que abans. Pergqué moltes coses ja no les
menjava, vaig deixar de menjar molts dels aliments. " (Dona, 29, Marroc)

130 <ty aquest astin vaig baixar a Marroc amb uns amics, i tenim unes pomes petites  quan se¢ les van
menjar, g8 van quedar.. perqué tenen un sabor! Son dolces! | les olares... { fan una olor!. I aqui no tenen
sabor ni fan olor. Amb aixo es noia molta diferéncia, moliissima diferéncia, amb la verdura, amb els
pésols... alla menges, | no poraries de menjar. Té sabor, perqué s del dia, és verdura bona. no és
congelada ni ha estat en frigorifics.. . (Home, 42, Marroc)

B! “També pot ser I'aigua, canvig el sabor. L'aigua.gue hi ha a Marroc no és la mateixa gue hi ha aqui,
Liavors, guan nosaltres fem el maceix menjar gue esiavem fent a Marroc, ef sabor no és el matelx.,
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El peix és considerat menys bo aqui que a Marroc, perd d’aquest es destaquen més
unanimement les diferéncies de preu que les diferéncies en qualitat. Aixi, el peix seria
més bo, mes “fresc’” a Marroc que aqui, perd sobretot seria molt més barat, i, per tant
més-accessible. Aquesta molt superior accessibilitat del peix a Marroc-—cal recordar que
la major part dels nostres informants provenen de la costa- apareix citada constantment
a les entrevistes. Sobre les diferéncies de preu entre Marroc i Catalunya, s’estableixen
clares distincions segons els productes: la carn seria cara, i ho seria als dos llocs, la
verdura, les hortalisses i la fruita serien més barates a Marroc, i on la diferéncia seria
molt gran seria en el peix, que alli seria molt accessible, i aqui molt car. Naturalment,
les valoracions sobre el preu del peix varien segons els lloc d’origen, en funcid si s’és
de costa o de U'interior.

Aquestes consideracions sobre la frescor dels productes es relaciona amb les formes de
proveiment, sobre les quals també s’estableixen diferéncies 1 s'emeten valoracions.
Una de les principals diferéncies que s’assenyala fa referéncia al tipus d’establiments.
Aqui predominarien els grans supermercats, i alla els mercats setmanals i les botigues
petites. Els mercats setmanals marroquins es caracteritzarien per tenir productes frescs.
En aixo incidiria també la freqliéncia de compra, que alli seria superior. Aqui, s’acudiria
al supermercat amb una freqliencia quinzenal, com a maxim setmanal, mentre que alli
predominaria la compra practicament diaria. La manca de temps aqui, o I’abundancia de
temps alli, explicaria aquesta diferéncia. El resultat seria que a Marroc es podria menjar
productes frescs, “del dia”, mentre que aqui aixd “no seria possible.”

Si a I’apartat d’aspectes “negatius™ de ’alimentaci¢ a la societat d’arribada es posa
majoritariament la qualitat inferior dels productes, a I’apartat d’aspectes “positius” es
posen les condicions higiéniques 1 sanitaries 1 Pestalvi de feina. Pel que fa a les
condicions higiéniques i sanitaries, seria una de les “febleses™ que es destacarien sobre
el proveiment a Marroc. Aixi, s’afirma que caldria una major regulacié en aquest sentit,
per tal de garantir la seguretat dels aliments'*.

En el sentit de I’estalvi de feina, s assenyala que aqui els productes duen més server
incorporat, la qual cosa redueix i simplifica les tasques associades a I"alimentacid.
Resoldree els apats seria doncs més comode, més facil | més re‘lpid'ﬁ. La rapidesa de la
preparacid aqui, en contrast amb ¢l temps que s dedicaria a Marroc a la cuina, ¢s un
element que apareix constantment, de manera recurrent. [ com passa amb altres
diferéncies constatades, genera consideracions ambivalents: per una banda esta bé
estalviar temps, poder anar més rapid, perd per I'altra, també esta bé disposar de temps,

Encara que siguin els mateixos ingredients, el sabor no és el mateix. Nosalires sempre ens preguntem
perqué no te el mateix sebor...pot ser 'aigua™ (Home, 306, Marroc)

122 wEls aliments, més qualital, a Marroc. Tot. De sabor, al 100 per cent, Naturalitar, sabor...de tot. ]
parlo de verdures, | de fruites, i de peix, carn.. tot. De garanties sanitdries, veus, aixd aqui més que allf.
Aqui valoro aix6 de la sanitar, gue vas a una tenda [ veus que lot esta net, i tal, alli ds un mercadillo, hi
ha pois...és normal. A Marroe faria falia més mesures higiénigues, Els marroquing estent d’acord. de que
allt fa falta més sanitar, més higiene.. " (Home, 42, Marroc),

13 <Al hi ha off, | agqui també. Alla és per ratllar a ma, | aqui es ven a les botelletes, ja ve ratilal, He
trobar que aquf les coses son molt facils. Si vols xampinyons per & una amanida, compres uno Hauna i ja
els tens o punt. Alld no...encara no hem arribat al punt que al mercadillo ja t'ho donin tof fei. Encara no
hem arribat. Hi ha coses, perd no tant com aqgui. Amanida, bosses que les obres | en cine minuis jo tens
un plat fer. Nosaltres dels supermercats que anem a comprar, Eroski o Carrefour 0 el gue sigui, comprem
els nosires aliments, peré més facil, com amanides d'aquestes.. Per aixd et dic, no et trobat diferéncies
amb els aliments, peré amb la manera de fer-lo si. De veritat que hi ha un canvi” (Dona, 29, Marroc)
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no tenir presses. I en la construccio de I° “alla” tot i estant aqui, i de I"“aqui” des de la
perspectiva del qui és d° “alla” es contraposen una cuina elaborada i pausada, a una
cuina simple, prictica, i sobretot molt rapida. La rapidesa d’aqui seria ineludible,
perqué el temps és escas, alla innecessaria, perqué el temps ~propi o alié- abunda'>'. El
temps estalviat en la preparacioé dels aliments és aixi, alhora, un temps guanyat i un
temps “perdut™. D’aquesta rapidesa atribuida a la preparacié culinaria “aqui”, se’n
derivarien les principals caracteristiques d’aquesta cuina = Aqu! tot €s planxa, meryar
fet, i corre, corre...”~ | contraposada a la d’ *alla”, elaborada. Amb tot, també hi ha qui
assenyala que el pas a una cuina més “rapida” no for¢cosament condueix a canvis
radicals a les formes de menjar a les quals s’esta habituat, sind més aviat una
“adaptacié”, en una versié simplificada —pel que fa a les tasques associades- de pautes
perfectament integrades a origen'*.

Per a Crenn (2001: 6), 1 en relacié als marroquins instal-lats a Franga, el fet que
invoquin la disminucid del temps dedicat a la cuina com un avantatge, seria la prova
d’una adhesié a representacions occidentals. Convindria matisar aquesta informacio.
Quan les nostres informants avaluen positivament I’estalvi de temps dedicat a la cuina,
ho fan des de la perspectiva de com s’adequa aquest estalvi a les formes de vida que
duen aqui, és a dir, als seus horaris laborals i a les seves altres activitats. Es el fet de
“necessitar” temps alld que les fa valorar la rapidesa, i aquesta necessitat es deriva, en
part de valors, pero sobretot de constriccions ben reals 1| efectives. D’altra banda, cal
tenir en compte que, en migracio, se sol contraposar sobretot I’ “alla” amb 1’ “aqui”,
perd si en lloc de fer aquesta contraposicid, es parla de les diferéncies entre les
generacions joves 1 les generacions més grans, a Marroc mateix, ens trobem amb les
mateixes valoracions: els joves no es volen entretenir amb, la cuina, tendeixen a fer
coses més rapides, mentre que les mares “tenen temps”, per als plats elaborats i
laboriosos'*®. Aixi, una de les nostres informants declara preferir la cuina rapida i
practica —tot 1 que es deleix pels plats que li prepara la seva mare a Marroc- | que no
esta dispesada a invertir massa temps a les tas%ues culinaries, i, per tant, no s’esfor¢a
gaire en reproduir la cuina del seu pais d’origen'™’. A la diferéncia percebuda, en relacid

39« dqui menjar de 5 minuts. i a Marroe per fer un plat amb la mateixa verdura, ei costa mitja hora o

ung hora. Aqui compres una amanida feta. I per fer-la com la fem a Marroc, has de netejar la pasianaga,
tallar-la deixar-la bufliv, fa palata a pari, fer una mica de maionesa que la fem a ma...agul tot, amanida
Sfeta, maionesa feta, i en 5 minuts ja tens e primer plat fet. [ la sopa també. La sopa a dins de la
bossa...alfd també n ki ha, peré mai li hem dornat cap valor. Pergué alla la gent 1é molt de temps. Perqué
SE tu no tens, esta la teva mare, la teva sogra, el teu pare...tor ef mon et pot preparar un plar d'wna hora o
dues. Aqui na, ningi. Per aixo jo ara he comengar aqui a menjar sopes d’aquestes de bossa”. (Dona, 40
anys, Marroc)

153w g rasa dels meus pares, a Marroc, o tols els dpais van sempre amanides, van toles amanides. Plats
petites, amb culleretes petites. I jo aqui ho mantine, estic acostumada, no sabria menjar sense amanides
['hivern i a 'estiu. Aixi és com hem vaig acostumar a casa dels meus pares. Perd fa diferéncia és que
ara, sf arribo a les quatre de la larda, he de menjar amanido, 1 que faig? Compro bosses d'aquestes que
Ja estd punt...f en un moment, ja esti"(Dona, 17 anys, Marroc)

% La diferéncia entre com mengem els joves i com mengen els nostres pares a Marroc.,.La diferéncia
és que ells cuinen lenfament, | nosafrres em de cuinar amb rapidesa. Els cuinen fenmiament, a foc fent, |
nosaltres a foc rapid. Las mares sempre ienen més paciéncia per a cuinar. La gent jove no 1€ temps per a
cutnar. No t€ ef temps necessari per a preparar ef menfar. [ sobretot ef menjar marroqui. 8'ha de ser
pacient per a preparar-lo, no és una cosa que puguis fer aivi, amb presses. La gent gran té aquesia
paciéncia i aquest tant per cuinar, (Home, 32 anys, Marroc) '

B7 No és difieil, la cuina marroguing, el que passa s que és posar-s i, tenir ganes. Jo tinc un llibre
que em va regalar una amiga meva, de cuing marroquing, molt senzifll, facil | em va dir “té, perqué em
convidis a menfar a casa teva . Perqué jo la convida sovint, perd ju saps, acobes fent wna cosa rapida,
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a Marroc, pel que fa al temps dedicat a elaboracio del menjar, s’afegeix ~n’esta
estretament relacionada- la diferéncia percebuda en relaci6 a la distribucio de tasques en
funcié del génere. Com expressa un informant: “Alld les dones dediquen més temps a
la cuina que aqui, i jo alli no cuinaria res.”

Crenn (2001: 6), considera també que, en apel-tar a les gualitats. dietétiques dels
aliments, i en valorar que els plats siguin nutritius 1 poc calorics, els immigrants
marroquins evidencien una adhesid a representacions occidentals i a les normes
corporals corresponents. L’autora conclou que aquest allunyament dels valors
propiament “marroquins™ es conjugarien —i entrarien en contradiceid- amb I’afirmacié
d’una continuitat evident amb les practiques marroquines. Ara b€, cal matisar aquestes
afirmacions. Per una banda, cal veure fins a quin punt ’assumpcié de determinats valors
i representacions, sobre la dimensié dietética i nutricional de I’alimentacio, i sobre la
imatge corporal, es relaciona només al fet migratori 0 € a veure amb I'extensio
d’aquests valors | representacions ja a origen. A la nostra recerca veiem com les dues
situaciens es producixen. Alguns informants, - en general aquells qui tenen un nivell de
formacié meés alt- arriben a Catalunya amb uns valors i representacions sobre
alimentacio, salut i imatge corporal perfectament equiparables a aquells que poden
considerar hegemonics a aqui. Hegemadnics, perd no umiversals, ja que també a la
societat d’arribada aquests valors son desigualment interioritzats 1 aquestes
representacions diferentment interpretades. Aixi, per molt que diguem que a Catalunya
les preocupacions al veoltant de la imatge corporal mediatisen les eleccions alimentéries
—que és perfectament cert, perd només en part- no tots ¢ls individus es veuen afectats
per aquestes preocupacions, - ni tots adeqiien els seus comportaments a aquestes.
Afirmacions com la que fa una de les nostres informants marroquines “Jo menjo moltes
olives...jo menja moll...si aixa €s dolent per al colesterol, si és dolent, si engreixa o no
engreixa...jo no em paro a pensar!” (Dona, 37, Marroc) potser no és freqiient entre
dones “‘autdctones™ de la mateixa edat. Perd que I’afirmacid no sigui freqilent, no vol dir
que ¢l comportament que la informant verbalitza no es produeixi, ni de bon tros. D’altra
banda, altres informants han manifestat una concepci6é de ’alimentacié absolutament
en consonancia. amb la concepeid vigent aqui. [ que alhora expressen que segueixen
unes pautes perfectament marroquines, que asseguren seguir menjar com ho feien a
Marroc, i fins i tot que afirmen que la cuina marroquina és molt més “saludable” que
no pas la d’aqui, per la qual cosa en seguir els models apresos no només no entren en
contradiccié amb representacions i valors d’aqui, siné que els reafirma'™®. Aixo no
exclou que es consideri que cal revisar coses de 1'alimentacié marroquina, com per
exemple reduir el consum de pa o de sucre amb el te.

Les consideracions al voltant de la salut i I’alimentacié inclouen ’alimentacid durant
de! dejuni del mes de Ramada. També durant aquest periode cal vigilar els excessos, i
aquells consums que poden ser “problematics”, com la preséncia diaria de pastes

dolces'™.  Perd no és el “model” marroqui en conjunt alld que es qliestiona, sino

pasta..qualsevol cosa, sind que la convidi o menjar alguna marroguinag, com un tagine, o cuscis...Perd a
mi la veritar és que nt ‘agrada acabar rapid. per menjar..no.... "(Dona, 37 anys, Marroc)
38 “Por g la salut és molt importamt I alimentacid, per descomptar .L alimemtacié a Marroc és molt
equilibrada...i aqui també tinc molta cura d'allé que mengem | tots... Els meus fills mengen de tot:
lactis, verdura, carn i peix, frutta...S 'ha de menjar de tot, perd amb ordre, { sense menjar massa
uantitat.” (Dona, 40 anys, Marroc)
* Es veritat que hi ha gent que durant el Ramoada menja massa per la nit. Perd no és aixd, s'ha de
menjar per recuperar les energies, perd no mes. Ef ramadi no és per atipar-se per la nit, no és aquest ef
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alguns dels seus elements, i a grans trets es considera que la cuina marroquina, té
aspectes molt positius, com la importincia en els plats de.cereals, hortalisses, verdures 1
llegums, i les proporcions més reduides de camn. Alhora també s’afirma que alguns
aspectes de les formes de vida a Marroc —en contrast amb les formes de vida a
destinacié- contribueixen a dur una alimentacié més equilibrada 1 “saludable”, com el
fet de menjar a casa i en familia, amb menys presses, amb més tranquillitat i a
taula.'**D’altra banda, també hi ha aquells qui diuen que la migracié ha canviat la seva
alimentaci6 en la direccid de fer-la més “saludable”, en considerar que la que duien a
origen era “problematica”, en el sentit, sobretot, de massa greixosa, alhora que afirmen

el . -, - I
haver aprés coses sobre alimentacié gue lgnoravenm .

Un exemple interessant és el del recordatori seglient:

Taula 2.5. Recordatori alimentari del dia anterior (Dona, 26 , Marroc)

APAT PRODUCTES LLOC |
MATI 1 café amb llet (sencera) Llar
5 galetes amb fibra
ESMORZAR 1 suc de pinya envasat Llar
DINAR 1 Amanida: enciam, tomagquet, olives i |Llar

ceba. Oli d’oliva
1 pit de pollastre a la planxa

1 poma
BERENAR 1 suc de pinya Feina
I croissant :
SOPAR 1 sopa de verdures - Llar

1 torrada amb formatge
1 iogurt de fruites

Es tracta d’una noia que va arribar a Barcelona ja fa uns anys, amb els seus pares. Tot i
que ella afirma que a casa seva es mantenen en gran mesura les pautes de la cuna

sentit que té. Nosaltres prenen alguna cosa, com datils, per trencar el dejuni, i després fem un sopar
normal. La karira si que la faig, perd no faig tavis dolgos com es fan alld. " (Dona, 37 anys, Marroc}

139 “per 0 mi I'alimentacio és molt important, és qualitat de vida....és més que menjar saludablement, és
menjar bé des de tots els punts de vida. Es no només menjar coses bones pel cos, sind també menjar amb
tranguil-litat, gaudint del menjar...i també compartir amb els altres, estor junts a teula.. 1 és importont
també que la taula estigui ben parada, que el menjar estigui ben presental..La presentacis és molt
important, { estar franquil a 'hora de menjar, parlar perd sense discutir.. perqué a mi no m'agrada que
quan es menja algti cridi o parli, o cridi. Es por pariar, perd amb tranguil-litar. Perqué no et passes tor &l
dia menfant, aixi que esiona que menges, que la passis bé. A mi fer menfar { aixd, m ‘encenta. Quan
menges bé, és qualitar de vida. Si prepares un plat bonic, ben complet, amb tot els nutrients que
necessites...€s qualitar de vida. No estds menjan! porqueries... Perd fo sdc una persona mofi activa,
m ‘agrada treballar | fer coses, no estar a casa ot el dia tancada. §'ha de trobar 'equilibri, entre la feina
de la familia i les altres coses. Perd el menjar és importamt, i se li ha de dedicar ef temps necessari. | a mi
em sembla que tot aixd és més dificil de fer aqui que a Marroc, perqué es viu d’una altra manera”.
{Dona, 45 anys, Marroc)

" At men pais jo menjava massa greixos, carn amb molt greix, i a vegades molta mantega amb ef pa...i
en arribar aqui, m’he trobat amb molta varietat de menjar, al meu pafs no 8s aixi, jo aqui veig més
varietat, i la gent menja de tor...1 el meu cap div que cal menjar de tot, i jo aixd no ho sabia. Jo, quan
estava ol meu pais, menjava aflo que trobava a casa, allo que feia la meva mare. " (Home, 27 anys,
Marroc)
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marroquina —amb introduccié de plats d’aqui,-com els canelons — i que quan ella cuina
—li agrada molt cuinar —prefereix fer plats marroquins, ¢l recordatori reflecteix una
realitat diferent. Que ella explica: “és que ara estic fent régim!™. Efectivament, ella
expressa, al larg de "entrevista, la seva preocupacid pel pes, i manifesta iniciar régims
per aprimar tot sovint, perd, per-altra banda, It agrada menjar, la qual cosa la porta a
oscil'lacions constants i a régims periddics. Aixi, alld que el recordatoni reflecteix,
sobretot, és una barreja de les eleccions fetes en funcid d’unes determinades
concepecions de la imatge corporal, i de com aconseguir el pes desitjat, i de les
preferéncies personals —¢s el cas dels sucs 1 del croissant, ja que manifesta una gran
predileccié per els dolgos i les pastes -, Alld més significatiu és que aquest recordatori

podria perfectament correspondre al d’una noia “autdctona™ , de la mateixa edat i amb.

el mateix interés per controlar el pes, i amb preferéncies molt semblants.

Les concepceions diferents de "alimentacié a origen 1 a destinacié s’expliquen, per una
banda, per diferéncies en formacid i socioecondmiques, que es reflecteixen en pautes
alimentaries molt diverses. A Marroc, com a aqui, tothom no menja de la mateixa
manera, encara que hi hagi elements estructuradors comuns que ens permetin parlar
d’una cuina i d’unes formes de menjar “marroquines”, ni tothom té els mateixos
coneixements | valors, encara que es comparteixin totes aquelles maneres d’entendre el
mon que ens permeten parlar d’una “cultura marroquina®, Per tant, la manera de veure i
de viure I’alimentacid a destinacid, té molt a veure amb I'experiéncia viscuda a origen. I
també ¢ls estereotips que es generen sobre I” “alli™ i 1° “aqui” alimentaris tenen a veure
amb aquestes experiéncies, a origen i destinacid. Hom tendira definir I’alimentacié a
Marroc a partir d’allé que s’ha conegut a la propia familia i al propi entorn social, la
qual cosa porta a definir-la com a “saludable”, “refinada” o “greixosa”, i I'alimentacié
d’aqui a partir de classificacions que es basaran en alld comi, que permet “normalitzar”
i d’alld més diferent, a partir de la comparacid, de la contrastacid, que permet
“dicotomitzar”, construir ¢l “nosaltres” i el “vosaltres”, el “aqui™ i el “alli”, Ambdues
operacions son utils, la primera tranquil-litza, facilita I’acomodacio, en minimitzar el
canvi, la segona ordena, ajuda a processar la informacid.

En qualsevol cas, les valoracions sobre [’alimentacid a Marroc i a Catalunya, i les
consideracions al voltant dels canvis que ha suposat la migracié en la propia
alimentacio, estan prenyades d’ambivaléncies: hi ha coses positives a ambdos, llocs, hi
ha igualment aspectes negatius arreu'$%: 1, alhora, traspua també la consideracié que,
afld que més es valora de I'alimentacié marroquina, atlé que es presenta tot el temps
com a paradigma de la cuina d’ alla”, i la fa tant diferent de Ia d” aqui”, - el sabor dels
productes, la seva frescor i naturalitat, i també el temps dedicat a preparar el menjar-
també esta sotmes a canvis, que condueixen una i altra cuines per vies convergents.

“Y - Els aliments tenen més sabor alli. La varietat d'aliments 85 més gran aqui. Son més accessibies

economicament alli, Més saludables a Marroc, sén més naturals. Bueno, g veure, s 'ha d'especificar! Son
més saludables les verdures i les verdures, i si m 'apures, el peix, peré la carn no. Home, la carn alli,
deixa...a veure, no sempre, perd és una assignatura pendani, s'ha de posar a V'ordre del dia, pergué no
és higiénic que uw animal estigui 4 o 5 hores alli a aire lliure, no és sa, Allg els alimenis son més
accessibles, peré agui hi ha més seguretat. A nivell sanitari, si iu conswmeixes una carn, encarag que sigui
congelada, o que sigui..tu saps que en quiestid sanitaria, { de seguretat, uns minimes garanties les tens.
Perd a nivell de sabor, no, evidentmeni. A nivell de sabor és miflor alli. 1 els apats més abundants allf,
tambe, " (Home, 35, Marrac)
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“Per qué els ara, a Marroc, també estan agafant molt tots aquests habits nous
de l'alimentacio, que si els iogurts, que si les ximpleries...que els treuen les
ganes de menjar als nens, De quan jo era petita fins ara, no té res a veure, Les
_coses han canvial molt. Abans era més saludables i més.. jo recordo els aromes
de quan era petita, ara jo diria que la meva filla ara ja no ho té.. jo tinc records
dels aromes, de l'esmorzar, del dinar, de 'hivern, d'una olor- i d'un sabor
determinais, diferents a hivern que a l'estiu. { ara ho fem tof igual...i aixd a
Marroc, no només aqui. Intentem fer-ho tot igual de com es feia, perd no és
igual. I aixd que el menjar era pobre, pobre..Ara ja no és igual. Ara tot és
diferent, esta tot molt manipulat, fins i tot a Marroc. Nosaltres per a gaudir d’un
bon apat ni tan sols a casa dels meus pares. Nosaltres quan anem a casa de les
meves ties, i el sabor del menjar alla, no té res a veure amb el de la meva mare.
Perqué la meva mare és una cuina occidental, amb foc, que la poses a la olla, i
a casa de les meves ties encara hi ha alguns fogons dels tradicionals, i dona un
altre sabor. I suposo que també I'aigua...les meves ties viven a un poblet, que
han marxat tots cap a les ciutats properes, pero que encara no tenen lum
electrica ni aigua. L'aigua han d’anar a buscar a un pou..i el sabor de
Daigua, a 'hora de la coccid, els aliments, que els tenen alli, de hort, el
tomaquet amb la sal...que la meva tia ens dia : "'fills meus, esteu morts de gana
els de {a ciutat! . 1 no és el mateix, el sabor és un aftre... A Marrvoc, a les ciutats,
també s 'ha perdut. I aqui encara pitjor...amb molta vitrocéramica, i amb moltes
olles que van molt bé, pero...és tot molt rapid i molt comode de preparar, perd el
sabor no és el mateix. (Dona, 37 anys, Marroc) ;

129




3. ELS IMMIGRANTS SENEGALESOS

3.1. L’ ALIMENTACIO DE LA POBLACIO SENEGALESA:
ORIGEN

3.1.1. Senegal: demografia i context socioeconomic

Senegal se situa en la zona occidental de I’Africa Subsahariana, Les seves fronteres
limiten al nord amb Mauritania, al sud amb Guinea Bissau i Guinea i a Uest per Mali; la
vessant occidental es troba banyada per I’QOcea Atlantic. L’extensié total del territori és
de 54500 km?. Topograficament és un pais de baix relleu. Quant al perfit climatic, és de
tipus sudano-sahelia, amb una estacié seca del mes de novembre al mes de maig i una
sessid de pluges de juny a octubre per indret. Amb tot, el régim pluivométric permet
distingir quatre grans zones: la zona det Sahel, que presenta una pluviometria inferior a
350 mm, la zona subsaheliana, amb una pluviometria d’entre 350 i 500 mm, la zona
sudano-saheliana, con una pluviometria d’entre 500 « 800 mm 1 la zona sudamana \
subguineana, amb precipitacions que oscil-len entre els 800 i el$ 1300 mm. El 1996,
Senegal es va organitzar en det regions administratives, que disposaven el pais en 30
departaments i més de 13.000 poblacions administratives basiques.

La poblacio estimada en el cens del final de "any 1999 a Senegal era de 9.234.000
habitants, mentre que la Divisié d’Estadistiques Demografiques del govern senegalés
situava ¢l nombre d’habitants en 10.165.314 habitants, dels quals 5.165.260 eren dones
(58,81%) i 5.000.053 homes (49,19%). El 1999, la densitat de poblacié era de 46 km’ i
presentava una taxa de creixement del 2,61% entre 1990 i 1999. Les dones
representaven el 52% de la poblacid global. La taxa de cretxement era, pero,
significativament superior entre la poblacié urbana (4%). Vers el 40% de la poblacid
habitava en els centres urbans, el principals dels quals era la capital, Dakkar, amb 2
milions d’habitants. Senegal és a més a més un dels paisos més urbanitzats de I’ Africa
subsahariana. La poblacié es distribueix de forma desigual per tot el territori i el
contingent principal es concentra en la part occidental. Pel que fa a ’estructura d’edats,
resulta extremadament jove, atés que el 50% es troba per sota del 16 anys. Destaca el fet
que s’estructura en cinc grups étnics principals: els Wolof (43%), els Hal Putaar (24%),

els Serer (15%), els Jocla (9%) i els Manding (5%). Vers ¢l 95% de la poblacio és
musulmana.

L’informe de PNUD sohre Desenvolupament Huma de 1’any 2004 situava a Senegal
entre els paisos amb un baix index de desenvolupament, en ¢l lloc nimero 157, amb un
index de 0.437 (0,382 I'any 1990, 0,305 I"any 1995, 0,427 I"any 2000). L'estat de la
seva €conomia es troba fortament vinculat a I’evolucid de la seva produccid agricola.
Axi, des de la seva independéncia, ¢l creixement de la seva economia ha estat
harmonitzat amb les fluctuacions de la produccid agricola, fluctuacions ostensiblement
marcades pel seu régim pluviométric.
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Senegal va experimentar durant els anys 1980 els efectes d*un programa d’ajustament
estructural a mig i llarg termini, per equilibrar els indicadors macroecondmics, que no
van impedir una reduccid de una reduccid del creixement del PIB. El 1994, els efectes
combinats del programa i dels impactes de la devaluacié de la moneda, van produir un -
empitjorament quant a les necessitats socials basiques, particularment aigua potable,
salut 1 educacio. En els anys segilents, Senegal va entrar en alguns periodes de
creixement economic significatiu. Malgrat [a devaluacié de la moneda, les sequeres dels
anys 1997 1 1998 i les fallades energétiques el 1999, la seva economia va instal-lar-se en
la segona meitat de la década de 1990 en un ritme de creixement que suposava un
increment real del PIB de 5.2 al 5,7 punts, mentre que la inflacié ¢s mantenia en 1,5
punt, la qual cosa va afavorir una millora de les condicions de vida. Amb tot, els
desequilibris socials s’han seguit accentuant, en un marc d’increment de la poblacié
urbana, de pauperitzacié creixent i de disminucié de la qualitat de vida. A més a més, a
la primera meitat de la década actual, Senegal ha experimentat dificultats alimentartes
(per exemple, I’any 2002).

Les condicions socioeconomiques del pais, suposen dificultats també per a I’accés a
I’educacid i a la sanitat. La cobertura educativa i sanitaria del pais resta manifestament
incompleta. EI 1999, Senegal comptava amb 768 punts d’atencid primaria (1 per cada
11500 habitants), 34 centres de salut (1 per cada 17500¢ habitants) i 20 hospitals (1 per
cada 545800 habitants). Les recomanacions de ’OMS se situen en un punt d’atencid
primaria per cada 10000 habitants, un centre de salut per cada 50.000 habitants 1 1
hospital per cada 130.000 habitants. Atenent els indicadors de salut, el ministeri de salut
senegalés va generar el Programa de Desenvolupament Integrat de la Salut (PDIS), que
en el quinqueni 1998-2002 s’adrecava a tres objectius basics: la reduccié de la
mortalitat maternal, la reduccié de la mortalitat infantil i juvenil i el control de la
fecunditat. .

El resultat dei context socioecondmic ha estat, segons les dades analitzades per 1a FAQ,
un increment dels cercles de pobresa, en el marc d’un feble accés als serveis 1 als
equipaments socials basics, als quals cal afegir una desestabilitzacié de les estructures
socials de participacié comunitaria, un element basic en 1’articulacid territorial del pais,
que afronta un procés de descentralitzacié i per al qual no es generen recursos
suficients. L.a manca de recursos sanitaris 1 educatius, sumats a la manca d’inversions
publiques en infrastructures, generen al Senegal dificultats perqué el creixement es
tradueixi en un augment de la renda per habitant i una millora de les condicions de vida.
El resultats dels esforgos fets en el sector social no han possibilitat superar altes taxes
pel que fa a la morbilitat, la mortalitat infantil i maternal, la freqtiéncia d’assisténcia a
les escoles, les taxes elevades.d’analfabets i un accés feble als serveis socials de base. A
mes a més, una part dels infants es troben en condicions particularment dificils: infants
treballadors (servei doméstic en el cas de les noies i aprenents d’oficis en el cas dels
nots), infants al carrer sense xarxa familiar i mendicitat.
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Taula 3.1. Indicadors educatius i sanitaris (2003)

Incidéncia de la pobresa 53.9%
Taxa d'alfabetisme . 37,.8%
Taxa d’alfabetitzacié d"homes ‘ 49,1%
Tgxa d ‘alfabetitzacio de dones 28,2%
Taxa d’escolaritzacié a primaria T76%
Taxa d’escolaritzacié femenina a primiria 72,3%
Taxa d’escolaritzacié masculina a primaria 79.3%
Taxa de morbilitat per paludisme . 25%
Taca de prevaléncia de SIDA 1%
Taxa de mortalitat maternal per 100.000 510
naixements vius

Taxa de cobertura de consultes prenatals 50%
Taxa de mortalitat juvenil (per 1000) 113/1000
Taxa de mortalitat infantil (per 1000) 58/1000

Font: Direccid de previsid 1 estadistica — Ministeri d'Economia i Finances (Senf,;ga'l]

3.1.2. Els fluxes migratoris

No ha estat possible fer una valoracid quantitativa dels fluxos migratoris a Senegal a
" través de les dades a les quals hem tingut accés. Amb tot, hem constatat que el pais ha
estat un ambit d’emigracié i immigracid continuada des d’abans de la seva

independéncia, en el periode colonial, que propiciaven el desplagament d’europeus |
habitants de la resta del continent africa.

Ha estat, perd, en les darreres décades, que s’han desencadenat els principals fluxos de
persones que caracteritzen el moviment migratori senegalés:

1. Una transferéncia creixent de poblacio des del mon rural vers a la capital,
Dakkar, que ha generat un desequilibri entre el ritme d’increment poblacional
del pais i el ritme d’increment de poblacié urbana (2,4% i 4% respectivament)

2. El desencadenament d’un moviment migratori internacional, que sha
caracterifzat per un fort desplagcament vers el continent europeu i america, que
afecta al conjunt de les families senegaleses i que ha suposat un factor de
contribucioé a la sostenibilitat econdmica i al canvi social.

Producte d’aquest segon factor ha estat 'arribada a la Unié Europea de milers de
senegalesos. Actualment, els quatre principals paisos d’acollida dels fluxos migratoris a
la Uni6é Europea sén Franga, de manera destacada, en bona part gracies als avantatges
lingiiistics, seguida d’lialia, Espanya i Alemanya.

132




3.1.3. La situacié alimentaria a la societat d’origen

3.1.3.1. La seguretat alimentaria de la poblacid senegalesa

Segons dades de la FAO, la seguretat alimentiria de Senegal reposa fonamentalment en
¢ls aprovisionaments cerealers, els quals depenen en un 50% de la produccid nacicnal i
en un altre 50% dels mercats internacionals. L agricultura donava feina I’any 2002 a la
meitat de la poblacié i contribueix aproximadament en un 10% a la formacié del PIB. A
més a més no només juga un paper essencial en la seguretat alimentaria, sind que
representa una font de matéries primeres per a [’agreindustria (cacauet, ¢otd...} i
absorbeix una part de la produccid del sector industrial (pesticides, material agricola...).
Tanmateix, és un'sector en una situacid de crisi. La produccid de mill, principal cereal
produit localment, es trobava estancada, mentre que la produccié d’amoes —20% de¢ la
produccié cerealera total— experimentava problemes de competitivitat amb la
producci¢ internacional. D’altra banda, la liquidacié de I’entitat principal distribuidora
de cacauet (Sonagraines) ha dificultat la distribucio d’aquest producte, al matex temps
que la demanda europea tendeix a estancar-se. A més a més, la manca d’accés als adobs,
[’endeutament de les poblacions rurals, la degradacié dels sols i escassa disponibilitat
de llavors exerceixen un fre per a la intensificacié agricola. Pel que fa a la ramaderia,
havia esdevingut ¢l 2001 un instrument rellevant per a la prevencié de la vulnerabilitat
de les families, mentre que la pesca ocupa al final dels anys noranta a un 17% de la
poblacid activa (600.000 persones), per tant representava un espai important en la
produccid de riguesa,

Atés aquest context, les principals garanties d'un aprovisionament suficient de la
poblacié depenen de ’abundancia de mill i arrds, perd aquestes no sempre s’han
assegurat en els darrers anys. Aixi, per exemple, segons fonts de la FAQ (2003), els
baixos rendiments de mill de la campanya 2002-2003 amenagaven amb fer vulnerables
el 16% de les llars de tres departaments i un 11% potencialment vulnerables. L’andlisi
nutricional dels grups vulnerables, malgrat presentar en general indicadors nutricionals
elevats, la taxa de malnutricid era del 15% en nens de 0 a 5 anys, un percentatge
superior als obtinguts en enquestes poblacionals en situacions normals.

Finalment, cal fer esment dels contrastos alimentaris entre €l mdn urba 1 el mon rural.
Tot i que perduren moltes formes alimentaries tradicionals, sobretot a les zones rurals, a
les zones urbanes s’han produit moltes transformacions, i 2ixd s’ha de tenir en compte
quan s’analitza [’alimentacio dels senegalesos a Catalunya. Es freqiient que, abans de
venir aqui, ja hagin realitzat altres processos migratoris, de les zones rurals a les ciutats
del propi pais. A Africa les formes d’alimentar-se ja estan desestructurades amb els
moviments de poblacié de zones rurals a urbanes. La ciutat permet 1’accés a productes
industrialitzats: begudes gasoses, pastisseria, productes ensucrats...[’accés al consum de
la carn, que ¢s considerat un aliment noble, és més facil 1 la disponibilitat d’hortalisses
¢és també més gran. A aquestes migracions internes, cal afegir els moviments cap a
altres paisos, tant d’Africa com d’Europa, que moltes vegades han estat previs a
I"arribada al nostre pafs, 1 que han anat deixant empremtes en els comportaments
alimentaris.
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3.1.3.2, La situacié nutricional de la poblacié senegalesa

3.1.3.1.1. Estat nutricional

Segons dades de la FAO de I’any 1997, les disponibilitats caloriques shavien mantingut
relativament estables des de 1962: entre 2.300 1 2.400 kcal/pers/dia. L’any 1997 cren de
2418 kcal/pers/dia, de les quals el 53% I’aportaven els cereals, i el 25% els olis i el
greixos. La contribuct6 dels olis i dels greixos havia augmentat de manera espectacular
des de 1962 (10,2%) fins 1996 (25%). Aixo resultava sobretot d’un consum més elevat
d’oli de cacauet, el cultiu del qual es trobava en plena expansié. En canvi, la pan de
calories aportades per arrels i tubercles havia disminuit notablement, en passar d’un
5,6% V"any 1962 a un 0,7% "any 1997. Les proteines (61,4 g/pres/dia I'any 1997) eren
proporcionades principalment pels cereals (57,5%) t pels productes ammals (30,6%). El
65% dels aports energétics provenien dels ceveals.

En canwvi, les dades de la FAQO de 1998, mostren com la situacio alimentaria a Senegal
es degrada progressivament. La taxa d’autosuficiéncia alimentaria se situa ’any 1998
al voltant del 51%, 1 comporta importants disparitats regionals. [)’aix¢ resulta
inseguretat nuiricional. S’estima que nomeés es cobreixen el 30% de les necessitats
nutricionals dels senegalesos. L aport caloric diart es presenta en regressid. La taxa de
malnutricid crénica se situa en €l 23%, variant perd entre un 17% a les zones urbanes i
26% a les zones rurals.

Aquests contrastos en- la situacid nutricional reflecteixen les circumstancies
soctoecondmiques descrites del final de [a década 1 sén el testimoni de les
conseqiiéncies per a la seguretat alimentaria de les families, de les febleses de la seva
economia i de la inestabilitat de la mateixa a llarg termini. ‘

3.1.3.1.2 Embaras i lacrancia

Les dades que disposem en aquest sentit procedeixen de 1993. Segons.dades del
Govern de Senegal 1 de UUNICEF, de I'any 1993, el balang energétic de les dones
embarassades en zones rurals i en estacié seca era, en aquell moment, satisfactori, tot 1
que 'aport alimentari corresponia al 65% de les necessitats tedriques. A estacid
hivernal aquest aport es reduia, pero, fins el 50% de les necessitats. Pel que fa a Pestat
nutricional de les dones que alletaven, aquestes patien les mateixes constriccions que la
resta de dones. Els aports energétics s mostraven sempre inferiors a les necessitats,

Segons 1’estudi de Ndiaye (1997) realitzar amb nens en edat preescolar, a-la zona de
Pikine, a Senegal, gairebé toies les dones administren als seus fills, en néixer, algunes
gotes de “Toxental”, abans d’alletar. Es tracta d’una aigua en la que es dilueixen escrits
alcoranics. Aquesta aigua se’ls administra majoritariament per via oral, perd a vegades
les mares se la posen al pit o sobre el cos del nadd. Les raons adduides per fer-ho son
les creences i el costum. A part d’aixd, allé més freqiient és donar mel at nadé abans
de posar-io al pit. L’administracid de “Toxental” com a condicié prévia a Vinici de
Palletament explica ¢l retard d’aquest. Segons les declaracions de les dones, la durada
mitjana que separa el naixement i I’inici de I'alletament és de 24 hores. Pel que fa a
l'administracid del calostre, les opinions estan dividides. Algunes dones estan

134




convengudes dels seus beneficis pel nadd, mentre que altres consideren que pot ser
perjudicial. Sovint alld que incita ¢l rebuig €s el color del calostre.

Segons N’Diaye (1997), les mares consideren que 1’edat ideal per a deslletar se situa
entre els 18 i els 24 mesos. Segons Kaplan (1999: 65) a Gambia, el deslletament també
es produeix en aquest periode. Es a dir, a ["edat en que el nen comenca a esdevenir
autonom. A aquesta edat 1’alletament comenga a ser constrenyent per a la mare. Les
mares també pensen sovint que els nens han de ser deslletats més tard que les nenes. Les
raons adduides per a procedir al deslletament sOn nombroses. S’evoca sovint que
Palletament limita les dones, i les fa aprimar. Un nou embards comporta també, de
manera sistermatica, el destletament del nen, sigui quina sigui Ia seva edat. El parer
general de les dones és que alletar és un fenomen natural, que no exigeix cap precaucié
particular. Algunes dones consideren necessari aillar-se, com a minim durant els 2 0 3
primers mesos de vida del nen. Aquest periode correspon al moment en qué €l nen és
més vulnerable a les forces maléfiques susceptibles de trobar-se en Pentorn. Algunes
dones retiren la llet del pit quan estan diverses hores sense alletar, ja que consideren els
pot provocar diarrea. No es netegen el pit sistematicament abans de alletar, pero si ho
fan quan han suat, o després d’una sortida prolongada. Que la mare emmalalteixi no
provoca, en general, cap modificacio en el ritme de les preses, si ho fa, en canvi, una
malaltia del nen. Totes les dones comencen a donar aigua al nadd des del naixement, i,
més rarament, suc de fruiia.

Segons I’estudi “Nutrition des jeunes enfants au Seregal” (1992-1994), 1a introduccié
de liquids, com aigua, aigua ensucrada, tisanes, preparacions artificials per nadons i la
introduccidé d’aliments solids s’inicia molt aviat. Tot 1 que aquest comportament sol ser
explicat per les mares pels consells de I’entorn i del personal sanitari, aquest ¢studi
assenyala que els liquids i els aliments sdlids tenen un valor nutricional inferior al de la
liet materna. També, el consum de liquids i d’aliments solids es fa‘en detriment de
lalletament matern, la qual cosa fa que ¢s redueixi la quantitat de tlet produida per la
mare. Finalment, el fet de donar als nens petits liquids 1 aliments solids els exposa més
als microbis patdogens | augmenta el risc de contreure malalties diarreiques. Segons
aquest estudi, només 6 nens senegalesos sobre cent, de menys de 4 mesos, son alletats
exclusivament, com recomana la OMS. La OMS recomana també que s’introdueixin
aliments solids a partir dels 4-6 mesos. L’any 1992/93, un 10% més de nens que 1’any
1986 havien rebut només aigua com a complement.

Segons Pestudi de Ndiaye (1997) la major part de les mares considera que la llet
matemna €s un aliment solid. Pel que fa a la introduccio de les farinetes, ¢s freqiient que
aquestes no sigui acceptades pel nen. En aquest cas, la mare s’atura després d’haver
insistit durant uns dies. A vegades el nen rebutja les farinetes després d’alguns mesos.
Segons la major part de mares, s’ introdueixen les farinetes als 3 0 4 mesos —segons
Kaplan, 2 Gambia les farinetes s’introduirien més tard (1999: 65)-  per tal de reduir el
nombre de preses, per preparar el nen pel deslletament i per estar més lliure la mare. La
llet materna ¢s també considerada insuficient com aliment a aquesta edat. Les farinetes
son sovint de mill 1 se serveixen d’un a dos cops al dia, en un bol reservat al nen. A
vegades s’utilitza una barreja de diferents cereals (blat, blat de moro...). Desptés es
produeix la introduccié del plat especial. Aquest correspon a una preparacio diferent de
les farinetes, 1 tampoc no entra en la composicié de *apat familiar. A vegades son
aliments cuits en la salsa d’un plat, i que es donen després al nen. Per exemple, es couen
patates dins 1’olla del plat familiar, després s’aixafen amb ’addicié de llet ¢ mantega,
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segons els recursos. Aquest plat s'introdueix entre els tres i els sis mesos, al mateix
temps que les farinetes, i les raons adduides per a fer-ho  sdn diverses. Sovint §’invoca
la idea que es tracta d’aliments més rics. Les mares solen declarar que el plat especial
aporta vitamines a ['alimentacié del nen. Les dones que no donen aquest plat especial
als seus fills invoquen en general la manca de recursos econdmics per a fer-ho. Poques
mares especifiquen una edat concreta per deixar de donar als fils aquest plat especial,
aixd depén més aviat de ’actitud de la criatura.

La introduccié del plat familiar se sol fer entre els 3 i els 6 mesos, 1 les mares declaren
tenir més temps per a realitzar les seves tasques domestiques quotidianes, i afirmen que
es el nen el qui manifesta el desig de tastar el plat familiar. També pensen que aquesta
és la millor manera d’habituar els nens a menjar aliments solids. Amb tot, algunes dones
reconeixen que han comencat a donar als nens el plat familiar abans que aquests
manifestin cap desig de fer-ho. La introduccid  d’aquest plat permet sovint deixar de
preparar ¢l plat especial i les farinetes, perd alletament es manté la major part de
vegades. Quan els nens rebutgen determinats aliments, les mares no hi veuen cap
inconvenient i no els forcen. Es el nen el qui escull els aliments que més li convenen.
Algunes mares escullen deliberadament no donar alguns aliments als seus fills. A
vegades es ddna alguna explicacid a aquest comportament, en altres caos no s’addueix
cap motiu en particular (Ndiaye: 1997). A partir dels 8 0 9 mesos, se’ls asseu at voltant
del bol de menjar per a que ¢! manipulin, 0 bé ¢ls altres comensals els n’ofereixen
petites quantitats. Kaplan explica que a Gambia el deslietament ¢s fa també de manera
progressiva, mentre els nens es beneficien d’una alimentacié mixta { es produeix
I’aprenentatge de les habilitats d’una correcta alimentacté autdnoma. La transicid a
’alimentacid adulta no estd marcada per aliments o practiques especials, ni tampoc per
expectatives canviants sobré el seu comportament alimentari. (Kaplan 1999: 65)

3.1.3.1.3. Estat nutricional infaniil

Pel que fa a la situacié nutricional dels nens, segons 'estudi  Nutrition des feunes
enfants au Senegal” (1992-1994), t en relacié al lloc de residéncia, el nivell de retard det
creixement €s a prop d’un 50% més elevat a les zones rurals. El nivell de retard del
creixement no ha canviat des de 1986 a les zones rurals, mentre que a les urbanes ha
disminuit d’un 20%. La insuficiéncia ponderal també esti més estesa a les zones rurals,
i s’observa un lleuger increment des de 1986. A les zones rurals, el nivell d’emaciacid
és un terg superior al de ies zones urbanes. En relacié a 1936 ¢l nivell d’emaciacié havia
quast triplicat a les arges urbanes i havia quasi duplicat en arees rurals.

En aquest mateix estudi s’assenyala que la subnutricié és un dels principals problemes
de salut 1 de benestar que afecta els nens. S’observa que aquesta resulta tant d’una
alimentacié poc adequada com a les males condicions sanitaries. Aquestes practiques
poc adequades farien referéncia no només a la qualitat 1 la quantitat dels aliments que es
dona als nens petits, com a les etapes de la seva introduccié. Unes condicions sanitaries
dolentes augmenten el risc de contraure malalties, sobretot malalties diarreiques, que
afecten al seu torn I"estat nutricional del nen.

A part-ir de les dades extretes de [’Enquesta Demografica i de Salut a Senegal, efectuada

els anys 1992/1993, els autors de ["estudi conclouen que un nen de cada cinc, menors
de cinc anys, pateixen subnutricié cronica i pateixen un retard en el creixement. Aquesta
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proporcid de nens amb retard del creixement €s 9 cops més clevada de la que
5’esperaria trobar en una poblacio em bona salut. També, un nen de cada cinc presenta
insuficiéncia ponderal, i més d’un nen sobre 10 pateix de subnutricié aguda. Aixod es
tradueix en nens massa prims per la seva algada, 0 que presenten emaciacid. La sub
nutricié aguda ¢s conseqiiéncia d’una manca recent d’una alimentacié adequada i pot
resultar també de malalties agudes, sobretot diarrea. $i es compara la subnutricid de
nens de 6 a 36 mesos I'any 1986 i els anys 1992/1993, s’observa que no hi ha cap
modificacié en ¢l nivell de retard del creixement, ni cap modificacid en el nivell
d’insuficiéncia ponderal. En canvi, el nivell, d’emaciacié es muitiplica per dos durant
aquest periode. A Senegal, ["edat vulnerable se situa entre els 4 { els 21 mesos. Aixi, ¢l
retard del creixement, que revela una subnutricio ¢ronica, s’inicia molt aviat i augmenta
fins afectar dos nens de cada cinc a U'edat de 21 mesos. La proporcio de nens que
presenten insuficiéncia ponderal s’incrementa fins arribar a més d’un nen sobre tres a
I’edat de 21" meses, i P’emaciacid, que revela subnutricié aguda, arriba al seu maxim
entre 3 i 15 mesos. Més d’un nen de cada 6, amb edats compreses entre els 9 i els 21
mesos, es veu afectat per I’emaciacié.

Cal destacar la multiplicitat de factors que incideixen en la malnutricié infantil. Com
assenyala Kaplan (1988:8), sobretot a [es zones rurals, esta directament relacionada amb
el consum alimentari i amb la disponibilitat alimentaria diferenciada, marcada per
I’estacionalitat del cicle agricola i climatic, perd també ho estd amb la multiplicitat de
punts d’entrada d’agents contaminants en els aliments i les aigiies, que causen una alta
proporcid de processos infecciosos. Aquests incideixen en una menor capacitat
d’absorcié dels nutrients. Quan aix¢ es producix, afecta a les categories d’individus que
es troben préviament en situacions de més risc. A aquestes condicions cal afegir la
vigéncia de categories jerarquitzades en "accés als aliments, que situen en situacid de
desavantatge a les dones 1 els nens, davant dels homes, que reben la millor racié i la
més gran. Com a reSultat d’una conjuntura de factors ecoculturals les conseqiiéncies
directes son les anémies, els naixements de baix pes, els casos de malnutricid energétic-
proteica per marasme (¢l marasme €s una forma de desnutricié proteico-energética en
els nens, que es manifesta a través de trastorns digestius, metabdlics, endocrins,
immunoldgics i neuropsicologics) son particularment importants, i en menor mesura eis
de tipus kwashiorkor (trastorn nutricional greu i estés, que es den a la deficiéncia de
proteines €n la racid alimentaria. Es manifesta per un deteriorament en el creixement del
cos, del desenvolupament e la intel-ligéncia 1 provoca la disfuncié del pancreas), tot i
que a vegades es produeix una combinacio d’ambdds trastorns. A les zones urbanes,
"alimentacid esta menys condicionada per estacionalitat dels aliments, i les caréncics
de nutrients especifics es presenten sobretot associades a la pobresa.

Pel que fa als adolescents, segons un estudi recent (Benefice et alii. 2005) a Senegal no
hi ha practicament sobrepes en els adolescents, perd el 18% de les noies i el 50% dels
nois poden considerar-se en situacid de malnutricid.

Kaplan (1998), en el seu estudi sobre Gambia, assenyala que 1’alimentacié tradicional a
la regi6 —Senegal i Gambia es poden considerar, de fet, una mateixa regid, anomenada
Senegambia- , basada en aliments d’origen vegetal, sembla insuficient per a sostenir
les activitats que requereix la vida rural, amb una despesa energética individual
elevada. Com assenyala |’autora, cal tenir en compte que, a les activitats propies de
I’agricultura extensiva s’ha d’afegir les altres activitats de manteniment basiques per a
la transformacio dels aliments, com la recollida de tlenya per a combustible, el (ransport
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d’aigua, la preparacié dels aliments abans de cuinar-los. A aixd cal afegir les necessitats
derivades d’estats especifics, com l’embaras i la lactancia. Es palesa, doncs, que
qualsevol variacié en la disponibilitat dels aliments —com a |’época de pluges, quan
comencen a escassejar les reserves de gra- o qualsevol alteracid dels nivells de
contaminacié ambiental per damunt d’allo, habitual, pot resultar catastrofica per a ’estat
nutricional de la poblacié (Kaplan 1998:8).

3.1.3.1.4 Qbesitat i diabetis

Les circumstancies politiques 1 econdmiques a Senegal, ¢l diagndstic, les possibilitats de
tractament, i ¢l seguiment de les persones diabétics presenta forga limitacions. No
sempre es disposa dels medicaments necessaris, insulina o antidiabétics orals, ni les
eines de vigilancia, com els lectors de glucémia. Sevint ltes persones diabétiques
avaluen Pequilibri de la seva glucémia-a partir de la sensacido més o menys freqiient
d’orinar o per la sensacid de set. També €s freqiient la unlitzacio de plantes o de
determinats . aliments, amb propietats hipoglucermants. En molts casos aturen el
tractament a partir del moment que el nivell de glucémia es troba més o menys
normalitzat. Cal tenir en compte que la diabetis a Africa presenta algunes particularitats,
com periodes de remissid més o menys llargs. No existeix del tot 1a nocid de malaltia
cronica, 1 és generalitzada la conviccid que la malaltia comenga quan s’inicien les
complicacions, no abans. Tambeé cal tenir en compte que la necessitat d’aprimament que
es preconitza en el tractament de la diabetis de tipus 2 no sempre és ben rebuda, ja que
la imatge de pérdua de pes es pot relacionar amb la situacié de malnutricid, que, com
hem vist, no és infreqiient al pais. En qualsevol cas; cal assenyalar que la diabetis a
Africa augmenta, i afecta entre un 1 i un 6% de la poblacid subsahariana, 1 entre un 6 1
un 10% de la poblacié d’Africa del Sud. Es calcula uns 4,9 milions de diabétics de tipus
2 sobre el conjunt del territori. Aquest augment es produeix sobretot en les poblacions
urbanes, on el nivell de vida augmenta, on els comportaments alimentaris
s’occidentalitzen, i on s’observa una tendéncia creixent al sobrepes. 163

Les taules segiients, que inclouen les dades més recents, resumeixen la situacié
nutricional actual, d’adults i nens, a Senepal.

Taula 3.2. Dades basiques de nutricié en menors de 18 anys

Persones patint malnutricié (en % de Ia 23
poblacid total (1990-1992)

Persones patint malnutricié (en % de la 24
poblacid total (1999-2001)

Nens patint insufici¢ncia ponderal (en % nens 25
menors de 5 anys (1995/2002)

Nens patint retard de creixement {(en % 24
menors de 5 anys) (1995-2002)

Insuficiéncia ponderal neonatal (%) (1998- 42
2002)

* Aquestes dades s han obtingut de 1a plana de dietistes francesos www.novodiet.com
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Disponibilitat d’aliments. Subministrameunt 2280
d’energia alimentiaria (SEA) (1990-92)

Disponibilitat d’aliments. Subministrament 2280
d’energia alimentaria (SEA) (2000-2002)
Diversificacio® de la dieta. Proporcid 34

d’aliments no amilacis sobre el SEA fotal
(1979-1981)

Diversificaci¢ de la dieta. Proporcio 39
d’aliments no amilacis sobre el SEA total
(1979-1981)

Mortalitat infantil (per mil) 1990 148
Mortalitat infantil (per mil) 2003 138

Taula confeccionada amb dades exiretes del Rapport mowndial sur le
développement humain 2004. PNUD [ Taula confeccionada amb dades extrets de
I"informe de la FAO “El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2004”

3.1,3.3, Caracteristiques de I'alimentacié a I’Africa subsahariana

A Africa subsahariana dorinen dos grans sistemes alimentaris: la cuina saheliana a base
de cereals (mill, sorgo, arrds, blat de moro...) i la cuina forestal a base de fécules
(mandioca, nyam, ...), aquestes dues cuines, com assenyala M. Calvo (1990} tenen en
comu la preparacid d’un plat complet composat d’un aliment base —cereals o fécules- 1
d’un “salsa” d’acompanyament, que inclou hortalisses, verdures, pasta de cacauet, peix
0 carn, especies i condiments.” Aquest plat inic, transmés de generacié en generacio és
molt complet i relativament equilibrat, tot i ser molt ric en greixos. Es pot distingit i
assignar cada aliment a una zona geografica, que correspon a la seva regid de conreu. El
puré fet a base de blat de moro es consumeix a tot el golf de Guinea, el fufit a totes les
zones on es conreen els tubercles (nyam o mandioca), el ¢ fet amb farina de mill es
conrea a les regions saharianes, 1 I’arros, més car que els altres aliments de base, €s
sovint d’mportacio.

Hi ha una gran varietat de fruites, algunes de les quals coneixem a Europa i altres que
son més desconegudes: guaiabes, fruits de ’arbre del pa i del baobab, diferents tipus de
platans, advocats, mangos i papaies, pomes i taronges autdctones, cocos frescos,
papaies, tamarindo sec..la fruita es consumeix a qualsevol hora. Es tnengen,
normalment, sense cap preparacid prévia, 1 a vegades serveixen per donar sabor o
aromatitzar una decoccid. Les fruites seques o fresques, i ¢ls oleaginosos, sempre
segons les disponibilitats, es mengen sobretot entre hores, al llarg de la jornada. Les
verdures varien d’una regié-a una altra. S6n nombroses les fulles d’hortalisses, de
plantes 1 d’arbres autdctons, que generalment es bullen abans d’incloure-les en la
preparacid de les salses. Es consumeixen poques hores després de ser collides, per raons
climatiques 1 de conservacié. Hi ha fulles que no sén comestibles que s'utilitzen per a
embolicar aliments.

Pel que fa als peixos s’utilitzen frescos (orades, lubines, crancs, gambes, carpes) per a
fer les salses 0 sotmesos a técniques de conservaciéd: fumats, salats o assecats. En
tractar-se de paisos africans hi ha una gran quantitat 1 varietat de begudes.
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A la zona subsahariana moltes estan c¢laborades amb plantes, derivats de cereals,
escorces, tronc d’arbres, plantes..i es consumeixen calentes o fredes. Les begudes
poden ser dolces, llengerament dcides, picants o amargues. Es beuen a qualsevol hora
en forma d’infusié o de decoccid, o simplement macerades. A molts paisos subsaharians
hi ha el costum d’iniciar el dia —en aixecar-se- de prendre decoccions de plantes
medicinals fetes en un recipient de fang, que contribueixen al bon funcionament de
I’organisme. Les begudes fetes a base de toronil, tamarinde, flors d’hibisco, gingebre,
etc., no tenen alcohol i s’elaboren i es consumeixen a les cases, encara que també es
poden comprar a preus accessibles. Els africans beuen cervesa industrial o artesana
fabricada a partir de fécules, sorgo, mili i platan i vi de palma, fabricat a partir de la
seva de palma, que conté Hevat i fermenta en dos dies, 1 també aiguardent de canya. Les
begudes gasoses al gingebre, el vi de canya de sucre, la ginebra casolana i els sucs de
fruita també estan estesos. Al costat d’aquestes begudes tradicionals conviuen les
begudes industrials nacionals i internacionals. Donats els problemes sanitaris de les
aigiles corrents, la tendéncia les ciutats €5 de beure moltes sodes.

Un tipus de productes caracteristics son els ryamanyames (dolces o salats), productes
per a picar entre hores que s’han convertit a Africa occidental en un objecte per a
guanyar-se la vida. Les paradetes on es venen aquests productes omplen els carrers de
les ciutats i les sendes rurals. Es posen en llaunes de conserva reciclades o s’emboliquen
en fulles de tota mena (vegetals, platans, paper de bosses de farina de blat de moro...) 1
es venen a preus reduits. Un dels més freqlients és el cacauet torrat, perd n’hi ha molts
altres, com els pastels, que son bunyols farcits de peix i hortalisses, i servits amb una
salsa de tomaquet i ceba, el aloco, que és platan fregit; o azin, que sén cacauets; els
cacauets bullits, els anacardos torrats; els bunyols de mongeta blanca, els bunyols de
mill, el nyam fregit,la mandioca fregida, els bastons de pasta de cacauet, bunyols de
mandioca, farinetes calentes de tapioca (els adults consumeixen la farineta de tapioca
per esmorzar i quan €s necessari seguir una dieta per problemes estomacals) dolcos de
coco...(Agboton 2002)

A part de la sal i del pebre utilitzats constantment, les herbes aromatiques, els
condiments i les espécies varien segons les regions, i son nombroses: all, basilisc,
curcuma, gingebre, llorer, pebre salvatge (mbongo), nou moscada, pebre, safra,
tomaquet molt, farigola, mostassa, peix sec...

3.1.3.4. Els productes alimentaris i t¢eniques culinaries a I’area senegambiana

Les eleccions alimentaries a Senegal es troben fortament condicionades per 'escassetat
de recursos 1 les dificultats per accedir a una alimentacio prou diversificada. Aquests
condicionants han donat loc, perd, a un tipus d’alimentacid que posa 'émfasi sobre la
consisténcia dels plats, els quals no només han de complir la funcié d’alimentar, sind
d’atipar. La responsabilitat de [’elaboracié es troba molt dipositada en les dones, que en
general assumeixen ¢l conjunt de tasques associades a I’alimentacid.

També cal destacar que la cuina senegalesa és una de les cuines africanes que ha estat
més influenciada per les cuines estrangeres, sobretot a Dakar. Aixi, es facil trobar a
aquesta ciutat plats europeus, libanesos —com el swaharma- i asiatics, adaptats a les
preferéncies senegaleses. S’han introduit les pastes alimentoses, com els macarrons i
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els espaguetis, cuinats amb carn 1 un sofregit de tomaguet concentrat i ceba. Alixi,
conviuen les formes tradicionals de cuinar amb incorporacions més recents.

3.1.3.3.1 Cereals

A Senegal I’arros és el producte axial. Apareix sovint a tots els apats a les ciutats, i €s
un element central en Palimentacio als pobles. A vegades produit localment, sovint
procedent de la importacio, esta fortameat arrelat des de la colonitzacié. A aquesta
&poca, Franga incitava els senegalesos a produir cacauet i a importar arrds d’Asia. Els
senegalesos consumeixen sobretot arrds partit, base de la major part de plats, que és
menys car que I’arros sencer i que és alhora molt apreciat, sobretot I'arras perfumat. Es
prepara o bé bullit amb aigua salada, o bé al vapor o fregit.

El blat ha penetrat també en les practiques alimentaries, a través de pa i, en menor
mesura, de la pasta i del cuscis “marroqui”. Es troba pa arreu, a Senegal, amb
diferéncies en la forma i el gust. A Dakar es tracta la major part de pa industrial, als
pobles es pot trobar un pa més dens, sovint cuit a la llenya.

El mill ha estat tradicionaliment el cereal més emblematic a Senegal. El cuscus de mill
és un plat tradicional, perd que no té sempre el mateix gust. Es més acid i fermentat
entre els serere del centre del pais, : més suau a les regions del nord, També s’utilitza et
mill per fer granulats més gruixuts que ¢l cuscls (araw, cigkry). que ¢s consumeixen
amb llet quallada ({ak%) i a vegades amb una salsa a base de cacauet. Una varietat for¢a
consumida a Senegal és la que es fa amb una barreja de farina de mill i de farina de blat
de moro '

3.1.3.3.2. Peix

Els peixos sén un aliment de molta importdncia a les zones costaneres, on resulten
accessibles a amplies capes de la poblacid, la qual I'adquireix just després de ser
pescats. Es preparen a la brasa, farcits, al forn o en “papillote”, embolicats amb fulles El
tiof és e] peix més consumit a Senegal. Un dels plats considerats més “tradicionals™ a
Senegal ¢s el Tiep Dien o Tiep Bou Dienn, que se sol preparar amb fiof, tof i que es pot
preparar amb altres peixos. Es tracta de peix fregit servit amb una salsa a base de cebes i
d’alls picats, tomaquets aixafats, 1 altres hortalisses, que se serveix amb arrds blanc. A
Senegal ¢s comercialitzen i 8’utilitzen també una gran varietat de peix assecat, com ara
el guedjef un peix salat i conservat sec. També és freqilent fumar peix i marisc.
Destaca el fet que les ostres, per exemple, no tenen cap valor fresques 1 en canvi si en
tenen fumades. Aquestes s’inclouen en un plat que €s un guisat de xai amb verdures i
arrds, en el que en el darrer moment s’afegeixen ostres fumades i rehidratades (es
deixen 10 minuts en aigua). També s’utilitza a la cuina les farines de peix i marisc.

31333 Carn

La carn a Senegal és un producte apreciat perd de mes dificil accés, Es considerat de
bona qualitat, sobretot el bou 1 el xal, pero els senegalesos en consumeixen poca, ja que
¢s tracta d’un producte car. Les carns es poden fer a la brasa, a la planxa i rostides —hi
ha petits establiments que ofergixen la carn amb foc de llenya- , perd sobretot les trobem
amb salses que contenen hortalisses, condiments i espécies. Destaquen alguns plats com
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el ceebu yapp" 5 Aixi, la major part de vegades la carn es cou en aigua, perd també es

pot veure pels carrers venedors de “broxetes” de carn condimentada amb espécies. Als
mercats es troba la cam tallada a trossos, per a integrar en aquests plats, i també es
poden veure bistecs, ja que comencen a ser apreciats, per aquells qui tenen més
recursos, acompanyats de patates fregides o d’amanides. Només es troba porc a les
zones cristianes, perd en aquestes destaca el garri al forn. També es consumeix
pollastre, del que hi ha receptes apreciades pels senegalesos, com el pollastre yassa,'®
perd no de manera habitual ja que &s també un producte car,

3.1.3.3.4. Hortalisses, verdures, fruites i tubercles

Senegal és un dels més grans consumidors d’hortalisses 1 verdures de 1' Africa de 1'oest,
perd, amb tot, el seu consum segueix sent modest. Les hortalisses (pastanagues, col,
naps, alberginies amargues..) sdn un ingredient que es posa a les salses, a vegades
nomeés per a perfumar, i consumit en petites quantitats, segons els recursos economics.
Les verdures de futla també s’inclouen a les salses, 1 tes més consumides son les fulles
de baobab'®, de nyam i de iuca. També es consumeix I'okra'®’, i el Niébé'™ mongeta
de mida més gran que la nostra, tipicament senegalesa. Val a dir que la mongeta verda
es destina basicament a I’exportacid, 1 no gaudeix d’un elevat consum a Senegal. Les
verdures i hortalisses es mengen doncs normalment cuites, el consum en cru és poc
freqient. Com assenyala Kaplan (1999: 53) en relacio a Gambia, el consum
d’amanides és molt baix, només es produeix en algunes families d’ambit urba, amb un
alt nivell d’escolaritzacid i un estatus socioeconomic alt, en contacte amb la cuina
europea, a vegades per haver estudiat a ’estranger. A Senegal també &s baix aquest
consum, tot i que es comenga a introduir a Dakar, Als mercats d’aquesta ciutat es troba
enciam, escarola, i, amb menys freqiiéncia, fulla de roure,

Senegal no és un gran productor de fruites, a causa de la feble pluviometria a bona part
del pats, perd hom troba, amb tot, produccid local de mangos, pomelos, papaies,
taronges, melons, destinats sobretot a I’exportacio, platans, produits en petites
quantitats, sovint importats de Costa d’lvon, com les pinyes. No és habitual consumir
fruites com a postres, sind que ¢l seu consum sol ser entre hores | d’acord amb
I’estacionalitat, en particular mangos i papaies a ’época de pluges, i citrics (taronges 1
aranges a la costa durant I’¢época seca. A les zones rurals, les fruites son collides i
consurmides directament dels arbres. El platan plantain’®, verd o madur, ¢s pot menjar
bullit, a ia brasa, fregit ¢ en puré. Quan se’n fa farina s’utilitza per a elaborar el fufu. La
pasta de cacauet, molt utilitczada a Senegal, es prepara a base de cacauets torrats amb
closca, pelats i triturats en una mena picadora de carn, fins a convertir-los en una pasta.

164 &\ ceebu yapp &s un plat ¢’arrds amb carn de bou, que se sol servir amb una salsa de cebes a part.
També n’hi ha una versio de peix fumat i niebé, anomenada ceebu keriah,

"> El yassa és un plat originari de la Casamanga, molt apreciat. Es marinen amb llimona ¢ls trossos de
pollastee i després es couen amb molta ceba i es condimenten amb mostassa, Horer § all. Normalment se
serveix amb arrds. ’

% Arbre que pot arribar a tenir més de 20 metres de didmetre

'¥7 okra-o gombé, ¢s una planta originaria de la india (espécie Hibisco escufeatys). El seu frut &s una
cdpsula piramidal, que pot tenir de 8 a 10 centimetres de llarg, ’

1% varietat de mongeta farinosa, petita i blanca, amb I'ull negre, de baies grans, Es menja fresca o seca.
' Musa paradisiaca, de la familia de les musacees, platan de pell gruixuda i de mida més gran que ¢!
platan ordinari. La cam és forta, per la qual cosa s’acostuma a menjar cuita.
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També és molt apreciada a Senegal la salsa de pasta de cacauet, el qué’m, que se
serveix amb arrds blanc o amb fufi. .

Pel que Fa als tubercles, el taro, la patates dolga, €l nyam'” i la mandioca' "’es poden
preparar bullits, en forma de puré, fregits o en.forma de xips, a la brasa o en fuft' . El
Jufu de mandioca acompanya tradicionalment la salsa de nombrosos paisos africans. Es
consumeix per acompanyar el menjar, com es.fa amb el pa a altres llocs. Es presenta
com un puré consistent. Es prepara també la bola de fifi amb farina de platan o de
nyam. Amb la mandioca es prepara [ aftieké, que €s una mena de cuscis elaborat a base
de mandioca ratllada i deixada fermentar diversos dies en aigua. Després es cou al
vapor i s’uttlitza per acompanyar el peix fregit o a la brasa. Actualment es troben a la
venda paquets d° aftiéké, a punt, en grans grossos, mitjans o fins, i amb ell també ¢s
preparen “crepes’ grosses que es couen al vapor.

3.1.3.3.3. Greixos

Senegal produeix oli de cacauet, que és una important font de calories, perd n’exporta
una gran part, i en contrapartida importa oli vegetal més barat, i per aixd se’n
consumeix amb freqiténcia, tot i que ¢l consum d’oli de cacauet és destacat. També es
troba sovint plats preparats amb oli de palma t més rarament oli de sésam. Lioli de
palma '"*és menys utilitzat, pel seu preu elevat, perd és apreciat i es caracteritza per la
tonalitat ataronjada que proporciona als aliments i pel sabor caracteristic, semblant al de
les nous. La quantitat d’oli que s’utilitza és molt destacable, sobretot a la costa. Es una
practica habitual i a [’hora un signe de riquesa, ja que I’oli és un producte car. L’oli és
un bé apreciat entre els africans subsaharians en general i en particular a la regié de
Senegambia. Les quantitats utilitzades utilitzades en la preparacid dels apats revelen de
mancra clara ’estatus econdmic de la unitat domeéstica. Quan es reben visites
I’elaboracid de plats amb un alt contingut en'oli de palma és un signe d*hospitalitat, i és
també un bon regal per a oferir als amfitrions, com assenyala Kaplan (1999:54).

3.1.3.3.6. Ous

Els ous son poc consumits, i sén tabi per a les dones embarassades. Tampoc tenen una
preséncia important els productes lactis

3.1.3.3.7. Condiments

I A la cuina de Senegal tenen una gran preséncia els: condiments. Entre aquests, el
Nietetu, condiment molt utilitzat i que s’elabora a partir de les tavors fermentades de fa
baia d’un arbre tropical anomenat meré. S’aixafen les llavors i es couen al vapor,

0Bl mafé es prepara generaliment amb cam, i és un plai {a salsa del qual, forca espessa, ‘esid feta a base
de pasta de cacauet. Aquesta composicié el converteix en un plat pesat, a vegades dificit de digerir, perd
aPreciai pel seu sabor.

"' Gran tubercle del que existeixen diverses varietats. Té un sabor semblant al de fa patata, perd
lleugerament amarg, i s molt present a la cuina de I* Africa subsahariana

" Tubercle de la familia de les euforbiacees, que es cuina de manera semblant a les patates, A Africa se
"anomena mandioca, { fuca €s ¢l seu nom america,

"B El fufét és un puré fet amb farina de tubercle (nyam o mandioca, cereal platan. Es més lleuger que
aquests mateixos aliments bullits i aixafats, { la seva consistencia depén de la quantitat d’aigua afegida.
Es pot fer fifii d’un sol aliment de base o barajar-ne més d'un.

" oli de palma s’extreu de la polpa dels fruits de la palmera dali
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després es pasen en recipients a fermentar. En la fermentacié adquireixen un sabor molt
caracteristic 1 un olor molt intens. Altres condiments son el beuc, que és una salsa de
fulla de bissap. el ver'™, gasteropode fermentat i assecat, amb un gust molt fort 1 que es
cou dins les salses i ¢l diwu nor, que ¢és una mantega liquida fermentada. També
s’utilitza molt la farina de gamba fumada, que s’inclou a moltes salses, i el que s’utilitza
com a ingredient. Les porcions de brou concentrat, tipus “Maggi” han adquirit una gran
importancia a la cuina senegalesa, sobretot a Dakar. Es comercialitzen i es publiciten
formules especials com.els concentrats amb gust de pollastre o de gambes. S’utilitza a*
les salses, en ¢l roff (cebes, llaurer, ail picats introduit a la carn o al peix), a les
vinagretes. La sal s’utilitza amb abundincia 1 també el pebre, i és caracteristic el sabor
picant dels plats d’aquesta cuina.

3. 1.3.3.8. Begudes

Una beguda amb un gran paper a Senegal és el te. Com passa als paisos arabs veins, el
consum va acompanyat de tot un ritual: tant alli com aqui, a les cases o llocs on es
reuncixen ¢ls senegalesos, es prepara t€ a totes les reunions, quan hi ha convidats, per a
allargar les sobretaules. El te preparat a la manera senegalesa és més fort 1 menys dolg
que el que es prepara a Marroc, i se sol afegir menta seca o fresca, Se serveix en gots
petits, i s’eleva forga la tetera, per tal de fer escuma en caure el liquid. Es fan tres rondes
de cada tetera, totes elles amb poca quantitat de te.

Altres begudes habituals son els sucs de fruita, la llet quallada, i, a causa dels problemes
sanitaris de F’aigua corrent, aquells qui en tenen els mitjans, sovint begudes gasoses
ensucrades. Aquestes es troben a tots els supermercats, en particular les de procedéncia
americana. Per aquells qui no sén musulmans, 1 beuen alcohol, hi ha el vi de palmai la
cervesa. També es preparen begudes amb maceracions de flors, com el dissap, que es fa
amb flors d’hibisc, i que se serveix emsucrada. També estan forca estesos el suc de
tamarinde i el de gingebre. Les venedores al carrer, i també els restaurants, ofereixen
begudes com el suc de mango o de guaiaba.

3.1.3.3.9. Les propietats dels aliments

S*atribueixen propietats beneficioses a diferents productes. Entre ells, el Sochu, palet
amb una forma i una textura semblant a la regalésia, que es manté a la boca i que és
considerat un excel-lent tonificant i dentifrici natural. S’extreu de ’arbre de la kola.
També a la nou de kola li atribueixen qualitats tonificants, estimulants i afrodisiaques.
Es regala o es comparteix com a signe d’amistat, de respecte i d’afecte i es reparteix
entre els assistents, després de la cerimdnia de matrimoni o de bateig, La Kinkelib' % és
infusi6 refrescant o digestiva, aromatitzada sovint amb menta, que se sol donar als nens
per esmorzar, com a substitut del cafe o del té t que també s’utilitza per calmar lz tos, o
contra el paludisme. Amb les fulles de baobab es fan infusions pel mal de panxa, i un

condiment anomenat lalo, que s’utilitza per a fer més digestius ¢l gra, com el mill o
I*arrds.

5 Gran molusc de les costes senegaleses. $'extreu la seva camn, es deixa fermentar uns dies i sasseca,
abans d’utilitzar-lo com a ingredient.

176 Kinkéliba (Combretum micramthum) és un arbust de I’ Africa occidental, les seves fulles s*utilitzen
fresques o seques per a preparar infitsions.

144




3.1.3.3.10. Les diferéncies socials en el consum alimentari

A través de les entrevistes realitzades hem pogut observar que els membres de la
societat sencgalesa expressen en origen diferéncies en les pautes de consum alimentaria

.en funcidé d'algunes diferéneies prévies al fet migratori. En primer lioc, destaca la
diferéncia entre viure al camp 1 la ciutat. Els informants d’origen urba presenten un
conjunt de pautes adquirides en origen, que els d’origen rural-tendeixen a adquirir en ia
destinacid, que tenen a veure amb la diversitat de productes que consumeixen, 1'accés a
algunes pautes de consum occidentals i també un major consum alimentari. Aquest
darrer factor es troba igualment lligat a una diferéncia clau en origen, que és el nivell
socioecondmic 1 I'estructura de la llar —nombre de persones que hi viuen i ¢ntre les
quals es reparteix la despesa doméstica—, el qual afecta al consum alimentari global, a
la composicié d’alguns apats (es denota, per exemple, una simplificacié major —o
supressio- del primer consum alimentari del dia entre persones amb pocs recursos a
origen)} 1 a la diversificacid de ’alimentacid. Un altre factor que apareix com a incident
sobre el consum és el nivell de formacid, encara que en menor mesura que els altres tres
indicadors esmentats.

3.1.3.5. L'estructura dels apats

L’esmorzar tradicional, a les zones rurals, consisteix en farinetes de mill, cuites en
aigua o llet, 0 en llet quallada més o menys ensucrada. També €5 ddna el cas que aquest
primer apat del dia se suprimeixi, en époques d’escassetat 0 en situacions de manca de
tecursos. En aquesta situacid, el primer apat que s’elimina és 'esmorzar, 1 a
continuacié el dinar Ara bé, de manera creixent, 1 sobretot a les zones urbanes, per a
esmorzar ¢s pren llet, o café amb let, amb pai a vegades mantega. El sopar constitueix
normalment I’apat més important, que es manté fins i tot en els moment de menor
disponibilitat. Aixi, Vesmorzar estd poc estés, llevat de a les ciutats, on es composa
normalment de pa i café. El dinar, més proper a la practica de “picar” o a la cuina de les
“restes™, es consumeix sovint, actualment, a l’exterior.

Un apat senegalés estd composat generalment d’un tnic plat, que inclou cereals, com
Iarrds i el mill, carn i peix en petites quantitats, olis, verdures i espécies per a donar
sabor. Aixi, aquest ¢s composa, tradicionalment:

- d’una salsa, a base de carn o de peix, oli, espécies i diferents condiments i a
vegades verdures i hortalisses. Cal assenyalar que les salses no es corresponen
exactament a la nostra nocid de salsa. Sén el nucli principal de I’apat. La major
part de les salses s’¢laboren amb una base de tomaquet {regit a la que s’afegeix
altes ingredients: verdures {diferents tipus de fulles), carmn o peix. En alguns
casos els condiments es bullen, 1 s’afegeix I"aigua de coccid a la salsa, i en altres
casos €s fregeixen. També n’hi ha que es preparen amb els condiments crus o
molts, i se solen utifitzar per acompanyar la carn o el peix a la brasa o fregit.

- d’un aliment de base: cereals, com 'arrds o el mill, o fécules com ¢l nyam, la
iuca, la patata dol¢a o el taro, preparat de formes diverses i que juga el paper

. del pa a altres cultures alimentaries. Aquests aliments de base sén sotmesos
sovint a llargs 1 complicats processos d’elaboracid, abans de ser cuinats per
acompanyar les salses (se’n fan purés, tortes de farina d’arrds, sémoles. També,
sovint, €s bullen o es fregeixen. Sén aliments més aviat insipids, que exigeixen
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salses molt ben condimentades, amb peix o carn per ressaltar-ne el sabor. La
major part es consumeixen tot just fetes, i si sobren, s’escalfen ’endema.

- Les sopes, que contenen hortalisses, carn o peix, poden ser servides com a
entrant perd sovint son un plat complet,

- El sopar també pot estar constituit per peix fregit o pollastre a la brasa

El menjar es prepara sovint €n un mateix recipient, per economitzar energia. En el
moment del sopar la familia s’asseu al voltant dels plats, sovint posats per terra en medi
rural, i cadasci se serveix amb la ma agafant un grapat d’arrds o de mandioca, que
barreja amb salsa per formar una boleta.

No és freqtient el consum d’amanides, d’hortalisses i verdures crues. A les ciutats es
poden introduir el iogurt i les fruites com a postres. Amb tot, la prictica de menjar
postres no esta massa estesa, i les postres dolces, les pastisseries, es reserven per a les
celebracions i les fruites es mengen fora dels apats. Aixi, tot 1 que Papat es composa
normalment d’un sol plat de resisténcia, €s habitual el consum entre hores, molt sovint
a base de¢ fruites fresques o oleaginoses.

Cal tenir en compte, que la freqiéncia dels apats depén de les disponibilitats
alimentaries. Aixi, es poden realitzar 2 o 3 apats principals, en situacié d’abundancia, o
només 1, en medi rural en el perfode d’espera de la collita, a les ciutats en situacions de
pobresa. Fer un sol apat al dia no é€s gens infreqiient. [’escassetat marca també el
contingut dels apats, que pot consistir en un bol d’arrds o de mill, a vegades amb
algunes hortalisses, una mica de peix o una porcid de carn, que cal repartir entre tots els
membres -sovint nombrosos- de la familia.

Els horaris dels apats son variables. Com que és freqlient reunir-se per sopar, aquest es
pot prolongar for¢a 1 les quantitats consumides poden ser importants. Pel que fa al lloc
on es realitzen els apats, a les zones rurals es menja o bé a casa o bé al lloc de treball,
mentre que a les zones urbanes, les modificacions en les formes de vida es tradueixen
per una diversificacié dels lloc de consum. Aixi, es freqlent comprar als venedors de
carrer 0 menjar a petits restaurants.

Des del punt de vista de les practiques, la higiene i l2 manipulacié i preparacié dels
menjars €s important i curosa. Renten tots els aliments abans d’introduir-los a Polla; i
els estris utilitzats per a cuinar, juntament amb la vaixella, sén rentats immediatament
després de cada apat. El problema és que, tot i aquestes precaucions, existeix una forta
contaminacié de les aigties en els pous tradicionals.

Quan les formes a taules, diversos comensals mengen del mateix plat. Es porta
I’aliment a la boca amb la ma dreta, i només en casds excepcionals, en general en Zones
urbanes, ¢ls homes utilitzen culleres.  Fan una bola amb els aliments al palmell de la
ma, amb [’ajuda dels dits i amb el puny tancat, la dipositen a la llengua i €l polze
I’empenyen a I’interior de la boca. Segons Rowland i Whitehead (1978 cit. A Kaplan
1999:56) quan s’utilitza la cullera, que en aquest cas va directament a la boca, cal la
utilitzacié¢ d’un plat o servei individual, ja que la cullera entra en contacte amb la
saliva, mentre que amb les mans alld que entra en contacte amb la boca és la bola de
menjar, no les mans. Si la familia és molt nombrosa, es distribueixen els comensals i el
menjar en diferents grups: el bol gran, amb els millors trossos de carn, €s per als homes
1 els fills varons grans, un altre bol per als nens i un altre per a les dones, que a vegades
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comparteixen el seu bol amb els més petits, en fase de deslletament.. En cas de tractar-
se d’una familia amb menys membres, les mares t els nens mengen del mateix recipient,
i els homes, a part. (Kaplan 1999 56)

Cal assenyalar, finalment, la importancia de I’hospitalitat. Culturalment les llars
africanes son hospitalaries, a qualsevol hora del dia hi ha un plat a punt que pot ser
consumit per qualsevol. De manera general, sempre hi ha alguna cosa a punt pels
amics de pas. Els plats, preparat en grans quantitats, estan aixi disponibles en tot
moment per als convidats. Quasi mai es pregunta al que acaba d’arribar si ha menjat ja.
Encara que ho hagi fet, ha d*honrar P’aliment 1 ’amfitrié que el rep. La convivialitat,
I’hospitalitat, esteses per tot Africa, es tradueixen en reunions freqgiients, en familia i en
grup, on tradicionalment es menja i es beu. Aixi, les visites de familiars i amics sén
molt freqlients, i sovint es realitzen sense avisar. Solen ser benvingudes, ja que formen
part del dens entramat de les relacions familiars, de la necessitat de rebre i donar
consell, informar 1 visitar als membres de la familia (Agboton, 2002). La comensalitat
és sempre collectiva, les reunions son molt nombroses i comporten 1'obligacia de
compartir menjar i beguda. Es freqiient que a les cases hi hagi sempre aliments a punt, a
qualsevol hora, disponibles per tots aquells qui acuderxin. La comensalitat s’estructura
en funcid de I’edat i el sexe. Existeix la creenga generalitzada que els homes necessiten
més energia, a més de ser els caps de familia, i per aquest motiu “tenen drei” a més
guantitat d’aliments i de millor qualitat. (Kaplan 1999: 36).

3.1.3.6, L>alimentaci¢ a les celebracions

Totes les festes, com els bateigs i els casaments son un motiu per ala reunid de
familiars i amics, al voltant del menjar i la beguda. Els menus de les festes 1
celebracions es distingeixen per la preséncia de postres, amb dolgos i pastisseria.

Pel que fa a les celebracions religioses, en tractar-se d’un pais amb majoria musulmana,
se celebren les festes musulmanes, com la festa del final del Ramada, el Korité i la festa
del Xai, el Tabaski. La celebracid del Tabaski és un moment fort de la vida religiosa 1
cultural a Senegal. La recerca del xal, i sobretot, dels diners necessaris per a adquirir-lo,
¢s una activitat que es comenca a realitzar dies abans de la festa. 3’instal-len fires de xai
per tot arreu, i les negociacions per a acordar el preu sdn laborioses. Hi ha els qui
s'esperen tant com poden, per tal de veure si els preus baixen. Aquesta celebracid és el
moment d’adquirir roba nova, d’oferir-ne als nens, i d*anar a visitar els familiars. No és
infreqiient haver-se d’endeutar per a poder complir amb les obligacions del fabas#i,
sobretot si es considera que el preu del xai sol ser elevat i els recursos son sovint
€5Cassos.

3.1.3.7. El proveiment alimentari
El proveiment alimentari a Senegal es caracteritza pel pes dominant dels petits

establiments 1 els mercats a les ciutats, i la combinacid entre 1’autoproveiment i la
compra, en llocs propers, en el mon rural. El pes dels supermercats en el proveiment
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alimentari es limita a un percentatge baix de la poblacié, amb suficients recursos per
accedir-hi de manera habitual'"’.

Les activitats de proveiment queden reservades per a les dones, que administren ta
freqliéncia de compra segons el producte: aquells productes que puguin resultar menys
accessibles 0 que es consumeixen menys -—particutarment ta carn— poden adquirir-se
en freqiiencies dilatades de fins a un mes, mentre que els productes frescos, sobretot els
vegetals poden ser comprats gairebé cada dia. Altres productes de gran consum perd
facils d’emmagatzemar com |’arrds, es compren generalment en grans quantitats i en
freqiiencies mensuals. En el cas del peix, el proveiment també pot presentar una
freqiiéncia baixa, atés que els seu consum sol ser en forma de fumat i assecat, la qual
cosa possibilita tlargues conservacions. A més, ¢l temps de compra també és més
prolongat. Els informants entrevistats descriven que el proveiment en els mercats
senegalesos suposa realitzar una recerca experta per les diferents parades de les millors
relacions entre qualitat i preu.

Cal destacar que a mesura que ¢l lloc de residéncia s’allunya dels centres urbans, resulta
més dificil accedir a una gran diversitat de productes. El peix només és accessible fresc
a les zones maritimes, mentre que en les zones interiors només es troba assecat. Altres
productes emprats en la cuina senegalesa com a ingredients dels plats principals també
experimenten problemes d’oferta. Una altra caracteristica propia dels sistemes de
proveiment tradicional, i per tant del proveiment a Senegal, és la manca de “servei
incorporat” de la major part dels productes alimentaris que es compren, la qual cosa
contribueix a una major dedicacié a la practica culinaria.

" “De supermercat hi ha algun perd solen ser molt cars i aixo no crec que estigui canviant en els
darrers anys. La gent pensa que es millor comprar al mercal. com aqu,i jo penso que es mitlor comprar
el peix i la fruita al mercal i per a la gent d’alld es mes facil.”(Dona, 27 anys, Senegal)
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3.2. L*ALIM}:;NTACI(’) DE LA POBLACIO SENEGALESA:
DESTINACIO

3.2.1. Consideracions prévies

En les caracteristiques de !’analisi pel que fa aquest grup de poblacio, cal assenyalar que

el grau d’accés al col-lectiu i les limitacions existents en la comunicacié han propiciat

una recollida d’informacié inferior a la dels altres dos col'lectius estudiats, que a més ha

generat un desequilibri entre ’accés a homes 1 dones. Amb tot, s’ha aconseguit una

mostra diversificada quant als origens i la trajectoria migratoria. Pel que fa al tipus

d’insercié professional -a la societat d’arribada, totes les persones entrevistades
desenvolupaven algun tipus d’activitat econdmica, ja fos en el marc d’un negoci

familiar o bé per compte aliena.

També cal assenyalar en I’estudi d’aquest grup que els processos migratoris suposen tot
un seguit de canvis, entre ¢ls quals els comportaments alimentaris. Aquestes
fransformacions es produeixen en ¢l cas dels senegalesos que venen a Catalunya, €s
cert, perd no s’ha d’oblidar que els comportaments alimentaris també viuen un procés
de modificacié a la societat d’origen. Els mateixos moviments migratoris de les zones
rurals a les zones urbanes signifiquen tot un seguit de transformacions, que després s
poden mantenir o aprofundir en la migracié internacional, perd que ja eren presents
abans. A les ciutats del pais d’origen ja es produeix un accés generalitzat als productes
industrials, com les begudes ensucrades o la brioxeria. També resulta més accessible la
carn, i hi ha una major disponibilitat d’hortalisses i verdures,

Finalment, segons Kaplan (1999) tot 1 els prejudicis existents al voltant de I"alimentacid
dels immigrants, relacionats amb la desestructuracid de pautes i Ualteracid del repertori
de productes, que correspondria a un esti! anomic tant 1 com el defineix Calvo (1982),
I'analisi realitzada, que contempla tant la incidéncia de factors econdmics com
socioculturals, revela una clara tendéncia a la progressiva aparicio d’un estil dual.

3.2.2. Estudis nutricionals a la societat d’arribada

No hi ha dades sobre "estat nutricional de Ia poblacid immigrada provenint de Senegal,
només dades disperses de diferents estudis. Pel que fa a la poblacié infantil, Teixidor et
alii. (1995: 11), en referir-se als nens d’origen subsaharia amb residéncia a la comarca
de la Garrotxa, observen entre aquests una incidéncia més alta, en comparacié amb la
poblacié autdoctona, d’anémia per manca de ferro'”, de raquitisme per manca de
vitamina D'’°, de retardament de pes-talla —sobretot de pes- i de nens amb excés de pes t

! L'anémia per manca de ferro és la que es troba més soviet en els nens petits, Es relaciona amb una
major incidéncia d’infeccions i amb un retardament psicomotor. La manca d’aquest mineral sol ser
alimentaria, pel fet de menjar poca carn i massa farina, [a qual cosa n’impedeix "absorcio correcta per
part del budeil.

" La llet materna té poca vitamina D, en particolar la de les dones de pell fosca que surten poc al carrer.
La vitamina D no s’obté només a través del menjar, sin6é també mitjangant I’accié del sof en la pell, perd
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amb mancances minerals o vitaminiques. La vinica valoracio nutricional de la dieta dels
adults és la realitzada per Serra Pujol (1996}, peré no fa referéncia exclusivament a la
poblacio centrafricana sind que inclou també la poblacid d’origen magribi. En qualsevol
cas, en aquesta valoracid s’exposa que els immigrants (marroquins, senegalesos i
gambians) consumeixen més quantitat de proteines, hidrats de-carborii 1 acids grassos
poliinsaturats que Ia poblacid autdctona, i menys acids grassos moninsaturats, calci,
vitamina B12, vitamina C i folats. També s’afirma que, encara que la ingesta total
d’energia és major, la distribucid en principis immediats (hidrats de‘carboni, proteines i
greixos) €s adequada. (17%, 53% 1 29% respectivament). Els autors també assenyalen
un subconsum de verdures i fruites (Bernnan 2004:28).

D’altra banda, determinades concepcions culturals son diferents entre la societat
d’origen 1 la societat d’arribada. Aquest seria el cas de la relaci6 entre alimentacio i
salut i alimentacio 1 malaltia. Mentre que “menjar bé” té un sentit molt més proper al
. benestar social dins del seu optim cultural, la informacié rebuda des dels especialistes
sanitaris indica que menjar bé és, també, menjar per a preservar la salut (Kaplan 1999).
Aquest xoc de concepcions no €s només caracteristic de poblacions en situacté de
desplagament, sind que ha estat absolutament general en la poblacié global a destinacid
de les societats occidentals en general, fins fa, com a molt, cinquanta anys (Carrasco,

1986}

3.2.3. Situacio sociolaboral i alimentacio

La situacié sociolaboral de la pablacid senegalesa afecta amb forga’ als seus
comportaments alimentaris, i eis afecta per dues vies: pel tipus de llar on viuen i pel
condicionament dels horaris alimentaris. El tipus d’insercid laboral és un dels
condicionants principals del tipus de convivéncia doméstica que han d’establir els
entrevistats a la destinacio, perd atés que el primer aspecte es troba desenvolupat en
’apartat segiient, ens limitarem a comentar un aspecte lligat al condicionament horari.

Pel que fa a 1a forma com els horaris laborals condicionen [’alimentacid, cal assenyalar
com element destacat el fet que les condicions laborals subjectes a molta variahilitat, per
canvis d’horaris o per eventualitat, dificuiten el desenvolupament de pautes alimentaries
estructurades a llarg termint. Els senegalesos entrevistats que es dediquen a la venda
itinerant experimenten una gran variabilitat d’horaris i posen de manifest una baixa
plantficacid de la seva alimentacid, [a qual cosa coincideix amb el fet que conviuen amb
altres homes'®. Daltra banda, aquells que es troben ocupats en un lloc de treball estable
perd que canvien habitualment el seu hotari mostren més dificultats per mantenir una
estructura dels apats estable al llarg de la setmana. No s’esgoten aqui les consideracions
referides als horaris, sindé que es fracten em un apartat posterior. Ens referim a les
diferéncies entre els horaris d’origen i la destiracid, i el consum alimentari fora de la
lar, que tambeé es troba vinculat a les condicions seciolaborals.

la pell negra necesita estar més hores esposada al sol per a produir una mateixa quantitat de vitamina D
que 1a pell blanca. Les dones immigrants d’origen subsaharia soviet surten poc al catrer, i els lactants no
prenen gaire ¢l s0l, A més, I"alimentacio a base de farinetes disminueix 1’absorcid de vitamina D. Aixa,
els lactants de peil fosca que prenen exclusivament o quasi exclusivament el pit tenen divesos motius per
a manifestar raquitisme. (Teixidar et alli. 1995:24)

% LI dinar i el sopar els faig a casa, és igual 'hora que arvibem, no tenim horaris fixes, mengen a les 5
o afes 6, depén d’on anem a trebaflar. Qui arriba primer fa el dinar."(Home, 43 anys, Senegal)
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3.2.4, Estructura de 1a llar i alimentacia

L’estructura de la llar és un dels elements que condicionen amb més forga els estils
alimentaris dels nostres entrevistats. Cal destacar que el tipus de llar que s’habita es
troba lligat al tipus d’insercio laboral a la societat d’arribada i també a les condicions
familiars que es deriven del fet migratori respecte a la familia d’origen, per la qual cosa
quan fem referéncia a estructura de la llar també fem referéncia aquestes circumstancies
indissociables, En ¢l marc de les entrevistes apareixen quatre tipus de llars: unitats
familiars composades exclusivament per senegalesos o persones d’altres origens
africans, unitats familiars mixtes 1

o senegalesos | senegaleses que viuen sols: aquest primer model es correspon
amb persones que desenvolupen una activitat laboral estable i que per tant
generen prou recursos per viure en solitari. Allé que caracteritza als homes que
viuen sols és un comportament alimentari més desestructurat, un major desordre
en I'organitzacid dels apats (per tant, omissio o simplificacié d’atguns apats,
poca planificacié en el proveiment i en la comEra, i també€ s’observa una baixa
diversificacio dels productes i plats consumits)' !

e llars compartides per homes d'origen senegales: el model de convivéncia entre
homes senegalesas es correspon amb aquelles persones que no han escollit viure
en solitar, bé per falta de recursos economics, bé per la dependéncia de la
familia d’origen dels recursos que genera a la destinacié o bé per voluntat
propia. En aquest casos s’observen elements coincidents amb els homes que
viuen sols (omissié d’alguns apats, baixa diversificacid de producies i plais
consumits...), per¢ s’incrementa la planificacio alimentaria i aquest ¢s un factor
significativament estructurador dels comportaments alimentaris. En general, un
o més membres de la llar s’ocupen de les responsabilitats del proveiment
doméstic, mentre que la resta .aporfen també algunes compres per propia
voluntat, tant per a "autoconsum com per a compartic amb la resta. Aquest
nivell organitzatiu s’estén també a la cuina i possibilita assegurar generalment el
consum d’apats a la Itar, perque, en general, no només es pensa en la propia
alimentacié siné en la del conjunt dels membres de la llar. Aixi, almenys en els
apats del migdia trobem sempre unz persona responsable de la preparacid
culinaria del migdia (designada o autoassignada per ordre d’arribada a la llar). A
les tiits, en canvi, en unes llars es reprodueix aquest model 1 en altres el consum
alimentari es resol de forma individual, en aquest casos amb consum senzills; en
alguns casos s'opta per solucions mixtes'®.

o Unitats familiars senegoleses o africanes: quan els entrevisiats conviuen en una
unitat familiar, s’assoleix un nivell d’estructuracié del consum altmentari més
gran que en els dos casos anteriors. En aquests casos, en els quals una dona és la
responsable principal de I’alimentacié doméstica, la compra, la cuina i
I’estructura dels apats es troben més planificats. També es desenvolupen més

ey Senegal menjo més variat que aqui, perqué aqui estic sol | he de treballar, de manera que ng tinc
semps de cainor massa. En canvi aflg se n'ocupen les dones | és més posible menjar variat” {Home, 40
anys, Senegal).

o “Quan arriba a la nit, es quan faig ef sopar, o bé ju {'ha fet el company de pis... El sopar varia forga:
patates amb glguna cosa, pasta. o aveGs a{'estil senegalés st t'ha preparat ef company...” (Home, 25
anys, Senegal)
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competéncies de compra i de cuina, atés que hi ha més marge generalment per
invertir temps en totes dues activitats. Amb tot, sovint aquest avantatges es
troben moderats per les situacions sociolaborals i en el cas d’un entrevistat que
compatibilitza una activitat laboral per compte alié amb un negoci propi, en el
qual treballa també la seva dona, els horaris generen dificultats per a reahtzar de
manera prou satisfactoria totes les activitats lligades a |’alimentacio.

o  Unitars familiars mixtes: les unitats familiars mixtes presenten els mateixos
avantatges i limits que les llars sencgaleses, pero afegeixen un element nou; un
accés mes rapid i directe a les practiques culinaries de la destinacio. Aquest fet
propicia que alguns elements propis de ['alimentacid senegalesa com el gran
consum d’arrds i una diversificacid limitada dels productes emprats tendeixin a
modificar-se. Amb tot, apareix una diferéncia notable. Quan el membre de la
societat de destinacié és una dona, aquest procés tendeix a produir-se de forma
cfectiva, mentre que en el cas estudiat que el membre és un home, ¢l que apareix
és una perduracid de comportaments desestructurats adquirits anteriorment
(baixa prictica culindria, tendéncia a la repeticid d’apats al ilarg de la setmana,
baixa diversificacio, etc.). Aquesta diferéncia no es pot atribuir, perd, plenament,
a raons de génere. Es de fet la “biografia alimentaria” de les persones que hi
conviven i les seves actituds vers I’alimentacid el que propicia el
desenvolupament d’una alimentacié més o menys d’acord amb les
recomanacions nutricionals.

3.2.5. Canvis i permanéncies en els rols de génere i alimentacié

Kaplan, en el seu estudi desenvolupat a Salt, havia comparat la participacié d’homes (
dones en la preparaciéd dels Apats. Hi observava una diferéncia significativa per sexes
entre els individus que preparen Pesmorzar 1 els individus que preparen el dinar i el
sopar. Pel que feia a ['esmorzar, només uns quants (6,9%) van al bar, i en un 41,4%
dels casos, son les dones o les dones dels amics que cohabiten en el mateix habitatge
qui els el preparen. Gaireb€ |a meitat dels homes (48,3%) intervenien en‘la seva
preparacid, perque aquesta requereix poc temps 1 solen efectuar-la sols, ja que surten
aviat a treballar. Les dones preparaven el seu propi esmorzar (84,2%), tot i que a
vegades també preparaven el de 1'alira dona amb la que convivien (en cas de families
poliginiques) (Kaplan 1999:44) En relacio als dinars 1 als sopars, les dones o les dones
dels amics eren les encarregades de les tasques culiniries e¢n un 80 i un 70%
respectivament. El 20 i el 21% de casos en qué cuinava 1’home o un altre home de la
unitat doméstica indicava clarament la diferenciacid entre grups on hi havia dones i
grups on vivien homes sols. També apareixia un 4% de homes que vivien sols i que es
despla¢aven al migdia a casa d’algun amic africa, la dona del qual els prepara el menjar.
(Kaplan 1999:44). El canvi de rols afectava basicament a la transformacié i el
proveiment dels aliments, [ a les pautes de comensalitat. La preséncia de dones no
excloia la possibilitat que els homes personalment es preparin els esmorzars, i
’absencia de dones a les llars obligava els homes a realitzar aquestes funcions sense que
es produis un canvi rellevant en el contingut dels apats.

A la nostra recerca, atés que entre els senegalesos analitzats hi ha un baix nombre de
dones i d’aquestes la meitat no conviuen amb homes, no és-possible referir-se en
profunditat als canvis i permanéncies refacionats amh els rols de génere, perd si que
paden assenyalar-se de forma breu dos aspectes observats:
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- Es manifesta una tendéncia al repartiment de tasques doméstigues en families
mixtes: les families mixtes analitzades son aquelles en que ¢s declara una major
participacié en les tasques doméstiques per pari de la persona d’origen
senegalés. Mentre que en el cas de la dona es fa referéncia a un repartiment de
tasques 2 la cuina i en menor mesura en les activitats de compra, sense que
aquestes responsabilitats deixin de ser majoritariament d’ella, en el cas dels
homes el repartiment ¢s major en tots dos ambits'®.

- El repartiment de tasques en matrimoni africans es baix. en els casos estudiats,
0 bé es nega la participacid en tasques domestiques lligades a ’alimentacié per
part dels homes, o bé s’indica una baixa participacid: suport en les activitats de
compra i la preparacié culinaria d’alguns plats.

Cal tenir en compte que entre els homes senegalesos les competéncies culinaries
tendeixen sobretot a adquirir-se a la destinacid, atés que a les seves llars no han realitzat
cap aprenentatge. Aquest fet no afavoreix la incorporacid a les tasques culinarics a la
societat d’arribada si conviuen en familia, mentre que en canvi, les han d’assumir si
viuen en pisos compartits.

3.2.6. Canvis i permanéncies en les formes de proveiment

Els canvis en les formes de proveiment alimentari sén intensos en la poblacid
analitzada, a causa de les diferéncies en les infrastructures de! distribucié entre la
socictat d’origen i la societat d’arribada. Aquests canvis s’expressen sobretot en ’aceés
generalitzat dels senegalesos als supermercats com a punt de compra principal. Encara
que la compra no es realitza en exclusiva en aquests establiments, esdevenen el punt de
ptoveiment doméstic per a tot un conjuni de productes alimentaris basics,
particularment aquells que es compren envasats, que en la societat d’origen eren
adquirits en altre mena d’establiments, o productes importants en la seva alimentacié
com el cacauet (després el cacauvet es transforma en pasta i s’utilitza en la preparacié de
plats). Aparentment, la proximitat aparetx com un factor que fomenta ’accés a aquests
establiments, encara que segons Kaplan y Carrasco (2002: 113), i a partir de V'estudi
realitzat a Salt, el centre de proveiment no es trobava al barri, sind que es desplagaven
als grans supermercats situais als afores de la ciutat, els dissabtes per la tarda,
normalment ’home i la dona. Aquesta prictica no ha aparegut com a significativa en els
nostres informants.

Amb tot, la importancia del proveiment en petits comergos i sobretot en mercats sembla
que segueix sent important entre els casos analitzats. En el cas dels productes vegetals
frescs, el punt de compra més freqiientat és el mercat municipal, estable o setmanal. Els
supermercats també son punts de proveiment d'aquests, perd menys valorats com a llocs
de compra de productes frescs 1 per tant d’is menys fregilient. D’alguns, com els
tomaquets se’'n compren de diferents tipus: frescs, i en conserva, sencers, triturats i
concentrats. Les modalitats de conserves son emprades per intentar donar un gust més
fort a les preparacions culinaries. D’altra banda, els petits establiments es reserven pera

"} “Eita trebafla a la tards, Aixa que al migdia mai coincidim. A la tarda acostumem a preparar
aemanida i alguna cosa més. De vegades també pefxos, pizza... Per sopar acostumo a cuinar fo... Al
migdia effa només algunes vegades deixa ung cosa preparada, jo que entra a treballar aviou i no dina a
casa... Cuino bastani... [ iambé vais a comprar” (Home, 34 anys, Senegal)
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la compra de productes concrets: el més freqiientat €s el forn, on es tendeix a comprar el
pa cada dia.

No només es modifiquen els punts de compra sind també la forma de comprar. En
aquest sentit destaquen les diferéncies pel que fa al proveiment de carn. A destinacid, la
compra de carn tendeix a fer-se majoritariament en grans quantitats. Si es compra xai,
s’acostumen a comprar peces per guisar, @ bé un quart 0 mig xai. Pel que fa a la
vedella, se n’acostumen a comprar trossos per guisar, atés que es la forma de consum
més freqiient (clarament més que en forma de bistec). Pel que fa al pollastres,
s adquireix majoritariament sencer. El punt de compra, perd, resulta variable, segons si
els informants compren freqiientment cam Aalal o no, cas en el qual les preferéncies es
distribueixen entre els mercats i els supermercats. A I'estudi fet per Kaplan a Salt
(1999), es recollien dades sobre proveiment, 1’adquisicid de vedella, apareixia ¢l
supermercat com a opeid freqiient, perd aquesta freqiiéncia ha disminuit en els anys
segilients a causa de I’expansid dels punts de venda de carn halal.

El consum d’alguns tipus de productes genera una certa resisténcia. Un dels casos
afectats €s el dels productes congelats, dels quals els entrevistats no declaren fer-ne un
alt consum, sind que aquest es limita a un petit ventall, com patates per a fregir o
algunes verdures. El punt de compra acostuma a coincidir amb el mateix supermercat,
perqué el recurs a establiments de congelats és molt poc freqiient. Si que recorren pero,
habitualment, a la congelacié a la llar per a la conservacid dels productes alimentaris.
Més escas encara és 1’accés a botigues de productes dietétics o ecoldgics. Amb tot, entre
els senegalesos que conviuen amb parelles “autdctones™ s’observa un recurs ocasional a
les botigues de productes ecoldgics, que no s’observa entre la resta d’entrevistats. Es
tracta de compres puntuals o centrades en un sol producte.

Bona part dels productes basics de 1’alimentacid:senegalesa es tendeixen a adquirir fora
dels punts de venda autdctons habituals. Un d’aquests és Iarrds, que sovint es compra a
carmisseries halal, de marroquins o paquistanesos, als mateixos restaurants senegalesos
0 en altres establiments on es pugui comprar arros d’origen asiatic. Un altre son els
cubets concentrats de brou, un producte recorrent a la seva cuina, per la qual cosa
n’adquireixen de marques d’exportacio disponibles en botigues marroquines, que els hi
permet fer un dinar més picant. L'utilitzen sobretot per a salses i per a arrossos
(aprofitem per destacar que el seu s no acostuma a ser apreciat €n matrimonis mixtos,
per la qual cosa només s’empra en ¢l menjar de I’individu senegalés). Als establiments
de productes africans, poden adquirir okra, okra molt, mantega de cacauet, nous de kola
1 la resta de condiments africans emprats en la seva cuina, 1 que es poden adquirir en
aquest tipus de botigues. En altres estudis $’ha constatat que en alguns cases obtenen
els seus propis condiments de Senegal, fins i tot el t&. (Ramirez 1996:189).

Finalment, com assenyala Kaplan (1999:72), s’observa ’existéncia de xarxes propies de
proveiment i distribucié de productes alimentaris, que poden ser fruites, verdures,
hortalisses, olis t espécies d’origen. Amb tot, no apareix com una estratégia de
proveiment rellevant entre els casos analitzats, sind més aviat ocasional.
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3.2.7. Canvis i permanéncies en els productes

3.2.7.1, Cereals

En el cas dels cereals cal temir present que els senegalesos, en arribar a la destinacid,
abandonen un dels cereals basics de la seva alimentacio: el mill. El consum de mill es
limita entre els entrevistats a un consum ¢ventual, que depén en bona mesura del
proveiment directe al lloc d’origen 1 a través d’amics 1 coneguts, a banda de I’adquisicié
en algunes botigues especialitzades en productes africans. [)’aquesta manera, el consum
de mill, sobretot en forma de sémola de cuscis esdevé en alguns casos exclusivament
una practica festiva, un consum que es realitza quan es convida a la llar a amics. En
altres casos, el mill perdura com a aliment quotidia, atés que alguns informants preparen
barreges de iogurts i cereals, on I’introducixen, com també poden introduir-ne d’altres.

El baix pes del mill en I’alimentacid a destinacié converteix Farros en el cereal basic de
I’alimentacio dels senegalesos. Estudis anteriors ja havien posat en evidéncia la
importancia del consum d’arrds. Segons Kaplan {1999: 54) 1a preséncia d’hidrats de
carboni és molt important a ’alimentacié dels gambians a Sait. L’arrds €s ’aliment
axial, tant en els dinars com en els sopars. Segons estudi Peculiaritats i problematica
nutriciona! de la poblacio immigrant d’origen africa de Mataro (2000) (cit. A Carrasco
2002 113) el 70% mengen arrds cada dia. Eatre ¢ls nostres informants, la major
preséncia de 1arrds en el consum dels entrevistats és a I’hora de dinar, mentre que en ¢l
sopar la diversificacié es major. En el cas dels homes que viuen sols o amb' altres
homes, el consum:d’arros acostuma a ser diari al migdia i variable a la nit, quan pot ser
substituit per altres productes, particularment plats de pasta, de llegums o consums més
senzills. Pel que fa a les dones analitzades, el consum ¢s més irregular, Quan es tracta
de dones que viuen en familia senegalesa, el consum d’arrds segueix unes pautes’
similars a les indtcades- pels homes, perd també tendeix a reduir-se, atés que les dones
introdueixen variabilitat en els ments, a destinacié'®’. En canvi en el cas d’una dona
que viu sola —i que ja ha experimentat una llarga trajectoria migratdria— o una altra
que convia amb un home d’origen catala, ¢l consum d’arros esdevé immegular, menys
constant. Aquest fet coincideix amb una major adaptacié a les pautes alimentaries de la
societat d’arribada, quant al ventall de productes consumits i 1'ordenacid dels apats.

D’altra banda, alguns altres cereals que poden consumir-se a origen, com ¢l sorge, s
tornen infreqiients a destinacid, mentre que per raons d’oferta i accessibilitat poden
introduir-se d’altres com el cuscus de blat marroqui, que s’empra per fer plats guisats de
cuscls, perd la seva introduccié no va acompanyada d’una major freqiiéncia en la
preparacid. També destaca un elevat consum de pasta entre ¢ls informants més joves o
que conviuen amb parelles “autdctones™, la qual €s un producte generalment introduit a
la nostra societat ¢ en una etapa migratdria anterior, Aquest elevat consum tant es
producte de "arribada a Catalunya, com d’experiéncies prévies a Franga. La pasta no
arriba a substituir en els casos analitzats la ingesta d’arrds en les hores centrals del dia
entre ¢ls homes —si que ¢s habitual al migdia entre les dones que no mengen arros—
perd el seu consum pot resultar freqiient als vespres. Un altre factor d’introduccié en
I’alimentacidé familiar de plats de pasta és la preséncia de nens escolaritzats a la llar. Pel

3 - Jo, arrds, nomes 3 o 4 cops a la setmana, per dinar” (Home, 32 anys, Seneeal, casat amb dona
senegalesa)
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que fa al pa, la via d’introduccio al pa de barra acostumen a ser els entrepans, més que
en els apats. Aquest €s un producte de nova introduccié per part de la majoria dels
entrevistats.

7
La preséncia de carn a [’alimentacié apareix com important a ’enquesta de Kaplan
(1999: 48), sobretot pel que fa al xai. També, segons Uestudi Peculiaritats i
problematica nutricional de la poblacio immigrant d'origen africa de Matard (2000)
(cit. A Carrasco 2002: 113), 50% mengen carn cada dia. Ara bé, mentre que a aquest
estudi se’n constatava una preséncia important a la dieta, les racions per individu eren
petites. Aquesta tendéncia no es confirma necessariament a les entrevistes. Mentre que
una part dels informants st que en realitzen un consum freqlient i moderat, d’altres
consumeixen habitualment talls de carn tipus bistec. Aquest tret es troba vinculat en
bona mesura a la condicid socioecondmica dels individus. Entre les carns més
consumides, apareix clarament el xai, la vedella i el pollastre. Menys freqiientment
apareixen altres cams com el conill o gall d'indi. La carn de xai tendeix a ser la
preferida. Si es confirma en canvi la freqliéncia, atés que la carn es consumeix
practicament cada dia, especialment en el marc de les preparacions a base d’arrds. En
aquest casos, s'opta o bé per carn o bé per peix, perd la freqiiéncia de consumn d’aquest
darrer €s molt inferior.

2.2.2. Carn

3.2.7.3. Peix

El consum de peix resulta baix en ¢! conjunt de casos analitzats, Es tracta d’un dels
productes dels quals es redueix més la ingesta entre els immigrants procedents de
Dakkar i d’altres ciutats costaneres. Aquestia dada coincideix amb Pestudi Peculiarirats
i problematica nutricional de la poblacié immigrant d’origen africa de Matard (2000)
(cit. A Carrasco 2002: 113), on el consum de peix apareixia com a setmanal. Aquesta
freqiiéncia es correspon amb les practiques de consum de peix analitzades. Per part dels
senegalesos, com per part d’altres grups socials, i’accés al consum de peix es troba
limitat pel seu preu, perd no exclusivament, Sovint els homes senegalesos indiquen tenir
poques competencies culinaries per preparar-lo o bé que la preparacio de peix a I’estil
senegalés requereix de temps per cuinar, per la qual cosa el consum cal deixar-lo pels
dies festius que ¢s disposa de temps. Al baix consum també contribueix la baixa
valoraci6 del producte en relacié a ’origen. En alguna casa formada per una familia
senegalesa, perd, s detecta un consum superior a un cop per setmana.

Els tipus de peixos consumits és variable i [’eleccid ve condicionada pel preu i per
'experimentacio amb el producte, atés que la major part dels informants indiquen no
identificar els peixos corresponents als del pais d’origen a les botigues 1 haver comengat
a comprar per similitud. Entre els peixos que consumeixen apareixen les sardines, la
daurada, ¢l salmo, el verat 1 ¢l lug, entre d’altres. També cal afegir que, encara que de
manera irregular en la major part dels casos, consumeixen també peix procedent del pais
d’origen, ja sigui congelat o assecat, el qual obtenen en botigues de productes forans.
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3.2.7.4. Verdures i hortalisses

Les verdures i hortalisses formen plat de nombrosos plats, perd cal dir que les quantitats
per individu sovint sén reduides. També cal destacar que la ceba segueix sent un
producte essencial, atés el seu paper basic a la cuina, per a la preparacié de plats i
“salses”, i tarnbé en el alguns casas pel seu consum en cru, '

Pel que fa a les amanides, no ¢cupen un gran espat en ¢ls habits de consum delse
senegalesos. Kaplan (1999) ja havia observat que aguest consum era moit baix. Segons
aquesta autora, un dels casos en qué si se’n consumien era el d’una llar en la que la
dona havia treballat en la cuina d’un gran hotel a la costa gambiana, on havia aprés a
preparar i menjar amanides. Per tant, aquesta introduccié s havia produit ja a I’origen,
en entrar en contacte amb una cuina preparada per als turistes evropeus. En les nostres
entrevistes també es detecta una introduccid del consum amanides per contacte a través
del lloc de treball —un dels informants també treballava a un-hotel— i també com a
resposta a les prescripcions nutricionals que les families amb fills reben a Pambit
sanitari o escolar.

Segons Kaplan, la incorporacié de noves verdures, fruites i hortalisses propies de la
societat d’arribada és lenta (Kaplan 1999:70). Tanmateix, Kaplan assenyala les
dificultats que va trobar, en ¢ls seus tallers, per introduir consums nous, com el de les
amanides (1999:53). Comenta que, malgrat els esforgos realitzats en 1’organitzacid dels
tallers i la preparacié de material didactic, els resultats aconseguits van ser escassos o si
més no, per sota de les expectatives inicials. Conclou I’autora que “debe enifenderse
como un camino lento hacio. la integracion efectiva, no solo de conocimientos
especificos, sino de una adaptacion gustativa y culinaria que atafie a un ambito que se
demuestra intimo y privado, central en la identificacion cultural” (Kaplan 1999:53).
També assenyala 1’autora que és més probabie que s’introdueixi a la ’alimentacid
productes molt publicitats que poden consumir-se en ocasions publiques ©
semipubliques, que no pas verdures, en forma d’amanides, que sén consums privats (0
als menjadors escolars o als hospitals), no com a consums de facil accés fora d’aquest
ambit. Per tant, segons Kaplan, no existiria un context que afavoris el contacte amb
aquests productes. Val la pena remarca finalment que, segons ’estudi Peculiaritais i
problematica nutricional de la poblacic immigrant d origen africa de Mataré (2000)
(cit. A Carrasco 2002: 113) de verdura crua un 17% en prenen  diariament,
Efectivament, en el nostre estudi s ha observat que el consum de verdures i hortalisses
crues és molt baix —llevat de casos de parelles mixtes- i, encara que s’incloguin cuites a
moltes preparacions culindries, en mengen en quantitats molt reduides, ja que es
reparteixen entre tots els membres de la llar.

3.2.7.5. Patates

Les patates s’integren en 'inventari alimentari d’una part dels entrevistats amb una
¢levada freqiléncia, tant per la via del consum ¢n forma de guisats, com a través del
consum de patates fregides, mentre que d’altres en fan un forga reduit. Aquells que
integren freqiientrent en el consum alimentari les patates poden assolir fes 3 o 4 racions
a la setmana.
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3.2.7.6. Fruites

Les fruites &s un dels productes en els quals es detecten tres tendéncies: un increment
del consum, una tendéncia a disminuir €l consum o bé mantenir un baix consum que ja
existia en el pais d’origen. En qualsevol dels tres casos, el resultat dominant segueix
sent-ne un baix consum. A I’enquesta de Kaplan (1999:50), s assenyalava que 77% dels
individus senegalesos no consumien fruites, mentre que a les nostres entrevistes la
. major part st que en declaren consumir, perd en fan un baix consum. La major part
acostumen a tenir fruita sempre a casa, des de les més desestacionalitzades (pomes,
taronges, platans....) fins a les fruites d’estacié (especialment sindries i melons). La
forma de consum més estesa no €s, perd, al final dels dpats sind entre dpats. D’altra
banda, rarament s’observen conswins diarts de fruites, sind més aviat concentrats en una
part dels dies de la setmana (3-4 dies). A 'enquesta esmentada s’observava que la major
part dels enquestats responien que mengen pomes (100%) i peres (90%), seguides de
taronges i préssecs 1 s’observava un consum superior de fruita en les dones. De fet,
entre les dones senegaleses entrevistades, s’observa que en alguns casos la fruita
substitueix completament un apat'®,

Pel que fa a les fruites seques i oleaginosos, no apareix un consum massa rellevant en
les entrevistes. S’esmenta ¢l consum de cacaugts, que com ja s’ha esmentat s’integren
en les practiques culindries senegaleses, pero que també es consumeixen entre hores.
Altres productes esmentats en unes pautes de consum ocassional sén les avellanes, les
ametlles, els anacards i els festucs.

.

3.2.7.7. Llegums

Els llegums 'sén poc consumits. Els més apreciats son les llenties, les mongetes i els
pésols. Les formes com es mengen apareixen associades a guisats, on sén un ingredient
més, més que a plats basicament de llegums. Si es compren, fambé es prefereix
comprar-los ja cuits. Per part dels senegalesos que conviuen en families mixtes, la
ingesta de llegum resulta superior, perd ¢l moderat consum d’aquest producte entre [a
poblacié autdctona jove 1 de mitjana edat no contribueix a que se n’incrementi la
freqliéncia.

3.2.7.8. Lactis

Un dels aspectes que més s’ha comentat en estudis anteriors és el baix consum de
productes lactis entre la poblacié d’onigen senegalés i gambid. Segons I'estudi realitzat
per Kaplan sobre poblacié gambiana, el consum d’aquests era poc important en ¢l 92%
dels casos, 1 important només en un 6%. Segons les dades del recordatori només
ingerien café amb llet o cacau t pa amb mantega per esmorzar, 1 no tornaven a aparéixer
en la preparacio de plats ni en la ingesta didria. Quan ¢s comparava per sexes,
s’observava que, en el cas de les dones, el consum d’aquestes era superior al dels
homes. Aquesta diferéncia s’explicava, segons ['autora, per les practiques quotidianes
de les dones relacionades amb el rol de la maternitat i la crianga dels nens. Les dones,
que eren qui administraven als seus fills dertvats lactis com togurts i petit-suisse, tenien

®“De vegades menjo un plat de fruita, agafo dos kiwis, una taronja. alguns raims, i efs menjo, perque
moltes nits no vull menja una cosa no Heugera™ (Dona, 24 anys, Senegal)
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accés habitualment a aquests productes, els incorporaven a la seva alimentacié. Per
grups étnics €l consum poc important de lactis es mantenia superior al 90% tant en
mandingas com en saraholes, mentre que entre ¢ls fula, en la meitat dels casos la ingesta
important ascendia fins un 50%. Cal assenyalar que a I’ Africa occidental els fula han
estat histdricament grups de pastors ndémades, i en ["actualitat, tot i que molt més
sedentaris, segueixen sent ramaders, per la qual cosa la llet i els derivats lactls han
format part tradicionalment de la seva cuina. (Kaplan 1999:46).

En el cas dels casos analitzats, no ens trobem un consum tan reduit de lactis com
assenyala I’estudi de Salt. D'una banda, observem un recurs freqiient als lactis i els
derivats lactis per part de la poblacié masculina, que en consumeixen entre hores, al
final dels apats o fins i tot redueixen alguns apats al seu consum, per exemple barrejats
amb sémoles de gra. En part aquesta discrepancia es pot explicar pel procés de canvi
que ha experimentat I’oferta de lactis i derivats lactis en els darrers anys, amb una gran
diversificacié de I’oferta, que en. general les persones immigrades valoren positivament.
Pel que fa a la poblacid femenina, també en consumeix, atés que ¢ls casos analitzats es
troben integrats en el mercat laboral, la qual cosa n’afavoreix la ingesta, ja que el marc
laboral propicia una major consum de cafés amb llets o tallats entre hores. Cal tenir
també en compte que, en ¢ls casos en qué I'alimentacid a la Ilar es troba més
desestructurada, els derivats lactis poden jugar una funcié de resoldre apats. Finalment,
cal assenyalar que, sovint, la primera ingesta del mati es resol amb el consum d’un
lacti.

Amb tot, si que es detecta una manca de regularitat. Si els tallats o els cafés amb llets,
un cops instal-lats en els habits, es consumeixen cada dia, no succeeix ¢l mateix amb els
iogurts i altres derivats, i cal també assenyalar que, sovint —sobretol en el cas dels nens,
els logurts no es mengen sencers. Per tant, si bé la ingesta de lactis €s present en la
major part dels nostres informants, aquesta no sol ser elevada, i en alguns casos tampoc
és regular. Finalment cal indicar que el consum de formatge és poc significatiu,

3.2.79. Ous

El consum d’ous entre els senegalesos entrevistats és for¢a irregular i adopta formes
diverses. Entre les formes de preparaciéo més fregiients destaquen els ous durs, els ous
ferrats i les truttes, S’esmenta que s’incorporen a plats basats en arrds i en cuscis. Es
mengen per dinar, per esmorzar i per sopar. Segons I’estudi Peculiaritats i problematica
nutricional de la poblacié immigrant d’origen africa de Matard (2000) (cit, A Carrasco
2002: 113), el consum d’ous és setmanal. Els nostres entrevistats presenten una
regularitat similar, atés que majoritariament, per una banda uns presenten un consum
encara menys freqlient, mentre que d’altres indiquen consum de dos o més ous per
setmana.

3.2.7.180. Greixos

Segons Kaplan (1999: 54), la preséncia de greixos és molt significativa. El consum d’oli
vegetal,. normalment de gira-sol, és molt elevat, tot i que els fregits no apareixen a les
practiques culinaries domestiques. Kaplan assenyala que consumeixen menys oli aqui
que a Gambia, adduint que aqui pateixen problemes gastrointestinals. Aquestes
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observacions sén coincidents amb les dels nostres informants: les preferéncies per I’oli
de gira-sol sén majoritaries 1 només tenen com a excepeid aquells entrevistats que
conviuven en familics mixtes, on la familiaritat amb I’oli d’oliva 1 un major coneixement
de les recomanacions nutricionals associades al consum d’aquest oli nhan afavorit ¢l
seu consum. regular. Amb tot, també bona part de ta resta d’informants indicaven
. disposar a casa d’oli d’oliva que empraven en les amanides, per consumir en cru.

3.2.7.11. Els condiments .

Els aliments dels senegalesos segueixen estan marcats per una forta condimentacio dels
plats. A Uenquesta de Kaplan (1999:55) s’observava un consum important de pcbre
negra i el kano, tant en homes com en dones. En efecte, els nostre entrevistats fan servir
aquests productes, atxi com pebre verda, negre i vermell. També fan un us freqiient de
I’all 1 a I’arrds en alguns casos declaren afegir guindilles. De la mateixa manera, cal
assenyalar la utilitzacié elevada de porcions de brou concentrat, per tal d’intensificar el
sabor dels plats. Ara bé, aquesta no és una practica que s’introdueixi a la societat
d’arribada, sind que es coneix i s’utilitza a origen, sobretot a les zones urbanes.

3.2.7.12. Begudes

Pel que fa al consum de begudes, cal destacar primer que la major part s’han habituat a
la utilitzacio de 1’aigua envasada. El consum habitual de 1’aigua de I’aixeta s*ha detectat
només en un informant. Aquesta €s la principals beguda que fan servir en els apats, peid
no I"Gnica. La preséncia de begudes gasoses a I"alimentacié quotidiana ¢s elevada, tant
pel que fa a productes de cola com de taronja i Hlimona. També formen part de les
begudes dels apats els sucs: una part en beu amb el dinar i el sopar, mentre que d’altres
en prenen entre hores. Dins dels diferents tipus de sucs, prefereixen sucs dolgos i no
recorren habitualment a la preparacié de sucs de fruita natural.

Els entrevistats també afirmen realitzat un ¢onsum elevat de te, per al qual expressen
preferéncies en diferents moments del dia. La conseqiiéncia d’un elevat consum de té,
sucs i begudes gasoses pot donar com a resultat una alimentacid amb indexs forca
elevats de sucre. Quant a I’alcohol, atés que tots es declaren musulmans; afirmen no
consumir-ne.

3.2,7.13. Menjar rapid i menjar preparat

Una part dels entrevistats es troben habituats al consum de pizzes, peré malgrat tot la
freqiiéncia tendeix a ser-ne baixa. El recurs al menjar preparat apareix en diferents
casos, perd sempre vinculat a activitats laborals que suposen la permanéncia en el lloc
de treball durant un elevat nombre d’hores i que impliquen una reduccié del temps
disponible per cuinar o per dinar a la llar. Un dels informants recorre diverses vegades
al mes a la compra de productes com amanides preparades i alguns plats preparats,
mentre que diversos informants indicaven comprar de tant en tant ¢ habitualment
pollastres a I'ast (algunes vegades halal, altres no).
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3.2.8. Canvis i permanéncies en les técniques culinaries i plats

Els canvis i permanéncies en les técniques culinaries i les receptes es poden resumir en
els dos trets que caracteritzen I’alimentacid dels immigrants: pervivéncia de pautes
culindries del iloc d’onigen 1 introduccié de noves pautes, adquirides a la socictat
d’arribada, el pes de les quals varia segons els casos.

Ja s'ha assenyalat en estudis anteriors que un cop a la societat d’arribada, es producix
una rapida adaptacio al nou espai culinari i als seus processos tecnologics. Com
assenyala Kaplan (1999:42), el primer electrodomeéstic que adquireixen les dones quan
arriben a destinacid és la picadora eléctrica, que substitueix el tradicional morter
confeccionat amb un trone d’arbre. També en el sentit de la incorporacid de tecnologies
culinaries, I'autora assenyala que ¢s practicament total I’adaptacié als processos de
transformacid, emmagatzematge i conservacié dels aliments, El frigorific, la cuina i la
picadora eléctrica sén els tres-electrodomeéstics que s’ introdueixen més rapidament.

En els casos que es mantenen més les pautes alimentaries d’origen, perduren sobretot
les practiques culinaries associades als plats d’arrds, combinats amb carn de pollastre,
carn de xai, diferents tipus de peix, verdures.. Altres autors han assenvalat la
permanéncia de les sopes com a piat principal, molt condimentades, amb llegums, carns
i peix. {Ramirez 1996:189). E! principal fre que apareix en el cas dels homes per a
mantenir aquestes pautes ¢s la manca de competéncies culinaries. El fet que aquestes no
s’adquireixin en el pais d’origen i que els homes senegalesos s’incorporin a la tasca
culinaria en molts casos puntament amb altres homes, propicia un desenvolupament
d’algunes capacitats especifiques durant un cert temps, perd clarament inferiors respecte
a les dones. Els informants assenyalen que durant les primeres setmanes d’estada a la
societat de destinacié o en el moment que inicien la convivéncia amb altres homes, han
d’adquirit a la llar on s’installen els recursos per solucionar les tasques reproductives,
entre les quals s’inclou I’alimentacid. En funcid del que triguin els informants en
incorporar-se a una ocupacio a temps complet i de la situacid de la resta de membres de
la llar, desenvoluparan més o menys aquestes competéncies. Aixi, no accedir a un
treball de continvat 1 complet suposa una major dedicacio a la llar a les tasques
reproductives i pot representar meés temps per a desenvolupar les habilitats culinaries.
En ¢l cas de les dones, mentre que la convivéncia en familia amb fills suposa una gran
dedicacio a la cuina 1 una amphacio de les competéncies, s1 viuen soles o conviuen amb
la parella manifesten un batx interés per la prictica culinaria.

3.2.8.1. El reaprofitament

En celacié al reaprofitament, Kaplan i Carrasco (2002: 112) assenyalaven una
modificacié de les practiques en relacid a la societat d*origen. Aquesta fa referéncia a
I'aprofitament de les restes del dia anterior. Assenyalen que a la societat d’arribada
acostumen a aprofitar els plats del dia anterior, mentre que aixd no es produiria a la
societat d’origen. Segons les autores, en el cas de Gambia, esta fortament arrelada la
creenga que el menjar del dia anterior “és dolent”. Aixd s’explica perqué les condicions
de conservacid dels aliments ja preparais sOn precaries a causa de les elevades
temperatures 1 les caréncies dels sistemes de refrigeracid. Aquestes condicions
afavoreixen la contaminacid bacteriologica dels aliments i també alteren les seves
caracteristiques organoléptiques. En les noves condicions, a la societat d’arribada, la
creenga s'abandona. Efectivament, en el conjunt de llars analitzades s’ha indicat un

161




aprofitament dels apats realitzats d’un dia per a [’altre en cas que sobri menjar 1 també
s’ha detectat la practica de preparar menjar per tal de tenir-lo fet durant diferents dies i
anar repetint els apats.

3.2.9. Canvis i permanencies en ¢ls horaris i estructura dels apats

Alguns autors han observat una occidentalitzacid de 'esmorzar, amb la substituciod de
les farinctes tradicionals per aliments assequibles en ’entorn, i a més accessibles
economicament. A [’estudi realitzat a Salt (Kaplan i Carrasco, 2002:110) s’observa que
el 98% de la poblacié adulta estudiada menja per esmorzar pa, llet i mantega, és 4 dir,
es manté ¢l model d’esmorzar en medi urba a la societat d’origen. Es a dir, tot i haver
dones a la unitat doméstica que podrien preparar les farinetes de cereals, els esmorzars
mantenen I’aculturacié i funcionalitat urbanes, i s’abandonen les prictiques propies de
la societat rural. Aquest procés ja s*inicia a les zones urbanes de la societat d’origen, ja
que a aqueste es viuen profundes transformactons en Pestructura econdmica i
demografica, amb les migracions d’homes sols procedents de les arees rurals. Aquests,
en tenir treballs remunerats amb horaris fixos, amb una circulacié monetaria regular,
comencen a modificar les seves practiques alimentaries. En arribar a Catalunya, on en
bona mesura es reprodueixen aquests canvis i es reforga ’experiéncia viscuda en la
migracid rural-urbana a la societat d’origen, trobem les mateixes pautes (Kaplan i
Carrasco 2002; 110). Aquestes abservacions coincideixen amb les fetes a Franga, on
s’assenyala [a preséncia d’esmorzars i de berenars de tipus “occidental”, a base de let,
cereals, o pa amb mantega; i es destaca que els dpats principals mantenen una forma
mé¢s tradicional, en la que cadascl se serveix directament en el plat. 186

3.2,9.1. Desdejuni i esmorzar

L’estructura dels dpats del mati presenta diferéncies rellevants entre la societat d’origen
i la d’arribada. Mentre que a origen, el consum matinal es globalment reduit, a
vegadews inexistent, a destinacié es genera majoritiriament un desdoblament en dos
apats del consum alimentart, que podem qualificar de desdejuni i esmorzar. A més, els
horaris d’aquestes ingestes es troben fonamentalment marcats pels condicionaments que
es generen per la insercio sociolaboral, per 1a qual cosa son molt variables i tendeixen a
modificar-se respecte als d’origen.

Cap de fes persones entrévistades ha declarat la realitzacié d’una ingesta important a la
llar, abans d’anar a treballar. Un got de café amb llet, un suc o un iogurt son els
productes que apareixen amb més fregiiéncia. En alguns casos aquest consum liquid es
completa amb un consum solid, com ara torrades amb melmelada 0 amb mantega.
Destaca perd el fet que aquest no €s en molts casos un habit diari: en funcié del temps
que es disposa entre el moment de llevar-se i ’hora de sortir, es realitza o no. Malgrat la
diversitat de tipus de situacié laborals que es donen entre els entrevistats, la major part
esmorzen en bars o cafeteries, per la qual cosa el fet de no fer el desdejuni a la llar es
compensa habitualment amb el consum de tallats o sucs fora de casa.

"% Ravillé-Sausse i Sossah, cit a “Alimentation des africains vivant en France: des repéres culturels 4 la
cuisine familiale” Alimentarion et précarité n® 24-2004.




L’esmorzar equival a ’apat que es fa fora de la llar, En aquest espai aparcixen les
pastes i els entrepans com els productes de consum habitual. En molts dels casos en qué
en els dies de treball s’esmorza fora de llar, durant el cap de setmana, el desdejuni i
I’esmorzar s’ajunten en un sol apat que es realitza a la propia llar. ’

En conjunt es pot afirmar que la composicio d’aquests apats és clarament diferent de la
d’origen, en la mesura que la major part dels informants segueixen pautes clarament
“autdctones”, que no coincideixen amb els consums d’origen, marcats per una menor
diversificacid i una ingesta moderada.

3.2.9.2, Dinar

L’hora del dinar s’endarrereix en tots ¢ls casos respecte a I’origen, on s’ubica en ’hora
immediatament posterior al migdia (de 12 a 13 h). En ¢ls casos que es conviu en
familia, I’horari tendeix a coincidir amb els de la poblacio autdctona (fonamentalment
de 14 a 15 h, 0 més tard si aixi ho marquen els horaris laborals), mentre que en altres
casos d’individus que viuen sols o comparteixen pis, aquest apat es pot realitzar a
qualsevol hora fins a mitja tarda, aproximadament. En aquest sentit cal assenyalar que
els restaurants senegalesos mantenen oberta la seva franja horaria dels dinars des del
migdia fins a poc abans del vespre.

Encara que la major part tendeixen a seguir estructura del plat dnic, una part dels
informants ha introduit modificacions en aquest sentit. D’una banda, alguns immigrants
consumeixen habitualment dos plats a ['hora de dinar, ja sigui per les oportunitats que
proporciona el fet de treballar fora de la llar, com per una reconstituci¢ abscluta dels
tipus d’apats que es realitzen, que propicia que el fet que es faci un apat o dos no
depengui ja de les practiques d’origen, sind d’altres raons lligades a les preferéncies
individuals, a les dinamiques alimentiries de llar, a I’apeténcia o a factors
desestructuradors.

Un exemple es el recordatori alimentari del segfient informant, el qual divideix la seva
activitat entre una feina per compte propi i una altra per compte alié,

Taula 3.2. Recordatori alimentari del dia anterior (Home, 32 anys, Senegal)

APAT PRODUCTES LLOC
DESDEJUNI Suc Llar
1 Cafe amb llet Feina
ESMORZAR 3 magdalenes {compte
ali¢)
Arrds amb peix, iogurt natural, Feina
DINAR poestre lacti de xocolata i nata (compte
1 got d'aigua prapi}
Feina
BERENAR Cacauets {(campte
: propi}
Carn de vedella guisada amb
pésols
SOPAR 1 got de coca cola Casa
1te
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En aquest cas s’ observa una pauta alimentaria que compleix les caracteristiques propies
d’una alimentacidé on el plat unic a base d’arrds juga un paper central en la dieta. Un
exemple diferent el proporciona el consum d’un home que conviu amb una parella
autdctona:

Taula 3.3. Recordatori aliment;l;i- del dia anterior (Home, 35 anys, Senegal)

APAT PRODUCTES LLOC
DESDEJUNI Café amb llet, 2 croissants ‘
Feina
ESMORZAR 1 suc de taronja Feina
Amanida
DINAR Pollastre a la planxa Feina
Aigua
BERENAR 1 café Feina
Fideus amb hortaltsses 1 salsa de
SOPAR >0)a Casa
1 ogurt
Algua

Aquest exemple no només mostra les diferéncies entre el consum de membres de
families mixtes i de llars senegaleses, sind també la capacitat de "alimentacié fora de
. lar per modificar les pautes alimentaries propies de la societat d’origen :

n

3.2.9.2. Berenar

La practica del berenar es miinoritiria en el casos analitzats. Aquest apat no té lloc a
Porigen, mentre que a la destinacid es produeix de manera parcial, excepte en el cas
d’alguns nens que si tendeixen a realitzar-lo. Si es realitza, se situa en un punt intermig,
comprés entre el dinar i el sopar, peré no ubicat en un horari concret, atés que els dos
horaris poden ser bastant variables en una mateixa familia. Es limita en {a majoria dels
casos que es realitza a picar alguna cosa entre hores i al consum de cafés a miga tarda
{(com en el cas de la informant anterior). No hem detectat entre els informants
entrevistats la realitzacid regular d’apats més estructurats a mitja tarda 1 una part
important d’ells declaren no consumir res fins a ’hora de sopar.

3.2.9.4. Sopar

El sopar €s ’apat que més acostuma a demorar-se. Es realitza a horaris diferents en cada
cas. Generalment com a hora minima a ’horari “autocton” (a partir de les 8:3¢ - 21:60
h.), que &s al voltant de l1a qual sopen les families amb fills. Entre ¢ls entrevistats que
treballen fins tard i aquells que desenvolupen activitats complementaries a la seva
activitat laboral (associatives o d’altre tipus), I’hora de sopar es demora més enlla de les
22 h. 1 fins 1 tot pot tenir lloc de matinada. En aquest darrers casos existeixen diferéncies
horaries entre els membres de la llar: Ja persona que prepara el sopar tendeix a sopar
primer mentre que la resta sopen ¢l mateix a mesura que van arribant, o bé tots es fan un
apat rapid de preparar. :
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Les estructures dels sopars son les que presenten més diferéncies entre els informants.
En ailguns casos, els sopars mantenen [’estructura del plat unic, que pot ¢star basat en
I’arrds o bé format per altres productes. També sobresurten un conjunt de casos que els
sopars sén bastant improvisats, la composicio dels quals depén de I’apeténcia de

I’individu i dels productes que té a casa. La consideraci¢ del sopar com un apat menys

important que el del migdia és dominant entre els individus analitzats, encara que les
circumstancics laborals ¢ altres obligacions poden propiciar que aquest esdevingui en
alguns periodes o en alguns casos I'apat principal.

3.2.9.5, Altres consideracions

Els caps de setmana els horaris s’arriben a flexibilitzar molt, en funcié de les activitats

de cada persena. Cal remarcar també€ que en els casos entrevistats, els horaris laborals es

troben subjectes a una certa flexibilitat (per raons del tipus de feina, de I’eventualitat, de
la diversificacid d’activitats...), per la qual cosa el ritme d’horaris varia sovint i no
tendeix a regularitzar-se. Aquesta distorsi0 horaria es reflecteix també en
desestructuracio dels apats per part dels homes que viuen sols o en llars compartides.

3.2.9.6. El lloc dels apats

Pel que fa al lloc dels apats, cal assenyalar en primer lioc que la llar és el lloc on de
forma majoritaria i més freqiient ¢ lloc el sopar i, en menor mesura, el primer consum
alimentari del dia. Pel que fa als consums de mig mati, aquests tendeixen a fer-se
sempre fora de la llar, atés que els casos analitzats es corresponen amb poblaciéd
treballadora. Finalment, ¢l migdia hi ha una diversitat de situacions: la d’aquells que
dinen a la llar, la d’aquells que dinen a la feina preparacions realitzades a la llar, la
d’aquells que compren entrepans o altres productes per consumir en el lloc de treball,
els que mengen els productes propis del lloc de treball (perqué treballen al sector de
’hoteleria) 1 ¢ls que freqiienten restaurants senegalesos. Una diversitat de situacions,
dongcs, profundament condicionada per les circumstancies de cadascu.

Sovint s’ha assenyalat el consuem fora de la llar com un factor d’aculturacid 1 aixo és
cert en molts casos, perd també cal subratllar el paper dels restaurants senegalesos per
seguir reproduint les pautes alimentaries d’origen. Els informants que freqiienten
aquests establiments ho fan durant els dies de cada dia, no especificament els dies
festius, i realitzen consums propis del pais d’origen, per la qual cosa Passisténcia a
aquests restaurants fa perdurar pautes en la propia alimentacié quotidiana. Alguns
informants assenyalen a més a més que I’assisténcia a aquells establiments els permet
consumir plats pels quals no tenen suficients competéncies culinaries o dels quals els
resulta mes dificil trobar els ingredients.

3.2.9.7. Les quantitats en els apats
Les diferéncies en ’accessibilitat a I’alimentacié entre el pais d’origen i la destinacid

propicia que bona part dels informants consideren haver incrementat el consum
alimentari des de la seva arribada. Aquesta percepcié es troba afavorida en primer lloc
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per un major poder de compra, que resulta en un major consurn alimentari. Tambe es
troba reforgada per I'increment en el nombre d’ingestes que es realitzen durant el dia.

3.2.10. Canvis i permanéncies en les formes a taula g

Els senegalesos entrevistats indiquen algunes transformacions quan a les formes de
comensalitat. Un dels trets que més s’assenyalen és una disminucid de [a freqiiéncia
amb la qual es convida gent a menjar a la llar. Malgrat que aquesta €s una qiiestié que es
troba molt 1higada a la xarxa de relacions 1 el conjunt d’activitats propies, eis informants
coincideixen a assenyalar que la freqliéncia en que hi ha convidats a fer un apat és
menor. Mentre indiquen que a I’origen era una practica habitual preparar més menjar
del considerat necessari pels membres de a llar per preveure la vinguda de convidats, a
la destinaci6 es cuina d’acord amb les persones que menjaran, hi hagin o no convidats.
_.Cal remarcar que les persones immigrades segucixen valorant Ja preséncia de convidats
i que a les llars compartides és més freqiient que a les llars familiars realitzar apats amb
persones de fora de a Har.

Quant a les formes a itaula, Kaplan (1999:56) ja havia assenyalat la distribucid del
menjar es realitza en bols 1 poc sovint en plats, llevat de quan arriba un convidat fora
d’hores i la resta dels membres de la llar ja han menjat. Aquestes observacions
coincideixen amb les nostres. També assenyalava un canvi fruit de la migracié: les
dones acostumen a seguir menjant amb les mans, mentre que els homes i els nens
sempre mengen amb cullera. Aquest és un fet que es compleix de manera desigual entre
els homes entrevistats: uns recotren habitualment a menjar amb les mans i d’altres fan
servir la cullera o també altres coberts.

Altres pautes de la comensalitat observades per Kaplan son que mentre que "esmorzar
¢s molt sovint solitari, tant per sopar com per dinar la comensalitat €s majoritariament
mixta, homes, dones t nens (50% i 47,9% respectivament) i homes t dones (27,1% i
33,3%). A I’hora de dinar el percentatge d’homes que mengen sols €s més alt que per
sopar, en trobar-se fora del domicilt 1 memjar al lloc de treball. Amb tot, Kaplan
assenyala que el treball de camp evidencia que els homes acostumen a menjar a la sala i
les dones a la cuina. Es cert, pero, que sovint els apats es realitzen de manera conjunta
quan la unitat doméstica &s petita i els comensals sén pocs, sobretot quan nomes hi ha
una dona. Quan n'hi ha més d’una, mengen juntes ¢n ¢l mateix bol a la cuina, 1 ¢ls

homes ho fan en un altre, a la sala. Si els nens sén petits, mengen a part (Kaplan
1999:57).

3.2.11. Canvis i permanéncies en ’alimentacio festiva

L’adaptacié de la poblacio immigrada a la societat d’arribada suposa una modificacié
del calendari festiu propi del lloc d’origen 1 una creixent incorporacio a les dinamiques
festives de la societat d’arribada. Aixi, els immigrants senegalesos tendeixen a
abandonar totes aquelles celebracions que no venen marcades per una preseripeiod
religiosa significativa (festes locals, celebracions islamiques menors...}, tot conservant
generalment les activitats més importants del calendari islamic (particularment les
derivades del Ramadan i de la festa del xai). Al mateix temps, amb el pas del temps, les
Families senegaleses tendeixen a assumir la vivéncia festiva de les festivitats propies de
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la societat d’arribada, com ara el Nadal. Aquest procés s’inicia pel caricter festiu que
tenen, que suposa que aquests dies esdevinguin també festius també per als senegalesos.
Aquesta circumstancia suposa disposar de temps lliure 1 per tant de més temps per
dedicar a la cuina. Després, els vincles amb persones “autdctones” propicia una
adaptacid en les festivitats assenyalades, tot dotant-les d’un contingut festiu en el qual
es fan apats especials, i per tant que es menja diferent d’un dia normal. Aquest fet és
especialment marcat en les families mixtes, on els vincles familiars suposen I’adopcid
del conjunt d’esdeveniments del calendari festiu *“autdcton™ 1 al mateix temps una
participacié de la parella “autdctona” en algunes activitats festives propies dels
sencgalesos.

Cal assenyalar també que una de les celebracions que apareix en diferents casos com
adoptada a la destinacid son els aniversaris. Els contactes amb la poblacié “autoctona” i
les relacions que es deriven afavoreixen que esdevinguin un dia de celebracid. De la
mateixa manera, aquelles families que.tenen nens petits tambeé adopten aquesta practica.

Finalment cal assenyalar que la practica de les festivitats religioses musulmanes esdevé
sovint un dels principals esdeveniments festius convivials entre la poblacié immigrada,
en la mesura que les associacions d’immigrants preparen espais en ¢ls diferents
municipis on s’ubiquen grups importants de poblacié immigrada, per tal de celebrar el
rite religids i els consums alimentaris que incorporen (particularment en el cas de la
festa del xai).

3.2.12. Canvis en Palimentacio dels nens -

L’estudi de I"alimentacid infantil en aquest grup es troba fortament limitat perqué entre
els entrevistats seleccionats, només dues families convivien a Catalunya amb els seus
fills. La resta 0 bé no en tenien o restaven al pais d’origen. D’aquesta manera, no ha
resultat possible tractar les actituds familiars vers a 1’alimentacio dels fills en la societat
d’arribada, que ja havien estat encetades a l'estudi de Kaplan. En aquell estudi es
posava en evidéncia l'interés de les mares per seguir pautes d’alimentacio infantil
propies de la societat d’arribada, com ara I'horari dels apats, ¢ls aliments que
incorporen a I’alimentaci6 infantil o les racions individuals (Kaplan 1999: 66). Hem
d’assenyalar que en el nostre cas, hem observat el mateix comportament en els casos
que hem tingut constancia, considerant sobretot el fet que aspectes com I'adaptacid
d’horari s’inscriuen en una adaptacio global de les pautes familiars, no només dels fills.
L’autora conclou, amb tot, que les mares africanes acaben establint una relacié amb el
personal de pediatria que es pot comparar amb el paper que jugarien les xarxes
familiars, socials i sanitaries a la societat d’origen. Es a dir, proporcionarien confianga,
dependéncia, suport i consells. (Kaplan 1999:70)

L’estudi de Kaplan també mostrava com el consum de lactis apareix en nens com el
més important de tots els consums, seguit dels carbohidrats, molt important en el 75%
dels casos. El consum de fruites apareix baix, i el de verdures, tot i que una mica més
elevat que el de fruita, també és baix. L’autora assenyala també la dificultat que suposa
per a les mares seguir les recomanacions dels pediatres pel que fa a 'administracié de
I'alimentacié suplementaria {fruites a partir dels cinc mesos i carns a partir dels set
mesos). Aixi, les professionals sanitaries destacaven una prolongacié excessiva del
consum de farinetes de cereals, i que aquestes, a més estaven massa ensucrades. Les
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mares adduien, per explicar aquestes practiques, la millor acceptacio per part dels nens
. de les farinetes dolces, en detriment de les de fruites o dels purés salats. (Kaplan 1999:
67). Aixi, la poblacié infantil seria qui mostraria mes elements d’aculturacid en la seva
alimentacig: en els nens més petits, per la incorporacio de llets artifictals, farinetes de
cereals, fruites i verdures, seguint les recomanacions pediatriques a destinacio, i en els
nens grans per la introduccid caracteristica de la societat d’arribada, com la prolongacié
del consum de lactis, la preferéncia per la pasta, les patates fregides o la brioxeria
industrial. (Kaplan 1999: 70). Per tal de contrastar aquestes observacions'amb
experiéncies mes recents, vam recollir informacié de professionals de la nutricid que
han atés families senegambianes en els darrers anys, que les corroboraven en bona
mesura, e¢n indicar:

-  Nombroses deficiéncies detectades en el consum de verdures 1 hortalisses en
Palimentacidé famtliar i consum de sucs en detriment de les fruites. Aquestes
dades coincideixen amb les obtingudes a un estudi realitzat a Franga, I’any
2000'%7 ones destaca el baix consum de fruites, verdures i hortalisses dels nens,
fills de dones procedents de I’ Africa subsahariana,

- Deficiéncies protéiques i de fibra en I*alimentacio familiar.

- Elevats continguts en greixos de 'alimentacio familiar.

- Excessiu consum d’arrds entre els nens.

- Deficiéncies en el consum de lactis entre nens.

- Elevat consum de sucre entre alguns nens.

Les observacions son coincidents amb observacions fetes per professionals de la salut a
la Garrotxa uns anys enrera (Teixidor et alii. 1995: 11). Els autors observaven que els
nens duien una alimentacié completament a demanda, €s a dir, no segueixen cap horari
fins que van a Uescola. Gbservaven que en el primer any de wvida prenien
fonamentalment llet materna, 1 era freqlient que les farines amb llet preparades amb
aigua, i derivats lactis del tipus “petit suisse™ i logurts s’introduissin molt precogment.
També assenyalaven que prenen poca quantitat de fruita i verdura. Als nens els costava
habituar-s’hi i a les mares els resulta més facil denar-los farines o derivats lactis.
Després dels 8-9 mesos xuclaven trossos de fruita i de carn. Sovint, abans la mare ja els
donava menjar del seu, aixafat amb els dits o triturat a la seva boca. Molts utilitzaven el
biberé com a xumet, la qual cosa afavoria la caries. Finalment, ¢ls autors assenyalaven
que els nens prenien llaminadures sovint abans de [’any, i de manera habitual.

Finalment indicar que Kaplan observava una prevalenga de certes patologies entre
aquesta poblacio infantil, que estan estretament relacionades amb 'alimentacid, com
son les anémies carencials, les hérnies vmbilicals per caréncia proteica en les mares
durant la gestacio o casos de raquitisme. Cal assenyalar que en aparicid del raquitisme
intervenen altres factors de cardcter bioldgic i cultural. Per una banda, les pells més
fosques absorbeixen menys radiacié solar i necessiten més temps d’exposicid per a
produir vitamina D. Per I’altra, a Africa no esta culturalment pautat ¢l passeig diari dels
nens, ja que aquests passen la major part del temps a 1’aire lliure, 0 bé jugant amb altres
nens o bé penjats a 1’esquena de la mare, les activitats de la qual se solen desenvolupar
majoritiriament a |’aire lliure. A la societat d’arribada, els nens romanen dins les cases i
surten poc a Iexterior, ja que les mares tampoc ho fan, la qual cosa fa que 1’exposicid
solar resulti insuficient. (Kaplan 1999: 69)

'87 «Alimentation et nutrition des jeunes enfants de famillas défavorisées”. Alimentation et précarité n®
10- 2000. CERIN, Centre de Recherche et d’tnformation Nutritionnelles,
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3.2.13. Valoracions, valors i actitads, Les vivéncies de I’acomodacio
alimentaria en migracio.

Els informants senegalesos aporten algunes consideracions sobre les diferéncies entre el
consum alimentari a origen i a destinacid, gue tenen a veure tant amb la quantitat com
amb la qualitat en la forma de menjar. .

Una observacid bastant compartida t€ a veure amb les dificultats per seguir una
alimentacid adequada a origen, generada per les dificultats vinculades a la inseguretat
alimentaria que afectaria a una part de la poblacio'®®. Alguns informants assenyalen
també una manca de varietat en [’alimentaci6 dels senegalesos a origen, per la qual cosa
consideren que existeix a la destinacid una major oportunitat de desenvolupar una
alimentacié més variada i que es disposa d’una wiajor quantitat de plats’®. Altres
consideracions tenen a veure amb les téeniques culinaries. Un informant aporta també
algunes consideracions nuiritives respecte a les preparacions en origen, les quals ki
semblen menys recomanables que les de la societat de destinacié'™®. Amb tot, aquestes
observacions no suposen una desvaloracid de les seves practiques culinaries originals.

Quant als productes alimentaris, sobresurten les valoracions d’alguns productes:

- Un dels productes que resulten en alguns casos poc valorats a la destinacio es la
-fruita, a causa de considerar-se menor la qualitat organoléptica''. De la resta de
productes frescos vegetals també es fan valoracions similars.

- Respecte a la carn, es fan critiques similars. S’al-ludeix al seu sabor i també a
d’altres propietat: alguns informants assenyalen que la carn els hi sembla tenir
més contingut en greix. '

- Els immigrants procedents de poblacions costaneres subratllen que la qualitat
del peix és tnferior a la destinacid, a més de ser un producte molt més car.

Draltra banda, un dels fets observats és que els homes i dones senegaleses entrevistades
expressen una preocupacié per I'increment de pes. Aquesta preocupacié apareix tant en
homes com en dones majors de trenta anys, 1 es vincula a preocupacions per la salut,
sense que moltes vegades s explicitin motivacions estétiques, que d’altra banda sembla
evident que existeixen. En algunes ocasions la preocupacié pel pes sorgeix davant la
percepcid de la modificacié de la imatge corporal, com en ¢l cas d’un informant que

W “Crec que aqui mengem més, perqué hi ha mds menjar a V'abast i sempre pois menjar quan {'entra
gana. Alla en canvi no, si tens gana has d’aguantar-ie fins 'hora de dinar, excepie si tens algun cacauet
a ma o alguna cosa Aixa. Aqui si tinc gana em compro un entrepd ¢ me't menjo.” (Home, 43 anys,
Senegalj

"B w3 crec que agui la gent menja més variada. Aqui la gent menja de tot, alla nosalires mengem cada
dia arros, a la nit si que es varia una mica, pero varia molt poce, al final sempre tornes a lo mateix. No se
perqué pero la verdura que vosaltres mengeu aqui nosaltres no la mengem alla. fgual es pel tipus de
cuing, diria jo, perque hi ha pltas que s fan amb verdura pero molt pogues vegades, supaso que es per
aixo.”(Dona, 34 anys, Senegal)

" < Aqui et menjar & més sa perqué alia, per ia forma de cuinar, ef menjar perd vitamines. En coure
molt rato, s'eliminen totes les vitamines que tenen les verdures | altres, tot es fa bulliv tres hores”
(Home, 338 anys, Sensgal)

" «Aqui el mango és diferent de sabor i altres fruites també, no ens agraden tant” (Home, 32 anys,
Senegal)
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considerava que 1'abandonament de tota practica esportiva, considerava que li havia
suposat un increment del seu pes en els darrers temps, i dona lloc a una preocupacio
respecte a alld que es menja t a aparicio ‘d’estratégies de contencid del consum,
marcades basicament per I’evitacié de determinats consums, particularment d’aquells
considerats greixosos. En altres casos —dones, en el nostra grups d’informants—,
aquesta preocupacid es resol amb la consulta a un especialista 1 ’establiment -d’un
régim, que malgrat tot sovint costa seguir i es pot traduir en una certa desestructuracio
dels comportaments alimentaris'®. Pel que fa a les valoracions dels productes des de la
perspectiva de la pes, alguns consideren que la carn vermella pot afavorir el control
d’aquest, perd més rarament aquesta consideracié es compartida pel que fa a la llet. Per
a alguns entrevistats, la pasta engreixaria segons la manera de fer-la, és a dir, segons si
va amb carn 1 altres ingredients considerats greixosos o sl es prepara amb molta salsa.
Algunes dones també citen el consum de pa com a producte clarament engreixant, una
consideracid que apareix vinculada a un alt consum realitzat per aquestes dones i una
percepctd d’increment de pes que s'explica per aquesta causa No s’atribueix en canvi
risc de generar un increment de pes al peix.

Altres observacions destacables és el fet que en les entrevistes analjtzades es tendeix a
considerar que aquells aliments que s’han de consumir menys en quantitats infetiors
son aquells que porten molts greixos. Juntament amb aquesta consideracid també
apareixen precaucions vers €ls menjars envasats i congelats. Pel contrari, generalment
s’estableixen relacions entre alimentacid sana 1 el consum de coses fresques. Altres
consideracions que apareixen amb freqiiéncia entre els senegalesos originaris de les
zones costeres €s que per mantenir un bon estat de salut caldria menjar sobretot
productes del mar (peix, i coses similars). També gaudeixen d’una elevada valoracio des
de la perspectiva de la salut la llet i els derivats lactis, en ocasions superiors a les
verdures i les fruites. Pel que fa a la fruita, s’han manifestat algunes ambivaleéncies:
encara que s’accepten com un producte saludable, alguns informants expressen reserves
sobre un elevat consum. Una reserva particular tenia a veure amb el seu contingut en
sucre, la qual cosa la feia considerar com a possible precursora d’un risc d’experimentar
diabetis. :

3.2.14. Consideracions finals

Després d’haver analitzat les diferents dimensions del consum alimentari dels
immigrants senegalesos, hem de subratllar que en la major part dels casos es detecta un
pes significatiu de les pautes alimentaries d’origen, que expliquen les raons de les
similituds en alguns aspectes, com ara la centralitat del consum d’arrds, ’estructura
d’un sol plat per apat, etc. Amb tot, una minoria si que ha experimentat canvis profunds
respecte a les pautes més esteses de I'alimentacid senegalesa, particularment aquells que
viuen en families mixtes o que han seguit una llarga trajectoria migratoria, amb estades
en altres paisos.

' “Jo vaig anar a una homedpata perqué volia aprimar-me i em va donar una dicia... Vaig seguir lo
dieta ires mesos i ja estd. ... De la dieta he mantingut el iogurt | la frulta perque jo no menjava gairebé
res... Ein feien recamanacions diferents del gue jo prenc normalment; que prengués un caldo vegetal, una
tassa, una mica de verdura, un tafl de carn, de peix, un pollasires a la planxa i al sopar un altre cop el
mateix, perd aix¢ em costa un barbarital, perqué na tine discipling, o hi ha manera que segueixi aquest
ritme: faltaré al dinar, al separ o no lindré ganes de menjar.... Jo puc estar-me un dia sense menjar res, i
un dia que dic que m’agradaria sopar, dinar, pues mira, menjo aixi.”
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Pel que fa als elements que produeixen dlfC[‘ﬁI’lClGS en els comportaments alimentaris
dels immigrants analitzats, destacarien:

o les diferéncies per raons socials a origen (estructura familiar, nivell
socioecondmic, nivell de formacid, zona urbana o zona rural)

»_ les diferéncies marcades per la composicid de la llar a la societat d’arribada

s les diferéncies horaries generades per obligacions laborals o activitats socials.

Altres elements que han de ser subratllats serien:

o ef fat que es tracti d’un grup de poblacié que procedeix ¢’una societat amb una
forta inseguretat alimentdria explica en part que perdurin alguns trets
desaconsellables a la destinacid, com ara la manca de varietat en [’alimentacié.
Les pautes alimentaries adquirides des de la infancia reflecteixen les condicions
alimentartes del lloc on es desenvalupen i tendeixen a perdurar, en major o
menor mesura, encara que aquest context es modifigui.

e ¢l contacte amb la societat d’arribada produeix diferéncies en la percepcio de les
propictats dels productes respecte a ’origen, que es detecta sobretot en les
representacions al voltant del pes corporal i les seves conseqgiiéncies.

o les prescripcions religioses generen actituds diverses en els individus analitzats,
que generen un afebliment respecte a I'origen i que s’expressa sobretot en el
tipus de carn consumida.

D’altra banda, sobresurten un conjunt de comportaments %ue ja han estat identificats:

entre immigrants subsaharlans en altres paisos, com Franga'

- els aliments i plats de base es conserven en general, per a ["alimentacié

domeéstica, gracies a la amplia comercialitzacio  d’aquests productes a
establiments especialitzats.

- S'utifitzen més hortalisses 1 verdures, sobretot en forma d’amanida

- El plat inic és menys present

- Augmenta el consum de sucre, per la tniroduccié de postres dolces, i un elevat
consum de begudes ensucrades.

- Aquells qui estaran més influenciats per 1’alimentacié europea sén aquells qui
mengen regularment fora de casa: nens escolaritzats que mengen a [’escola,
treballadors que utilitzen la restauracié col-lectiva, obrers que dinen a
establiments de restauracid rapida...

- Els nens que mengen a I’escola reclamen als seus parents ¢ls plats de la societat
d’arribada

- S’observen canvis en els comportaments alimentaris, en funcio de la integracio
social de individu:

¢ Les persones que tenen una activitat professional a la societat d’arribada,
prendran generalment apats fora de la llar, i aixd modificara per forga els
seus comportaments alimentaris.

™ [ndiquem a continuacio algunes de les pautes coincidents amb les indicades per part de dietistes
francesos (veure www.novodiet.com)
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o Les persones que no tenen cap activitat professional o escolar faran tots
els apats a. la [lar, espai on la cultura alimentdria d’origen sera
intensament conservada. A més, les situacions de precarietat poden
reduir els apats a un plat a base d’arrds i salsa exclusivament.

Altres qgliestions observades resulten més discutibles d’acord amb les dades analitzades
en el nostre cas: :

Mentre en el cas francés §’indica que els productes lactis segueixen sent poc
presents, i son sobretot consumits en forma de llet i de iogurt, nosaltres
observem un consum no significativament baix, encara que si que es trobaria en
la major part dels casos per sota de les recomanacions {tres racions diaries). Cal
temir en compie, perd, que bona part de la poblacid “antdeiona” també es iroba
per sota d’aquesta recomanacio,

S'ha indicat que els individus que consumeixen alcohol, a Africa —en particular
cervesa—, en consumeixen a Fran¢a de maneres més variades, perd entre els
entrevistats senegalesos tots han negat consumir alcohol, en ser tots musulmans.
S’observava a Franga una tendéncia a mantenir ¢ls apats quotidians sense canvis
que coincideix amb una modificacié d’horaris, perd hem constatat diversos

canvis que indiquen un increment del nombre de consums alimentaris al llarg
del dia i canvis en el contingut dels apats.

També coincidim amb Kaplan amb tres condicions claus observades en l'estudi de

1999:

els adults presenten una continuitat important pel que fa a ’alimentacid d’origen
en els apats centrals del dia, tot i que es produeixen reconstitucions de plats i
substitucions d’ingredients.

els canvis més importants en 'alimentacié adulta es produeixen en tres sentits:
en la ingesta, en la incorporacié de noves tecnologies i en el canvi de rols.

son nombrosos els indicis que apunten a una progressiva combinacio d’elements-
d’origen 1 de destinacio en I'alimentacio d’aquesta poblacid. (Kaplan 1999: 72)
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4. ELS IMMIGRANTS EQUATORIANS

4.1. L’ALIMENTACIO DE LA POBLACIO
EQUATORIANA: ORIGEN

4.1.1. Equador: demografia i context socioeconontic

El territori d’Equador es troba situat a la vessant nord-occidental d* América del Sud, les
fronteres del qual connecten amb Colombia pel nord i amb Pertl pel sud i Pest; la
vessant oriental dona a P'Ocea Pacific. L’extensio total del territori és de 256.370 km?.
Equador es troba travessat per la serralada andina, que divideix el pais en tres regions
naturals principals, amb caracteristiques climatiques, topografiques i ecologiques
particulars. La primera és la Costa, una regié formada per nombroses i extenses valls
amb un important potencial agricola, que es troba dividida en cinc provincies; la segona,
la Sierra, amb una superficie for¢a accidentada, an es combinen elevades formacions
muxntanyoses i profundes valls, tot generant forts contrastos i nombrosos microclimes, i
on s’agrupen 10 provincies; i la tercera regié, Orient 0 Amazdnica, que abasta la meitat
del territori nacional i separada en la selva alta i la planura, A les regions interiors cal
afegir una quarta, en aquest cas insular: la [nsular o illes Galapets. La distribucio
administrativa del territori es basa en aquesta distribucié regional i suposa ’existéncia
de 22 provincies, 215 cantons i més de 1000 parroquies.

Pel que fa al volum de poblacio, Equador comptava en els censos de I’any 2001 amb
una poblacié de 12.156.608 habitants, respecte als 9.648.189 habitants de 1990, la qual
cosa suposa un increment del 20,63% en una década. La taxa de creixement de [a
poblacié entre 1990 1 2001 se situava en el 2,1%. El 61% de la poblacié es concentrava
en les arees urbanes, per un 39% en les arees rurals. Les dones representaven el 50,5%
de la poblacio, els menors de 15 anys el 33,2%, ¢ls majors de 65 anys ¢l 6,7%, la
poblacié indigena un 17% i la poblacié afroequatoriana el 3,6%. Aquestes
caracteristiques situaven el pais en un estat de transicié demografica i en una previsid

d’increment poblacional per a "any 2025 fins els 17,8 milions d’habitants'®*.

D’acord amb l’informe de PNUD, sobre Desenvolupament Huma, de U'any 2004,
Equador ocupava I’any 2002 el lloc ndmero cent i es trobava dins de la franja de paisos
amb un desenvolupament huma mitja, concretament del 0,735 (0,710 en 1990, 0,710 en

'* D’acord amb fonts de V'institwt Nacional d'Estadistica d'Ecuador i fa previsié realitzada per la

consultora Pulso Ecuador, I'any 2005 Ecuvador haurd assolit ¢is (3,2 milions d’habitants, la qual cosa
suposaria un increment de 740.000 persones des del Cens de 2001 i el nombre d’equatorians que habiten
a les ciutats assoliria el 63,4%. (Font: “La poblacién se duplicard en 2047". A: Dinero. Diario de
Negocios. Quito, 17 de febrer de 2005)
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1993). Les condicions de vida a Equador han estat objecte d’un canvi de tendéncia
durant la década de 1990, que no només ha suposat un empitjorament, sind un impuls al
transit migratori desenvolupat en els darrers anys. Tal | com s’assenyala en'’avaluacio
realitzada per la Organitzacid de les Nacions Unides, en el marc dels estudis Comnton
Country Assessment, |’empitjorament de les condicions de vida ha estat marcat per un
estancament- dels avencos socials, un fort increment de les desigualtats materials, el
decaiment de les institucions publiques, les condicions resultants del procés de
“dolaritzacié” (substitucié de la divisa), la inestabilitat politica 1 la reduccié de la
despesa publica. Aixi, malgrat que en ¢l periode comprés entre els anys 1992 i 1997
havia tingut lloc una notable millora dels indicadors socials, que havien disminuit fins a
un percentatge proper al 30% el volum de poblacié immers en la pobresa monetaria,
I’increment de 1’atur i de la inflacio derivats de la crist financera de 1998 van retornar el
pais als valors propis de la década anterior, de maneta que en acabar I'any 1999,
Equador comptava amb un 46% de poblacid sense ingressos suficients per satisfer les
seves necessitats basiques. A més a més, entre 1989 1 1998, ¢l 20% de les llars més
riques havien incrementat la seva participacid en la proporcio d’ingressos de la poblacié
del 49 al 58%. Actualment, d’acord amb les dades proporcionades per I'informe PNUD
2004, entre 1990 i 2002, el percentatge d’equatorians amb ingressos d’I dolar ai dia era
del 17,7%, en un 40,8% de dos ddlars al dia i situava en la franja de la pobresa al 35%
de la poblactd.

A més de les conseqiiéncies de la inestabilitat econdomica del pais en els darrers anys,
Equador és una pais amb forts contrastos i importants desigualtats. Un dels principals
contrastos que experimenta son entre les llars urbanes i rurals. En acabar 2001, el 63%
de la poblaci6 rural vivia en condicions de pobresa monetaria, mentre que en el cas de la
ciutat es limitava al 35%. Aquests contrastos afecten també al nivell educatiu, que
suposa majors taxes d’analfabetisme i de manca de finalitzacié de cicles formatius.
D’alra banda, el risc d’exclusio social a Equador afecta especialment a alguns
col-lectius. El primer sén les dones, que presenten un menor aceés als serveis, a la vida
publica i al mercat de treball. Pel que fa a nens i adolescents, I’any 2000 el 60% dels
menors de 18 anys vivien en condicions de pobresa. El progressiu increment del nomhre
de persones majors de 60 anys (un 9% de la poblacid total el 2001) esta incrementant
també el risc en aguest grup. Altres col-lectius fortament afectat sén els de poblacié
indigena. El 8§9% de la poblacid indigena que habita al mdn rural vivia el 2001 en
condicions de pobresa monetdria, davant del 56% de la poblacid rural total.

El procés de deteriorament de les condicions de vida va afectar també als principals
serveis socials. Pel que fa ¢l sistema sanitari, malgrat el desenivolupament que van
experimentar durant el segle XX els servets de salut, en acabar el segle s’havia produtt
un procés de deteriorament dels serveis sanitaris que havia propiciat un fre a la reduccio
de la mortalitat infantil 1 la mortalitat general vers 1995 o a V'increment del nombre
ceatres d’atenci¢ primdria, mentre incrementava la incidéncia de malalttes com el VIH,
el paludisme, ¢l dengue o la tuberculosi. Segons Uinforme PNUD, I’esperan¢a de vida
al néixer havia passat dels 58,8 anys el 1975 als 70,8 el 2002, mentre que la probabilitat
de no viure fins els 40 anys era del 10,3% i la de superar ¢ls 65 anys del 70,3%. Amb
tot, la despesa piblica en salut s’havia incrementat de i°1,5 el 1990 al 2,3 el 2001.

Cal insistir en les diferéncies existents entre els grups de poblacié en relacié amb [a

salut. La mortalitat derivada de la maternitat segueix sent elevada a les zones indigenes,
on només un 20% dels naixements es duen a terme en centres de salut pablica. Set de
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cada deu menors d’un any, i un 60% de les dones embarassades, en aquestes zones,
pateixen anémia. Tot i que el consum de sal iodada segueix sent elevat (98%), a
algunes comunitats indigenes ha tornat a augmentar ¢l consum de sal no iodada. -

Taula 4.1. Dades basiques de salut i nutricié

Persones patint malnutricio (en % de la 8
poblacié total (1990-92)

Persones patint malnutricié (en % de la 4
poblacié total (1999-2001)

Nens patint insuficiéncia ponderal (en % nens 15
ntenors de 5 anys (1995-2002)

Nens patint retard de creixement (en % menors 27
de 5 anys) (1995) -

Insuficiéncia ponderal neomatal (%) (1998. 16
2002)

Disponibilitat  d’aliments. Subministrament 2510
d’energia alimentaria (SEA) (1990-92)

Disponibilitat d’aliments. Subministrament 2740
d’energia alimentaria (SEA) (2000-2002)

Diversificacié de la dieta. Proporecié d’aliments 65
no amilacis sobre et SEA total (1979-81)

Diversificacié de la dieta. Proporc'jé d’aliments 66
no amilacis sobre ¢l SEA total (2000-02)

Mortalitat infantil (per mil) (1990) 57
Mortalitat infantil (per mil) (2002) ] 23
Mortalitat abans dels cin¢ anys (per mil) 29

Taula confeccionada amb dades extretes del Rapport mondial sur le développement humain
2004, PNUD i de Uinforme de la FAQ “El estado de la inseguridad atimentaria en el mundo
2004) :

Quant al sistema educatiu, segons les dades obtingudes de la FAO, Equador havia
experimentat entre 1950 i el 1998 una reduccié de la taxa d'analfabetisme en la poblacié
mes gran de 15 anys del 44% al 10%. El 1998, la nova Constitucié Politica va establir
I’educacic obligatoria per una durada de deu anys, pero d’aquest dret seguia exclosa una
part significativa de la poblacid: la taxa neta d’escolaritzacio era del 89% en educacié
primdria (entre 5 i 14 anys), del 53% en educacié secundaria i del 14% en educacid
superior. A més a més, [estudi Common Country Assessment indicava que
Pampliament de la cobertura educativa de nivell primari es va frenar des de 1990,
’ampliacié de ’accés al nivell secundari s’havia frenat també des de 1995 i ’educacié
preescolar estava lluny d’universalitzar-se.

4.1.2. Els fluxos migratoris

El context socioecondomic del pais explica en bona mesura les causes de la migracid
d’equatorians a d’altres paisos, més encara quan ¢ls analisis realitzats sobre els fluxos
migratoris a Equador coincideixen en considerar aquests fluxos com un element central
per a lestructura socioecondmica del pais. Durant la primera década del segle XXI, les
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divises procedents de la immigraci¢ s’han situat en ¢l segon lloc dels ingressos
monetaris de I'economia equatoriana i han esdevingut un sistema clau de sostenibilitat
economica de bona part de les families equatorianes.

Taula 4.2. Emigracié neta a Equador (1996-2003)
Sortides legals menys entrades legals

Anys Emigracio neta
1996 29780
1197 30931
1998 58823
1999 91108
2000 173922
2001 148607
2002 140974
2003 (GENER - JULIOL) 104275

Font: Camacho, Gloria v Herndndez, Kattya. Migracién Femenina Internacional: Percepciones e
Impactos. Quito: CEPLAES-UNIFEM, 2004 {documento no publicat i reproduit per Jeannette Sanchez:
http://www.dlh.lahora.com.¢c/paginas/debate/paginas/debate 1244 htm)

Una aproximacié a I’emigracié equatoriana dels darrers anys el proporciona |’analisi
realitzat per FLACSO i ¢! Banc Central d’Equador'® sobre Quito, Guayaquil i Cuneca.
Aquest estudi, realitzat durant I’any 2003, ofereix dades de gran interés per al
coneixement de la immigracié equatoriana fins a aquella data. Segons els seus autors, [a
crisi bancaria de 1998 va accelerar el procés de crisi del sector productiutradicional i va
conduir a la recerca de solucions a través de les iniciatives de les families equatorianes
per la via de la emigracid. Aixi, d’acord amb les dades obtingudes, les tres ciutats una
mitjana del 15% de les families tenien algun membre que hagués sortit fora del pais i en
cada un dels tres casos, la mitjana d’immigrants per familia se situava al voltant 4°1,5
membres. No es tractava, doncs, en aquell moment, d’un fenomen migratori massiu
absolut, encara que significatiu i que tendia a afectar 2 més d’un membre 'de la mateixa
familia. Cal assenyalar que la tradicio migratoria no era idéntica en les tres ciutats
analitzades. Cuenca havia mantingut un flux migratori durant la década de 1980 i 1990,
que representava gairebé el 50% dels seus immigrants. En canvi, a Quito y Guayaquil,
els immigrants que havien marxat en els 3-4 anys anteriors a I’estudi, del total de
poblacié immigrada, era del 73,1% i 67,8% respectivament.

Pel que fa a la distribucié dels immigrants per sexe es repartia equitativament entre
homes i dones a Quito 1 Guayaquil, perd no a Cuenca, on el percentatge de homes
immigrats assolia el 66,9% del total. Segons els autors, ’explicacié ¢s trobaria en el fet
que els immigrants de Cuenca seleccionen un trajecte migratori vers els Estats Units, tot
seguint unes rutes perilloses | d’elevat risc que suposen un important obstacle per a les
dones. En canvi, la poblacié femenina de les altres dues ciutats seleccionaria com a
destinaci¢ preferent I’Estat espanyol. Per grups d’edat, els principals volums es
concentren en la poblacio en edats compreses enire els 20 i els 29 anys (33,5% dels

' FLACSQ-Sede Ecuador-Bance Central del Ecuador (2004). La emigracion internacional en Quito,
Guayaquil y Cuneca. Quito. Document on-line: [hitp://www.flacso.org.ec/docs/migracion.pdf].
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homes i 36,2% de les dones) i entre els 30 i els 39 anys (33,1% dels homes, 34,5% de
les dones). La poblacid menor de vint anys representa al voltant del 6% del total; la
situada en edats compreses entre els 41 1 els 60 anys, en el 24,9% en ¢l cas dels homes i
enel 21,5% en el cas de les dones, i la poblacié major de 60 anys representa només el
2,1%. Quant al membre de la familia emigrat, destaca el fet que el 50% dels immigrants
son els fills de les families i que el segiient membre en importancia sigui “altre
familiar”, mentre que ’emigracio d’esposes només supera el 15% a Cuenca (a la franja
del 10% en les altres ctutats) 1 la de pares i mares no assoleix en cap cas ¢l 10%.

Pel que fa a la destinacid escollida en el conjunt de les tres ciutats, el 45,4% dels
immigrants havien escollit ’Estat espanyol, el 32% els Estats Units i el 8,9% ltalia,
Amb tot, en el cas de Cuenca, I’emigracid vers els Estats Units assolia el 81,7% dels
casos, mentre que a Quito 1 Guayaquil la seleccio d’Espanya abastava el 59% i el 44%
dels casos respectivament, i als Estats Units només el 23%. Apareixien, perd, forces
diferéncies per sexe i ciutat en el cas espanyol, com ara que mentre que a Quito el 58%
de les persones imimigrades eren dones, a Guayaquil eren majoritdriament homes, la
qual cosa dificultava establir relacions estretes entre ruta migratoria 1 demanda laboral,
malgrat la important insercié de dones equatorianes en ¢l servei doméstic a Espanya.

L’increment dels fluxos migratoris va suposar també per Equador un increment
significatiu en el volumn de les remeses, que van passar dels 485 milions de dolars 'any
1996 als 1432 milions de dolars ’any 2002. Amb tot, I’estudi de FLASCO revelava que
un 48,2% de les families no rebia cap remesa, amb una major incidéncia en les ciutats
© d’emigracié més recent, a causa de la baixa insercio en el mercat laboral d’arribada dels
" nous emigrants. Pel que fa a I’{1s, les families que es beneficiaven declaraven dedicar el
' 54,5% del volum a les despeses de la llar, el 20,9% a ’educacid i el 10,8% al pagament
de deutes. Aquestes dades coincideixen amb altres estudis'®® i també amb informacions
recollides a les nostres entrevistes, on es posa en evidéncia la lmportanma de les
remeses en Dalimentacié familiar'®. :

4.1.3. La situacio alimentaria a les societats d’origen

4.1.3.1, Seguretat alimentaria de la poblacié equatoriana

D*acord amb I’estudi Common Country Assessment d’Equador, la produccié alimentaria
del pais havia crescut en relacid amb la poblacid durant la década dels noranta: 2.4
davant el 2,1% de la poblacio. Aixi, la menor capacitat agricola del pais respecte a

' [Una analisi de 1200 families de Azuay y Cafiar desenvolupat per part del Banc Central d’Equador i la
Universitat de Cuenca, presenta despeses similars i afegeix que el 75% de les families que rebien remeses
obtenia un promig mensual de 250 dalars, una quarta part no tenda un altre ingrés. Per aquest motiu la
despesa es destinava a tasques reproductives, salud i educacid, tot restant només un 2,5% per a "estalvi i
la inversio. Font: “Las remesas se gastan en alimentacion y educacion™ A: Hoy. Edicion On Line. Quito,
14 de mar¢ de 2005

7“4 mis hijos les mando 100 para la comida, y compran lo justa. Viven con mi hermana. Compra mi
hermana, y ella rambién gasta obviamente. Con lo que vo puedo mandar tienen una dieta mds o menos
equilibrada, comiendo un poco de todo, pescado.., sino es imposible. Yo mando para complementar
toambién lo gue mi hermana gaste, porque es imposible. Es caro, los precios son caros...La casa y fodo
asto...obviamente es mas barato que agul, pero tambien es caro, la gente ya no pueds comprar ung casa.
No puede comprar, que va...como esiin las cosas ahora, no” (Dona, 39 anys, Ecuador),
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d’altres paisos de la regid no impedia al pais disposar de recursos suficients per a
satisfer la demanda interna de productes basics de consum com arrds, els tubercles o el
blat de moro. Amb tot, depenia fonamentalment de la importacio per a I’adquisicié de
cereals i lleguminoses com el blat, I'ordi, les llenties o els fesols El mateix estudi
assenyala que malgrat aquest context, I’estructura agroalimentaria ha anat experimentat - -
diferents efectes negatius, causats per la seva vulnerabilitat a les inundacions —com les
generades per “El Nifio”—, el desgast ambiental generat per practiques agricoles
insostenibles —erosions de sols, contaminacié de 1’aigua, deteriorament de conques
hidrografiques, desaparicié de conreus tradicionals...— 1 les dinarmiques del mercat —
reduccio de les superficies conreades adrecada a la produccié d’aliments basics, en
benefici de I’increment de les pastures per a la importacid i de les pastures per a la
ramaderia—.

Dracord amb la informaci6 proporcionada el 2001 per I'informe del Ecuador. Cumbre
Mundial Sobre Alimentacion. Cinco aitos después, cada regié equatoriana presentava
unes especificitats agricoles. La zona costera era I’ambit on es concentra la produccid de
soja, mango, platan, maracuia, cacau i llimona, a més de tres quartes parts de la
produccié de canya de sucre, camote i pinya, i més de la meitat del caf i la palma
africana. Pel que fa a la Serra, s produien un cenjunt de productes per a I’abastament
del mercat intern, com ara la poma, el broccoli 1 les patates, tres quartes parts de la
produccié nacionatl de tomaquet ronyo o ceba vermella i la meitat de la taronja i la iuca.
Finalment, a I’Amazonia es concentrava la totalitat de la produccio de rararjilla, a
banda d’altres conreus com la canya de sucre i la palma africana.

Els estudis esmentats assenyalen, d’acord amb les dades de produccid alimentaria, que
la principal dificultat dels equatorians per a assolir la seguretat alimentdria no es
trobava, doncs, en I'oferta d’aliments sind en ’accés al consum, marcat per la reduccio
del poder adquisitiu. D’acord amb les dades proporcionades per Ramirez, la
disponibilitat alimentaria a les [lars va incrementar-se de manera desigual entre 1995 i
1999, atés que mentre que Dexisténcia d’aliments era 2,4 cops superiors al 10% més
ric de les llars que en el 10% més pobre, aquesta relacié es va multiplicar per 3 en el
1999, El primer grup de llars disposava per a cada membre de la llar aliments
cquivalents a 3.226 kilocalories, mentre que el segon gaudia només de 1079
(aproximadament un 50% de les recomanacions nutricionals). L'Informe de Equador
(2001) assenyalava igualment que les dades empiriques disponibles indicaven que el
consum de les families amb ingressos baixos s’havia vist reduit de tres a dos apats
diaris, motiu pel qual el govern havia iniciar programes de menjadors populars en les
principals ciutats i els projectes d’alimentacié escolar van passar de 500.000 a
1.500.000 beneficians. Actualment (2005), segons la informacidé proporcionada pel
Ministeri d’Educacio, ¢l programa PAE (Programa de Alimentacion Escolar) ddna
cobertura a 1.289.253 nens, amb un 77,7% de nens que reben tant I’esmorzar com el
dinar (desayuno i almuerzo) i la resta només un dels apats.

L’ Informe de !'Equador assenyalava també que el fenomen migratori generat pels
canvis en les condicions econdmiques del pais havia suposat un increment dels
ingressos familiars t per tant un accés meés gran als aliments. Amb tot, el propt informe
posava en dubte els efectes beneficiosos que aquest procés podia tenir sobre la qualitat
de lalimentacid de les families, en tractar-se d’una immigracid fonamentalment
femenina i per tant coincident amb la responsabilitat principal de 'alimentacic a fa llar,
Les consideracions sobre les limitacions de 'emigracid per millorar la seguretat

178




alimentaria de les families contrasten, perd, amb el pes que aquestes tenen en les
despeses reproductives de les families, indicades anteriorment. D’altra banda, en 1’ambig
dels estudis de les economies de les families, particularment en el cas dels realitzats pel
Banc Central d’Equador, es fa referéncia a canvis globals en els estils de vida de les
families. A Uestudi d° Azuay v Cafiar es fa referéncia que el 40% de les families haurien
incrementat el consum de carn llet i ous, d’'un o dos cops per setmana a tres, que un
22% de les families compraven roba més de tres cops per any, que el 14% podien sortir
fora de la provincia més de tres cops a l'any i que el 30% canwava els seus fills de
I’escola piblica a la privada,

LU’Informe de I’Egquador indica tambg les dificultats per a la seguretat alimentaria
responen a dificultats que es donen tant en el camp com en la ciutat, i que interpel-len
tant a Pambit de la produccidé com al del consum. En el cas de les zones rurals, les
dificultats per a la produccio vindrien marcades pel régim de tinenga de terres, la pérdua

. de fertilitat dels sols, la sobreexplotacid, el maneig inapropiat dels conreus, la falta
d'infrastructures de rec i la migracid camperola. Des de la perspectiva del consum,
s’assenyala que els agricultors amb pocs recursos destinarien vers un 60% de la
produccid al consum familiar, mentre que la resta de productes eren comprats en el
mercat local. En un marc d’increment de la pobresa, els autors de ['fnforme
consideraven que aquests fets es tradufen en importants risc de vulnerabilitat per als
agriculitors amb latifundis poc diversificats. Pel que fa a les zones urbanes, ’informe
atribueix a la disminucié de la capacitat de compra de les families, causat per
’increment de preus, els salaris baixos i I’atur. Per aquests motius, com a conclusid,
'informe estableix que al final del 2001, la garantia d’una disponibilitat adequada
d’aliments, Lestabilitat en ¢l subministrament i les garanties en [’accés i+el consum
d’aquells presentaven serioses dificultats.

4,1.3.2. Situacid nutricional de ta poblacio equatoriana

4.1.3.2. 1. Prevalenca de la desnutricio

L accés a I’andlisi de la situacid nutricional de la poblacié equatoriana es troba limitat
pet baix nombre d’estudis poblacionals realitzats. Segons la FAQ (Nutrition Country
Profiles), a Equador s’han realitzat diverses enquestes nutricionals amb cobertura
nacional, La primera la va realitzar Pany 1959, Plnstitut Nacional de Nutricio (INN-
ICNND, 1960); la segona, ’Enquesta de Salut t Nutricié en els Nens Equatorians
Menors de Cinc Anys DANS, (Freire, 1988), realitzada any 1985, i la tercera,
I'enquesta MEPRADE, a adolescents, I’any 1994, Posteriorment, ’any 1998 es va
realitzar una nova recerca amb cobertura nacional 1 informacié comparable, amb la
integracié de dades antropométriques (edat, pes i talla), per als nens menors de cinc
anys, a I’Enquesta de Condicions de Vida (ECV).

D’acord amb les dades disponibles, Equador s’ha enfrontat durant les darreres décades a
una situacid d’elevada prevalenga de la desnutricié cronica, que malgrat tot ha anat
disminuint amb el pas del temps. Si comparem les dades de ’enquesta de ’any 1986 i
les de I’'any 1998, observem que es produeix una disminucid significativa en la
prevalenca de la desnutricié cromica, que passa del 34% al 26,4%, mentre que la
desnutricié global varia poc, de 16,5% a 14,3%, i I’'aguda va augmentar, d’1,7% a
2,4%. Pel que fa a I’enquesta de 1998 indicava que la desnutricid afectava més els nens
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de 1a Serra 1 de "area rural que els de 1a Costa i area urbana. El primer Cens Nacional de
Talla de 1991-92, en escolars de 6-9 anys (Freire et al. 1992) coincideix en descriure les
provincies de la Serra, amb poblacid de predomini indigena, com aquelles que presenten
problemes nutricionals més grans. ’

4.1.3.2.2 Lactancia

Els estudis realitzats que aborden la qiiestio del recurs a la lactancia materna, han
revelat al llarg del temps la seva generalitzacio entre les mares equatorianes. Segons
I’Enquesta Demografica i de Salut Materno Infantil (ENDEMAIN) de 'any 1994, el
95% dels nens nascuts vius entre 1990 1 1994 havien intciat la lactancia materna; ¢l 36%
dels nens que van iniciar la lactancia ho van fer a la primera hora després de néixer, i el
43,5% en el transcurs del primer dia de vida.

Pel que fa a [a seva durada, la durada mitjana de la lactancia exclusiva €s de dos mesos
a nivell nacional, amb variacions entre 3.8 mesos a la serra rural i un mes a la costa.
Cal tenir en compte que a Equador es troben models molt diversos de prictiques
d’alimentacid materno-infantil, a causa de la diversitat étnica i cultural. $'observa que
la prevalencga de la lactancia materna al naixement té una tendéncia creixent: 92% [I’any
1987, 93% I’any 1992 1 95% 'any 1994, segons diverses enquestes citades a I’informe
sobre lactdncia materna del Ministeri de Salut Pablica, ’any 1995. La lactancia
materna exclusiva presenta el mateix comportament, en passar d’un 4% Uany 1982 a
una prevalenga del 39% I’any 1994,
1
Entre les dones entrevistades amb fills; {a practica’ de la lactdncia ha revelat actituds i

practiques diverses: han manifestat diferéncies entre elles i entre els diferents fills d’una
mateixa mare'>>

4.1.3.2.3 Estar nuiricional dels nens

A Equador, el Ministeni de Salut Piiblica gestiona un Sistema de Vigilancia Alimentaria
1 Nutricional (SISVAN) de nens menors de 5 anys, des de 1993, a partir de dades
recollides en els serveis de salut. A aquests dispensaris es focalitzen estrats pobres de la
poblacid, la qual cosa no permet fer inferéncies nacionals. Amb tot, les mateixes dades
permeten confirmar que la desnuiricio en el periode 1993-96 va mantenir una tendéncia
decreixent. La mitjana de retard en el pes en menors d’1 any, que és de 13,26% a nivell
nacional, arriba a 25,60% a la provincia del Carchi i 8 de les 18 provincies notificades
pel SISVAN es troben per sobre de la mitjana. D’altra banda, pel que fa a la prevalenga
del retard en el pes en nens d’t a 4 anys, la migana nacional és del 26%, perd a
provincies molt pobres assoleix el 40%. Un total 6 de les 18 provincies cobertes
presenten prevalences majors que la mitjana nacional. D’altra banda, el SISVAN
calcula [a incidéncia nacional de baix pes en néixer en un 8,9% en nens nascuts en
unitats de salut.

Un estudi més recent, desenvolupat en I'any 2000 (Quizhpe et alli. 2003) i realitzat amb
poblacid escolar, s’observa una prevalenga de desnutricio cronica moderada del 28,8% 1
de desnutricié cronica greu de 9,3%. També es troba una prevalenca de desnutricid

% . . . .. . , . .
8 -t a factancia en Ecuador vario mucho en su duracién. A mi primer bebé yo le di casi dos afins pero a

mi hija le di tres meses, al resto mas de un ailo, un afio y dos meses. Casi todas las madre le dan ef pecho
of hifo, ¥ hay veces que astdn mds tiempo y otras menos.” (dona, 37 anys, Ecuador)
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aguda moderada de 8,4% i de desnutrici¢ aguda greu de 3,4%. D’altra banda, les
informacions més recents apuntades per la UNICEF (2004) assenyala en un 15% el
percentatge de nens fins als cinc anys per sota del pes en el periode 1995-2002, i en un
27% els nens per sota de I’al¢ada, mentre que els programes de desenvolupament de la
primera infancia-que reben suport del govern només abasten un 8,4% dels nens que
compleixen amb els requisits.

Finalment cal destacar que la taxa de mortalitat dels nens indigenes i afroequatorians és
més elevada que la dels nens de 1a resta de la poblacia. Un 90% d’aquests nens viven en
la pobresa, i només un 39% ha acabat ’escola primaria (en comparacié amb el 76% dels
d’altres grups). -

4.1.3.2 4. Estat nutricional dels adolescents

Pel que fa-a la poblacié equatoriana adolescent, segons les dades de 1993
proporcionades per Grijalba (Grijalba 1994), P'estat nutricional de la poblacié compresa
entre els 10 i els 19 anys t determinat a partir de I'IMC es caracteritzava, a nivell
nacional, per un 9% de desoutricid, mentre que ¢l sobrepes i ’obessitat van afectar al
10% d’aquesta pablacid. Per regions, en el cas d’adolescents, la desnutricid era més
elevada en les arees de Costa (13,2%) en relacié a les de Serra (4,2%) 1 pel que fa a
’obesitat, trobem un 2,2 i 1,7% respectivament. En els adolescents s’observava una
tendéncia a una major desnutricio en els homes, del 13,3%, davant del 5,6% de les
dones, 1 de sobrepes en les dones, del 2,2% davant de 1’1,7% en homes. Aquestes
diferénctes encara eren més accentuades a la Costa que a la Serra gl nivell més elevat de
desnutricié s’observa en homes de la Costa (20%). Es donava com explicacié de la
diferéncia observada el fet que les nenes passessin . més temps a casa que els nens, la
qual cosa facilitaria el seu accés als aliments, a més de realitzar treballs relacionats amb
la preparacio del menjar. Les conclusions de I'estudi emfatitzen 'impacte de la pobresa
en la scguretat alimentaria 1 1’estat nutricional dels adolescents.

4.1.3.2 5. Caréncies en micronuirients

Les caréncies en micronutrients han estat estudiades a fons a Equador, sobretot els
Desordres per Deficiéncia de lode (DDY), 1 més recentment les deficiéncies en ferro i
vitamina A. Les prevalences de goll a les provincies de la Serra es trobaven per damunt
del 30%, segons enquestes nacionals realitzades el 1959, 1970 1 1983, i citades en el
document del Projecte Integrat per al Control de les Deficiéncies en micronutrients a
Equador-(MSP, OPS/OMS, 1LSI i USFQ, 1995). A mitjans anys 80 s’inicia ¢l Projecte
Operacional de Liuita contra el Goll Endémic, que promou |’estratégia d’un control
sistematic de la iodacid de la sal. Els resultats d’aquesta vigilancia a arees de  risc
indiquen un descens en la prevalenga del goll entre 1985 i 1992: es passa d “un50-60%
aproximadament a un 15-25% (MSP, OPS/OMS, ILSI i USFQ, 1995). En qualsevol cas,
s'observa que existeix un risc moderat de patir desordres per deficiéncies de iode en la
poblacid general,

4.1.3.2.6. Caréncies de ferro
Pel que fa a la situaci¢ del ferro, I’anémia és un problema de salut pablica, atés que

gairebé la meitat de la poblacid equatoriana en tots els grups d’edat manifesta aquest
problema, tot i que afecta principalment ¢ls nens petits, els escolars i les dones
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embarassades. El diagnostic de la situacid alimentaria i de salut de la poblacid
equatoriana de 1988 indicava que el 69% dels menors d’un any, entre el 20% i el 46%
dels menors de 3 anys 1 entre el 10% 1 el 22% dels nens entre 3 i 5 anys patien anémia -
per deficiéncia de ferro. Un estudi de [’any 1996 basat en una mostra representativa
d’escoles de zones de pobresa critica assenyalava que un 37% dels escolars presentava
anémia, amb una major prevalenga en €l primer grau escolar (45%) que en el sisé
(22%). L’any 2000 es va realitzar un estudi per tal de determinar la prevalenga
d’anémia en nens en edat escolar a la regié amazonica d’Equador (Quizhpe et alli.
2003). La prevalenga general d’anémia va ser de 16,6% , i dels escolars afectats, 75,5%
tenien anémia per déficit de ferro. L’estudi conclou que I’anémia no era un problema
greu de salut pablica a la poblacitd estudiada, perd si destacava ’elevada prevalenca de
nens amb desnutricié crdnica.

4.1.3.2.7. Caréncies de vitamina A

La caréncia de vitamina A €s un altre problema de salut publica a Equador. El 1995 es
va realitzar un estudi (Rodriguez et alii. 1996), I’objectiu del qual era estimar la caréncia
de vitamina A en nens de 12 a 5% mesos, residents a les cine provincies d’Equador on es
troben els focus d’extrema pobresa (Cotopaxi, Chimborazo i Azuay, a la Serra, i
Esmeraldas i Manabién, a la Costa). Aquest estudi confirma els resultats obtinguts a
’Enquesta Nacional de Salut i Nutricid de ’any 1985, en el sentit que es detecta
caréncia de vitamina A. La prevalen¢a de baixes concentracions sériques de retinol
estimades en aquest estudi és, de fet, superior a la notificada en I’enquesta de 1985,
Aquest resultat era d’esperar, ja que l'estudi es va dissenyar: per estimar aquesta
caréncia en els focus de pobresa. Les provincies estudiades tenen al voltant d’1 milié
d’habitants, és a dir, 20% de la poblacié nacional, i uns 240.000 nens de 12 a 59 mesos.
Per tant, a aquestes provincies uns 43.000 nens pateixen caréncia de vitamina A. El
Ministeri de Salut Piiblica considera “de pobresa critica” als cantons que presenten les
taxes de mortalitat infantil més elevades, {a menor cobertura de serveis de salut it la
major deficiéncia de sanejament basic i altres serveis. Tots aquests cantons sén rurals,
una alta proporcié d’aquests es localitzen a la serralada dels Andes i molts tenen
nombroses poblacions indigenes, amb un grau d’alfabetitzacid molt baix. Les provincies
amb un major nombre de cantons de “pobresa critica” també es classifiquen aixi,
encara que la seva poblacio no estigui afectada per la pobresa rural. La mostra d’aquest
estudi s’extreu de tots els cantons d’aquestes provincies, independentment de que
estiguessin ¢n estat de pobresa critica. Per tant, és probable que la prevalenga de
caréncia de vitamina A estimada a les zones rurals constitueixi una subestimacié de la
situacid en que es troben els focus de pobresa. També, aquestes zones sén semblants a
altres cantons rurals pobres del pais. A P'estudi també es destaca que el 48% de la
poblacid de ’estudi patien una caréncia “marginal” de vitamina A.

4.1.3.2.8 Obesitai I diabetis

L’ obesitat és un altre problema que afecta la poblacié d’Equador. La manca d’enquestes
nutricionals en adults no permet conéixer U'extensi¢ i la profunditat dels problemes
d’aquest grup poblacional, amb tot se sap que I’obesitat és el problema fonamental. El
SISVAN, en seguir en les dones embarassades l'increment de pes d’acord a I’edat
gestacional ha trobat una prevalenca de sobrepes més obesitat d’un 15%
aproximadament. Segons U’Enquesta Demografica t de Salut Materno [nfantil
(ENDEMAIN) de l'any 1994, I'obesitat, mesurada per un IMC superior a 25, les
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dislipidémies, la hipertensié arterial, la diabetis mellitus no insulinodependent, entre
altres malalties croniques assoctades a la dieta 1 ¢ls estils de vida, estan ¢n ascens, i
afecten a la poblacid de tots els nivells socioecondmics, per la qual cosa s’observa la
coexisténcia dels desequilibris i les de deficiéncies nutricionals. Aixd s’observa tambeé
en els escolars, Segons dades de I'Organitzacié Panamericana de la Salut, ’any 1999 el
19% dels escolars de Quito eren obesos i 22% presentaven dislipidémies. L’any 2001
es va realitzar un estudi per tal de determinar la prevalenca de sobrepes en col-legiales
de 12 a 19 anys a una regié semturbana d’Equador ( Castro et alii. 2003). Els resultats
mostren que 8,3% presenta sobrepes.

4.1.4, Els productes alimentaris a Equador
4.1.4.1, Producte principals del consum alimentari a Equador

Les diferéncies entre I’alimentacié dels equatorians i dels catalans venen fortament
induides per les diferéncies substantives existents en la composicid de alimentacid
equatoriana. Aquesta composici¢ es troba marcada per algunes caracteristiques que cal
destacar:

- El paper de ’arrds com a cereal basic de consum

- L’elevat us de productes d’origen america com el blat de moro o els tubercles
(sobretot patates, perd també iuca) i especialment arrelades (els diferents tipus
de platan: platan de fregivr —pldtano macho— i platan dol¢ —guineo, el platan
consumit habitualment al nostre pais).

- E! paper clau del peix i del marisc en I’alimentacia de les poblacions costeres

- El recurs a diverses fruites tropicals com el coco 1 I'advocat.

En relacid a "alimentacié d’arigen, tambeé cal assenyalar un conjunt de caracterfstiques
de I'alimentacié equatoriana, que suposen condicions diferents en la forma com es
desenvolupa la seva alimentacio en relacio a la nostra,

- El predomini dels productes frescos: la poblacié equatoriana realitza un consum
notablement elevat de productes frescs. Aixd s’explica per una baixa
mmplantacié de punts de venda com supermercats, malgrat la progressié
experimentada aquests darrers anys, i també una baixa implantacié de practiques
de conservacié¢ com la congelacid a la llar. Aquesta diferéncia es vincula amb
una major freqiiéncia. de compra a les llars i de reposicié de productes
alimentaris. ‘

- El facil accés als preductes de la mar per a la poblacié d’origen costaner:
mentre que a la regid de la Sierra ’accés al peix es troba molt limitat i no
s’incorpora més que de manera eventual en el consum de la poblacid, a la costa
el peix i el marisc son productes de consum de peix. Es per aquest motiu que ta
realitzacio de preparacions propies com els ceviches no resulten particularment
cares per als habitants de la costa, com st resuita a Catalunya preparar plats en
que es fac) servir marisc.

- . El dificil accés als productes carnis: en ¢l conjunt de les entrevistes s constata
que per a molts dels informants la carn és el producte que havien de limitar més
en relacid a les seves preferéencies. La cam continua sent un producte consumit
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en poques quantitats, que s’incorpora més sovint com a part de sopes ¢ guisats,
que en plats exclusivament de carn.
- La importancia dels sucs de fruita natural; un dels elements que mes diferencia
els consum de fruita a Equador del nostre és la forta vinculacid que aquest té a la
..preparacio de sucs. Hi ha una gran diversitat de fruites que s’empren en la
preparacié de sucs naturals, els quals a més a més s’incorporen als apats com a
. beguda habitual. D’aquesta manera, sovint succeeix que la fruita menjada queda
reservada al consum eventual o en un apat concret: el primer. Cal tenir en
compte, perd, que el consum de sucs no es limita als sucs naturals, siné que la
major part dels equatorians entrevistats revelen haver estats consumidors
habituals de sucs envasats en el pais d’origen.

Aquestes caracteristiques generals presenten, perd, algunes diferéncies regionals
significatives, entre d’altres:

¢ Esmeraldas (Costa, extrem nord): la seva cuina es caracteritza per un clevat
consum de coco, pldtan, peix 1 marisc. Un dels seus plats tipics és | ‘encocado de
pescado, a base de coco i peix. Se sol acompanyar amb arrds, també hi ha qui el
menja amb sopa de quinoca.

» Manabi (Costa, Mig-nord): aquesta €s una zona sobretot agricola. Destaca per un
elevat consum de cacauet, platan, peix i marisc.

e (Guayaqui! i la resta de la costa. Es tracta de zones pesqueres i agricoles. Destaca
per un elevat consum de platans i de marisc.

e Serra. Canvien els noms dels aliments i plats, molt sén en quitxua. Destaca un
elevat consum de patates, blat de moro i altres grans.

Amb tots, les diferéncies més conirastades es donen entre la serra i 1a costa. Sén els
propis entrevistats els qui assenyalen aquests contrastos entre totes dues regions i
defensen la major qualitat d’una sobre 1’altre, en funcié de quin és el lloc d’ (J'rlgleml'gg .
Ara bé, una altra percepcid estesa també entre ¢ls equatorians, referida a la comparacié
de les practiques culindries entre tots dos territoris €s que a la serra,” els seus habitants
sabrien aprofitar més els seus recursos i que 'alimentacié é€s variada, mentre que a la
costa, més rica i amb més varietat de productes, no se saben aprofitar, es mengen
poques ¢oses, no s menja “correctament”,

4.1.4.2. Els productes de la costa

Alguns dels aliments basics a la cuina de ta costa son els cacauets, els platans i els
platans verds o “mascle”. Dels platans verds no només s’empren els fruits en
’alimentacio, sind que les fulles del platan verd s’utilitzen per a embolicar i coure els
aliments al vapor, Entre els usos més habitual destaca la utilitzacid de la seva carn en la
preparacid de patacongs —carn de platan aixafada, assaonada i fregida—, la utilitzacié
de la farina de platan com a base per a pans i pastes i la preparacio de diferents postres
amb plitans. També sobresurt el consum de peix i marisc, un producte accessible per a
les families amb recursos econdmics mitjans, a causa del seu baix preu en les
poblacions costaneres.

" “En la sierra se come mejor que en la costa. Cuando yo vivi en la costa, lo vivi. Los chicos que
trabajaban conmigo solo comian arroz, yuca, patatas y pescado. Pero verduras no. Cuando yo hacia
sopa de espinacas, me decian :esto es monte! Te vas a comer el monte. Yo les enseRié a comer verduras,
acelgas, nabos, ensaladas. ' (Dona, 39 anys, Equador, regié de la Sierra)
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4.1.4.3. Els productes de Ia serra

L’alimentacid a la serra presenta el .caracteristic contrast de [es alimentacions
tradicionals entre la costa i I’interior, en que les dificultats de la conservacid i d’aceés i
de transport des del litoral, sumades a les majors dificultats per al desenvolupament de
Pagricultura, reducixen la varietat d’aliments disponibles i contribueixen a la
pervivéncia de sistemes especifics d’abastament i de conserva dels aliments. Aixi, cal
destacar que la gran algada del Andes va tenir un paper molt important en la t&cnica
quitxua d’assecar els aliments per congelacié, a Paire, i les técniques de salad per a
conservar els aliments.

L aliment basic a la serra és la patata, amb aquestes es preparen plats propis de la zona,

com molo, Hapingachos, locro, yahuarlocro 1 tamales. Els quitxua utilitzen encara

patates deshidratades 1 assecades per congelacio, anomenades chufic | papa seca,
_ respectivament.

Com a cereals, trobem la quinoa, cereal endémic dels Andes, amb un elevat valor
proteinic, que es cultiva a gran algada. Amb tot, el blat de moro és un dels grans meés
utilitzats. Des de époques precolombines els indigenes s’han alimentat amb les
multiples varietats de blat de moro que hi ha. Una de les més valorades és el choclo. A
la Serra es cultiva en petites parcel-les famihiars. El chocle torrat a la paella s’anomena
tostado, que es prepara fregit en una paella amb oli calent i es considera per part dels
" equatorians que pot acompanyar bé els ceviches. Amb el blat de moro es fa també la
sopa de chuchuca, una recepta indigena tradicional, La chuchuca és blat de moro builit,
. que es deixa assecar durant unes quantes setmanes per tal de poder-lo moldre. A més

. dels plats esmentats, amb el blat de moro es preparen un gran nombre de plats i de
- begudesm.

La principal font de carn dels quitxua era el cuy (conillet d’Indies) que encara es menja
actualment. Es consumeix basicament a les festes i celebracions, i s’ofereix quan es
tenen convidats. Un bon nombre de plats de la cuina de la serra s6n a base de carn de
pore, com la fritada, el hornado, 1a carne colorada...

A la Serra també es preparen dolgos a base de guaiaba, codony, durazno, poma, pera.
Les figues es fan cuites amb panela,

4.1.4.5. Alguns productes especifics

Per acabar aquest apartat, assenyalar que en inventari alimentari equatoria, sobresurten
alguns altres productes com a basic del seu inventari. Entre els més destacats, tenim:

- Platans, platans mascle: El platan que es menja com a fruita s’anomena guineo a
Equador, i es menja per postres. El platan mascle s’utilitza per cutnar. Hi ha
~dues maneres fonamentals d’utilitzar-lo: verd o madur. El verd s’utilitza
sobretot per a plats salats, i el madur per a plats dolgos o com a acompanyament.

¥ B relacié a les begudes de blat de moro cal destacar els diferents tipus de chichg, i les colades de blat
de moro. La chicha també pot ser preparada amb ordi.
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Els chifles son platans mascle verds, tallats a rodanxes fines (tali en un angle de
359, per tal que surti més llar que I’amplada de la banana), i s’utilitza sobretot
com a acompanyament, Els patacones també es fan amb platans masclé verds,

perd es tallen en un angle de 90° i amb un gruix d’aproximadament un
centimetre, Es. fregeixen, amb llard de porc o oli, es treuen i s’aixafen, quan'ja’ -

gstan aixafats, es tornen a fregir. També s’utilitzen com a acompanyament, perd
el sabor és forga diferent del chifle. Amb el platan mascle es prepara també el
corbiche, que son pilotes de platan farcides de salsa de cacauet. "

- Cuy: és conill d’indies, generalment es prepara rostit amb llenya.

- Aji. és una preparada amb 4ji Rojo (chile, guindas, pebrot picant), es pot fer
més 0 menys picant, segons les preferéncies. Hi ha diferents maneres de preparar
I'aji, perd o’ hi ha dues de basiques, I’ajf costerio, i Vaji serrano. L aji costefio
és una salsa [leugera. Es talla | 'af7 en rodanxes t se |i afegeix aigua bullent, ¢s
deixa refredar t s’afegeix ceba 1 coriandre. L aji serrano és més espes, 1é més
cos 1 habitualment es prepara liquat amb tomaquet o tomaquet d’arbre. També
se li pot afegir pastanaga.

- Achiote: és una petita llavor que s’utilitza per a donar color y sabor al menjar i és
un ingredient fonamental a molts plats. Per a preparar-lo, €s posen algunes
llavors de achiote a una paella amb oli t es posa al foc.

- Refrito; és una preparacidé que es posa a la major part dels plats cuinats.
Generalment inclou ceba, pebrots verds, tomaquet, achiote i sal, tot picat. Es
sofregeix fins que la ceba estigui ben cuita. Els ingredients especifics per a cada
plat poden variar —alguns no inclouen tomaquet, altres incorporen all, etc.- perd
aquesta €s la técnica basica.

kY

4.1.5.La prs‘lcti‘ca culinaria a Equador
4.1.5.1. Aprenentatge culinari i distribucid de tasques

A través de les entrevistes hen copsat que les responsabilitats culinaries en la soctetat
d’origen recau fonamentalment en [es dones de la llar t que existeix una transmissio
familiar dels coneixements culinaris. Algunes dones entrevistades expliquen com per a
les seves mares la transmissié dels coneixements culinaris a les seves filles —també en
alguns casos als seus fills— resultava una qiestio important i els havia permés adquirir
un conjunt de coneixements abans de arribada al pais de destinacid. En alguns casos
també assenyalaven haver participat activament en les responsabilitats alimentaries de la
llar, o bé en I'alimentacid quotidiana ¢ bé en I’alimentacié festiva,

Per tant, Pemancipacid de la llar familiar, si es produeix, t€ loc amb coneixements
adquirits en matéria culinania. En el cas dels homes, perd, ’adquisicid de competéncies
culindries acostumen a ser minoritiria i els coneixements escassos. D’altra banda, el
repartiment de tasques de la llar tendeix, d’acord amb les afirmacions recollides durant
les entrevistes 1 les observacions fetes en la societat d’arribada, al repartiment desigual i
a la maxima responsabilitat de les dones. Aquestes observacions son tractades amb més
amplitud en I’apartat corresponent a la societat d’arribada.
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4.1.5.2, Tecniques i usos culinaris

La cuina equatoriana es caracteritza per la seva diversitat i les seves similituds amb
-altres paisos de tradicions culturals compartides, Son plats-caracteristics d’Equador els
brous 0 sopes, també anomenats locros, preparats amb verdures i carn de gallina®™'. El
Yaguarlocro és una sopa de patates amb salsa. També €s un plat apreciat <l Secozo:z que
és cam de porc servida amb arrds, i els ceviches de peix, de camarons o de marise°®, Ei
lapigancho™* és un dels plats més apreciats a la regié centrai del pais, la paraula prové
del quitxua, llapin vol dir aixafat, ja que el Hapingacho €s pataia aixafada farcida amb
formatge i ceba, i es menja acompanyada de carn. També es pot acompanyar amb
tortilla de blat de maro, generalment fregida. La fritada son diferents trossos de carn de
porc fregit en el seu propi greix. La empanada de verde, és un altre plat caracteristic,
que es prepara amb platans mascle madur, ceba, coriandre, comi, all i sal. La fanesca
€s un plat molt tradicional de Setmana Santa a la Serra. Es un guisat a base de llegums
diversos i bacalla. Per postres sdn habituals duwlces de leche 1 fruita. Per beure, sucs de
fruita, com el jugo de frutitias {suc de maduixes), aiguardent de canya, café i te. Perala
festa de Difunts, és tradicional la colada morada, feta amb mores | naranjillas.
Finalment, una técnica habitual és la de encurtir, és a dir, marinar en llimona i sal.
S’ utilitza bastant per a peix i marisc (ceviche) { per a fer salses (com salsa de ceba). $’ha
de deixar el producte amb lNimona dins la nevera e] temps necessari perqué ¢stigui prou
“encurtido”.

La diversitat alimentaria equatoriana ha propiciat que la seva promocid s’hagi
considerat per part de les institucions equatorianes com una via per a la millora de
Palimentacié de la poblacié. Les autoritats alimentaries equatorianes declaraven a
I’Informe de [’Ecuador (2001) ’interés de promoure les preparacions tipiques regionals,
les quals consideraven que podrien ajustar-se a les exigéncies nutricionals de la poblacio
quan aquesta tingués un accés adequat als aliments.

Aquell mateix informe també feia referéncia a I’expansio dels models de restauracid de
menjar rapid. L’Informe de ['Equador es fa resso d’*un canvi en els patrons de
I'alimentactd que predominen actualment... que es caracteritzen per la globalitzacié del
menjar rapid, que predisposa a malalties croniques 1 plantegen la necessitat de
promocionar la diversitat culinaria del pais”. Fruit d’aquesta preocupacié va ser la
introduceid en el curriculum de I'educacid primaria de la nutricié com a eix transversal,
perd en el periode 1996-2001 encara no s’havia implementat. En efecte, en els darrers
anys s’ha produit una penetracié de les pautes de consum propies del mdn urba
occidental en aquest pais, molt especialment a les grans ciutats, on s’han anat
desenvolupant ambits de consum propis del mén occidental, particularment els grans
supermercats i I’oferta de menjar rapid. L' impacte dels canvis sobre I’alimentacto de la
introduccid dels establiments de menjar rapid en les ciutats equatorianes ha estat
esmentat amb preocupacid per part de les entrevistades amb una major senstbilitat vers

P! També s’anomena focro la sopa de patates, formatge i llet.
202 - . . R

El seco de gallina, es carn de gallina cuinada amb un refrito
¥ Sranomena ceviche a alguns plats de marisc o de peix encurtit. EY dnic canvi que experimenten els
aliments &s el prodult pels acids del suc de llimona. .
% Es un dels plats més apreciats a la regié central del pais, la paraula prové del quitxua, llapin vol dir
aixafat , ja que el Hapingache és patata aixafada farcida amb formatge i ceba, i es menja acompanyada de
carn
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aquesta qiiestid. Aquesta qiiestio, no obstant, requeriria ser revisada en la practica
alimentaria d’origen.

Un altre aspecte a destacar és el fet que els equatorians consideren sovint [a seva cuina
més forta i saborosa que la cuina catalana. En aquest cas cal destacar la importancia que
tenen en les seves preparacions els condiments, alguns dels quals a hem destaquen, que
atorguen als plats unes propietats organoléptiques substancialment diferents i intenses.

4.1.6. La despesa alimentaria a Equador

[L’andlisi de la despesa alimentarnia a la societat d’origen, quan es possible fer-ho perqué -
existeixen dades suficientment fiables, €s un instrument clau per a la identificacié de

pautes socioculturals associades als comportaments alimentans prévies al fet migratori,

derivades de les restriccions economiques de les families. Per a I’andlisi de la despesa

alimentiria a Equador, disposem de les dades d’INEC referents a la despesa de les llars

urbanes equatorianes corresponents a tres trimestres de 2003, a través de les quals pot

aproximar-se les caracteristiques de la mateixa, encara que a gran ftrets 1 sense

possibilitat de extreure projeccions anteriors o futures. Cal destacar d’entrada que les

diferéncies conegudes entre les condicions de vida urbana 1 rurals no permeten fer

gxtrapolacions a I"altre ambit, on els contrastos han de resultar considerables.

Taula 4.3. Estructura de la despesa de consum a les
llars urbanes d’Ecuador el 2003 (%)

Ir trimestre | 2n trimestre |  3r trimestre
- (febrer-abril) | (maig-juliol) | (agost-octubre)
ALIMENTS I BEGUDES NO 20.5 20,9 19.4
ALCOHOLIQUES
BEGUDES ALCOHOLIQUES, 0,4 0,6 0.5
TABAC | ESTUPEFAENTS
PRENDES DE VESTIRI - 7.4 8,3 8.6
CALCAT :
ALLOTJAMENT, AIGUA, 199 18,4 19.0
ELECTRICITAT, GAS
MOBILIARI I CONSERVACIO 5,9 5,8 5.9
HABITATGE
SALUT 4,8 4,5 49
TRANSPORT 9,7 10,9 10.0
COMUNICACIONS 2.8 26 2.8
RECREACIO I CULTURA 5,6 53 5.7
EDUCACIO 4,6 4.6 4.4
HOTELS 1 RESTAURANTS 10.4 19,3 10.6
BENS [ SERVEIS DIVERSOS 8.0 7.9 8.2

Font: ENCUESTA DE INGRESOS Y GASTOS DE HOGARES UURBANOS 2003-2004. Tercer
trimestre {Agosto-Octubre / 2003) Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
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Aquesta primera séric de dades mostra que I’espai dedicat a la compra domestica
d’aliments i begudes a les llars urbanes en ¢l conjunt de la despesa se situa en ¢l llindar
del 20%, una proporcié molt similar a la del nostre pais perd lleument superior. El
Barometre del- Consumidor 2002, elaborat per la Fundaci¢ Grupo Erosky; mostra com a
. Espanya la despesa alimentaria havia evolucionat del 24% en 1990 fins per sota del
18% l'any 2002. La distribucié de la despesa mostra. fins a quin punt les llars
equatornianes estan accedint a unes pautes de consum similars a les d’Europa Qceidental.

Taula 4.4. Evolucié de I’estructura de la despesa de consum a Espanya (%)

1995 2000 2003
, ‘ 1" (provisional)
ALIMENTS I BEGUDES NO 21.01 18,34 18,64
ALCOHOLIQUES
BEGUDES ALCOHOLIQUES, 3,02 2,48 2.37
TABAC I ESTUPEFAENTS
PRENDES DE VESTIR [ CALCAT 7.44 7.66 6,84
ALLOTJAMENT, AIGUA, 26,03 27.55 29.69
ELECTRICITAT, GAS _
MOBILIARI I CONSERVACIO 6,09 5,1 432
DE L’HABITATGE
SALUT 2,94 223 2.14
TRANSPORT - 11.3 11,84 10,24
COMUNICACIONS 1,46 2.03 2.5
RECREACIO [ CULTURA 4,17 6,24 6,03
~ EDUCACIO 2.1 1,32 1.2
HOTELS I RESTAURANTS 7.87 935 9,34
BENS I SERVEIS DIVERSOS 6,56 5.86 6,19

Font: INE. Taula procedent del Barémetro del Consume 2004 . Fundacion Grupo Erosky.

Comparant les dades de tots -dos paisos, comprovem que la distribucié de la despesa
mosira un major percentaipe d’inversié de les tlars equatorianes en alimentacid, perd
també en saiut i educacid i revela altres factor d’interés, com el contrast existent en les
despeses associades a ’habitatge entre tots dos paisos. Les estadistiques equatorianes

proporcionen també la distribucié de la despesa alimentaria per grups d’aliments i poder
adquisitiu,
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Taula 4.5. Estructura de la despesa en aliments i begudes no alcoholiques per

quintils d’ingrés (2003)

TOTAL QUII;JTIL QUI-I;TIL QUII;TIL QUII:T]L QUII;JTIL
PA ICEREALS | 16.1 20.5 17.6 15.3 14.1 14.0
CARN 20.9 18.9 20.2 21.5 212 22.1
PEIX 5.5 58 5.6 54 5.3 5.6
LLET, 15.3 12.3 13.9 14.2 16.7 18.8
FORMATGE I
oUs
QLIS I 3.0 4.2 3.6 2.8 2.5 2.0
GREIXOS :
FRUITES 8.9 6.8 7.8 8.6 9.2 11.7
LLEGUMS I 13.1 13.3 13.7 13.9 12.7 12.0
HORTALISSES
SUCRE, 2.3 3.2 2.7 2.2 1.8 1.8
MERMELADA,
MEL, XQCO-
LATA IDOL-
COS
ALIMENTS NO 2.1 23 2.3 2.1 2.0 1.8
ESPECIFICATS
CAFE, TE | 1.0 14 1.1 1.0 09 0.8
CACAU
AIGUES, 5.1 3.9 4.7 4.9 5.3 6.6
MINERALS,
REFRESCS,
sSUCS
ALIMENTS NO 6.6 7.4 6.6 8.3 8.4 2.8
MONETARIS

Font: ENCUESTA DE INGRESQOS Y GASTOS DE HOGARES URBANOS 2003-2004. Tercer trimestre
(Agosto-Octubre / 2003) INEC. Tercer trimestre 2003

L’observacié de la variacié de la despesa entre els diferents quintils d’ingrés revela
algunes de les tendéncies basiques del consum alimentari de la poblacié urbana

equatoriana:

- L’elevat pes de la carn en la despesa alimentaria, a causa del seu elevat cost, i el

creixent espai en la despesa a mesura que s’incrementa el poder adquisitin.

La importdncia dels hidrats de carboni basics (pa i cereals) en I'alimentacié de
les families amb menys recursos, entre les quals constitueix la despesa principal.
Els contrastos en 1’accés al consum de proteines animals entre els grups de

poblacié amb menys recursos i els grups que disposen de més, expressat tant per
la despesa en carn, com ¢en lactis.

_El pes moderat i poc variable de 1a despesa en pelx en tots els grups de poblacio,

a causa, en bona mesura de la seva accessibilitat en poblacions costeres.
La poca variabilitat en la despesa en llegums i hortalisses per poder adquisitiu,
que denota un consum equivalent en el conjunt de la pobtacté.
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- La important variabilitat de la despesa en fruita del grup amb més recursos, al
grup amb meays, que denota les dificultats d’accés a un elevat consum en grups
de pocs recursos.

les families equatorianes urbanes amb menys recursos per accedir a una-dieta variada.
Aquestes dificultats poden contribuir a explicar la manca de la diversificacid en el lloc-’
d’origen, perd també algunes diferéncies entre I’origen i la destinacid. Aixi, una
poblacidé amb dificultats econdmiques per accedir al consum alimentari de determinats
productes en origen, pot no accedir tampoc en [a destinacid en la proporcié desitjada des
d’una perspectiva nutricional, encara que el poder adquisitiv es modifiqui. De la
mateixa manera, els condicionants socioeconéomics sdn un element central en
I’estructuracio de la cultura alimentaria familiar, per la qual cosa alguns comportaments
desaconsellables que se’n derivin també perduren. Aquestes consideracions, afegides a
I"impacte dels nous estils de vida a la destinacid, poden contribuir a explicar una part
dels comportaments alimentaris dels equatorians a la destinacié, especialment aquells
que tenen a veure amb un baix consum de fruites, atés que aquest €s un tret que apareix
com d’origen. En canvi, I"impacte dels nous estils de vida a la destinacié propicia
modificacions respecte a la situacid anterior en aitres aliments, com els lactis o la cam.

4.1.7. Horaris i estructura dels apats

L’estructura dels apats a la societat equatoriana presenta algunes diferéncies
significatives respecte a la nostra. D’acord amb la informacid aportada pels informants,
I’Equador manté de manera bastant homogeénia entre la pablacié una estructura formada
per tres apats: una primera hora del mati (el desavuno), un al migdia (el almuerzo) i un
tercer al vespre (la merfenda). En efecte, existeix una estructura dominant que es basa
en la realitzacid de tres apats al dia, equivalents a desdejuni, dinar i sopar, i aquesta s¢
situa sobre espais temporals diferents. Destaca, doncs, el fet que no existeixi un
desdoblament de I’apat del mati ni de I’apat de la tarda o nit, com succeeix en el nostre
cas, en els binomis desdejuni-esmorzar ( berenar-sopar., :

En part, la distribucid dels apats a la societat d’origen radica en una distribucio diferent
del conjunt de la jornada. Bona part dels treballadors i les treballadores inicien la seva
activitat algunes hores abans que la poblacid espanyola, encara que existeix de fet una
gran diversitat d’horaris segons el tipus d’activitat, la dedicacié a el nucli on aquesta es
desenvolupa. L’existéncia d’aquesta diferéncia en 1I’0s del temps queda reflectida, per
exemple, en les disposicions horaries dels centres educatius, que estableixen 1'inici de la
jornada escolar matinal a partir de les 7:30.h. en tots els nivells de I’ensenyament als
centres educatius publics, inclosos els primaris™". Paral-lelament, els apats principals
tenen lloc abans que ¢ls nostees, atés que s considera que entre les 12:00 1 les 13:00 €s
I’hora de realitzar ’apat del migdia i entre les 7:00 i [es 8:00 la del apat del vespre.

Entre les principals caracieristiques que cal destacar referides als apats principals,
sobresurt el fet que ¢l model ideal dels tres apats es caracteritza per ser abundant i
vartat. No existeix per tant una equivaléncia del desayuno vers els nostres consums

2 Font: SISTEMA EDUCATIVO Nacional del Ecuador: 1994/ Ministerio de Educacion y Cultura del
Ecuador y Organizacion de Estados Iberoamericanos; [informe realizado por Carlos Poveda Hurtado ...
(e, al.)].- Quito,1994.
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matinals, caracteritzats majoritariament per ser consums alimentaris moderats.
_ Contrariament, el desayuno equatoria recull a la practica allo que en el nostre territori
no passa de ser, en molts casos, me€s que una recomanacio: €s un plat abundant i
representa una aportacié d’energia significativa. Per als equatorians, [’esmorzar té un
....paper fonamental a |’alimentacid, i el segueix tenint per aquells qui-porten poc temps al
nostre pais. Al pais d’origen ’esmorzar té paper tan important o més que el del migdia,
i estd constituit per arrds, ous, sucs, salsitxes, cereals, formatge... Amb tot, també a
origen I’abundancia d’aquest apat es veuen condicionades per les disponibilitat de
temps i per les obligacions familiars. Per tant, sovint el desayuno quotidia dels
equatorians pot acabar esdevenint, en molts casos, un model similar al nostre a origen.
Alguna entrevistada ha assenyalat la practica de realitzar desdejunis senzills, a base de
let i pa amb algun acompanyament a Equador. Pel que fa als altres dos apats, sovint el
almuerzo esdevé també un apat abundant, mentre que la merienda tendeix a ser un apat
més senzill. En el cas del dinar, els entrevistats indiquen en general que la preséncia de
la sopa resultava constant 1 es considera que era un consum diari o gairebé diari. La
major part dels informants asseguren que el sopar a Equador ¢ra un apat menys fort que
els altres dos, encara que aquesta caracteristica no €s valorada de la mateixa manera per
tothom™®. La construccid del sopar sovint resultava senzilia a la ilar; algunes
entrevistades han indicat que a Equador elles no cuinaven a la nit, sind que podien
recorrer habitualment al consum d’entrepans i batuts®?’. Malgrat tot, el consum
alimentari dels equatorians no necessariament es limita a realitzar aquests tres apats.
Sovint apareixen exemples de consum entre hores que apareixen com a quotidians i
individuals en el pais d’origen. D’altra banda, hi ha diferents activitats que propicien
modificacions en aquest model. Per exemple, és el cas d*aquells informants que han
estat en un entorn universitari en el qual passaven una gran quantitat d’hores al dia i
~ rtesolien els seus apats amb consums senzills, ofertats pel propi centre. També poden
~ ser-ho diferents activitats laborals. '

- També val la pena assenyalar que I’obligacié de passar tot el dia fora de llar a causa de
Pactivitat laboral no va en detriment necessariament del seguiment de les pautes
alimentaries doméstiques. Aquesta caracteristica sembla vinculada en bona mesura a
una tendéncia a realitzar la major part dels apats a la propia llar o en altres llars
domestiques. Aixi, en ¢ls exemples que els membres de la llar no poden realitzar algun
dels 4pats, normalment un dels dos primers, a la casa, aquells s’emportaven les mateixes
quantitats d’aliments al seu lloc de treball. Una caracteristica, aquesta, que perdura en

" diversos casos en I'activitat [aboral que desenvolupen a Catalunya.

4.1.8. L’alimentacio dels nens

El tractament de I’alimentacid dels infants en origen s’ha fet a través de les entrevistes a
immigrants. Aquest ha apuntat dues qiestions centrals: d’una banda, les
uansformacions en Palimentacié dels infants motivades pels processos de
modernitzacio del consum alimentari i de i’altra, les conseqiiéncies de les condicions de
vida precaries sobre I’alimentacié infantil,

28 «Nasotres los ecuatorianos hacemos, tres comidas v bien comidas” (Dona, 37 anys, Ecuador)
“Nosotros tenemos esos de hliestros “ancestros . que dice! desayunar como un principe, comer un
t almorzar como un “mendieo” (Home, 42 anys, Equador)
oy £
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Durant algunes entrevistes, perd, s’ha posat I'émfasi en les inadequades condicions que
¢s deriven de Ualimentacid dels nens en families de poes recursos, gracies a la dedicacid
per part d’algunes de les informants a ’ensenyament preescolar i primari en el pais
d’origen. En el cas d’una informant originaria de la Serra, on ja hem destacat que es
donen condicions de vida inferiors a les de la Costa, posava I’¢émfasi en el retrocés de
les pautes d’alimentacio, tradicional. Consideraven que sovint els nens seguien una' -
alimentacid molt senzilta, basada en productes accessibles com els fideus, en detriment
d’altres cereals constderats més nutritius com la quinua, un cereal propi de les cultures
andines. Cal assenyalar que la quinua destaca per tractar-se d’un cereal nutricionalment
molt equilibrat, en presentar un balanga molt eficag de proteines, carbohidrats i i
minerals, per la qual cosa esdevé un producte ideal per al consum en dietes poc
diversificades. La seva substitucio, doncs, per altres productes més pobres en nutrients,
representa un retrocés stgnificatiu en ’estat nuftricional de la poblacio afectada. Les
experiéncies d’introduccid en I'alimentacio dels preescolars d’aquest producte havien
topat amb un refis, motivat pel seu desconeixement o manca de familiaritat.

En un sentit similar, algunes dones entrevistades es manifestaven critiques amb les
noves pautes incorporades a través de les formes modernes de distribucio i restauracio,
que havien propiciat, sobretot, en el medi urba, |'adquisicié també de dietes
empobrides. Les “salchipapas” o altres exemples de “comida chatarra™ apareixen en
les valoracions dels equatorians com a models alimentanis indesitjats, tan perniciosos
com els derivats de les dificultats econdmiques de les families.

Altre aspecte destacable és que els nens realitzaven en origen uns consums alimentaris
en horaris i seguint estructures diferents. El consum alimentari d’aquests, com passa en
la societat d’arribada, es realitzava en alguns casos en [’ambit escolar, t en altres a la
propia llar, Mentre que en el primer cas aquesta caracteristica marcava una alimentacig
diferent de !a de la llar en un o dos dels apats principals, en el segon sovint "almuerzo
tenia lloc de forma separada dels adults i a més els nens realitzaven apats posteriors
especifics, que equivaldrien al berenar’®.

4,1.9. Prescripcions i creences religioses

En aquest apartat cal assenyalar que, a diferéncia dels altres dos col-lectius analitzats,
les prescripcions religioses no tenen un gran pes en les decisions alimentaries de les
persones entrevistades. La major part dels entrevistats es declaraven de confessionalitat
cristiana, pero aquest fet no suposava el desenvolupament de practiques especifiques
dertvades de recomanacions religioses.

Els {inics condicionants que tenen un origen religioés, no es relacionen amb el caricter
propiament religios, siné amb les celebracions, per tant es des d’aquesta darrera
perspectiva que cal analitzar-los.

8 “Porgue afli nos poniamos @ comer con las nifios, cortiamos seguit fos wiffos, v los nifios comian a la
unia, y ngsotras a [os dos. A les tres y media los nifios volvian a comer, o que aqui es ef berenar, una taza
de colgda con pan” (Mujer, 39 aftos, Ecuador)
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4.1.190, L’alimentacio a les celebracions

L’alimentacid vinculada a les celebracions es refereix a un conjunt de dies festius en
que es desenvolupen diferents activitats, part de les quals es relaciona amb al consum
alimentari, En-aquest sentit, hi ha un conjunt de festivitats celebrades pet part- del
conjunt d’equatorians, entre les quals destaquen les segiients:

- El Nadal: en el Nadal, les principals celebracions es concentren en 1a revetila de
Nadal i la revetlla d°Any Nou. En totes dues acostuma a temir lloc un sopar, on
s’agrupen els diferents membres de la familia | en alguns casos amics 1 altres
parents. Aquesta celebracié es desenvolupa en 1I'ambit de la llar i va segwda de
diferents activitats de lleure que poden durar fins el dia seguent . En les
preparacions alimentaries s’inclouen sempre plats especials, on sobresurlen els
plats de carn (de pollastre, de porc, de gall d’indi) perd no hi ha un tlpus de plat
establert de manera homogenia en ¢l conjunt de la poblacio.

- El Carnaval: a les poblacions costaneres, els dies de Carnaval no sobresurten per
I’elaboracié de plats tradicionals d’aquestes dates, sind pel caracter
marcadament festiu que tenen aquest dies. En poblacions com Manta, e¢s

rodueix una gran afluéncia de persones i té lloc un llancament d’aigiies i altres
gu

liguids entre les persones®'’. D’aquesta manera, el clima festiu propicia
modificacions respecte a I'alimentacié quotidiana i també un increment del
consum fora de la llar®"".

- Quaresma / Setmana Santa: aquest periode apareix com un dels moments del
anys amb celebracions més relacionades amb 1'alimentacid, a causa de la
preséncia d’un plat tradicional relacionat amb la Quaresma Es tracta de la
Janesca, un tipus de potatge de llegums concebut per esdevenir el plat principal
en els periodes d’abstinéncia de camn. Per aquest motiu, s’acompanya de
diferents tipus de peix i de marisc. La composicid de fanesca és diversa segons
les zones 1 les practiques familiars. Alguns informants han assenyalat que en les
seves poblacions és tradicional introduir dotze tipus diferents de cereals ifo
Hlegums. A més a mes, la Setimana Santa apareix en alguns <asos com un
moment d’intercanvi alimentari entre les families, en qué, en el marc dels dies
festius de 1a Setmana Santa, els plat s’intercanvien entre les diferents Hars®'

- Els aniversaris: els aniversaris també son un esdeveniment festiu ben assentat
entre els equatorians. Es caracteritzen més, perd, per ser un moment de diversio

2P «Ey Fin de ARo, baile en casa o sino baile popular” (Home, 23 anys, Ecuador),
M S Allg nos tiramos agua, nos lo pasamas muy bien, como alld la temperatura es mas calvrosa, no hay
problema con mafarse” (Home, 23 anys, Ecuador) “La celebracion mayor tal vez seria el Carnaval, que
alld en mi ciudad {Manta] se celebra muchisimo. Te pueden tirar aguas, hugvos, es un poco bruseo,
porque el Carnaval alli es majarse, y si tu vas por {a calfe te pueden tirar oring, tinia huevos, tomate, fo
que sea. Por la calle te puede caer cualquier cosa. Por eso 105 que estan aqui siempre escogen irse en
febrero, mds que en verano " (Hombre, 25 aftos, Ecuador)
“En todas estas flestas los mercados funcionan, en las calles hay chiringuitos ., comes lo que

gweres el plato radicional de cada sitie,..” (Home, 38 anys, Ecuador).

“En Semana Santa es cuando mds comida se hace, porque en ese tiempo la gente hace diferentes tipos
de comida. Se hace hasta diez o doce clases de comida y mds que nada se cocina mucho parque apetece
cambiar platas con amigas, con quienes nos lo cambiamos” (Dona, 17 anys, Ecuadar).
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per a la familia i els convidats, L!ue per una preséncia significativa de
. . 21
I’alimentacié per a la seva celebracié?*.

- El dia de Tots Sants: aquesta celebracid 1€ lloc a Equador el dia 2 de novembre.
Durant aquest dia es prepara una beguda tradicional, coneguda amb el nom de
colada morada, una beguda tradicional, que es prepara amb blat de moro negre
juntament amb diferents fruites: maracuia, naranjillas, pinya o d’altres.

4.1.11. El proveiment alimentari

Els sistemes de distribucid alunentirta a alguns paisos de Llatinpamérica es
caracteritzen per una lleu introduccio encara de les formes de distnbucio caracteristica
de la modemitat alimentaria. Aixi, en ¢l conjunt del territori equatorid, €l model
d’establiment de compra més recurrent és la petita botiga de queviures, on es poden
adquirir tot tipus de productes i el mercat municipal. Una part d’aquests establiments
reben a Equador el nom d’abarroterias, que comparteixen aquesta funcid amb altres
botigues de barri. Amb tot, cal assenyalar gue en ¢l transcurs dels darrers anys ha anat
guanyant importancia ¢l pes dels supermercats en el proveiment doméstic. Aquest
increment de la preséncia de supermercats ha suposat la corresponent disminucid de les
petites botigues en el sector de la venda al detall. Segons Zamora (2004), existien
gairebé 19.000 petits establiments enregistrats el 1998, perd a Uinici del 2003 podrien
haver desaparegut prop del 15%. En aquesta desaparicié haurien confluit la crisi
econdmica viscuda a Equador juntament amb la pressié generada per I’increment del
nombre de supermercats propietat de grans cadenes de distribucid. Aixi, les cadenes de
supermercat equatorianes van incrementar ia seva participacio en la venda al detall de
forma significativa: de 85 botigues a mitjan de 1998, van passar a 160 ¢l mes d’agost de
2004. Aquest fet suposa passar d'una disponibilitat de 7 establiments per cada milié
d’habitants e} 1998 a doize el 2002. D aquests, el 70% dels establiments es localitzen a
Quito i Guayaquil. Zamora també aporta la dada que ¢l 2003, el 34% dels equatorians
comprava en el supermercat, amb una mitjana de despesa mensual de 160 dolars.

Aquesta tendéncia, cada cop, perd, més diluida en el conjunt del territori, a la
concentracié dels supermercats en I’'ambit urba, ha incrementat els contrastos entre els
habits de compra de la poblacid rural i la urbana. Les dades de Zamora revelen un
recurs recent a la compra en supermercats en aquest segon ambit. Zamora proporciona
les dades d’una enquesta telefdnica recent sobre 2000 persones a Guayaquil i Quito,
classificades en tres estrats socicecondmics: alt, mitjd 1 baix. Segons les dades
recollides, el recurs als punts de venda tradicionals només era dominant entre ¢l grup
amb un nivell socioecondomic-baix a Guayaquil, on a més s’indicava que la ciutat havia
millorat els mercats populars en els darrers anys. Cal pensar, doncs, malgrat la
discutible fiabilitat d’aquest tipus d’enquesta, que en les principals zones urbanes
d’Equador els supermercats estan esdevenint el punt de compra principal. En aquest
sentit, cal destacar que les cadenes de supermercat a Equador presenten una oferta
diversificada i orientada als diferents poders adquisitius. Aixi, SLF, la principal cadena
de supermercats del pais ha incrementat el seu recurs entre les families amb rendes més
modestes, gracies al desenvolupament d'una nova linia de supermercats (AKI), més

3 “Echo de menos los cumpleaiios porgue acd no se puede hacer bulla, ¥ aali se puede quedar hasta el
otro dia haciendo buffa, (Dona, 22 anys, Ecuador),
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petits 1 més distribuits en el conjunt del pais. Amb tot, Zamora apunta [’existéncia
d’altres estudis, com els proporcionats per la consultaria Punto, que indicarien que

només el 30% del consum total de les llars d’Equador passaria per supermercats, mentre

que el 40% passaria pels mercats populars i un 25% per botigues de barri, petits
supermercats i altres punts.de-venda similar.

En les nostres entrevistes, ¢ls mercats i els petits establiments apareixien com els Yocs
de compra preferents de les families abans d’immigrar. Aquesta percepcio era més forta
entre els informants d’origen serrd, que en els d’origen costaner. Només en un cas
s'assenyalava les grans cadenes de supermercats com un punt de compra habitual, perd
cal assenyalar que només en dos casos els informants procedien de les dues ciutats
principals. La major part dels informants s’han referit als supermercats com un punt de
venda on els preus eren cars i que per tant evitaven quan es vivien en el pais, tot
considerant que es tractaven de punts de venda per a gent a més recursos que ells
mateixos. Segons Zamora, ¢és cert que el preu dels productes altmentaris als
supermercats ha estat superior a Equador fins al present, que nomeés en alguns casos,
particularment en contextos d’ofertes realitzades per algun supermercat, aconsegueixen
tenir preus més baixos que en els punts de venda tradicionals, en productes com la
patata. Aquest fet assenyala la possibilitat que la decada present es correspongui a
Equador amb un canvi significativ en els habits de compra dels habitants dels nuclis
urbans, que es modificara en la mesura que segueix avangant ['expansioé d’aquest tipus
de punt de venda.. Amb tot, els informants identificaven I’existéncia de supermercats,
perd refusaven anar-hi. Els arguments proporcionats giraven, sobretot, al voltant det
prey, i s’evidenciava també 1a manca de proximitat com un problema afegit.

El madel de petit comerg | de mercats a Equador es caracteritza per la proximitat i per la
facil accessibilitat. Els informants descriuen aquest establiments com a llocs on no es
venen els productes envasats, sind a granel. Aixi, els productes frescos, els cereals, els
Hegums, els condiments o les espécies sén comprades a pes, generalment en petites
bosses, pesades per lliures. Amb tot, mentre que en els productes indicats dominaria la
venda a pes, les pastes alimentoses, es venen tan a granel com envasades. Sovint es
reconeixen ¢ls petits comergos com un lloc més car que els mercats, per la qual cosa
s’indica que a origen es preferia anar a aquest segon tipus d’establiments, perd els petits
comercos serien un lloc de compra recurrent per dues raons. La primera, per ser el desti
més fregiientat per “reposar” les existéncies de productes que s’esgoten a la liar; la

segona, per ta major regularitat en la compra, en contrast amb la nostre societat, on es
troba més diferida en ¢l temps.

Quant als mercats, cal dir que en els nuclis més poblats, el mercat és estable, mentre
que en la resta de nuclis el mercat t€ un caracter periodic, normalment setmanal. Alguns
informants destaquen que es tracta del lloc de compra per excel-léncia de productes
frescos, particularment vegetals; en el cas de les carns, també tenen un gran pes en ¢l
proveiment les carnisseries. Els productes que més es beneficien de consideracions
sobre 1a seva gran qualitat en aquests mercats son les fruites 1 les diferents tipus de peix,
en aquest segon cas sobretot quan es fa referéncia a poblacions costeres. Altres
avantatges referits als mercats setmanals és la possibilitat de poder fer una millor tria de
productes, anant per les diferents parades en un mateix punt, en detriment dels petits
establiments, on la diversitat és mes reduida i no existiria la possibilitat de seleccionar el
génere.
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Ja hem indicat que ’assisténcia a aquests dos punts de venda implica una major
freqiiéncia de compra, perd aquesta no abasta a tots els productes sind fonamentalment
als productes frescos. Aquells, com arrds, que és possible emmagatzemar poden ser
comprats en intervals molt meés llargs de temps®'*. Aixi, la permanéncia dels punts de
venda al detall ha afavorit que els sistemes de proveiment a ’Equador es trobin marcats
encara per una elevada preséncia en el consum de la llar de productes frescos, i també la

percepcié per part de les persones immigrades que els productes alimentaris a Espanya
es troben més “processats”.

" Una darrer tipus de consideracid sobre la compra a origen, molt important, son les
reflexions sobre les dificultats que havia adquirit realitzar la compra durant tot el mes
des del final de la década 1990. Diferents informants s*han fet ressd de 1a crisi del pais i
com aquesta afectava directament al poder d’adquisicid de productes essencials, una
situacid que es considera superada en el municipi de destinacio®'®. Ed principal producte
que surt esmentat com a més dificil d’obtenir &s la carn, la qual és considerada per la

major part dels informants un producte de dificil accés per a la classes menys
afavarides.

204 T . 3 -
En Ecuador se compra diariamente la comide del dia, aqui a veces compramas al mes: podemos

comprar diez bolsas de kilo de arroz, no se, compramas al mes (Dona, 27 anys, Equador)

13 “Es mds ficil comprar aqui, porque aqui el dinero alcanza para comprar..” (Hombe, 26 anys,
Equador)
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42. L’ALIMENTACIO DE LA  POBLACIO:
EQUATORIANA: DESTINACIO

4.2.1. Consideracions prévies

[’estudi de 'alimentacid a la destinacid ve condicionada per les caracteristiques dels
informants que hem construit per a abordar-la. En aquest sentit, els informants
seleccionats son representatius de les tendéncies sociodemografiques de la immigracio
equatoriana a Catalunya. No abasta, doncs, la totalitat de factors que caracteritzen la
diversitat dels comportaments alimentaris dels equatorians en el lloc d’origen. Aixi,
predominen els informants procedents de poblactons costaneres, respecte als
equatorians d’origen serrd, i també els informants d’origen urba sobre els d’origen rural,
Tambe, a diferencia dels altres dos grups de V'estudi, s’ha treballat amb un nombre
superior de domes, que d’homes, en concordanga amb la preséncia significativa
d’aquelles entre els immigrants equatoriana. Per tant, en la comprensio dels processos
d’adaptacié, son dominants aquells que representen [’adaptacid de la poblactd costera
equatoriana, que com hem assenyalat presenta unes caracteristiques diferenciades de la
resta, i també es posa més émfast en els processos d’adaptacio de les dones.

PYaltra banda, aquestes caracieristiques suposen una anatisi del procés migrarori amb
uns condicionants tan especifics com rellevants, que es diferencien sobretot dels
immigrants senegalesos i marroquins en ¢l pes de la poblacid femenina amb clevades
responsabilitats en la insercié laboral i les tasques reproductives familiars. Aquesta
realitat contrasta amb la de [’origen, on malgrat que les dones entrevistades sovint es
trobaven integrades ja en el mercat laboral, el seu pes especific en Ueconomia doméstica
era compartit amb la seva parella. En canvi, les caracteristiques del procés migratori,
marcat en aquest cas per la demanda de dones equatorianes en el servei doméstic,
converteix aquest col-lectiu sovint en el principal motor econdmic familiar i li indueix a
ocupar-se un alt nombre d’hores al dia. Aquesta caracteristica repercuteix amb for¢a en
els comportaments alimentaris que s’adopten en I’interior de les families.

4.2.2. Canvis i permanéncies en les formes de proveiment

Les transformacions en les estratégies de proveiment alimentari en el cas equatoria de
I’Area Metropolitana de Barcelona es vincula amb forga a dues caracteristiques de
canvi: el desenvolupament de practiques de compra urbanes propiament europees
—fortament contrastades amb les practiques propies del mén rural a Equador— i la
substitucié dels tipus de punts de compra, netament diferents als del lloc d’origen.
Aquests dos generen un conjunt de caracteristiques extensibles en alguns casos als altres
grups de poblacio estudiats, que els diferencien de la poblacio d’origen. Sobresurten:

1. L’accés generalitzat a la compra en supermercats i/o grans superficies: aquest és
un tret clarament diferenciador en relacio a Equador, atés que la major part dels
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informants, com he indicat abans, declaraven realitzar-hi les compres en petits
establiments | mercats, a causa del preu i la proximitat.

2. La disminucid de la freqliéncia de compra: la transformacié d’un tipus de
compra basada en &l petit comer¢ va acompanyada d’una disminucié de la
freqiténcia, que també afecta les formes de conservacié a la Har, on s’estén’ la
congelacio.

3. La percepcid que els productes alimentaris sén accessibles: en contrast amb
bona part de les percepcions que es manifesten respecte al lloc d’origen, pel baix
poder adquisitiu de les families a Equador '

El procés migratori propicia 1’adquisicid d’unes pautes de proveiment noves, que també
es reflecteixen en unes noves pautes de conservacid. Encara que la poblacid equatoriana
no aprecia particularment els productes congelats, recorre de manera creixent a la
congelacid a la llar per a la conservacid dels productes. Un dels que més sovint es
* congela és la carn, una practica induida també per ia preferéncia per la compra de peces
senceres {(en el cas de 'avirarm). D’aquesta manera, diversos informants indiquen que la
seva freqliéncia de compra de carn es concentra en un o dos cops al mes, malgrat
consumir-ne habitualment.

En I’estudi d’ACNielsen (2004: 101), s*aborden els punts de proveiment de la poblacio
llatinoamericana a Espanya i s’afirna que, en termes generals els imimigrants
distribueixen les seves compres, com els espanyols entre diferents establiments, t van a
realitzar-les a les grans suPerﬁmes (hipermercats i supermercats), Discounts i botigues
especialitzades o mercats’'®. D’altra banda, d’ acord amb Alvarez, (2004: 6) les mares
llatinoamericanes compren al sapermercat , perd la tendéncia a comprar al
supermercat pateix una lleugera davallada a mesura que augmenta el temps d’estada de
la mare a Barcelona, passant a comprar majoritariament als mercats i a les botigues
propies 2'®. Pel que fa als motius. de compra, a I'estudi d’ACNielsen (2004:108)
s'assenyala que, per als immigrants procedint d’America Central 1 del Sud, ¢l preu i la
proximitat son els principals motius de compra, perd també adquireix una 1mportancia
per damunt de la mitjana la qualitat dels productes, amb un 47%, la varietat de
productes, amb un 25% i la varietat de marques, amb un 17%. Crida ["atencio la seva
sensibilitat al tracte personal, com a motiu de compra, amb un 15%, per damunt de la
valoracid que en fan els immigrants de I’Europa de ’Est i els magribins. Tanmateix, als
immigrants d’ America central 1 del sud ¢ls preocupa molt per damunt de la mitjana -
que inclou magribins i immigrants procedents de paisos de est- la “data de caducitat
amplia” a un 34%, a un 20% alld saludable i a un 20% alld natural. També es mostren
nostalgics dels productes que els recarden al seu pais un 6%, valoren les margues un
15%. [gualment, son els qui declaren estar menys preocupats per un “preu determinat”,
10 punts menys que la mitjana. (2004:90)

Aquestes consideracions coincideixen amb les actituds de compra observades durant les
entrevistes, perd amb matisacions. Encara que un grup d’informants que consideren els

26 Segons ACNielsen, Dia &5 I'ensenya que acupa ¢l primer fioc amb un 48%, seguida de Mercadona
amb un 38%, Lid[ amb un 33% i Carrefour amb un 31%.

a7 Segons 'estudi esmentat, aquest fet es déna en un 52.60% de les mares cntrewslades, seguit del 33,
853% que compra al mercat, el 9. 90% que ho fa a botigues propies i finalment, amb un valor de 3.65% es
troben les mares que compren ¢n altres botigues petites del barri.
B Les mares que compren més al supermercat son les qui porten menys temps vivint a Barcelona
(61.11%), mentre que les qui més compren a petites botigues propies sdn fes mares que fa més de 4 anys
que viuen aqui (20.22%)
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mercats com els llocs de compra idonis i preferents, el cert és que bona part concentren
la compra en supermercats i grans superficies. Aquest fet és facil d’explicar: mentre ¢l
supermercat és el punt de compra unic —en les practiques dels immigrants— de tot un
conjunt de productes alimentaris —aquells que sén productes envasats—, els mercats i
- les botigues especialitzades comparteixen amb ells Voferta de productes frescos.
Aquesta caracteristica coincideix amb la modificacié de la freqiiéncia de compra, la
qual també afavoreix que el supermercat esdevingui ¢l punt de venda més recurrent. La
modificacié de la freqiiéncia implica que la compra s’organitza en llargs periodes, que
oscil'len entre una setraana o el mes, segons la llar analitzada, Encara que el periode
sigui més o menys estés, la logica sempre s fa mateixa: a comengaments de mes o un
dia determinat de la setmana és fa una compra “forta™ (abundant en productes, suficient
perqué la majoria proveeixin durant el periode establert les necessitats alimentaries de la
famflia) 1 aquells productes que puguin anar fent falta, s’adquireixen en un punt de
venda proper. A bona part de I’ Area Metropolitana de Barcelona, els supermercats sén
punts de venda molt disseminats, mentre que els petits comerg i petits supermercats de
barrt es troben en retrocés, i la proximitat apareix com el factor molt determinant a
hora de planificar la compra.. D’aquesta manera, moltes families visiten el

supermercats diversos cops a la setmana i ooncentren en ¢lls bona part de la despesa de
la compra.

Amb tot, et domini del supermercat com a lloc de compra recurrent no impedeix que el
punt de compra es trobi forga diversificat. Els mercats municipals també apareixen com
un lloc de compra ben valorat des de la perspectiva de I’adquisicid de productes frescos
i freqiientat per una part dels entrevistats. Aquesta valoracio, perd, apareix vinculada al
coneixement de V'exisiéncia del punt de venda: alguns informants que recorren
preferentment al supermercat en desconeixien la ubicacidé. D’altra banda, I’assisténcia
apareix condicionada pel lloc de residéncia. Les persones entrevistades que habiten a
Barcelona o a I’'Hospitalet del Llobregat, seleccionen sovint e[ mercat del barri com un
punt de compra principal per un ampli ventall de productes , gracies a la distribuci¢
per barris d’aquest tipus d’establiment. En canvi, en els municipis de la resta de I’ Area
Metropolitana on s’han realitzat entrevistes, la preferéncia pel mercat decau
ostensiblement. En alguns casos, una part de la compra es concentra també en els
mercats locals que es formen un cop a la setmana; en la resta les preferénecies es
decanten vers els supermercats 1 les botigues de barrt. Una part de les bones valoracions
gue reben ¢ls mercats municipals per parts dels immigrants llatinoamericans té a veure
amb les similituds amb el pais d’origen: els entrevistats reconeixen moltes similituds i
ho consideren una font de confianca. Pel que fa a les comparatives de preu entre mercats
i supermercats, les valoracions no sén unanimes. Una part dels informants consideren
els mercats uns punts de venda més barats, perd altres pensen el contrari, si més no en
comparar alguns productes.

Les botigues especialitzades — fruiteries, carnisseries, peixateries, forns...— també sén
un punt de venda recorrent de la poblacié entrevistada. Intercanvien amb els
supermercats el paper de lloc de comtpra preferent per a I'adquisicid de productes
frescos. La major frequéncia de compra en aquests Hocs es concentren per aquest ordre
en el pa (la major part dels informants el compren diariament a foms i fleques), els
productes vegetals —fruites i hortalisses sobretot, no verdures—— (aquells que compren

2 “Trato de comprar lo justo, justo. Voy al mercado, y si voy al super es poca sopa. Por ejemplo, un
paguete de arvoz. A o mefor vov una vez of mes, Al mercado voy unas tres veces al mes. Compro hoy, y a
fo mejor hasta dentro de 8 0 9 dias, Si se me acaba antes, voy antes. " {Dona, 39 anys, Ecuador)
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en aquestes botigues poden passar un cop a la setmana), la camn (les carnisseries
especialitzades o les cadenes d’establiments especialitzats en la venda de carn —per
exemple 1’ Area de Guissona— son freqiientats més d’un cop al mes, perd en un nombre
variable d’ocasions per la variabilitat en la quantitat de carn que es compra en cada
ocasio) i finalment peixateries (de manera molt aillada, tant pel fet que el peix i el
marisc fresc no és un producte freqiient en |'inventan alimentani de les persones
entrevistades, com perqué generalment, si es compra, ¢s compra al mercat). El recurs a
aquestes botigues es troba estretament vinculat a la proximitat del [loc de residéncia,
perd també a d’altres questions. La diversitat de carn a un preu constderat acceptable és
un argument per part d’alguns informants per recérrer a I’ Area de Guissona, mentre que
la possibilitat de poder comprar petites quantitats o unitats €s un aspecte positiu atribuit
a les fruiteries,

Un altre dels ambits de compra propis de la poblacié equatoriana sén les botigues
especialitzades en productes |latinoamericans. Aquestes botigues abasten tant aquelles
gestionades per poblacié d’aquell continent, com botigues marroquines, paquistaneses o
d’altres origens que disposen d’un veatall ampli de productes consumits sobretot per
poblacid estrangera. [a compra d’aquests productes, perd, s’estén també circuits
informals on els equatorians recorren per proveir-se de productes propis de la seva
gastronomia, 1 que tant es basen en l'intercanvi monetari com en Dintercanvi de
productes entre amics i familiars. Amb tot, cal dir que els establiments de productes
estrangers no és un ambit molt freqiientat, sind un punt de venda on, o bé es va a cercar
un determinat tipus de condiments o de productes complementaris de la cuina
domestica, 0 bé s’adquireixen productes per a la preparacié de plats especifics en el
marc de celebracions, que no es troben en altres tipus de botigues. També cal dir que els
punts de proveiment especialitzats en productes latinpamericans segueixen sent
importants per a I’adquisicié de productes “propis™; pero el seu pes especific en aquest
ambit esta decreixent. D’una banda, supermercats i grans superficies disposen cada cop
més dels productes principalment demandats, particularment ¢l platan per fregir, els
citrics (naranjillas, limas..) | d’altres. De altra, la importdncia de les xarxes de
distribucié de productes informals per a disposar de productes habituals de la cuina
equatoriana, redueix la necessitat de recérrer a aquests punts de venda, que a més a més
sovint ¢s resolt en ¢l cas dels equatortans que habiten al Barcelonés { en les comarques
que envolten Barcelona amb un desplagament al mercat de la Boqueria. El mercat de la
Boqueria apareix sovint a les entrevistes com un punt de compra de productes d’origen
—des de fruites d’origen tropical, fins a condiments 1 altres tipus de productes— 1
també com un punt de compra de productes dels quals s’espera una “qualitat™. Aixi, si
en el context festiu algunes families, quan desitgen preparar algun plat tipic com un
ceviche, sovint recorren a ta Boqueria per fer la compra de productes necessaris, com
ara gambes, que san accessibles en peixateries i mercats del municipi de procedéncia.
La “fidelitat” a aquest establiment s’ha posat de manifest en bona part de les entrevistes
realitzades.

Pel que fa als productes congelats, en el transcurs de les entrevistes s’han recollit
algunes consideracions que denoten percepcions contraposades i diverses. D’un banda,
aparcixen amb certa freqiiéncia reserves davant ¢l consum de productes congelatszm
que son extensibles als altres tres grups de poblaci¢é analitzats. Es tracta de
consideracions que apareixen vinculades a la preferéncia per “productes naturals”.

20 De congelado no compro nada, intento comprar fresco, y si no, no como, pero congelado no compro

nada” (Dona, 3% anys, Equador)
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Sovint aquesta percepcié suposa I'omssio dels productes congelats de la cistella de la
compra. De ’altra, en alguns casos el consum de determinats tipus de producte pot
vincular-se a la compra en forma congelada, com ara les menestres de verdures, per ser
emprades en sopes, guisats o altres preparacions.

Quant als productes en conserva, es detecta un consum moderat, vinculat sobretot a la
preparacié culindria i a la composici6 de plats. Es freqgiient la compra de conserves de
tonyina per incorporar a les amanides, perd no és un producte que després es
consumeixi amb molta freqiiéncia. També destaca el recurs als tomaquets fregits,
triturats o pelats, encara que algunes persones entrevistades refusen el seu 0s. El blat de
moro és un altre producte que es consumeix envasat amb una certa freqliéncia 1 s’empra
igualment com a ingredient de les amanides.

Pel que fa al recurs a productes dietétics, no s’ha detectat un gran accés per part dels
informants entrevistats, sense gque considerem aquesta afirmacid. representativa del
" conjunt de poblacié immigrada. Una de les dones entrevistades sf que ha indicat el
recurs a botigues especifiques per a la compra de pa integral, la qual cosa s’emmarca en
un consum de productes propis de comportaments alimentaris inclinats vers els
productes naturals i €l vegetarianisme, com ara les hamburgueses vegetals. La compra
de productes ecologics també resulta testimonial 1 limitada a un sol informant. Per tant,
no es detecta un gran recurs a aquesta mena de productes, ni usos especifics de la
poblacié equatoriana en aquest ambit, fora dels comuns en la poblacié “autdctona™.

En un altre sentit, cal referir-se a la percepcid dels cost dels productes i les
conseqiiéncies que es generen sobre el proveiment. La poblacid equatoriana, com la dels
altres dos col-lectiug estudiats, observa que els preus son superiors 2 Catalunya que als
pais d’origen, pero subratllen el fet que s’adiuen amb el poder adquisitiu de la poblacid
en general 1 sovint de la seva, de manera que consideren que, en general, els productes
alimentaris son accessibles. Aquesta consideracid te conseqiiéncies significatives en la
forma com se seleccionen els productes per al proveiment aquelles families que no es
troben en la necessitat de fer una administracié molt acurada de fa despesa doméstica
per tal d’assegurar el proveiment durant tot el mes. Encara que perduren les dificultats
econdmiques, s’incrementa notablement la seguretat alimentaria de les families,

almenys en I>ambit de les seves percepcions®', i aixd comporta que consideracions comn
" la proximitat o la rapidesa en I’execucio de la compra s’imposin sobre la recerca del
punt de venda amb preus meés baixos. Insistim, pero, que aquest €s un comportament
propi de les families amb una situactd econdomica més estable ¢ d’individus inserits en
el mercat laboral 1 sense persones dependents. En la resta, 'aceds a I’alimentacié esdevé
més segur perd els preus sovint resulten un problema que s’ha de gestionar amb
estratégies adients amb la seva situacié economica objectiva,

Hi ha dos tipus de praductes, dels quals es destaquen fortes diferéncies de preus, que
dificulten I'accés a la compra. Un es el peix, que per a la poblacia d’origen coster es
percebut com molt més car 1 més dificit d’accedir. La conseqiténcia d*aquest fet sén
drastiques reduccions del seu consum, atés que la major part d’entrevistats afirmen que

Lo, ; ;
2Byt nuesiro pais se ve mucho la pobreza y o aqui tengo la facultad de poder comprar un pollo para
una sola comida ,mientras que alld me tenia que durar para 3 o 4 comidas, y esa ha sido una gran

diferencia, pues aqui hay una gran facilidad para comprar unos afimentos que alld no puedes tenerlos”
{Dona, 28 anys, Ecuador)
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de ser un producte de consum habitual 1 en alguns casos diari entre families amb
persones dedicades a I’activitat pesquera o si més no que habiten a prop dels ports,
esdevé un producte només accessible de forma eventual., L’altre son les fruites
propiament equatorianes, que no son propies de ’inventari alimentari dels catalans. El
praducte del qual es destaca mes el seu elevat preu és el platan per fregir, perd també
s’insisteix en I’elevat preu de fruites com el tamarinde o el mango.

4.2.3. Canvis i permanéncies en els productes

Les entrevistes revelen diferents processos de canvi en els productes emprats, que
depenen en bona mesura dels canvis i les permanéncies en les practiques culinaries.
Entre les families equatorianes entrevistades hem detectat persones que mantenen unes
practiques alimentaries perfectament identificables amb les del lloc d’origen; d’altres
que han introduit modificacions significatives, ja sigui en una part dels membres de la
familia, 1 finalment, families que han realttzat una substitucidé majoritaria en
I’alimentacié quotidiana de les practiques d’origen per practiques més propies de la
nostra societat.

4.2.3.1. Cereals

A Destudi de ACNielsen s’afirma que els qui procedeixen d’ América central i del sud
consumeix de manera destacada per damunt de la mitjana arrds, tant per dinar com per
sopar, mentre que el consum de pa ¢és clarament infertor (ACNielsen 2004:72).
Aquestes condicions es compleixen també en ¢l cas de les entrevistes realitzades a
equatorians.

Pel que fa al consum d’arrds, tots els entrevistats procedents de regions costeres afirmen
que <n origen consumien grans quantitats d’arros, la major part d’ells cada dia, i en
ocasions, més d’un cop al dia. L’arrds era en aquests casos el cereal basic, en detriment
del pa. Un cop a destinacié, aquestes pautes de comportament es veuen modificades en
uns casos i en altres no. Majoritariament, a les llars analitzades, els homes realitzen un
conswm d’arros similar al realitzat en origen. Pel que fa a [es dones, algunes modifiquen
el consum d’arrds i altres el mantenen. En els casos que es modifica, es pot reduir molt
el pes d’aquest producte en I"alimentacié quotidiana. Aixé ho trobem en llars formades
per la unitat familiar, per tant llars on es cuina per a diferents membres de la familia: en
aquests casas es freqiient trabar que son els homes els qui mantenen el consum quotidia,
mentre que les dones i els fills (petits o adolescents) en fan un consum molt menor.
Malgrat aquestes consideracions, 'arrds #€ una preséncia molt més significativa en
I'inventari de les llars equatorianes que a les catalanes.

En el cas del pa, només un nombre limitat d’informants que feien un baix consum a
origen I’han incorporat de manera clara en la seva alimentacid quotidiana. La principal
incorporacio es per la via dels entrepans, ja que el seu pes com a acompanyament en els
apats és menor. El consum de pa, perd, augmenta a mesura que disminueix I’edat dels
entrevistats o dels seus familiars. Pel que fa a la resta de cereals, s’ha dir que
disminueixen en general el seu conrsum. D’una banda, la introduccié del blat de moro en
els dpats es menor que en origen, segons indiquen alguns informants. De Paltra, tota la
diversitat de grans que caracteritzava 'inventan doméstic d’algunes de les families
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entrevistades es veu reduit, Malgrat que perdura la compra o 1’adquisicié per vies
informals de diferents tipus de cereals, el recurs a ell en I’alimentacid quotidiana és
menor, _

4.2.2. Patates

Ja hem indicat la importancia de les patates en les practiques alimentaries dels
equatorians, particularment a la Serra. Val a dir que a Catalunya, el consum de patates™
no presenta la mateixa centralitat en la seva dieta. Les patates segueixen apareixent com
un producte habitual en les seves preparacions, perd el seu (s tendeix a reduir-se al
mateix ritme que disminueix la practica de [’elaboracié de determinades preparacions.
Aquest fenomen afecta tant als entrevistats d’origen costaner com serrd. En alguns
casos, nomeés son les patates fregides el plat a través del qual es manté un consum
regular de patates. En la reduccié del consum de patates intervé tant el fet que-no
constitueixin una preferéncia entre els més joves —levat de tes patates fregides -, com el
canvi de condicions alimentaries de la poblacio en la societat d’arribada respecte a la
d’origen: encara que algunes families segueixen tenint pocs recursos a la nostra societat,
les patates no constitueixen un producte al qual recorrin de manera principal, com en ¢l
cas de la poblacid serrana a origcnzn. Amb tot, cal remarcar que entre els entrevistats
també apareixen llars on es fa un consum regular de patates i que en cap cas es pot
considerar, en general, un producte marginal. En alguns casos és tot el contrari*?

4,2.3.3. Carn

En el transcurs de les entrevistes es detecta un increment en €l consum de carn, encara
que moderat. L estudi d’ACNielsen (2004:72) destaca que el consum de pollastre entre
els immigrants llatinoamericans és superior al d’altres collectius. En el cas dels
equatorians, el pollastre apareix com un producte ampliament emprat a la cuina, per la
qual cosa es tracta del producte carni del qual s’ incrementa més el consum. El preu més
barat i les caracteristiques de les formes culinaries d’aquest grup n’afavoreixen el
consumt: és un col-lectiu que presenta una elevada freqiiéncia de consum de sopes, la
major part de les quals es preparen amb pollastre o gallina, 1 també s’adiu bé als plats
mixtos que preparen. Pel que fa a d’altres tipus d’aviram, particularment gall d’indi, es
declara un consum menor.

El consum de carn vermella també sembla incrementar-se, perd aquest increment es
troba matisat per la diferéncia de preu entre una carn i una altre. La major part dels
entrevistats consideren que la seva camn vermella preferida és la vedella, perdo també
mndiquen que realttzen un consum moderat a causa del preu, especialment en ¢l marc de
les families amb fills. En canvi, hi ha una baixa acceptacié de la camn de xai. Més ben
valorada i consumida €s la cam de porc, la qual forma part també del consum en
Palimentacio quotidiana a moltes cases diversos dies a la setmana. Malgrat que es

2 “Paratas compro, pero hago una vez al mes, no muchas. Cuando las hago, las Sfrioy fas comemos con
Judias, €on frifoles negros y chorize” (Dona, 27 anys, Equador)

"En las sopa no me gustan las patatas, La patata la como con verdura, o a veces en algin estofado de
carne o de potlo. Patatas fritas también como de ranto en tanto ™ (Dona, 23 anys, Equador)

2 wparatas hago casi cada dia... A veces las compro froceadas para freir, las puedo comer con huevo
Jrito, con carne, casi a diario se usa lo patata con sopas o cualquier cosa. " {Dana, 37 anys, Ecuador)
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declara un consum més elevat que el de [es altres carns vermelles, també es considera
que s’empra €n quanhtats inferiors respecte a [a carn de pollastre, la qual cosa sovint
expliquen pel seu preu’>*

- Pel que fa als embotits, no apareixen com un dels productes més recurrents en el
consum alimentan dels equatorians. Amb tot, hem pogut constatar que poden assolir
una freqiiéncia de consum regular i continuada durant un nombre limitat de dies a la
setmana quan s’adopta la practica del consum d’entrepans per esmorzar, En canvi, la
preséncia en el consum alimentari de la llar és poc significativa i en els casos que té lloc
acostuma a consumir-se eventualment. També es detecta una major preferéncia per els
embotits cuits que pels secs,

En les practiques alimentaries apareix també el consum de parts de les carns que es
troben en retrocés en els habits de la poblacio catalana, com ara cors o fetges.
Aparentmeat el consum d’aquestes carns s orienta a la reduccié de la despesa domeéstica
en alimentacid, perd també apareixen informants que valoren posntlvament les seves
propietats organoléptiques’,

42,34, Peix

Malgrat que les practiques alimentaries d’origen predisposarien un ¢levat consum de
peix, almenys entre les families procedents de la costa, ’accés al consum resuita limitat,
a causa del seu preu i d’un refils per part d’una part dels informants de recérrer al peix
congelat com a métode per abaratir el preu d’adquisicié. D’aquesta manera, la
preparacié dels plats basats en peix, com ara els ceviches o els encebollados, que
gaudeixen d’una gran acceptaci¢ entre els informants, ¢sdevé ocasional. Per aquests
motiu, el peix es troba entre els productes dels quals ens declara un consum més baix.
En alguns casos, a aquestes valoracions s'afegeix una baixa preferéncia pel producte. El
baix consum es percebut per part dels informants que expressen majors pregcupacions
nutricionals respecte a la seva propia alimentacio o la dels seus familiars com a
problematnica, per la qual cosa declaren intentar fer un esfore per garvantir-ne el seu
consum amb una certa regularitat —almenys un cop a la setmana—. Cal dir que el
consum d¢ peix en conserva, particularment de tonyina, si que es realitza, perd per una
part reduida dels informants, els quals la integren en els seus habits de consum matinals,
quant a la preparact6 d’eatrepans, o en les amanides que preparen a la llar.

4,2.3.5. Verdures i hortalisses

En els casos entrevistats, el consum de fruites i hortalisses no sobresurt particularment.
El consum alimentari que els equatorians realitzen en aquest sentit gira sobretot al
voltant de les amanides, perd aquestes no resulten un component massa rellevant de les
seves dietes, sind un acompanyament que apaireix de forma desigual. Mentre que en
unes cases hi ha una elevada preséncia d’amanides en ¢ls dpats, en d’altres la preséncia
és escassa. Pel que fa a la preséncia de les verdures en el consum dels equatorians es
redueix en la major part dels casos entrevistats al seu component com a ingredient
secundar d’alguns plats, en la major part dels casos, El baix consum de verdures és

e o que no comemos muy seguido es {a ternera, la ternera y ef cerdo. No es que ng me dé tiempo de
comprarlo, sino que aqui la ternera y ef cerdo es caro.”(Dona, 26 anys, Equador)
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percebut per les persones més preocupades per la seva alimentacid, les quals afirmen
intentar habituar als membres de la tar al consum de plats de verdura bullida i intentar
incrementar €l nombre d’amanides, la qual cosa només aconsegueix parcialment.
Segons ACNielsen (2004:87), ¢l col-lectiu llatinoamerica mostraria un rebuig general
sobre el sabor d’alguns productes, sabqr, diferent al del seu pais, que els porta a dir que
no els agrada, que afectaria especialment a alguas productes, com les verdures, -

4,.2.3.6. Fruites

Malgrat que a I'estudi de Nielsen s’assenyala que existeix un al costum de menjar fruita
entre la poblacio llatinoamericana, que inclou la preparacid de sucs a casa amb
liquadora, fins al punt de substituir Paigua del menjar per sucs casolans (ACNielsen
2004:50), el cert és que les nostres entrevistes revelen un extens abandonament de la
practica de realitzar sucs naturals. La major part dels informants han abandonat aquesta
practica, encara que la realiizessin diariament a Equador, Es detecta en alguns casos una
certa pervivéncia amb la preparactd de sucs de taronja naturals durant el mati, perd
rarament esdevé una practica habitual i continuada, com si que ho seria amb altres
fruites 2 Equador. Les exphicacions que s’oferetxen tenen a veure en primer loc amb el
preu de la fruita, que resulta sovint excessivament cara per accedir-hi amb la freqiiéncia
que els entrevistats desitjarien, perd tambe s’ha de considerar els canvis en les
estratégies de proveiment com un dels factors explicatius. La substitucié de la compra
didria en petits comercos pel recurs setmanal als supermercats propicia una substitucio
del consum de sucs naturals per sucs envasats. Aixi, no es produeix un abandonament
del consum de sucs, sind una substitucid del consum de sucs naturals pels sucs envasat,
i aquest producte esdevé dominant en les habits de consum de begudes durant els apats.

En I’ambit de les fruites cal fer referéncia a les modificacions que presenta la freqiiéncia
de consum de platan per fregir. Novament la diferéncia de preu entre origen i destinacid
en suposa una reduccié de la freqliéncia, malgrat que acostuma a trobar-se entre els
preferits pels entrevistats. Aquesta reduccid no impedeix, perd, que el consum de
platans per fregir sota la forma de paracones tingui lloc a les liars diversos dies a la
Setmana, com a acompanyament.

4.2,3.7, Llegums

Els llegums constitueixen un producte de consum fregiient a les {lars equatorianes. Bona
part de les families els integren en les preparacions que elaboren durant la setmana, que
serveixen per a I’alimentacid de tota la familia. Els preferits son diferents tipus de
mongetes, diferents tipus de fesols i les llenties, en canvi els cigrons resulten sovint pac
atractius i en alguns casos generen refus’®, Aquests llegums poden incorporar-se a
*alimentacié quotidiana com a ingredient d’alguns guisats, o bé esdevenir una part
significativa d’un apat on es combinen diferents productes. ***Una de les preparacions
que es mantenen més sovint en els apats és el moro de lentejas, és a dir, plats on es
barregen llenties t arrds. Aquest ¢s un plat habitual a diferents llars equatorianes
entrevistades. El paper dels llegums també é€s, en alguns casos, ¢l d’acompanyar les

B vl egumbres comemas bastantes: alubias, lentgjas... Yo las combine. Como 2 o 3 veces a la semana ¥

cuande las hago muy a menudo es porque hage menestra, o también hago sapa con alubias, pero un par
de veces a la semana”™ (Dona, 27 anys, Ecuador)
% En relacié amb la combinacié, veure I’apartat sobre estructura dels apats.

206




amanides. Per aquests motius, es pot considerar que el consum de llegums apareix com
feument superior que €l realitzat per la poblacid catalana, la qual cosa cal valorar
positivament, encara que situant la limitaci6 del fet que el consum és desigual.

42.3.8. Lactis -

Pel que fa als lactis, ¢l primer que cal destacar €5 que les ingestes de llet tenen una
freqiiéncia diaria a les lars equatorianes, a causa del fet que tant els entrevistats que
treballen com e¢ls que no treballen, realitzen almenys un consum diari de liet al dia,
generalment sota la forma d’un café amb llet. Menys freqlient és el consum de llet sola.

Un producte lacti que experimenta canvis significatius en la freqgiiéncia de consum sén
els iogurts, Aquests sén consumits a L’ origen, perd resulten més cars, en ser vinculats a
la venda en supermercats. En canvi, la importancia de la compra en supermercats a
destinacié n’afavoreix una provisié habitual. Sén consumits de manera regular pels
nens i de manera desigual pels adults. Cal afegir també que mentre que el consum de
llet sola no €s fregiient, si que ho €s en alguns casos el consum reguiar de iogurt liquid,
que, com en el cas de la llet, tindria lloc abans de sortir de casa per anar a treballar o
entre hores.

El formatge també forma part de Pinventari alimmentan dels equatorians, encara que
ocupa un lioc menor. Es un ingredient en diferents plats, particularment les sopes (sopa
de gueso). Cal assenyalar, a més, que dels productes lactis d’origen, un dels miés
“enyorats”, el consum del qual perdura en la destinacid, encara que de manera desigual,
¢és el formatge equatorid. A Equador es prepara un tipus de formatge de vaca, tendre i
sec, que, per les seves qualitats organoléptiques, consideren és de dificil substitucid per
alires accessibles en el punt de venda habitual. Aixd comporta que, sovint, els
equatorians recorrin a botigues de productes forans, altres canals de venda informals o a
la comanda a les persones que viatgen o arriben d’Equador per proveir-se’n. Bona part
de les persones entrevistades procuren per algun d’aquests tres mitjans tenir-ne sempre a
la llar, mentre que la resta es conformen amb formatges autdctons. Entre aquests
formatges “substitutius” apareixen amb freqliéncia els formatges frescs —
particularment les marques que comercialitzen “formatge de Burgos™— i els formatges
per estendre,

4.2.3.9, Ous

El consum d’ous es troba forga estés a les llars equatorianes. Es un producte emprat de
diverses maneres: en sopa, ferrat i passat per aigua per acompanyar amanides o menjar
sol, entre d’altres. Aquests dos darrers usos son els que apareixen citats amb més
fregiiéncia. En el cas del primer s’incorpora sovint a preparacions d’arrds o acompanyat
de patacones. El nombre d’ous consumits durant la setmana pot resultar molt variable,
des d”1-2 unitats per persona, fins a 6-8. En els casos que el consumn €s elevat es detecta
una interioritzacid llew dels missatges que aconsellen un consum moderat d’ous, encara
que no-afecten significativament a les eleccions. També cal remarcar que una part
d’aquests ous es consumelxen en forma de truita, atés que les truites de patates son un
dels productes propis de la destinacié més acceptats 1 s’introdueixen en les practiques
culinaries domeéstiques.
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4.2.3.10. Greixos

Els entrevistats es decanten majoritariament a la destinacié per la no utilitzacid de
greixos d’origen animal en la cuina i la utilitzacid dels olis de gira-sol. Aquest és el
producte que apareix com més emprat, mentre que nome<s una minoria fa servir oli
d’oliva, ja sigui per amanir o per cuinar, Un major is d’oli d’oliva sovint coincideix
amb l'adquisicié d’algunes practiques culindries “autdctones” en [’alimentacié
quotidiana. D’altra banda, també¢ cal assenyalar que en les amanides perdura la practica
d’amanir exclusivament amb llimona 0 amb una combinacié de llimona i ohi.

4.2.3.11. Condiments

Els condiments segueixen ocupant un espai important en les practiques culinaries
equatorianes, especialment en aquelles 1lars on resten més arrelades les pautes culindries
d’origen. El coriandre, ingredient essencial en ’aromatitzacid de sopes i carns, es troba
present ¢n practicament totes les llars 1 se segueix emprant habitvalment a la cuina.
Juntament amb ell s’empren diferents tipus d’herbes (alfibrega, orenga...). Altre
producte del qual es manté el consum com a ingredient és ’achiote.

4.2.3.12. Xocolata

E! consum de xocolata és testimonial entre els entrevistats. Unicament productes com el
Cola Cao i el Nesquik es troben instal-lats en les practiques alimentaries de les families
analitzades, perd només en el cas dels fills més joves. La resta de membres de la llar, si
en prenen, ho fan esporddicament. En un cas,. perd, es destacava una preferéncia pel
consum de Cola Cao amb aigua i canyella, com un consum entre hores. Per aquest

motiu, en els consums matinals acostuma a ser ¢l café el producte que es barreja amb la
Het. :

4.2.3.1.3. Begudes

Estudis anteriors han posat en evidéncia que els immigrants llatinoamericans superen la
mitjana en el consum al llarg del dia de begudes refrescants i llet, perd sobretot de sucs
naturals, arribant a un 38% quan la mitjana ¢és un 28% (ACNielsen 2004:75). Com
indicivern anteriorment, en el cas dels equatorians, aquest elevat consum de sucs
s'explica per la substitucid massiva dels sucs naturals pels sucs envasats. Cal destacar,
de fet, Pexisténcia de tres grups de begudes en els apats dels equatorians: ["aigua, els
sucs t les begudes refrescants. En el primer cas, els equatorians entrevistats han indicat
una tendéncia majoritaria al consum d’aigua envasada. En alguns dels casos s’ha fet
al-lusio a la preferéncia per aquestes aigiies 1 a la creenga que I'aigua de ’aixeta no
reuneix unes condicions de consum adequades. Pel que fa als sucs, es tracta de la
beguda principal durant els apats. La diversitat de sucs emprats és tan gran com la
relacid entre I’oferta de sucs als supermercats i ['accessibilitat que permet el seu preu en
cada llar. No acostuma a haver preferéncia homogénia a un tipus de sabor concret, sind
diverses preferéncies entre ells que propicien que s’incorpori un tipus de sucs a cada |lar
de manera habitual. Entre les preferéncies acostumen a destacar els sucs amb barreges
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de fruites, perd es reconeix un gust per a tot tipus de sucs, des dels més tradicionals al

nostre pais {de suc de préssec, de taronja envasada..) als més innovadors i que:

incorporen fruites tropicals. En tercer lloc, les begudes refrescants, apareixen de manera
desigual en les practiques alimentaries diaries. En alguns casos s’assegura menjar cada

dia amb productes com Coca Cola o Fanta, peré apareix més com una qiiestié -de”

preferéncies individuals o d’habits familiars, que com un consum ampliament estés.

Sovint s’ha destacat en.relacid a ["alimentacié dels immigrants una elevada preséncia °

del consum de begudes refrescants, perd no s’evidencia en el transcurs de les entrevistes
una preséncia equivalent a la dels sucs envasats en el conswmn durant els apats, ni
tampoc fora dels apats, sensiblement superiors a les practicades per poblaci6 autactona.
En tot cas aquesta ¢s una qliestid sobre la qual caldra seguir aprofundint, per tal de
rebatre-la, evitar generalismes en aquest sentit —cal remarcar les pautes alimentaries de
la poblacié latinoamericana no son idéntiques— o bé defugir topics excessivament
estesos.

Pel que fa a les begudes alcoholiques, cal destacar que rarament forma part cap beguda
d’aquest tipus durant els apats. En el cas del vi, només és apreciat per un nombre reduit
d’homes i dones, que o bé el prenen molt de tant en tant o el prenen fora dels dpats. La
cervesa és ampliament apreciada, perd el seu consum es circumscriu a ocasions d’oci.
S’ha de dir que alguns homes destaquen pel consum d’elevades quantitats de cervesa en
moments de lleure, tant a la propia llar com a locals puiblics (bars 1 discoteques). Els
combinats alccholics també son apreciats per diferents entrevistades i1 entrevistats,
encara que el seu consum apareix en tots els casos per sota del de cervesa. Alguns
homes també manifesten la seva predileccié per determinades begudes destil-lades

d’origen equatoria, les. quals fan venir de [’Equador o compren en botigues

especialitzades i tenen a casa, també per consumir en acasions de lleure.

Altres consideracions sobre begudes a destacar ¢s el fet que els immigrants equatorians
no integren habitualment el consum d’infusions en els seus habits. Només una petita
part dels informants pren café de manera habitual,

4.2.3.14. Abandonament de productes d’origen

Les informacions recollides sobre els diferents tipus de productes alimentaris posen de
manifest un abandonament d’un bon nombre de productes d’origen o, si més no, una
disminucié molt significativa de la seva preséncia. El més destacable és el fet que
aquest abandonament afecta a diferenis grups de productes: els cereals (es redueix
ostensiblement la seva varietat), les {ruites (el preu de determinades fruites les fa menys
accessibles), el peix (el preu novament el fa clarament menys accessible), fins i tot:
alguns tipus de ltegums {no es redueix significativament el consum, pero la diversitat de
I'oferta disminueix). Aquestes dades coincideixen amb les observacions realitzades per
ACNielsen {2004:79-80), que en comparar amb els immigrants del Magrib t dels paisos
de UEst, els procedents d’América Central i del Sud conserven un percentatge més gran
de les seves pautes alimentdries a origen., perd son els qui afirmen en un major
percentatge gue han deixat de consumir productes del seu pais, basicament fruites i
verdures, i de manera general la seva cuina tradicional. Les raons que adduides en
aquell estudi eren que no es troben; que si n’hi ha, que tenen un sabor diferent, o que
quan e¢ls froben, a les seves botigues, els semblen cars. Aquesta circumstancia,
clarament constatada, representa un risc per a 'adaptacid saludable de I’alimentaci¢ de
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les poblacions equatorianes, atés que afecten a productes basics per al seguiment d’una
dieta equilibrada. ; ,

- 4.2:4, Canvis i permanéncies en les tasques culinaries

+A causa de les limitacions del format de la recerca, no hem abordat un analisi en
profundltat sobre com es modlﬁquen les técniques culindries entte les families
equatorianes, perd si alguna aproximacié. Hem pres com-a referéncia I’estudi d’Alvarez,
sobre 1’alimentacié dels llatinoamericans a Barcelona, el qual, pel que fa a les
técniques culindries, observava una tendéncia majoritaria a bullir els aliments —un 83%
afirma cuinar aix{ habitualment -, seguida dels fregits, amb un 72.92%. Aquestes dues
técniques, juntament amb 1'Us del forn (36.72%) i la graella (54.43%) mostren un
increment en el seu (s arran I’arribada a Barcelona. Entre les altres técnigues utilitzades
per cuinar, destaca l’elevada freqiiencia amb que se citen els guisats (30.99%).
Aquestes dades son coincidents amb les informacions recollides en les postres
.entrevistes, on en efecte sobresurten les dues técniques esmentades en primer loc, el
bullit i ¢l fregit. També confirmem un increment de 1'us del forn 1 de la graella a la
destinacié. Tanmateix, no apreciem un recurs tan baix als guisats sind superior, encara
que aquesta afirmacié caldria contrastar-la amb més aproximacions quantitatives. De la
mateixa manera, cal insistir com a canvi fonamental que afecta a les técniques culinaries
en ¢l fet de la tensid existent en la introduccid de les practiques alimentaries (i també
culinaries) de la societat d’arribada i ¢l manteniment de les pautes d’origen: a mesura
que s’imposa un model de preparacio alimentaria més marcat per la rapidesa en la
prcparacié'i la voluntat de simpliﬁcar les tasques, tendeixen a reduir-se les técniques
que serveixen per realitzar preparacions llargues {bullits, per a sopes) i a augmentar les
técniques més senzilles i rapides (grac[la)
Pel que fa al desenvolupament de les tasques culindries, una bona part de les dones
entrevistades gaudien ja de nombroses competéncies associades a técniques i plats de la
sacietat d’origen, | també n’han adquirit a destinacid. Aquelles qui tenien escasses
competéncia a origen les han adquirides aqui. La convivéncia en pisos compartits és en
molts casos un marc per a Uintercanvi de coneixements culinaris i d’experimentacio de
noves preparacions. Aquesta experiéncia és especialment visible en dones joves, entre
les quals es produeixen contrastos quan a 1'aprenentatge a la liar, segons si vicen amb
els propis pares ¢ viuen amb altres dones. En el cas de les dones amb fills al seu carrec,
les competéncies son en general superiors a les d’aquelles que no en tenen. Les dones
que viuen en familia segueixen assumint en tots els casos analitzats les principals
responsabilitats domestiques, malgrat que la practica cuhna’ma pot esdevenir comphcada
- per a les dones que tenen una jornada laboral extensa’?®. Un aspecte destacable és que
algunes informants assenyalen que en la societat d’arribada han d’assumir més
responsabilitats culindries que les que potser assumirien en [a societat d’origen.

2 “pas principales introducciones desde que esioy aqui serian las carnes a la plancha, v lo que mds he
defado de cansumir serian sopas,. AN se toman sopas en todas las comidas, pero aqui por el tiempo tal
vez pasa de la sopa... Ahora cacino mds coma cocinan ustedes. En primer lugar por el alimento, porque
es mds facil encontrar el alimento que se vende aqui que los produclos de nuestro pais. En segundo lugar
porgue fa comida espafiola es mds facil de preparar que la nuestra, fa nuestra es mds complicada. ™
(Dona, 28 anys, Equadat)
“Tengo un harario de trabajo muy extenso, irabajo casi todo ¢f dia y al marchar de aqui a las seis de

la mafiana y na estar aquf en todo ef dia cocino selamente cuanda flego, que es a las seis de la tarde, que
estay preparando la cena y lwego prepare la comida def siguierwe dia” (Dona, 28 anys, Ecuador)
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Aquestes afirmacions es vinculen tant a la impossibilitat d’accedir a la contractacio de
servei domestic ——com algunes families feien a origen— com a la distancia de- llar
familiar, que fa impossible repartir responsabilitats doméstiques amb membres
ascendents de les families.

Amb tot, una part de les persones entrevistades mosiren una baixa activitat culinaria,
que es caracteritza per la realitzacié d’un nombre reduit de preparacions durant el dia,
mitjancant les quals mengen els diferents membres de la familia en diferents dpats. Un
dels fets caracteristics ¢s repetir alld que s’ha menjat per dinar en el sopar®®®. Aquesta
practica es troba vinculada sovint a llars on viuen persones joves, sense fills, on
aquestes cuinen poc.

4.2.5. Canvis i permanéncies en els horaris i estructura dels apats

A Testudi d’ACNielsen (2004: 47) s’assenvala que, en termes generals, els immigrants
adapten els horaris dels apats a les jornades de treball a Espafia. A més, els agrada
apropar-se als horaris dels paisos d’origen, sobretot pel que fa al dinar i el sopar. Amb
tot, els canvis en els horaris i les estructures dels apats sén un dels canvis més notables
referents als comportaments alimentaris dels equatorians. Sén canvis que depenen en
bona mesura de les modificacions en Dactivitat diaria que es deriven del fet migratori,
les quals modifiquen els habits horaris arrelats a origen, i1 que en sumar-se |’adaptacio a
prictiques alimentaries de la destinacié, incideixen conjuntament en la transformacic de
Pordre dels apats. Aquestes modificacions, perd, divergeixen en intensitat segons els
casos. En els horaris, s’observa sovint que no hi ha hagut una substitucid significativa
dels horaris anteriors pels propis de la societat d’arribada. Els horaris dels informants
sdn prou variats i especifics com perqué no es pugui parlar en general d’una assimilacié
general, sind segmentada segons les condicions de vida de cadascd. Amb tot, una
tendéncia compartida entre ¢ls equatorians, 1 que els diferencia de bona part dels
“autdctons” i d’altres col-lectius, com els marroquins, és la de sopar d’hora, al voltant de
les vuit del vespre.

La composici¢ dels consums matinals és aquella que més similituds presenta amb les
pautes alimentaries ben presents a Catalunya. Una gran part d’ells no fan cap consum
alimentari abans de sortir de casa per anar a treballar. Aquest fet es freqiient entre
aquelles dones empleades en serveis de neteja 0 en servei doméstic, que inicien molt
d’hora la seva activitat o que si més no han de matinar forca {entre les 5 1 les 6 del mati)
per anar a treballar. En aquests casos, ["opcid de reduir el consum alimentari a un got de
liet ¢ un got d’aigua ¢s [a més freqitent entre aquelles que prenen alguna cosa, mentre,
com diem, d’altres no ingereixen res. El primer o el segiient consum alimentari
acostuma a tenir lloc, entre els nostres informants, aproximadament 3 hores després de
sortit de casa, encara que també hi ha qui no realitza cap apat durant la jornada de
treball i espera a finalitzar-la i arribar a casa. En el segiient exemple, d’una dona que
treballa al servet doméstic, es poden observar algunes d’aquestes caracteristiques:

2 <A veces repetimos lo del mediodia o preparamaos alguna otra cosa” (Home, 23 anys, Ecuador)
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Taula 4.6. Recordatori alimentari del dia anterior (Dona, 37 anys, Equador)

MOMENT PRODUCTES LLOC
PRIMERA Cap consum
HORA . e
(6:45) - -
MIG MATI 1 entrepa de tonyina Feina (sola)
(9:30) 1 got de suc de taronja natural

1 racid d’arrds blanc

1 tros de carn de llom de pore al vapor
MIGDIA 1 amanida de tomaquet, enciam, ceba, oli| Llar (sola)
d’oliva i llimona

1 got de suc de fruites tropicals envasat

TARDA 1 tros de gelatina de maduixa Llar (sola)
1 racid d’arrds
1 bistec de vedella Llar (amb
NIT .
3 patacones marit)

1 got de suc de fuites tropicals

En efecte, aquesta informant passa aproximadament tres hores des de que es lleva fins
que realitza el primer consum alimentari. El tipus d’esmorzar seleccionat €s el propt
d’aquells que elaboren I’apat amb els aliments disponibles a la llar on treballen. En
aquests casos varia més la composicié¢ (els ingredients de Pentrepd) que el tipus .
('entrepa propiament dit). La composicié dels altres dos dpats presenta una forta
impremta de preparacions tipicament equatorianes: les racions d’arros per acompanyar,
els patacones al vespre i el consum de sucs. Cal tenir en compte que les dones
equatorianes que segueixén aquesta pauta alimentaria en els dies quotidians poden
modificar-la astensiblement en els dies festius. La mateixa informant descrivia la seva
alimentacid en el dia festiu de forma similar en els apats del migdia i de la nit, perd amb
un esmorzar més abundant i vanat, propiament equatoria.

En el cas dels informants masculins que treballen, se segueixen també sovint unes
pautes d’organitzacio dels primers apats similars a les de bona part dels treballadors
“autdcton’: realitzen un consum minim ¢ no en realitzen cap abans de sortir de casa. Un
cop a la feina, tenen la possibilitat de fer un segon apat —o primer—, d’acord amb les
caracteristiques que aquesta presenti i el temps que disposin. Han aparegut durant les
entrevistes tant casos d’homes que no s’emporten res preparat de casa seva, Iesmorzar
dels quals depén de I’oferta dels establiments que freqiienten (bars o granges), i homes,
les parelles dels quals els preparen el menjar de 'esmorzar. Aquesta darrera practica
apareix installada en parelles formades a Equador que han immigrat —per tant, que ja
havien construit una rutina domeéstica plegats al pais d’origen-—, perd no s’ha reproduit
en els casos estudiats de parelles formades aqui, ja siguin un o dos dels membres
equatorians. El segtient exemple és d’un home jove, que treballa a jornada completa.
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Taula 4.7. Recordatori alimentari del dia anterior (Home, 23 anys, Equador)

MOMENT PRODUCTES LLOC
PRIMERA oot de toqurt liawid ‘
ot de 1ogurt ligm
HORA g 2 q Llar
MIG MATI | entrepa c.le llom amb formatge Bar
I suc de pinya
1 plat de sopa de pollastre amb
MIGDIA bl Llar
platan madur
1 suc de taronja natural
TARDA 1 magdalena _ Llar
1 suc de taronja natural
: | plat de brou amb arrds
NIT (el mateix que al migdia) Llar
1 suc de taronja envasat

En ¢l cas d’aquest informant, que conviu en parella en un pis compartit, s’ observen dues
modificacions significatives: d’una banda, ['existéncia de cinc apats, en Hoc dels tres
propis de l’origen. En segon lloc, ’adopcid d’un estil de consum alimentari matinal
propi de la societat d’arribada (desdejuni lleuger, esmorzar d’entrepa a la feina). La
resta del consum del dia revela un apat a la llar propi de la societat d’origen que fa
funcions de plat dnic (sopa i acompanyament). Altres caracteristiques destacades,
propies del consum alimentari dels equatorians sén la preséncia dels sucs a tots els apats
i la repeticid del consum alimentari del migdia al vespre en el marc¢ de 1'alimentaci6
quotidiana. ' f

En el cas dels informants masculins que no treballen, es tendeix a mantenir més els
horaris 1 I'ordre dels apats matinals que seguien a Equador. Aixd significa que els
CSMOTZars scgueixen sent un apat important, que es realitzen abans de mig mati.
L’horari d’aquest apat tant pot correspondre al que seria propi de [alimentacid
quotidiana de I'Equador com de I'alimentacid festiva, atés que una part dels homes
entrevistats que en aquest moment no treballen o que passen alguns dies de la setmana
sense treballar al mati no tendeixen a llevar-se d’hora. En aquest sentit s’ha
d’assenyalar també que els horaris tendeixen a ser similars durant la setmana entre els
entrevistats que treballen, perd molt variables el cap de setmana si no s’ha de treballar.
Presentem un cas d’informant equatoril, que conviu amb la seva dona, els seus dos fills
i tres cunyades, que treballa eventualment:

Taula 4.8, — Recordatori alimentari del dia anterior (Home, 38 anys, Equador)

MOMENT PRODUCTES LLOC
. | café amb liet '
MATI 2 torrades amb pemil dolg i Casa
formatge de llesca
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I sopa de llegums amb patates,
hortalisses i carn de vedella
1 estofat de pollastre fet al curry,

MIGDIA - Casa
que porta patates i pésols.
.{ | raci6 d’arros blanc -
1 got de suc de taronja envasat
TARDA Un petit entrepa de tonyina Casa

I got de Cacaolat

1 crema de peus de pore, amb
cigrons, mig peu i patates.

1 tros de truita de patates, amb un
NIT tros de cam (tros de bistec) i una Casa
amanida de remolatxa amb pésols i
trossos d’ou.

Dues mousses per postres de coco

En aquest cas, no existeix un desdoblament del consum alimentart del mati, siné un tinic
esmorzar, que t€ lloc en companyta del seu fill abans de dur-lo a I'escola. L’esmorzar,
perd, es caracteristic de la nostra societat: en part aixd s’explica perqué els esmorzars
dels fills dels entrevistats no segueixen el model de producte ni la magnitud de les
pautes del desayuno, propies d’onigen. Els altres dos apats principals del dia consten de
dos plats 1 son diferents, una caracteristica molt propia de les diferents llars familiars
analitzades. :
" 1

En els casos anteriors presentats s’ha observat una forta preséncia de pautes vinculades
a les practiques equatorianes d’origen en la realitzacié dels apats del migdia i al vespre,
perd ja hem indicat que en altres casos les modificacions en les composicions dels apats
son majors, com en el cas del seglient informant, que representa una composicié de
’alimentacié quotidiana, molt marcada en la composicid i ’ordre per Iactivitat laboral;

Taula 4.9, Recordatori alimentari del dia anterior (Dona, 41 anys, Equador)

MOMENT PRODUCTES LLOC
PRIMERA Cap consum
HORA
. | tassa de café amb llet
MATI : 1 ensaimada Llar on
treballa

1 plat d’arros a la cubana
2 salsitxes de frankfurt |

1 pit de pollastre. Llar on
MIGDIA 1 Actimel treballa
Aigua
t tallat (17:00)
TARDA I cervesa (19:00) Bar
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2 costelles de xai
NIT 1 got de suc envasat Casa

A P'estudi d’ACNielsen s’assenyala que, en general, per a tots els immigrants, amb
independéncia del pais d’origen, I’esmorzar perd importancia a favor del dinar o del
sopar. A més, enel cas de la immigracio de centre o sud Ameérica, probablement per la
seva vinculacié amb el servei domestic, €l sopar adquireix una importancia que no tenia
al lloc d’origen. (ACHNielsen 2004: 62). Considerem aquesta afirmacié encertada, pero
no excessivament generalitzable, En les entrevistes realitzades aparcixen diferents
elements que posen de manifest una gran heterogeneitat d’actituds en aquest sentit. En
els exemples anteriors hem comprovat que el sopar pot limitar-se a una repeticid d’alld
que s’ha menjat per dinar {(cas del informant de 23 anys) i que encara que ¢l vespre sigui
¢l moment de trobada amb altres membres de la familia, aixd no suposa que el sopar
sigui un apat molt significatiu (cas de la informant de 41 anys). En realitat hi ha un
nombre superior de circumstancies que intervenen en el caire que adquireixen aquests
dos apats. A més a més constatem que algunes llars ja havien aportat d’origen la
practica de realitzar sopars importants i esmorzars més moderats. Aquesta afirmacio

recull, doncs, una realitat que ja no seria tan general, almenys a les llars urbanes
equatorianes.

Una darrera tendéncia que cal assenyalar en |’estructuracié dels apats i que afecta
sobretot als apats del migdia 1 del vespre, és la composicid dels apats per combinacid.
Aixo significa que cada comensal realitza un plat tnic que es composa de parts que es
cuinegn per separat, a la manera d'un plat combinat. Parts habitvals d'aquestes
combinacions son les racions d’arrds, amanides, patacones, llegums guisats, racions: de
carn (pits de pollastre, bistecs, etc.). D’aquesta manera, sovint els apats equatorians es
construeixen d’una forma diversificada. Val a dir, perd, que des d’una perspectiva
nutricional no s’ajusten bé a alld que seria recomanable. Una de les combinacions no
recomanades i que es dona amb certa freqgiiéncia és la combinacid de plats de pasta amb
racions d’arrds, perd sobretot sobresurt la baixa preséncia de productes vegetals dins de
la combinacid, que si hi sumem la tendéncia a no menjar fruita en els apats, dona com a
resultat una distribucié alimentaria poc orientada a les indicacions de la piramide
autricional, per la baixa preséncia de productes vegetals.

4.2.6. Canvis i permanéncies en ’alimentaci6 festiva
4.2.6.1. La vivéncia de P’alimentacié els dies festius

Hem destacat antericrment que les diferéncies entre [’alimentacid quotidiana { festiva a
Equador venen marcades per la major disponibilitat de temps, per la qual cosa apareixen
. majors motivacions per a la preparacié culinaria | més oportunitats per a la realitzacio
d’apats col-lectivs. En efecte, les entrevistes realitzades en la poblacio equatoriana, es
recull ampliament la consideracid que Palimentacié dels dies festins presenta
diferéncies respecte 2 la dels dies quotidians. La referéncia més freqlient és al fet que
durant els dies festius hi ha més temps disponible per dedicar-lo a la cuina (o “mas
tranquilidad™). També cal destacar que no tots els informants disposen de més temps per
dedicar a la cuina durant el cap de setmana, pero malgrat tot tendeixen a diferenciar les
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preparacions culindries festives de les de la resta de la setmana. De la mateixa manera,
també aquells entrevistats que no treballen o treballen poques hores, també segueixen’
una alimentaci6 diferent respecte a la resta de la setmana. Tot aquest major esforg vers
la preparacié culinaria es troba estretament vinculades al fet convivial: és el moment
que tots els membres de les families o d’altres llars s’ apleguen al voltant de la taula.

En general "alimentacio dels dies festius presenta tres caracteristiques principals:

- En la major part de les 1lars, realitzacié de preparacions tipicament
equatorianes, que requereixen més temps d’elaboracio.

- En algunes llars, realitzacio de preparacions, també tipicament equatorianes, els
ingredients de les quals presenten un cost superior i es consideren de dificit
accés per a les economies doméstiques. Amb tot, sovint aquesta considetacio
resulta prou important perqué aquestes preparacions siguin esporidiques. Ens
referim, sobretot, a plats que presenten un alt contingut de peix (ceviches, entre
d’altres).

- En aquelles cases —minoritaries- on I’alimentacié quotidiana segueix unes pautes
molt similars a les de la societat d’arribada, la preparacié de plats d’origen
equatoria

A més a més d’aquestes tendéncies que fomenten la preparacid d’apats tipics, més
elaborats 1 compartits, disminueixen altres tendéncies desestructuradores que apareixen
en els dies festius. En el conjunt d’entrevistats es detecta una tendéncia a retardar I’hora
de llevar-se, siguin quines siguin les circumstancies: perqué s'ha anat a dormir tard
després d haver passat una nit d’oci a la mateixa Har, fora de 1a llar o en dmbits de Heure
nocturn; a causa del cansament acumulat durant la setmana, etc. Aquest fet propicia que
en practicament tots els casos entrevistats aparegui una tendéncia —compartida amb
altres grups socials— a reduir ¢l nombre d’apats de tres a dos. Aquesta tendéncia resulia
discontinua a les llars on conviven més persones de la mateixa familia, amb dones com
a responsables principals de ’alimentacié familiar, perd s’accentua en les llars no
familiars on viu un nombre reduit de persones. De la mateixa manera, en alguns joves
entrevistats, es concep la jornada de diumenge com un dia pensat per descansar i
"alimentaci¢ tendeix a desplacar-se al consum fora de la llar.

4.2.6.2. La vivéncia de les celebracions

El tipus de celebracions vinculades a I’alimentacié experimenten canvis a la societat
d’arribada, Es pot afirmar que en bona mesura, desaparcixen la major part de trets
caracteristics que es donen a I'origen. Cal destacar, perd, que aixd no suposa en absolut
un abandonament del fet de celebrar, sine més aviat d’una transformacid, marcada per
les condicions que venen donades a la societat d’arribada.

Pel que fa a les celebracions que més es vinculen al consum alimentari, sovint s perden
els trets caracteristics d’algunes d’elles, ja stguin trets propis dels llocs d’origen —com
ara la preparacié de la fawnesca, de la colada morada— com practiques seguides a
origen. Aixi, algunes practiques seguides a origen en alguns periodes de Pany tendeixen
a deixar-se de banda (com ara les relacionades amb la Setmana Santa), excepte en el cas
que existeixi una voluntat expressa de mantenir-les. Les més arrelades, en canvi, com
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els apats de Nadal, es continuen celebrant®®, perd ¢s transforma la dinamica de la
celebracid: els informants indiquen sentir-se inhibits per celebrar-les de la mateixa
manera, especialment pel que fa als aspectes més lligats a Pocupaci¢ de I’espai piblic
{(lamenten I'existéncia d’hores maximes per fer celebracions al carrer) o al gaudi a la
propia llar (a causa.de les molésties que puguin ocasionar ai veins). En el cas de:1*Any.
Nou, perd, aquesta problematica se supera parcialment, mitjancant la mtegracm en les

formes de celebracid de les revetlles locals® .

Cal assenyalar, pero, que els canvis en les formes de celebracio s’emmarquen en un
procés de transformacié més complex de les activitats de lleure. En el cas dels
equatorians, com d’altres col-lectius llatincamericans, es detecta la percepcid que les
formes de diversid i de lleure que ¢ls hi agraden o voldrien fer sén dificils de
desenvolupar, i responen amb una adaptacio a les formes de lleure “autoctones™ (per
exemple, es detecta clarament una major assisténcia a discoteques que ¢n el pais
d’origen). De la matetxa manera, el lleure a la llar també es transforma. Les llars
segueixen sent un punt de trobada | d’intercanvi de temps de lleure entre amics i
familiars. Perd, 1 aquesta seria la diferéncia, en el cas de les persones entrevistades
s’aprecia una preocupacié perqué les activitats que es desenvolupen a la llar no
pertorbin als veins, la qual cosa condueix a ['evitacié —o reduccié- de conductes que
puguin resultar molestes.

Finalment, cal assenyalar que es detecta una forta relacié entre el consum d’alcohol i les
celebracions o el temps de lleure. Les persones que consumeixen de forma eventual
alcohol 0 els que el consumeixen més freqiientment, concentren el consum en aquests
temps i el dissocien del temps dels apats. A més a més, tant a la llar o fora de la llar, es
detecten en alguns casos importants consums d’ alcohol en general de baixa graduacm
perd de forma abundant.

4.2.7. Canvis derivats de ’estrés i el dol migratori

En el cas dels equatorians, una de les conseqiiencies de [estrés i el dol migratori és la
modificacié de les quantitats d’aliments ingerides, amb un impacte sobre la imatge i el
pes corporal. Les entrevistes ha revelat diferents casos en qué es produeixen
modificacions en ¢l consum alimentari derivades de ’angoixa o ’ansietat adquirida en
el procés migratori, que ¢s concentra especialment en els primers mesos de viure en el
llec de destinacid.

Un dels casos destacats €s el d’una de les dones entrevistades, que reconeix haver sofert
modificacions a la baixa del pes corporal. En el seu cas, PPexplicacido que s’atribueix €s
Pansietat, ansietat pel canvi de pais, d"ambit de vida 1 Penyor de familiars 1 parents. A
més a més, descriu una situacio segons la qual moltes dones equatorianes que ella

0«1 Navidad también la celebramos aqui, nos Juniamos las personas del entorno que nos conaeemos y
lo preparamos todo. Primerc vemos lo que haremos y uno dice “Yo traeré ef ceviche”, otro “vo traeré ef
arroz”, otro otra cosa. Se bebe v 51 se puede se pone musica y se baila hasta ef dia siguienie’ (Home, 44
anys, Equador)

B “Las dos Navidades que he pasado aqui, la primera con mi tia en una reunion y luego a dormir, pero
la segunda fuimos después a la casa de un primo, borrachera. Lo mejor fue el ultimo fin de afio que
Suimos a casa de una amiga, después fuimos a una discoteca Es ef primer afio nuevo que paso en una
discoteca, pues afld estas cor la familia.” (Dona, 25 anys, Equador)

217




coneix han experimentat modificacions en el pes. En un altre cas, una entrevistada
indica modificacions en el pes a 'alga durant les primeres setmanes d’estada en la
poblaci¢ d’arribada. En tots dos casos, el procés migratori t¢ lloc en solitari, es tracta
dels dos primers membres d’una unitat familiar que arriben a Catalunya. Les primeres
setmanes, quan &s desencadenen aquests comportaments,-habiten en pisos ocupats amb
un nombre elevat de persones, sense cap connexié amb familiars propers amb ella. En
un dels casos, es produeix P'arribada del marit, a partir de la qual 'entrevistada
considera Pinici de la superacié d’aquestes pautes de consum?2,

En un altre cas s'atribueix també a ’estrés generat per les condicions individuals una
tendéncia a la pérdua de pes i a la desestructuracid alimentaria. En aquest cas no es
tracta d’un procés que t€ loc a ’arribada al lloc de destinacid, sind d’una vivéncia que
perdura i que expressa dos anys després d’haver-se instal-lat a Espanya. Es tracta de la
cap de familia d’una llar amb dos filles menors d’edat, les dificultats de la qual per tirar
la vida ¢endavant a la destinacio es consideren feixugues i1 una font d’ansietat,

4.2.8. Situacio sociolaboral i alimentacio

Les caracteristiques de la insercid laboral del immigrants equatorians i les practiques de
reagrupament familiar propicien que ['impacte de la situacié sociolaboral sobre els
comportaments alimentaris difereixi Hleugerament dels alires dos grups estudiats. Sén
destacats en aquest sentit els alts nivell de participacio laboral —formal i informal— de
les dones equatorianes, sovint basades en la multiactivitat, la qual cosa incideix
directament sobre I’organitzacid dels seus propis consums alimentaris i els de la resta de
la familia. La interacciO entre activitat laboral, accés a llocs de treball no qualificat,
necessitat de treballar un nombre elevat d’hores i el paper cemral de la'dona en les
tasques reproductives, suposa |’existéncia d’especificitats i diferéncies, atés que les
dones senegaleses i marroquines ocupen un paper clarament menor en U'ambit laboral,

Un dels resultats d’aquesta situacio és I’increment dels apats en solitari, que té lloc per
motius diferents: per la propia dinamica de la convivéncia en [lars compartides, per la
incompatibilitat d’horaris entre els membres de la familia o per la impossibilitat horaria
de realitzar-los a la llar. En el cas dels dos darrers, les causes es troben vinculades amb
la insercié laboral. Amb tot, no es tracta de caracteristiques especifiques dels collectius
&’ immigrants, atés que la diversitat d’horartis laborals o la jornada de mati 1 tarda és un
fenomen estés a tots els grups socials. En canvi, un dels trets caracteristics de 1’activitat
laboral dels immigrants sén ¢ls problemes per accedir al consum alimentari fora de ta
llar. Les condicions que viuen les economies de les families immigrants incideixen
sobre el seu poder adquisitiu 1 en la prioritzacio de les despeses; en aquesta prioritzacid,
no s’acostuma a trobar la realitzacid d’alguns dels apats quotidtans fora de casa. Aixi, es
donen dues situacions dominants: una part dels individus se salten alguns dels apats
durant €ls periodes d’activitat laboral mentre que uns altres els consumeixen perqué els
preparen al lloc de treball, perqué poden fer-los a casa o perqué ¢ls porten preparats de

B2 «Se afora mucho, al principio, la comida de alld... A mi me entraba mucha ansiedad porque me
pasaba itodo el dia encerrada en casa y no sabia que hacer, y me daba por comer y comer... Pero
después, cuanda empecé a saliv, me sentia mas libre y me estabilicéd. No me gustaba nada estar en casa,
porgue yo vine primerc y despuds vine mi compafiero. Estuve un tiempo encerrada en casa, no veia a
nadie, no salia porgue no sabia donde iv, no conocia a nadie. Conoacia a las personas con las que vine,
pero ellos trabajaban. Cuando el vino, todo empezo a ir mgjor. ” (Dona, 26 anys, Equadar)
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casa. Els dos apats que es veuen més afectats sén els del mati i els del migdia. La major
part de les persones que comencen a treballar a primera hora del mati, afirmen que
practicament no fan cap consum res abans de sortir de casa ¢ abans d’entrar a treballar.
Més freqiient és la practica d’esmorzar, €s a dir, de realitzar el almuerzo, encara que en
determinades condicions laborals aquest apat se salta, sense que la persona realitzi cap
consum alimentari fins ¢l migdia o solucionant-lo amb una petita ingesta en un moment
o altre del mati, Aquestes eleccions contrasten sovint amb consideracions d’aquells que
les practiquen, referides al gust per fer un bon esmorzar, el qual queda relegat sovint al
cap de setmana. Contrariament, aquelles persones que no treballen i que es lleven abans
del migdia tendeixen a vealitzar un apat més consistent.

Un altre resultat, que afecta sobretot a les dones que treballen en ¢l servei doméstic, és
la realitzactd d’apats en la llar on treballen. Les dones entrevistades ocupades en el
servei domestic i que inclouen en les seves responsabilitats les tasques culinaries cuinen
d’acord amb les preferéncies 1 els habits de les persones de la llar on treballen i
incorporen a la seva alimentacidé quotidiana tant els plats que preparen, com altres
productes emmagatzemats a la llar. Novament, ¢ls apats del mati i els del migdia soa els
que es troben més afectats. No s’ha detectat cap cas de transferéncia significativa de les
preparacions equatorianes vers la familia, excepte de forma excepcional, mitjancant la
preparacio d’alguns plats.

Pel que fa als homes, cal destacar que aquells que conviuen en parella i treballen a
jornada completa, sovint s’enduen el menjar preparat de casa per la dona. Aquesta
practica, a la inversa que en el cas de les dones que treballen en servei doméstic,
possibilita la reproduccid de les pautes alimentaries de la llar en ¢l lloc de treball.

4.2,9. Canvis i permanéncies en els rols de génere i alimentacié

4.2.9.1. Els rols de génere a la llar

En els casos analitzats, la dona segueix sent la principal résponsable de les tasques
domestiques. La major part de les tasques reproductives, en els casos de convivéncia
entre homes i dones, san assumides per aquelles i és justament I’alimentacié on existeix
un cert repartiment de les tasques, encara que moderat. Aquesta circumstancia ¢s troba
escassament mediatitzada pel fet que sigui la dona qui gaudeixi d’una feina més estable
o que aporti la principal font d’ingressos a la llar. En tots els casos les responsabilitats
recauen, majoritariament, en elles.

El pes de la responsabilitat de la dona a la llar es troba vinculat també a [es condicions
d’ongen, on també son elles les principals tespousables de les tasques doméstiques. En
¢l transcurs d’una de les entrevistes s’ha assenyalat com per un entrevistat, I’emigracio
de la seva dona en solitari d’Equador, tot deixant els fills al seu carrec, li havia suposat
un trasbals considerable de la seva alimentacid, encara que la resta de tasques
reproductives havien estat assumides per una assistenta. Aixi, afirmava que en aquell
periede que es va desestructurar la seva alimentacid, havia comencat a abandonar amb
freqiiéncia alguns dels seus apats (particularment al vespre) i consumia quantitats
importants d’alcohol. El resultat va ser I’inici d’un procés d’augment de pes, que es va
prolongar fins que, uns mesos més tard, la familia es va reagrupar a Catalunya.
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[’increment va se prou important com perqué [a seva dona li imposés practiques de
disminucié del pes, les quals va seguir amb eficacia, tot recuperant el pes anterior,

4.2.9.3 Rols de génere a la compra e

Els canvis en els habits de compra a la destinacid no suposen una gran incidéncia en la
modificacié dels rols de génere en aquesta activitat, en la mesura que segueix recaient
fonamentalment en les dones la planificacid i Pexecucié de la compra.” Amb tot, cal
assenyalar tres diferéncies. La primera és el fet que molts homes, com succeeix en els
altres dos grups de poblacid estudiats, han d’assumir la responsabilitat de la compra
quan 1o comparteixen ¢l pis amb una familiar 0 amb una parella. Aquesta activitat,
perd, tendeix a dipositar-se novament en dones quan aquesta es modifica. La segona, és
que els homes comencen a acompanyar a les dones a comprar, encara que no participin
en la planificacié de la compra, amb ’objectiu d’ajudar a carregar-la o conduir et cotxe.
Ates que a Equador dominava ¢l proveiment en botigues properes, sovint aquest paper
no ¢ra necessari. Finalment, en tercer lloc, alguns homes inicien en la destinacié petites
compres puntuals en supermercats, per encarrec de les seves parelles.

4.2.9.3. Rols de génere en la cuina

Els canvis i permanéncies que experimenten els rols a la cuina cal posar-los en relacié
amb els coneixements adquirits, 1a nova estructura de la llar, els condicionaments que el
treball imposa per a la distribucié de tasques entre els equatorians 1 les caracteristiques
que acaben prenent les adaptacions a la practica culinaria en aquest context. Com en els
altres dos grups estudiats, els coneixements culinaris son significativament més baixos
entre els homes que entre les dones. Tanmateix, apareixen alguns homes, tant parelies
de dones entrevistades com homes entrevistats, que havien adquirit coneixements
culinaris abans de U'arribada. A més a més, les dones joves entrevistades que han
emigrat: 1 conviscut amb la familia d’origen en ¢l nostre pais sovint preseriten una
abséncia major de competéncies culindries.

La participactd dels homes a la cuina és ben diversa i expressa sobretot moltes
situacions adaptades a la societat d’origen. Encara que entre els equatorians entrevistats,
s’ha detectat que algunes families d’origen tenien una preocupacid perqué els fills
també adquirissin competéncies sobre les tasques reproductives basiques,
particujarment sobre la cuina, Equader no €s, en general, un pais on els homes
assumeixin responsabilitats culinaries. Aixi, mentre que excepte en els casos d’homes
que no cenviuen amb dones (familiars propers o parelies), ¢l seu paper a la cuina
sempre €s reduit. Amb tot, el grau de participacio apareix com molt divers en els casos
estudiats. Un dels homes entrevistats, de mitjana edat i que convivia en pis amb dones
era responsable de la seva propia alimentacio i d’altres tasques reproductives, la qual
cosa s’explicava almenys per les seves dificultats per inserir-se en el mercat laboral, que
li suposava poques hores al treball remunerat, més temps lliure i per tant capacitat §
voluntat d’assumir aquestes tasques. Un altre home, jove, treballador a temps complet,
que convivia en la mateixa casa amb la seva parella, dipositava tota la responsabilitat
culinaria en aquella, malgrat haver passat per altres processos de convivéncia en el qual
Jja havia hagut d’assumir responsabilitats culindries i adquirir algunes competéncies; el
fet que el nombre de competéncies adquirides no fos elevat contribuia que la seva
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parella, amb més competéncies que ¢ll, assumis aquesta tasca. En un sentit similar, un
tercer cas, el d’un jove que també convivia amb altres families en un mateix pis, en
parella, amb poca participacio al mercat laboral, si que assumia una part de les tasques
culinaries, particularment els apats del migdia, quan les dones del pis anaven a treballar,
perd tots els altres eren fets per aquelles. Un altre jove, casat, amb fills i que convivia
amb familia ascendent, també per la secva baixa insercid laboral, assumia tasques
culinaries, propies i dels seus fills. Altres dos entrevistats, un jove i dos de mitjana edat,
treballadors a temps complet i a temps parcial respectivament, no assumien cap tasca
culinaria, encara que per raons horaries de la seva dona, un dels de mitjana edat
s’ocupava sovint de 'esmorzar d’un dels seus fills. El mateix es pot dir d’un home de
més de cinquanta anys, que s’ocupava del berenar del seu net, en aquest cas perque la
seva jove treballava a les tardes.

A les dones els hi pertoca el gruix de ’activitat culindria. Encara que visquin amb altres
parents ascendents seus o amb la seva parella, els correspon la major part de la
responsabilitat alimentaria a la llar, sense que, com hem vist, aixd signifiqui que els
homes no participin també en alguns casos en ’elaboracio culindria, perd sel ser una
participacié o bé parcial, o bé esporadica.

4.2.10. Canvis en ’alimentacié dels nens. El paper dels nens en la
introduccio de nous productes

L’aproximacié als canvis en el consum alimentari dels nens ha estat objecte d’un
tractament aprofundit en un estudi desenvolupat en paral-lel al nostre{Alvarez i Vila
2004), on aquesta qiiestio s’ha abordat amb-detall, per la qual cosa cal referir-se a ell
com un referent en la comprensié d’aquests canvis. El tractament de |’alimentacio
infantil en aquest estudi es va fer a través d’entrevistes a 384 mates, de les quals el 52%
eren procedents d’Equador. Des del punt de vista de |’estructura dels apats, s'observa
que: el 92,54% dels nens/es esmorzen a casa abans d’anar a escola. Aquest percentatge,
elevat, és dona sobretot en les franges d’edat inés joves, d’entre 3 « 5 anys. En algunes
entrevistes, perd, es revela que aquest apat pot estar composat simplement d’un got de
llet amb Cola Cau 0 un altre consum senzill.

Pel que fa a I’esmorzar a ’escola a mig mati, un 76.82% dels nens ho solen fer. Pel que
fa a la resta d’apats, un 99.22% dels nenes i nenes dina, mentre que el percentatge dels
qui sopen baixa lleugerament fins situar-se en el 95.05%. Dels apats complementaris,
com el berenar (77.34%) o la ingesta d’aliments abans d’anar a dormir (24.48%)
destaquen els valors que presenten els fills de les mares amb baix nivell d’estudis, que,
en ambdos casos, segueixen aquests apats amb molta menys proporcid que la resta de
mares. Els dos apats que amb més fregiiéncia representen la principal ingesta d’aliments
per als nens s6n el dinar i el sopar, amb un 54.43% 1 un 41.15% respectivament. Els fills
de les mares que treballen en el servei doméstic | com a dependentes sén els qui tenen
el sopar com a dpat principal en major proporcid. Un 72.66% dels nens piquen entre
hores. (Alvarez 2004: 4-12). En el cas dels fills dels entrevistats, tots els nens dinaven a
I’escola i el sopar esdevenia un apat composat d’un o dos plats, poc diferenciat del que
es preparava per a la resta de la familia. Quant el berenar, es detectava una gran
diversitat de tipus de berenar, perd també es donava en tots els casos: des dels berenars
formats per un entrepa acompanyat d’embotits, formatge ¢ cacau, fins a un berenar
format per plats d’ous, de carn, acompanyats de patates fregides. Aquest fet fa pensar
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que ¢l tipus de berenar que realitzen els nens equatorians presenta diferéncies als que
realitzen els nens catalans i per tant cal tenir present la necessitat de detallar-los en les
analisis que es fan. Un altre fenomen detectat €s la celebracié freqiient dels sopars ben

aviat {entre les 7 1 les 8 h.). En aquests casos els berenar se simplifiquen en un pettt
consum alimentart tornant-de I’escola. -

D’acord, amab Alvarez (2004), pel que fa a les variacions per tipus de producte, es’
produeixen les segilents variacions:

lb)

d)

e)

g)

h)

Els productes dels quals augmenta el consum son:

Els ous: El 35.71% passa a consumir-ne de dos a tres cops a la setmana. El grup
que en menjava menys d’un cop a la setmana, el 40% n’augmenta el consum.
Pensem que aquesta tendénma es podria emmarcar en el consum elevat d’ous
que també fan els adults® *
Els dolgos: el consum de dol¢os també augmenta clarament en arrlbar Si a
origen la major part dels nens consumien dolgos menys d't cop per setmana
(21.6%) en arribar a Barcelona la majoria en mengen (37.8%) entre 2 1 3
vegades per setmana. Els qui ja tenien consum elevats els mantenen, i els qui
tenien un consum inferior I'augmenten.

Els cereals d’esmorzar: s’incrementen, perd el consum seria baix (0.15
racions/dia).

Els derivats lactis (formatge i iogurt): és un dels grups que experimenta un major
augment de consum a la societat d’arribada. Aquest fet resuita decisiu per
assolir les recomanacions de tres racions de lactis diaries per a la poblacio
infantil. Destaca que les nenes de 9-12 anys sén les que tenen el consum de
lactis més baix, i son, per tant, les que estan en una major situacio de risc. En el
cas de les families que hem anali_'tzal, trobem una elevada preséncia en ¢ls apats
dels nens dels derivats i els postres lactis.

Els postres lactis: El consem de flams, natitles o postres de xocolata augmenta
discretament en el grup de nens que no en consumien mai en el seu pais d’origen
o que ho feien esporadicament.

El pa 1 simdars: Els consums baixos a origen cxpenmentcn una llcugera
tendéncia a I’augment. Amb tot, del total que no en consumien mai, el 30.43%
continuen sense prendre’n, i els qui en prenien només un cop al dia es mantenen
igual. En el cas de les nostres entrevistes, pensem que aquesta tendéncia podria
ser més pronunciada, atés que a les families analitzades només una part dels
nens mantenia un elevat consum d’arrds, 1 ¢a aquest cas la substitucid és més
profunda,

Els snacks. Els nens que tenien un consum d’una a tres vegades de snaks a la
setmana, mantenen aquest consum a Barcelona. Aquells qui no en consumien
mai, més de la meitat en pren alguna vegada a Barcelona, La racié draria mitja
se situa en 0.41 racions/dia. A mesura que avanga l'edat dels nens augmenta el
consum mig.

Els refrescos. En el cas dels refrescos, entre el 45% 1 el 65% mantenen el patrd
inicial de consum. La resta de la poblacid registra un increment, sobretot el grup

_que en consumia menys d’un cop al mes.

233 «

“dqui se come mucho hugvo. Del nifio la doctora me ha dicha gue no le dé mds de dos a (a semana,

pero el se me come ung cada dia. He pensado en reducirle el consumo y se io he dicho a mi suegro, 1o
que pasa es gue el se lo prepara y se fo da.” (Dona, 28 anys, Ecuador).
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d)

b)

Els productes que tendeixen més a mantenir el consum sén:

La carn: practicament la meitat dels nens (46.09% no canvien el seu patré de
consum. De {'alira meitat, un 23.18% n’augmenten la freqiiéncia de consum, i
només un 13.28% la disminueix. En sén 'excepcié els embotits, que augmenta
d’una manera més destacada. -

La Ilet: El consum global ¢s manté igual (50.78%) i practlcament tots els nens i
nenes prenen llet a diari. De nou, consums alts a origen disminueixen i consums
baixos a origen es mantenen o augmenten discretament a Barcelona.

La pasta, I’arrds i les patates: en conjunt tendeix a mantenir-se. La freqiiéncia de
consum zl pais d’origen se situava per a la major part de la poblacié estudiada —
43.2% en dues o tres vegades al dia, seguida d’un 19.3% de nens que en prenien
mes de tres cops al dia. En arribar a Bargelona, el consum es manté de dos a tres
cops al dia per a la gran majoria —49%-. Els nens ‘que en prenien més de tres
cops a la setmana, només mantenen €l consum el 35.14%, 1a resta el disminueix.
Els nens que presentaven consums baixos al pais d’origen, a amibada els
augmenten. En el cas de 1’arrds, cal assenyalar també que les entrevistes posen
de manifest una reduccio del consum d’arrds dels nens, respecte a la resta de la
familia: encara alguns o tots els membres la familia el mantingui com a cereal de
consum diari; sovint es produelx un refus per part dels nens, que prefereixen o
demanen altres productes ¥ Cal remarcar que tant els joves entrevistats que han
viscut en la llar familiar a la societat d’arribada i els fills adolescents refusen
consumir arrds habitualment, mentre que els nens s habituen al consum de pasta
en |’'ambit escolar i també la reclamen a la lar, en detriment de [’arrds. Des de la
perspectiva de les entrevistes tambe¢ cal afegir que una part del consum de pasta
té lloc fora de la llar, concretament a ’escola, i que algunes mares esmentaven
que hi ha una baixa demanda a la llar per part dels fills d’aquest producte perqué
ja el consumeixen alld (1 malgrat tot, algunes indicaven que durant la setmana en
preparaven durant més d’un dia).

La fruita seca: Tot i que les taules indiquen un manteniment del consum,
s'observa una lleugera disminucié en tots els grups que consumien fruita seca
alguna vegada al pais d’origen.

Els productes que tendeixen a disminuir el consum son:

El peix: disminueix en un 44.13% en el pais d’arribada. Més de la meitat dels
nens que en consumien de 2 a 3 cops a la setmana, en arribar disminueixen el
consum a una vegada per setmana (52.4%), mentre que els nens qui tenien un
consum baix de peix- a origen mantenen aqui aquest nivell de consum o el
disminueixen.

Els llegums: els nens que en consumien més de 3 cops a la setmana a origen, en
arribada només mantenen aquest consum el 36.79%, mentre que la major part
passa a consurmir-ne de 2 a 3 cops a la setmana (44.34%). Dels qui en consumien
de 2 a 3 cops a la setmana, el 29.03% en disminueix el consum a un cop.

2 .

El arroz es nuestro plate preferide, pero nuestros hifos lo esidn abandonando.., El pequefio come

atras cosas; arroz come, pero poco. St hay ensalada, come ensalada, carne, pollo, o la sapa. ” (Dona, 27
anys, Equador)
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¢) La fruita: la majoria dels nens consumien de 2 a 3 cops al dia fruita en el pais
d’origen (32.6%). En arribar aqui , un 48.80% d’aquests nens disminueixen el
consum a un sol cop al dia. Els qui consumien poca fruita a origen lendeixen a
mantenir aquest baix consum o I’augmenten discretament, El consum mig és de
2.15 racions al dia. e

d) La verdura: I'esquema de canvi e¢n ¢l consum de verdures és similar al de la
fruita, tot 1 que és més elevat el nombre de nens que mantenen el consum
respecte al pais d’origen — un 41.15% per les verdures i un 35.42% per les
fruites. En general, perd el consum disminueix una mica més, sobretot per als
qui presentaven un consum elevat. En els casos en qué augmenta, ho fa de
manera lleu, quedant de totes maneres amb freqiiéncies de consum per sota de
les recomanades.

A Pestudi d°Alvarez (2004: 11) s’analitza també [’habit de les postres, ja que no forma
part dels habits de la poblacié llatinoamericana a origen. S’observa que el grup d’edat
de 3-5 anys, augmenta considerablement ¢l consum de postres quan es queda a dinar a
Iescola (91.03%) a diferéncia dels nens de la mateixa edat que no es queden a dinar
(76.92%). A mesura que augmenta el temps d’estada del nen, també ho fa el consum de
pots, ja que passa d’un 84.66% el primer any a vn 96.63% quan porta 4 o més anys de
residéncia. Pel que fa a les preferéncies de postres, es troba en primer lloc els lactis, un
45.59% per iogurt 1 formatge 1 un 24.30% per altres lactis. En segon lloc, amb un
percentatge molt menys elevat (18.60%, es troba la fruita, seguida d’un 190.37% pels
dol¢os. A mida que augmenta ¢l temps de resideéncia també ho fa el consum de dolgos,
sobretot quan porten dos 0 més anys vivint a Barcelona. Pel que fa a la fruita, el
moment de més consum coincideix amb el moment d’arribada.

4.2.11. Valoracions, valors i actituds. Les vivencies de Yacomodacio
alimentaria en migracié

Les valoracions i actituds que els ‘equatorians manifesten respecte a les practiques
alimentaries en origen i les prictiques de la societat d’arribada presenten més
coincidéncies que divergéncies. De manera global, es considera que la c;ualitat dels
productes era superior en la societat d’origen que en la d’arribada®’. Aquesta
consideracioé coincideix amb 1’estudi d’ACNielsen, que en comparar els immigrants
procedents d’ América central i del sud, els magribins i els procedents dels paisos de
I’Est, s’assenyala que els procedents d’América Central i del Sud sén els qui declaren
un major percentatge d’insatisfaccié amb el nostre menjar, un 22% (ACNielsen
2004:83) Amb tot, aquesta afirmacié no €s undnime: per una petita part dels informants,
les valoracions globals sén menys favorables®™®. En efecte, aquesta diferéncia en les
valoracions radica en les diferéncies sobre alld que es considera més significatiu, la
qualitat higienico-sanitaria o la qualitat organoléptica. En el conjunt de les entrevistes,

B “Me parece que los alimenios estin mds buenos en Ecuador que aqui. Bueno, agui también se
compra fresco, en mi trabojo todo es fresco, y alld unas veces los cosechabamos nosotros mismo lo que
es ¢f pintiento, el tomate, e frijof, uno siembra, y tode parece mds gustoso.. Con la carne pose fo
misma.., Los potlos pienso guie son mejores en Ecuador..” (Home, 23 anys, Ecuador).

B8 “La comida me parece més saludable aqui que en Ecuador. por la calided, porque el producio es
mejor en al sentido de cuidado, tanto en animales coma en verduras, legumbres... Lo que le hemos de
poner a las comidas es de mayor calidod que las nuestras.. Aqui se come con mas seguridad, ademds los
frutos son boritos, grandes, y ademads exporian la mejor comida a fuera.”(Dona, 28 anys, Ecuador)
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la segona s’imposa com a referéncia pel que fa a la idea de qualitat i domina clarament
el pensament que ¢l sabor dels productes es mlllor a la societat d’origen. Amb tot, hi ha
productes que generen importants divergéncies™’. Un dels productes que genera més
contrastos quan a les valoracions és la carn. Mentre que una part dels informants posen
per davant la seva major qualitat a origen, altre consideren que Ja qualitat higiénico-
. sanitaria del producte era escassa™, perd tampoc aquesta consideracid es unanime>”
Una consideracié que comparteixen majoritariament els entrevistats dels tres grups
estudiats i per tant també els equatorians, és la major “naturalitat” dels productes en
origen, que en la destinacié. Aquesta valoracié s’oposa a la qualitat higiénico-sanitaria
com el principal vector de qualitat i complementa les bones valoracions dels productes a
Equador que ofereix la valoracid de la qualitat organoléptica.

Un producte que surt sovint perdent en els contrastos entre origen 1 destinacio es la
valoracié de la fruita. L’estudi d’ACNielsen ja destacava que bona part dels immigeants
llatinoamericans entrevistats consideraven la fruita natural més cara i pitjor a Espanya.
Aquesta consideracié és ampliament compartida pels entrevistats, encara que amb
matisos. Es totalment compartida en alld que fa referéncia a les fruites ¢ ‘exotiques”, €s a
dir, aquelles que procedeixen d’altres paisos i que no es conreen a Catalunya. En canvi,
hi ha més divergéncia quant a altres tipus de fruita: diversos informants aprecien la
qualitat de les fruttes de consum més estes (poma, pera, taronja...) 1 de consum
estacional (cireres, maduixes, sindries..). A més a més, no apreciarien els sucs elaborats
i envasats, per ser molt diferents als que preparen a casa (ACNielsen 2004:50). En el
nostre estudi, les actituds que es revelen resulten més ambivalents. .

Les comparacions no resulten només perjudicials per a la societat d’arribada en el cas
dels productes, siné també en els plats. Alguns informants estableixen comparacions
entre Equador i Catalunya, tot afirmant que encara que “no ¢s menja bé” a Equador —
des d’una perspectiva nutricional-— i que aqui es menja correctament i es pensa més ¢l
que es menja, el menjar que resulta excessivament insipid, poc condimentat, a
diferéncia d’Equador, on ¢és moelt condimentat, picant i1 sabords. Aquesta diferéncia en
el gust, petd no es totalment compartida. Diferents informants insisteixen en l'alta
qualitat del menjar “autdcton”, especialment aquells que van amb una certa freqiiéncia a
menjar fora de la llar, en restaurants o establiments que no serveixen menjar “étnic™.

Des de la perspectiva de les valoracions del propt cos, cal destacar és el fet que entre ¢l
conjunt d’informants equatorians la major part consideren que gaudeixen d’un bon estat
de salut. Només una informant declara sofrir una malaltia associada a |'alimentacio,
diabetis de tipus II, mentre que algunes de les altres informants només fan referéncia a
molésties relacionades sobretot amb la seva activitat laboral. Ara bé, malgrat aquesta
favorable percepcié de la salut, es detecta entre una part dels entrevistats una
transformacié significativa de les percepcié de |'alimentacié saludable. Aquelles

B« Aqui los productos son mds saludables, menos contaminados... Alli el agua se ha de hervir @ menudo,
no se puede beber directamente del grifo™ (Home, 44 anys, Equador)

Bl fa cahdad es menor, gl cerdo no lo comia en mi vida y de la vaca igual, y del pollo ignal, pero se
habia de comer” (Dona, 28 anys, Ecuador)

B%He visto agui que a los animales les ponen un poco mas de guimica o esas cosas asi parecadas en
cambio alld los vacunan solamente por enfermedades que vayan a tener v nada mas.. Se alimentan con fa
hierba que estd en el corral, con leche y nada mds... A mf la quimica no me preocupa, a mi me da igual”
(Dona, 23 anys, Ecuador)
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persones comencen a considerar que els models de consum alimentari d’ortgen no sén
beneficiosos per a la salut i al-ludeixen a la necessitat de modificar els comportaments
alimentaris per assegurar-ne un millor estat.

Cal tenir present que la major part dels informants coincideixen en afirmar que els
menjats equatorians resulten molt desitjables des de la perspectiva del plaer Aquestes
consideracions apareixen relacionades —o semblen vinculades— a una preocupacid
tant pel benestar fisic com per la imatge corporal. Amb tot, en alguns casos es detecta
una transformacié de les valoracions sobre les formes alimentéries d’origen. En el cas
de les dones equatorianes que expressen reserves respecte als efectes del menjar
equatorid per a la salut, el dubte es genera després d'una familiarizacié amb les
consideracions propics de I’ambit de [a nutricié i la dietética. Aquest és el cas de dues
informants, les quals havien visitat una dietista, la qual els havia insistit en la
importancia d’incrementar el consum de verdures 1 altres productes vegetals, disminuir
la practica culinaria de fregir o fer plats greixosos.

En altres casos, el canvi en les valoracions sobre la propia alimentacié venen donats per
la percepcid de com es menja a la societat d’arribada. Considerant que moltes dones
treballen en el servei doméstic i realitzen tasques culinaries, aquesta és una opoitunitat
per a algunes dones de confrontar les seves practiques amb les de destinacid. A més a
més, la llar de treball també és un lloc d’intercanvi de valoracions nutricionals entre el
contractant i el contractat, més encara quan la treballadora s’ocupa de la preparacid
d’apats per a fills. Els resultats, perd, son diversos. Una informant explicava com a la
casa on treballava, les persones vigilaven molt la seva alimentacid i que aixé la ha fet
repensar la seva manera de menjar, que considerava no resultava tan saludable.
Juntament amb aquesta valoracid, afegia que a Equador “no es menja bé”, i que aqui
(segons el model d’aquesta familia) es menjava correctament i es pensava més alldo que
es menja. En altres casos, en canvt, s valorava positivament la diversitat de plats que es
preparaven a les llars on es treballa, perd aquest fet no es traduia en modificacions de la
propia alimentacid. En part aixd succeia perqué aquestes modificacions implicaven la
substitucié dels plats propis de les practiques familiars per plats de la societat
d’arribada, i aixé generava un cert rebuig en una part de les families, per la qual cosa
alguns intents no havien passat de la simple experimentacio o de la mera intencioé.

Ja hem indicat que un factor que cal tenir present com a modificador dels
comportaments alimentaris €s la preocupacid pel pes i aquesta era una motivacid forta
en les dues informants que van consultar als professionals de la nutricié. De la mateixa
manera, totes dues s’enfrontaven a un refiis en I'ambit familiar a la introduccié de nous
plats, basats en les recomanacions rebudes, que incloien, per exemple, plats de verdura
bullida, increment del nombre d’amanides o disminucié de la freqiiéncia d’as de
determinades formes de coccid (fregits, guisats greixosos), La resposta generalment ha
estat la introduccid de modificacions en la forma de preparar alguns apats i la preparacié
de plats especifics per al consum de les entrevistades. Amb tot, a les entrevistes es
reflecteix un interés clar per modificar 'alimentacié familiar 1 es veu viable fer-ho sense
alterar substancialment els tipus de plats consumits™*’.

o Un problema que tienen las personas de nuestro pals, no sabemos comer. A este pais vine a aprender
lo gque era alimentarse bien. Comemos bien alli pero no sabemos valorar o no sabemos que alimentos
tiener los producios que introducimos: que es calcio, que es proseing, como debemos mezclarlps, de
repente mezclamos carbohidratos con proteinas y esto es algo muy pesado, como las pastas con las
carnes. De repente comemos tambidn mucha grasa, muchos guisos, cuardo de repente podemos
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El fet que una de les informants equatorianes experimenti un trastorn sserids de salut
associat al comportament alimentari com €s la diabetis permet una aproximacio a la
vivéncia de la malaltia i com interactua amb la seva alimentaci¢ i les circumstancies que

’envolten. D’una banda, la.informant es reconeix incapag de fer un seguiment del rcglm--“

alimentari prescrit per la seva metgessa. Allega que aquesta dificultat per seguir-lo™”
obeeix en part al fet que no pot deixar de menjar una série productes considerats
satisfactoris des de la perspectiva del plaer. Es el cas de la Coca Cola, per exemple, la

qual percep que no li resulta saludable perd malgrat tot en consum amb certa freqiiéncia”

durant els apats. Altres raons al-legades per al no compliment del régim prescrit tenen a
veure amb ¢l cardcter del seu treball, concretament servei domestic. La infermant afirma
que ella ha de preparar el dinar per a tota la familia i que ella ha de menjar el mateix que
prepara per a ells, DVaguesta manera li resulta impossible assolir les quantitats de
diferents tipus de menjar recomanades. Finalment, reconeix globalment una falta de

voluntat: “Me dicen gque.coma tantos gramos de diferentes productos, pero no puedo,

me pase v como lo que me agpetece”. Associada a aquesta malaltia apareixen algunes
consideracions sobre com el fet migratori ha introduit canvis negatius en la seva
alimentacid. Aquesta informant atribueix als habits adquirits al sortir del seu pais
Iorigen del seu trastorn: “;Por qué crees que me ha cogido diabetes? Parque solo
comia bocadillos, y es verdad, es que los bocadillos llenan.. Que si los bocadillos, que
si no tenia tiempo, que si comia a la hora que me parecia. Hay compatriotas gue han
muerto porgue no se enferaron de que tenian la diabetes.

Finalment, hem d’assenvalar que coincidim amb les observacions fetes per Nielsen,
segons les quals els immigrants accepten i incorporen a la seva dieta habitual alguns

plats de la dieta espanyola, com la truita de patates, la paella i el pernil, perd troben -

altres massa pesats, en particular determinats guisats, per semblar-los massa greixosos
(ACNielsen 2004:5(). D’altra banda, han posat en evidéncia un rebuig vers els
embotits per part dels immigrants procedents d’ América centrat 1 del sud, en jutjar-los
aliments pocs sans 1 amb molt de greix (ACNielsen 2004:87). En el transcurs de les
entrevistes realitzades no hem constatat que aquest rebuig efectivament existeixi, perd
com ja indicivem si que ha sorgit un consum d’embotits molt baix.

remplazar por ia plancha, que esta muy bign. Comemos también mucho arroz, que no hace mds que
estrefiir ¢ inflar, eso lo comemos alli habitualmente, seguimos con la misma costumbre cuando venimas.
Y bueno, vo aprendf eso, v me gusta variar. Creo que se podria adaptar {a comida tipica ecuatoriana a
cosas mds saludables, wo imroduciendo muchas grasas, cambiando los guisos por la plancha, o de
repente hacer sofritos sin aceite sino con vino 6. caldo de aves, ir teniendo conciencia de que o solo

podemos cocinar con aceite, que ro es malo el aceite, pero en exceso todo es malo” (Dona, 28 anys,
Ecuadon),
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5. CONCLUSIONS

'5.1.L’ALIMENTACIO EN MIGRACIO

L’objectiu d’aquesta recerca consistia en estudiar els comportaments alimentaris de tres
col-lectius d’immigrants, per tal de veure quins canvis es donaven en‘aquest ambit, arran
la migracig, i avaluar les conseqiiéncies de les readaptacions alimentaries que es
poguessin produir, Alhora, interessava observar fins a quin punt, - i com i perqué- es
mantenien pautes propies de la societat d’origen, | veure si aquestes resultaven
estructuradores i facilitaven 1’adaptacio a les noves circumstancies.

Els estudis realitzats sobre [’alimentacidé en migracid, efectivament, parlen de
- modificacions it de permanéncies. A 'estudi d’ACNielsen (2004:48) s’assenyala que
tots els grups d’immigrants s’adapten al menjar espanyol, gracies a la gran varietat
d’aliments que es poden trobar a les botigues, tot | que ¢s cert que modifiquen les
receples, incorporant alguns elements dels seus propis paisos 1, amb un caracter més
esporadic, substituint el menjar espanyol per la cuina propia del seu pais, bé perque
I’encomanin a algi procedent d’aquests paisos, bé per adquirir-los en establiments
¢specialitzats. També segons aquest estudi, ACNielsen, (2004 82) arab independéncia
de si la seva integracié en els habits alimentaris dels espanyols ha estat voluntaria o no,
aquesta s’explicaria per tres factors: en primer lloc no troben els seus productes; en
segon lloc, en cas de trobar-los- generalment als establiments “propis™ - sén'cars, ien
tercer lloc, la seva cuira, en ser més elaborada, exigeix meés temps, i per tant s’adiu
malament amb els horans laborals i els estils de vida de 1a societat d™’acollida”. Aixi,
segons aquest estudi, alld que prevaldria és [’adopcidé de les pautes de destinacio, i
I”abandonament, Hevat de les ocasions “especials”, de plats 1 productes “propis”. -

Per la seva banda, un altre autor que ha estudiat D’alimentacié en migracid
(Calvo,1982), alhora que n’assenyala els canvis, en destaca les continuitats. Segons
Calvo, aquesta assimilacid practicament absoluta que assenyala Vestudi anterior no es
produiria. No nega que els processos migratoris suposin tot un seguit de canvis, entre
els quals els comportaments alimentaris, i conclou que aquests canvis afecten totes les
dimensions del camp alimentari, les formes de proveiment, les formes de preparacid, les
iéeniques culinaries, el repartiment de les tasques, el riume 1 la durada dels apats, les
regles d’hospitalitat els principis que regulen | organitzacié de 1"alimentacid, les formes
d’adhesié o de refis de les prescripcions religioses, etc. Perd, assenyala que, juntament
amb c¢ls canvis, s'observen també tot un seguit de permanéncies, d’elements que es
CONSErven en major o menor, grau, malgrat les transformacions que es puguin produir
en el context. En aquest sentit, el mateix autor afirma que el manteniment dels trets
culturals, la continuitat, és comuna a tots els grups étnics, amb una durabilitat superior a
la d’altres practiques —com les formes de vestir, per exemple -, de manera que les
practiques alimentaries d’origen serien les darreres en desaparéixer en una situacio &’
“integracid™ total. (Calvo, 1982: 417)

En aquest sentit, una de les primeres constatacions que vam fer a mesura que avangava
el reball, és que practicament tots els informants declaraven seguir “menjant” com a
’origen. Tot 1 que s’admetien canvis, s’insistia més en la continuitat, i en la inexisténcia
de diferéncies substantives. Aixo ens ha dut a plantejar-nos algunes preguntes. La
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primera, ;€s real aquest manteniment, o €s percebut, o meés aviat declarat? La segona, st

efectivament predominen les permanéncies per damunt dels canvis ;per qué és aixi? 1

les modificacions, si també es produeixen, ;en quines direccions actuen i com
é

s expliquen?

En prmer loc, davant 1’aftrmacid que les pautes romanen estables, ens podem
plantejar tres possibilitats, com s’acaba d’indicar. La primera és que, efectivament, com
els entrevistats constaten, en termes generals els comportaments alimentaris shan
modificat poc arran el procés migratort i "adaptacio a la societat d’artibada. La segona
possibilitat és que aquesta estabilitat sigui més percebuda que no pas real. Hem
observat en altres recerques que els individus, en general, tendeixen a minimitzar els
canvis que s’han produit al larg del temps en la propia alimentacid. Aixd s’explica, en
part, perqué menjar és una activitat quotidiana altament rutinaria, on se solen mantenir
pautes axials que Uestructuren, que la faciliten i la simplifiquen. Ara bé, fora d’aquests
elements clau, d’aquestes parets mestres de I’alimentacié, hi ha tot un seguit d’cleménts
que es poden modificar —1 es modifiquen al targ del cicle vital i de les circumstancies
ambientals —entre les quals no és un factor menor els canvis en I’ “oferta™ alimentaria-.
Perd aquestes modificacions, que solen ser graduals, en incorporar-se en una estructura
que resulta familiar, tendeixen a ser minimitzades, a no ser considerades rellevants.
D’aqui les constants afirmacions sobre 1’estabilitat dels comportaments alimentaris®*'.

Només els canvis molt bruscs 1 traumatics —arran una malaltia, 1a viduitat, ete.- o els
" propiciats de manera conscient —com esdevenir vegetarid, per exemple- sén
interioritzats i explicitats de manera clara com a canvis substantius dels comportaments
alimentaris. La tercera possibilitat €s que el manteniment de les pautes d’origen no sigui
ni real ni percebut, siné només declarat. De manera que el canvi seria negat o ocultat,
més que no pas ignorat. Les raons per aquesta ocultacid poden ser diverses: podria
entendre’s com una proclamacié identitaria, podria respondre a una insatisfaccio
davant dels canvis produits, que es podrien percebre com a negatius, o podria expressar
un desig o una voluntat que aquest manteniment fos real. Veiem, doncs, que,
Pafirmacid per part dels informants que les seves pautes alimentaries s’han modificat
poc o no s han modificat en absolut pot.ser interpretada de diferents maneres. A partir
d’aqui cal avaluar la for¢a dels mantentments i la intensitat dels canvis, més enlla de les
afirmacions generals que els entrevistats fan en primera tnstancia.

52. LES CONTINUITATS EN L’ALIMENTACIO EN
MIGRACIO |

En landlisi de I'alimentacié en migracié s’emfasitzen les transformacions, ja que
marxar a un altre pais, sovint en condicions com a minim poc faeils, ha de suposar per
forga alguna mena de canvis, i és important veure quins $én, en quina direccio van, fins
a quin punt son desestructuradors, o, a I’inrevés, adaptacions altament eficaces. Perd,
com $§’acaba de dir, aix6 no ens ha de fer oblidar que, amb tanta forca com els canvis,
actuen les permanencies, aquells elements claus de I’alimentacio apresa, que es

1 Bl cas de ta gent gran es paradigmatic. En recerques anteriors hem observat com les persones que sovint afirmen
seguir menjant “com tota la vida™. insistien en qué “sempre havien menjat igual™ i mostren un inventari de productes.
una part molt considerable del qual senzillament no  estava en el mercal wnes décades enrera, Per exemple,
ESPEITX. E.; CACERES. I.: MASSANES. T. Cam a fa Hosa res! Transformacions a.-’.'memcmes a il Urgelt i al
Pallars Sobira. Barcelona: 201}2
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mantenen en migracié i son el nucli dur dels comportaments alimentaris a destinacid.
Es cert que enmig de situacions profundament desestructuradores —no tenir papers, no
tenir feina, no tenir habitatge minimament digne, estar sol...- fins 1 tot aquests elements
més solids es fragilitzen, i 1’alimentacid se’n ressent molt. També trobem aquestes
mateixes situacions desestructurades en situacions de precarietat econdémica, després-de
separacions ¢ divorcis, arran la pérdua del lloc de treball... Aquestes circumstancies ~
siguin resultat de la migracié o no- tenen efectes indiscutibles sobre la vida quotidiana,
i per tant, en els comportaments alimentaris. Peré alld que s’observa en el cas dels
migrants és que,- quan la situacid millora, quan es donen unes condiciéiis més
acceptables, es retorna molt sovint, i en gran mesura, a les pautes’ d’origen, aixé si,
traduides i adaptades a la nova situacio .

Com explicar la persisténcia de determinades practiques en un context de canvi com és
la migracio? Segons Bourdieu (1988:77), les formes de menjar propies son, en
qualsevol circumstancia, un marcador identitari important. En situacid d’immigracid
aquesta afirmacié adquirina una major transcendéncia. Aixi, diferents autors afirmen
que I’alimentacié, com a element identificador d’un grup social, és la caracteristica
cultural que més dificilment es perd en el contacte amb altres grups, precisament pel seu
paper de marcador (Tarrés 1999, Lacomba 2001, Gracia 2002). Ara bé, €]l manteniment
d’unes pautes adquirides a origen no s’explica només pel caracter “identitari” de la
cuina, sind també per altres dimensions de ["alitnentacié que no es poden obviar si €5
vol comprendre ¢l fenomen en tota la seva complexitat

En primer loc, cal precisar, que vol dir aix6 de les pautes d’ “origen™. Es cert que, per
a tots, hi a un “origen” que impregna els nostres comportaments alimentaris, que és la
cultura on hem “nascut”, és a dir, on hem “aprés”, on ens hem socialitzat. Hi ha una
“llengua” alimentaria que hem adquirit, [ que estableix diferéncies en com mengem si
som catalans, senegalesos, marroquins, asturians, equatorians ¢ danesos. Amb normes i
regles, amb combinacions i exclusions, amb maneres de classificar els aliments,
datribuir-los propietats, de valorar-los o d’avorrir-los. Perd a més d’haver aprés dins
d’una cultura, ho hem fet dins d’un grup social, i en un determinat “territori” —rural,
urbd, costa, muntanya...- 1 aixd estableix significatives diferéncies —econdmiques, de
nivell de formacid, d’estructura familiar- entre uns i altres, dins d’una mateixa cultura.
Ja s’ha comentat que no tots els marroquins descriuen el mateix “origen™ alimentari, tot
i que tots consideren descriure la manera de menjar “marroquina”, i podem dir el mateix
de senegalesos i equatorians, i amb la mateixa dificultat podriem definir wna Gnica
manera de menjar “catalana”. Per tant, en afirmar que se segueixen les mateixes pautes
que a origen, ¢s pot estar parlant de pautes forga diverses, perd que tenen alguns
elements comuns forts, que permeten identificar la “cuina d’alla” i contraposar-la a la
“cuina d’aqui”. Si es conserven aquestes elements nuclears, es parla de manteniment de
les pautes d'origen. Encara que tota la resta s’hagi modificat més o menys
profundament, és mant€ un cert “estil alimentari™ propi. Tots els altres elements que no
sén marcadors culturals forts, es deixen fora, i les modificacions que es facin en aquests
no es contemplen a ’hora de valorar la continuitat o no de les pautes alimentaries.
Alhora, es pot caure facilment en I’error, quan s’estudia ’alimentacié en migracid, de
considerar que tot alld que no constitueix el nucli dur d’una cultura alimentaria —
formarien part d’aquest nucli dur ’elevat consum d’arrds dels equatorians, per posar un
exemple, o de pa els marroquins- sén adquisicions fetes en migracid. Quan moltes
vegades no €s aixi, i molts elements que poden considerar “propis™ de I’alimentacié a
destinacid, també son freqlients a origen. Seria el cas de considerar €] consum de

230




menjar rapid dels equatorians a Barcelona, per exemple, com una conseqiiéncia de
migracié, com una influéncia de la societat de destinacid, 1 oblidar el creixement
important d’aquesta mena de consum — a vegades amb formules diferents- a Equador
mateix, 0 els canvis en els comportaments alimentaris dels adolescents marroquins a
destinaci6, que en molts casos s’estan produint també, de manera paral-lela, entre els
SEUS COMNEENeres a origen. .
D’altra banda, I’ “onigen™ alimentari és la cultura on s’aprenen determinats codis, perd,
sobretot, la familia on hem nascut, alla on hem adquirit, i interioritzat els habits
alimentaris, Aquest és un primer punt a tenir en compte: a “menjar” s’aprén. I diem
menjar en un sentit ampli, no només a ingerir aliments, siné a apreciar-ne uns i
rebutjar-ne altres, a combinar-los de determinades maneres 1 no d’altres, a cuinar-los
amb unes determinades técniques 1 seguint unes determinades receptes, a atribuir-los
propietats... | s’aprén des de petit, alld on es comenga a menjar, que sol ser la familia i
Pentorn més proper. [ mentre que no bi ha cap rad de pes per a fer desaprenentatges —
que se’n poden fer i se’n fan, al Harg de la vida, perd calen raons per fer-los- o no es
fan aprenentatges nous —que se’n fan, fins 1 tot sovint, perdo dificilment son
trasbalsadors-, siné que es mantenen les pautes apreses. Com que es fan
desaprenentatges, | també aprenentatges nous, les pautes apreses es mantenen ni athora
es modifiquen, s’adapten 1 es reinterpreten. Les pautes apreses, a més, tenen |’avantatge
de la “farmtiaritat”, és a dir, de quelcom conegut, controlat i que inspira confianga.
Quan es menja s’aspira a que alld que es menja sigui segur, que no faci mal. Pels seus
potencials efectes postingestius, alld que no es coneix inspira desconfianca. Gens
injustificada, d’altra banda, perqué no és infreqiient que formes de cuinar o productes
als quals no estem habituats ens facin mal, fenomen que coneix bé tothom que viatja.
Per tant, reproduir les pautes conegudes proporciona “seguretar’”, condicid central quan
es parla d’alimentacid.

Un altre punt a considerar és que menjar €s quelcom quotidia i ineludible, cal fer-ho
meés d’un cop al dia i, per tant, és una activitat altament rutinitzada. Suposaria una
enorme despesa d’energia fisica i mental si no fos aixi. Per tant, no sembla sorprenent
que les prictiques basiques es mantinguin, Emprem el terme prictiques en un sentit
ampli, que inclou la técnica culingria, perd també Uinventari de productes que
s’acostuma a manejar, - ja que €s coneix i se sap quines possibilitats d’aprofitament t€ -,
les formes de combinar els aliments, Pestructura dels apats... Es a dir, tot alld que
permet resoldre la preparacié dels apats d’una manera “ficil” i “sense pensar”. Es
possible canviar totes aquestes rutines, i es va fent al llarg de la vida per diverses raons
—canvis en la situaci¢ personal, aparicié de nous productes...- perd sempre perqué hi ha
algun motiu concret per a canviar algun element de [’estructura, ¢ perqué no suposa
massa trasbals fer-ho. 1, en general, les modificacions es fan dins d’aquest marc
familiar, que les suavitza, 1 a voltes les fa “invisibles” pel mateix individu que les viu.

A més a més, [alimentacid també € un fort component emocional. A través de
Palimentacié s’expressen els vincles afectius, i €s coneguda la enorme capacitat
d’evocacié que tenen els sabors | olors dels aliments. Aixd és cert en gualsevol cas, i es
pot sentir nostalgia “alimentaria” facilment, perd és particularment cert en migracié,
situacié en la que la capacitat rememorativa dels aliments pot adquirir una major
importancia. En menjar s’obté satisfaccid, i es pot obtenir plaer, st a més se i afegeix la
capacitat d’evocar, d’apropar a alld - i aquells- que ha quedat lluny, la gratificacio de
menjar pot ser més gran, i pot reconfortar, a través del retrobament de plats i
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productes. Aquesta “funcid¢” de la cuina propia es fa més evident en les celebracions
assenyalades, en els moments més significatius de la vida social. En aquestes dates
lallunyament de familiars, amics i “territori” se sol percebre amb més acuitat, i també
solen ser uns dels aspectes més enyorats de la vida que s’ha deixat envera. Com que
arreu, la celebracid i la festa.estd marcada pel menjar i el beure —pel plaer que
proporcionen i pels seus efectes sobre lestat d’anim-, plats, productes i begudes
encarnen perfectament aquestes, 1 reproduir-los ¢s una forma reproduir-les i de reviure-
les. Es un fet ben contrastat que una de les situacions en qué més es mantenen les
pautes d’origen és, precisament, en les celebracions, i més, quan més significatives
siguin. En aquest sentit, Lacomba (2001 73}, assenyala haver observat, en ¢l seu estudi
sobre els immigrants musulmans, diferents tendéncies en els comportaments
alimentaris, que tindrien a veure amb les preferéncies 1 amb els factors limitadors en la
seva materialitzacio, perd que, amb tot, destacaria un element com enmig d'aquesta
diversitat: la revaloritzacid dels plats d’origen en immigracid. Aquesta revaloritzacid es
traduiria en la reserva dels plats tradicionals del lloc d’origen per a les ocasions
especials, és a dir, totes aquelles relacionades amb la celebracié —religiosa o no -, i amb
la comensalitat grupal. També assenyala aquest autor que I’alimentacid ocupa un lloc
significativ en I'evocacio i el record de la vida en el lioc d’origen, 1 que es detecta una
tendéncia generalitzada al consum de la cuina del pais d’origen, sempre que les
condicions ho permetin. Efectivament, a conservacié¢ de plats i productes “propis”,
“tradicionals”, en migracio és un fet ben documentat, - i a la nostra recerca s’ha palesat
amb rotunditat- aixi com la reserva dels plats i productes més “propis” per a les
situacions especials. Entre altres coses, perqué per a les celebracions es reserva un
pressupost meés elevat que per a l'alimentacié quotidiana, 1 se seleccionen els
ingredients més valorats —que sovint son també els més costosos- i, com ja s'ha dit, a
destinacté alguns d’aquests ingtredients, tot 1 que es poden trobar, sén més cars que a
origen. La constatacidé d’aquest fet, -el manteniment de productes 1 plats propis per a les
celebracions- perd, no obliga a concloure que tingui un sentit estrictament —o sobretot-
wdentitari, si no que, com acabem d’assenyalar, s’explica també per altres
caracteristiques del menjar “propi”, com I’associacié a la celebracio i la comensalitat.

Val a dir que el manteniment de plats considerats “propis™ per a les celebracions, per a
les ocasions assenyalades —de la propia cultura, de la propia familia, de I’entorn social
més immediat- és una practica molt estesa també entre ¢ls “autdctons™. Per molt que les
transformacions derivades de la “modernitat alimentaria” hagin modificat forga les
pautes alimentiries —per exemple en la simplificacio de les tasques, la disminuci¢ del
temps dedicat a la cuina, I’ “alleugeriment” dels plats etc.-, les continuitats, les
pervivéncies, s’expressen sovint en aquestes situacions. ;Per qué? Perqué per a les
celebracions es destina més temps a la cuina, i es fan més concessions al “plaer” per tant
és un moment idoni per a recuperar receptes laborioses i plats més “calodrics™. Perd
també, 1 en gran mesura, perqué si menjar pot ser per si mateix un plaer, ho és en
major mesura en el marc de la comensalitat festiva, no només perqué és quan
s’ofereixen les menges més valorades, sind perqué és  consumeixen en un comtext
plaent. Es a dir, reservar delerminats plats “propis” per a les ocasions especials no és un
comportament exclusiu d’aquells qui han migrat, sind que té un caricter for¢ca més
general, per la qual cosa, no és pot interpretar o explicar només com a resultat de la
migracioé i les seves concomitancies, fot i que la migracid pot atorgar caracteristiques
especifiques a aquest manteniment, refor¢ar-lo o afeblir-lo. En darrera instancia allé que
cal preguntar-se €s si determinades pautes es mantenen més, menys o igual, si hom
roman al pais d'origen o hom s’instal'la a una altra terra. Que el manteniment es reforci
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o s’afebleixi té a veure, amb Uestructura de la Har i Vaccessibilitat dels ingredients
necessaris, en primer lloc, peré també amb 'existéncia d’una xarxa social densa i no
nomeés per ’origen o la religio- més o menys intensos. Aixi, el paper de ’estructura de
la llar és central per a qué hi hagi continuitats i per a explicar-les. Com s’ha assenyalat
al Harg de ’informe, és a les llars familiars on es mantenen amb més forga les pautes
alimentaries quotidianes, ’alimentacié propia de les celebracions, etc. Pel que fa a
I’activitat laboral, les persones que no tenen cap activitat professional o escolar faran
tots els apats a la llar, espai on la cultura alimentaria d’origen serd més fortament
conservada. Aquells qui mengin sovint a la feina, i tinguin relacions més estretes i
estables amb poblacié “autoctona”™ tendiran a incorporar més elements propis de la
societat de destinacia™?. A les llars mixtes, en canvi, €s on es produiran amb més forca
-en general- les barreges, que poden donar lloc a estils alimentaris duals o dicotdmics.
Pel que fa als individus que viuen sols, o els qui conviven en llars no familiars, ¢!
manteniment de les pautes d’origen resulta for¢a més dubtds. Sobretot, com ja §'ha
assenyalat anteriorment, quan es tracta d’homes joves, amb escasses competéncies
culindries.

Una altra dimensié de I’alimentacid és el proveiment, i també en aquesta es produeixen
canvis —a vegades importants-, ja que poden canviar forca el tipus d’establiment i la
freqiiéncia de compra- perd també el provetment pot ser instrument de continuitat. Hi
ha tot un seguit de practiques relacionades amb "adquisicié de productes alimentaris
que tenen més a veure amb las permanéncies que no pas amb el canvi. En primer lioc,
cal assenyalar la proliferacié d’establiments “propis® a la zona estudiada —drea
metropolitana de ;Barcelona- la qual cosa fa que les caréncies d’aquests productes
sigwin menors que en altres moments, com per exemple amb les primeres anades
migratories de marroquins. Perd no només, com hem explicat, hi ha tot un seguit
d’estratégies que permeten adaptacions i faciliten els manteniments. En aquest sentit,
Calvo destaca la importancia d’aquestes estratégies de continuitat, com |’enviament de’
productes, la substituci6.de productes, la reconstitucié de plats “étnics™ o I"adopcioé de
“plats-totem” (Calvo, 1982:417). A aquestes es podria afegir el proveiment en
establiments “étnics”, la freqilentaci6 de restaurants “&tmics™ i 1’enviament
d’informacid,  Tot aixd es tradueix en estratégies | en comportaments especifics,
segons els col-lectius i segons les circumstancics del procés d’acomodacio, com hem
vist anteriorment, perd que contribueixen tots a les continuitats, tant a les efectives
com a les “pensades™.

5.3. ELS CANVIS EN L’ALIMENTACIO EN MIGRACIO

Ara bé, juntament amb aquest manteniment de pautes, s’observa també, en la major
part de casos, tot un seguit de modificacions que tenen a veure, per una banda, amb ¢l
mateix procés migratori, t, per altra, amb les condicions de vida a destinacié.

En primer lloc, cal recordar que no només els estils alimentaris sén diversos entre els
individus, sind que sén canviants en un mateix individu, polimérfics en funcié de les
circumstancies. La migracié és una situacié de canvi, aixd és indiscutible, i per tant

#2 Cal tenir ben present, amb tot, que les pautes de la poblacid “autdctona™ no sén homogénies, i que a
[ societat de destinacié conviven models forga diferents. Una de les nostres informants explicava “Vaig
a menjar sovint a casa d'una amiga de la feina. Ella és andulusa, i els andatusos i els marroquins de la
cosia, mengem feual” (Dona, 42, Marroc)
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afectara els comportaments alimentaris, perd no €s la unica situacié de canvi a la qual
els individus ens enfrontem. Viure sol o viure en parella, tenir fills 0 no tenir-ne, estar
a l'atur o tenir feina, que aquesta sigui precaria ¢ estable, que es tinguin uns horaris o
uns altres, etc., sén tots factors que afecten amb forg¢a els nostres comportaments
alimentaris, tant si hem migrat com si no. La mateixa oferta alimentana i les seves
concomitancies —com la publicitat- modifiquen les nostres formes de menjar i de pensar
alld que mengem. Ara bé, en situacié de migracid aquestes situacions de canvi es poden
multiplicar —I’estructura de la llar es pot modificar forga en les diferents etapes del
procés migratori- i a més se n'afegeixen de noves, algunes profundament
desestructuradores, com la situacio “d’il-legalitat” —no tenir els papers en regla -. Una
part de les modificacions en els .comportamenis s'expliquen més pels canvis que
aquestes situacions suposen, que no pas per les caracteristiques de cada “cultura
alimentaria®, ni la d’origen, ni la de arribada. També hi ha canvis que s’expliquen
exclusivament pel context d’arribada, com ’organitzacié def proveiment a destinacid, i
altres que només es poden entendre a partir de la situacié alimentéria a origen. Com -
s’ha assenyilat en parlar dels marroquins, les pautes alimentaries que es tenien a origen
orientaran les formes que adoptin les adaptacions.

;Com explicar les transformacions en ¢ls comportaments alimentaris? La situacid
migratdria suposa transformacions destacades pel que fa a la realitzacid de tot un
seguit d’activitats quotidianes, relacionades amb I'alimentacid, que no només adopten
noves formes sind que també adquireixen nous significats. Com ja s’ha assenyalat,
alguns d’aquests canvis fan referéncia a ’estructura de la llar. Aquesta pot adoptar
formes diferents, i totes afecten d’una manera o altra els comportaments alimentaris.
Una d’aquestes modalitats, forca present entre els .immigrants, és el nucli de
convivéncia sense vincles familiars. En’ alguns col-ectius, com marroquins i
senegalesos, ja se n’ha destacat la masculinitzacid, i també s’ha assenyalat que la
-instal-lacié en la nova situacié sovint es produeix sense que sovint els membres hagin
adquirit una experiéncia prévia en les tasques culinaries i de proveiment. Cal recordar
que el caracter majoritariament masculi d’alguns d’aquests nuclis produeix una ruptura
de la divisig tradicional de génere en les tasques doméstiques, la qual cosa consisteix
una situacio nova, i no exempta de dificultats. En molts casos tambe, com s’ha vist, la
migracid suposa passar de viure amb la familia —parella, sovint fills- a viure amb altres
individus amb els qui no existeixen aquests vincles —ni les responsabilitats que se’n
deriven- o en soledat — En aquestes circumstancies, sobretot si s’afegeixen manca de
papers, precarietat econdrmica, inscgurctat laboral o aillament, la situacio alimentaria es
pot degradar de manera notable. Tot aixo suposa abandonament de practiques, que s
poden restablir en cas de produir-se la reunificacié familiar o Pestabliment d’una nova
llar, 1 I’adquisicié d’altres. Una altra  situacié que afecta profundament els
comportaments alimentaris —factor a cavall entre ’estructura de la llar 1 la situacio
laboral- és el fet de treballar en el servei doméstic com a intern, com ja s’ha dit
anteriorment. Aixi, pel que fa als canvis relacionats amb el procés migratori,
Pestructura de la lar és un factor clau.

En qualsevol cas, s’identifiquen situacions en les que és més probable V'abandonament
parcial —o total- de les pautes d° origen, i ’adquisicio de noves. En alguns casos, es
produeix una adopeié massiva de pautes propies de destinacid, en altres s’observa una
barreja creixent d’elements diversos, mentre que en altres alld que trobem és més aviat
desestructuracid, pérdua de referents sense adquisicid de noves estructures. Aquestes
situacions son forga diferents entre elles, per tant cal tractar-les per separat.
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El primer cas, d’adopcié de les pautes de destinacid, se sol produir en parelles mixtes.
Sobretot si, en aquestes parelles, un dels membres és el principal —0 exclusiu
responsable- de les tasques de proveiment i culinaries. Llavors sol prevaler el model de
la persona responsable, tot i que se solen negociar aquells elements de ’alimentacio-de -
I’altre que es volen mantenir. Normalment se sol tractar d’alguns plats particularment
apreciats, que s’integren de manera més o menys regular en I'inventari alimentari de-la
familia. : : '
La barreja progressiva d’elements diversos s’observa en aquels qut terien una llarga
trajectoria migratoria, 1 amb un itinerari complex, que potser els ha dut primer de zones
rurals a zones urbanes del propi pais, la qual cosa ja ha suposat canvis, i després a un
periple per diferents paisos. Aquest €s el cas d’un dels nostres informants, que abans de
venir a Barcelona havia viscut per diferents paisos europeus, el darrer Holanda, i aixo es
reflecteix clarament en el seu inventart alimentari, que incorpara productes, plats i
técniques adquirides a aquell pais, com per exemple la utilitzacio freqiient de mantega
per a cuinar. '

Finalment, les situacions de desestructuracié —pérdua de les pautes a les quals s estava
acostumat- sense adquisicié de noves pautes- es produeixen per diverses raons. Aquells
qui apareixen com a més susceptibles de trobar-s’hi son els homes joves que havien
adquirit molt poques competéncies culinaries abans d’emigrar. Ara bé, aquesta no ¢s
condicié suficient, ni tant sols necessiria. No és suficient, perqué hi ha homes en
aquesta situactd que no lenen comportaments desestructurats, ni necessaria, pergeé
també hi ha dones, amb competéncies culindries, que poden trobar-se en sttuacid de
desestructuracio, com ara veurem. Perqué la manca de competéncies s’acabi traduint en
una alimentacié desestructurada —i desequilibrada, és a dir, de risc, cal que es donin tot
un seguit de condicions més: isolament, xarxa social molt feble, situacié d’irregularitat,
condicions d’habitatge molt deficitiries...Viure en situacions d’amuntegament pot
significar, a vegades, no disposar ni d’espai ni dels instruments necessaris per a poder
cuinar o per a conservar els aliments. No cal que es donin totes aquestes circumstancies
a I’hora, la confluéncia d’una o més ja pot desencadenar un procés de desestructuracid
alimentaria sever. Un altre factor clau és la manca —0 escassetat- de recursos econdmics
Es un fet que les situacions de precarietat econdmica poden reduir significativament el
contingut dels apats o el nombre d’aquests, i1 esta ben documentat que la precarietat
econdmica, per si mateixa —sense que hi hagi hagut cap procés migratori-, pot ser
condicié suficient per a dur a comportaments alimentaris molt problematics.
Evidentment, no tots els immigrants pateixen situacions de precarietat econdmica
severa, perd €s sabut que entre els immigrants la pobresa 1 Pexclusid esta
sobrerepresentada. Cal recordar, amb tot, gque les relacions entre precarietat econdmica
i alimentacié sén complexes, gens mecaniques i tenen miltiples manifestacions. Aqui
també, la preséncia o no de competéncies culinaries i de compra, les pautes
alimentaries adquirides a origen i ’esttuctura de la llar, seran factors que, en interactuar
amb la pabresa, donaran uns resultats més ¢ menys problematics.

Hem afirmat que també hi ha dones, que saben cuinar i que cuinaven habitualment a
origen, que duen una alimentacit forga desestructurada, que també es pot considerar de
risc. Si no és la manca de competéncies ;jquins son els factors que fan que es perdi
practiques préviament adquirides? Les mateixes circumstincies que acaben d’esmentar,
1, per damunt de tot, el sentiment 1 la vivéncia de la soledat. Cal tenir en compte que
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viure sol - i viure en llars sense nucli, 0 interna en el servei doméstic ja que pot
representar a la practica i en relacid a 'alimentacid, viure sol- afecta per diferents vies
I’alimentacid. Aixi, s’observa que augmenta ¢l pes de les preferéncies individuals en
les eleccions respecte als habits adquirits, s’encongeix I'inventari de productes, es
redueix el temps destinats al proveiment 1 a la cuina, se simplifiquen ¢ls apats, o fins i
tot se n"ometen alguns, es flexibilitzen els horaris, apareix sovint la desmotivacié, per
cuinar, o, fins i tot, per menjar. El cas d’una de les nostres informants és representatiu
- en aquest sentit. Es tracta d’una dona de quaranta anys que ha deixat -a carrec de la
seva germana- tres fills a origen. Aguesta dona, mare de familia, sabia cuinar i ho feia
didriament per a tota la familia. Descriu amb nostalgia les receptes que sabia preparar
amb éxit, que sempre li reclamaven tots els parents, 1 que eren els plats “estrella™ a les
grans celebracions familiars. També evoca amb tendresa com intentava satisfer les
demandes dels scus fills, atenent a les seves preferéncies. Alhora afirma que, per a ella
sola, aqui, practicament no cuina. Treballa moltes hores al dia, per tal d’enviar diners al
seu pais, i quan acaba de trebatlar duv moltes altres activitats, que la mantenen acupada
tot el dia. Aquesta voluntat de mantenir-s¢ ocupada respon en part a la necessitat de
generar xarxa a destinacid, i també es una via de defugir —o de reduir- I’enyorament i el
desarrelament. Quan arriba a casa, cuinar per a ella sola i resulta profundament
desmotivador. Les dificultats econdmiques —pel fet d’haver d’enviar remeses a origen i
per I'elevat preu del lloguer- i la soledat son factors que s¢ sumen i resulten en una
alimentacié problematica. Val a dir que també explica haver passat per etapes
“depressives” des de la seva arribada —essent periodes critics les dates assenyalades,
com Nadal-, que viu constantment amb mofta angoixa la separacié dels fills, que
lamenta no poder controlar de prop la seva educacio —els dos més grans son adolescents
ara- i tot aixo afecta negativament els seus comportaments alimentaris, ja que €s sabut
que 'estat d’anim afecta per diverses vies i de diferents maneres els comportaments
alimentaris. Explica periodes d’ingesta compulsiva seguits de fases inapetents, en
funcid, al seu parer, dels cicles d’ansietat i de tristesa, la primera la impulsaria a menjar
sense fre, [a segona li faria perdre la gana, o el plaer de menjar.

Pel que fa al proveiment, la migracié suposa sovint accedir a nous espais de compra,
com supermercats o grans superficies comercials, que impliquen una altra mena de
relacions, aixi com ¢l consum de productes préviament desconeguts 0 no accessibles.
També suposa accedir a productes coneguts a la societat d’origen, perd que es perceben
“diferents” —sovint de qualitat inferior”- a la societat d’arribada. | pot suposar no poder
accedir a productes coneguts | molt ben integrats en els comportaments alimentaris. Un
dels motius de no poder-hi accedir és econdmic, és a dir, productes que a origen eren
econdmics a |’arribada resulten excessivament cars ~com hem vist, aixo €s el que passa
amb el peix 1t la fruita- i també pot passar a I'tnrevés, productes inaccessibles per cars a
origen esdevenen més accessibles a I’arribada, - com hem observat amb els lactis i la
carn -, I’altra motiu €s que no es troben, 0 que es troben amb dificultat. Un element de
canvi molt destacat, assenyalat per la majoria dels informants, no té tant a veure amb els
productes o amb els establiments comercials com amb la freqiiéncia de compra. Aixi, a
destinacid la freqiiéncia seria molt menor que a origen, i aixd, com hem vist, pot ser
percecbut com un avantatge i com un desavantatge.

L’activitat laboral afecta de diverses maneres i en diferents direccions 1'alimentacid,
tant pel que fa al temps destinat a la preparacid dels plats, la qual cosa pot repercutir en
la mateixa estructura dels apats i la composicio dels plats, com hem vist en el cas dels
collectius estudiats. Efectivament, , s’ha palesat en la nosua recerca la tendéncia a
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preferir, a destinacid, preparacions mes rapides, la qual cosa suposa adoptar técniques
noves, com la planxa enlloc del guisat. També els horaris es veuen afectats, i com ja
s’ha comentat, s’estableix una marcada dicotomia entre els horaris i els continguts dels
apats els caps de setmana i els dies laborals. Els esmorzars complets i tranquils, se
circumseriven als caps de setmana,. mentre que entre setmana poden fins i tot suprimir-
També, mitjangant I'activitat laboral es produeixen contactes mes 0 menys intensos i
continuats amb la poblacio d’arribada, sobretot si s menja a la feina amb regularitat, la
qual cosa suposa modificar algunes practiques. Les persones que tenen una activitat
professional a la societat. d’arribada, prendran generalment apats fora de la llar, i aixd
ha de modificar per for¢a els seus comportaments alimentaris. Aixi, hem vist que fins i
tot es pot transgredir la norma de menjar cara halal, - en el cas dels musulmans- |, per
motius laborals, encara que ¢n I'ambit doméstic es mantingui aquesta. També hem vist
que per als col-lectius que acostumen a menjar un sol plat, comi i amb la ma, els apats
fets fora de casa per motius laborals modifiquen aquest costum, en haver de menjar
primer, segon plat, i postres, amb plat individual i amb coberts als restaurants o bars
que freqiienten.

5.4. CONSIDERACIONS FINALS

Ens trobem, doncs, per una banda amb canvis, amb transformacions a vegades
profundes, i per I’altra amb continuitats, amb permanéncies, a vegades també robustes.
Hem vist que, per tal d’analitzar les unes i les altres cal tenir en compte la situacio de
I’alimentacié —en un sentit molt ampli- a la societat d’origen, i la situacid de
I"alimentacié —en el mateix sentit ampli- a la societat d’arribada, aixi com totes les
circumstincies que envolten el procés migratori. Aquestes “circumstincies” inclouen el
tipus d'insercié taboral, el nivell d’ingressos, la situacid legal, erc. Totes aquestes
modificacions i adaptacions es relactonen també amb creences, representacions i valors.
Aixi, poden haver canvis que s’expliquen per Passumpcié de valors propis de la societat
de destinacié, que fan replantejar la propia cuina. En tractar-se d’alimentacié, aquests
valors fan referéncia, majoritariament a la salut i la imatge corporal, dues qiiestions que
avui, a la nostra societat, pesen a I’hora de “pensar” I'alimentaci6. Ara bé, els valors de
la societat d’origen relatius a la hospitalitat i la comensalitat poden mantenir-se ben
vigents, i per tant ser instrument de continuitat, alhora que esdevenir element critic amb
la societat de destinacid.

En qualsevol cas, alld que interessa més conéixer son els efectes 1 conseqiiéncies dels
canvis i les continuftats en Palimentacié en migracié ;Quines conseqiiéncies t€ sobre
I’equilibri alimentari, ¢l fet de mantenir 0 no els habits i els models adquirits a origen?
;Els nous models, que sorgeixen en el procés d’acomodacio, s6n problemitics o ben
adaptats?

La resposta a la primera pregunta, sobre les conseqiiéncies de mantenir o no els habits i
els models adquirits a origen, depén, sobretot, de com siguin aquests habits. En aquest
informe, en referir-nos als paisos d’origen dels col-lectius estudiats, hem presentat per
separat  alld que hem anomenat “Ialimentactd” 1 la “situacid nutricional”.
L alimentacio” fa referéncia a una part d’alldé que anomenem cultura alimentaria:
productes i plats, técniques, horaris, estructura dels apats, valoracions sobre els
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productes, atribucions de propietats “terapéutiques” ...Aquesta “alimentacié” o cultura
alimentaria que em descrit en parlar de Marroc, Senegal 1 Equador és un bon marc
sobre el qué estructurar I’alimentacio a destinacid.

L’ “alimentacié” marroquina, per exemple, esta molt aprop, en molts aspectes, d’alld
_considerat com Pequilibri nutricional, 2 més de sér una cuina rica, creativa i saborosa.
Cadascuna d’elles treu profit dels productes de qué disposa, genera técniques
d’aprofitament, els atorga sentits, organitza i estructura el fet de menjar; estableix
horaris i formes a taula, regula la comensalitat... Per tant, el manteniment dels habits i
models adquirits a ornigen  haunien de ser, en principl, quelcom desigable, en ser
estructuradors i alhora portadors d’experiéncia social acumulada al llarg del temps. |
aixi és, efectivament, en molts casos. Ara bé, de la “cultura alimentaria™ ideal i
prototipica a I'alimentacio quotidiana dels individus hi ha una certa distancia, que a
voltes pot ser gran. [ aquesta distancia apareix reflectida, en part, quan parlem de la
“situacié. nutricional”, com es palesa si reprenem algunes de les observacions fetes
anteriorment. Hem comentat que a Marroc  s'observen diferéncies notables entre els
diferents grups de poblacié. Els estudis realitzats a algunes regions de Marroc revelen
que €l consum alimentari és deficient en les categories desfavorides. Si bé 'aportacié
calorica diaria en |’alimentacié marroquina €s en principi adequada, els aliments no
estan equitativament distribuits. Com ja s’ha assenyalat anteriorment, la malnutricid
domina en les regions del sud i del Tensift, ¢ hi ha diferéncies nutricionals clares entre
camp i ciutat | entre homes i dones. Aixi, tenim que el régim alimentari del ciutada
marroqui mitja és mediterrani, ric en productes d’origen vegetal, baix en productes
d’origen animal i diversificat i respon a les recomanacions nutricionals... perd ni sempre
ni per a tothom. Com arreu. Per tant, segons hagi estat la situacio socioecondmica del
migrant a origen, els comportaments alimentaris adquirits poden ser for¢a diferents, A
una de les nostres informants, amb un elevat nivell de formacié i una situacid a origen
relativament benestant, el manteniment de les pautes apreses a Marroc no pot més que
afavorir-la. Per a altres, en canvi, procedents de situacions més dificils, o bé els
elements desestructurados del procés migratori s’afegeixen a uns practiques ja
problematiques a origen, complicant encara més la siuacis, o bé un major accés als
aliments a destinacio pot suposar una millora de la seva alimentacié. Que es produeixi
una situacid o una altra depén dels factors esmentats de manera recorrent al llarg
d’aquest estudi: sitwacié legal, estructura de fa llar, situacid laberal, coondicions de
I*habitatge, precarietat econdmica...També I’adquisicid de coneixements nous a
destinacio —en aquest sentit els professionals de la salut i de la dietética i la nutricid
poden jugar un paper destacat- pot contribuir a ura millora dels comportaments
alimentaris en aquests csos que apareixen ja problematitzats a origen.

Pel que fa a Senegal, ja s’ha assenyalat que la situacid nutricional apareix complicada.
Aixi, les dades de la FAO de 1998, mostren com [a situacio alimentaria a Senegal es
degrada progressivament | s’observa una creixent inseguretat nutricional, de manera
que s’estima que només es cobreixen el 30% de les necessitats nutriciopals dels
senegalesos. L’aport caldric diari es presenta en regressig. La taxa de malnutricio
cronica se situa en el 23%, variant perd entre un 17% a les zones urbanes | 26% a les
zones rurals. Com a Marroc, les diferéncies entre zones rurals i urbanes sén notables. Si
bé els migrants procedents de Senegal sovint no procedeixen dels grups meés
desfavorits, si que hem detectat, entre els nostres informants, priactiques alimentaries
“adaptades”, ja a origen, a situacions d’inseguretat alimentaria, com ometre apats —
sovint no esmorzar-, repartir entre tots els membres de la familia -a vegades de manera
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desigual entre aquests- porcions petites de carn i quantitats reduides de verdures 1
hortalisses, atorgar protagonisme al cereal de base que ha d’ atipar”..Si a aquestes
practiques adquirides a origen —no a causa de la seva “cultura alimentaria”, sin¢ més
aviat de determunades circumstancies socioecondmiques - §’afegeixen els factors
desestructuradors vinculats al procés migratori,.poden aparéixer situacions de risc. Si
bé, com ja s’ha dit, no hi ha dades nutricionals precises referents als senegalesos a
Catalunya, Teixidor et alii. (1995: 11), en referir-se als nens d’origen subsaharia amb
residéncia a la comarca de la Garrotxa, observen entre aquests una incidéncia més alta,
en comparacio amb la poblacié autdctona, d’anémia per manca de ferro, de raquitisme
per manca de vitamina D, de retardament de pes-talla —sobretot de pes- i de nens amb
excés de pes i amb mancances minerals o vitaminiques. Com ja s’ha comentat, com més
estable és la situacio laboral 1 econémica. com més facil resulta Pestabliment d’una llar
~per reagrupament 0 ne-, com menys angoixant es percep la situacid legal, etc., menys
probable és trobar-se amb situacions alimentaries francament preocupants. La
argumentacié inversa €s igualment valida, t s'agreuja, com s’acaba d’assenyalar, quan
les pautes alimentaries a origen ja es veuen afectades per la inseguretat alimentaria i es
porta, en migracid, un bagatge de practiques altmentanes problematiques.

Pel que fa a Equador, com ja s’ha avangat anteriorment, d’acord amb les dades
disponibles, aquest pais s’ha enfrontat durant les darreres décades a una situacid
d’elevada prevalenga de la desnutricid cronica, que malgrat tot ha anat disminuint amb
el pas del temps. Com s ha comentat també per Marroc i Senegal, Equador és una pais
amb forts contrastos i importants desigualtats. Un dels principals contrastos que
. experimenta es ddna entre les llars urbanes i les rurals. En acabar 2001, el 63% de la
. poblacié rural vivia en condicions de pobresa monetiria, mentre que en el cas de la
ciutat es limitava al 35%. També, el risc d’exclusié social a Equador afecta
especialment a alguns col-lectius. El primer sén les dones, que presenten un menor
accés als serveis, a la vida publica i al mercat de treball, perd també la gent gran i els
indigenes. La principal dificultat dels equatorians per a assolir la seguretat alimentaria
no es troba en 'oferta d’aliments sind en I’accés al consum, marcat per la reduccid del
poder adquisitiu. L’/nforme de Equador (2001) assenyalava igualment que les dades
empiriques disponibles indicaven que el consum de les families amb ingressos baixos
s’havia vist reduit de tres a dos apats diaris. Aquesta situacié¢ pot haver afectat, a
origen, a una part dels equatorians residents actualment a Catalunya. Efectivament, a la
nostra recerca s han palesat diferéncies destades entre migrants procedents de la Serra o
de la Costa, i entre nivells socioecondmics i de formacio, a origen, diferents. Aquells
qui han viscut, a origen, dificultats reals per accedir regularment als aliments, una
situacié més o menys estable a destinacid pot suposar una clara millora, en poder
disposar d’un inventari més ampli i més volumin’s d’aliments. Ara bé, aquells qui
gaudien d’una situacid meés favorable a origen, la migracié pot suposar una certa
degradacid de ['atimentacid, en disminuir el consum de productes frescs com el peix i
les verdures, hortalisses i fruites, i augmentar-ne el de productes processats amb un alt
contingut en greixos, més accessibles a destinacié. Com ja s’ha assenyalat, sovint
s’observa una progressiva substitucid, a destinacio, dels sucs naturals, elaborats a base
de fruita fresca, per sucs envasats, i refrescs gasosos.

A [a segona pregunta, sobre si els nous models, que sorgeixen en el procés
d’acomodaci6, serien problematics o ben adaptats, la resposta esta en tot alld que
s’acaba de dir. Les condicions que afavoreixen una “insercié alimentaria™, en el nou
context, adient, no problematica, son aquelles que s’han anat repetint al llarg de

239




I'informe, i es poden dividir en tres grans grups. El primer agrupa tot un seguit de
condictons que afecten tant a la poblacid “autdctona™ com els immigrants, i tots els
collectius de la mateixa manera: estructura de la llar, existéncia 0 no de xarxa social
densa, condicions d’habitatge, recursos econdémics, horaris laborals... En el segon
s’inclouen eis factors relacionats amb el procés migratori. Afecten només els migrants,-+
sigui quina sigui la procedéncia i estan relacionats amb la situacid legal, el dol
migratori i l’estrés migratori. El tercer grup agrupa els factors relacionats amb -
1”’alimentacid” a origen i la “sitvacié nutricional a origen, 1 que tenen a veure amb les
pautes alimentiries apreses i adquirides abans de migrar. Si les condicions™
econdmiques, laborals, legals, familiars, son Optimes, - per tant ’estrés migratori es
redueix-, i les pautes adquirides a origen no presenten problemes —ja s’ha dit que tota
cultura alimentaria és, en principi, eficag- 'adaptacié alimentaria es pot produir de
manera fluida i creativa, en combinar-se aquells elements axials d’origen que ¢s volen
mantenit i aquells elements de la societat d’acollida que es volen incorporar, A 'altre
extrem, si les condicions del primer grup no son favorables, si la migracié es una font
d’estrés i de patiment mental, si les pautes alimentaries a origen eren ja problematiques,

el procés d’adaptacié alimentaria pot estar ple d’entrebancs i generar situacions
complicades. En aquest darrer cas la intervencid dels professionals de la nutricié pot ser
altament recomanable, perd es pot palesar insuficient si no es corregeixen algunes fonts
primaries de les disfuncions.

240

[ 1




6. BIBLIOGRAFIA

ACNielsen (2004): Habitos Alimentanos de los Inmigrantes en Espana Ministerio de
_ Agricultura, Pesca y Alimentacion, Madrid.

" Achotegui (2003): “La incidéncia dels dols migratoris en la salud mental” a [EMed
Gestionar la diversitat. Reflexions i experiéncies sobres les politiques d’immigracié a
Catalunya. Institut Europeu de la Mediterrania, Barcelona

Africa Regional DHS Nutrition and Family Health Analytical Onitiative Project (1994):
Nutrition des jeunes enfants au Senegal. Résultats de {’EDS Senegal 1992/1993.

. Agboton, A. (2002): Africa en los fogones. Ediciones del Bronge, Ed Planeta, Barcelona

Alonso, E.; Jansa JM; (2004): “La salud i els immigrants a Catalunya: situacid i
perspectivas” a Aja, E.; Nadal, M. La immigracié a Catalunya avui. Anuari 2003,
Fundacié JaumeBofill, Editorial Mediterrania, Barcelona

Alvarez, S.; Vila, G. (2005): “Projecte d’adeqiiacio de la nutricié infantil en la poblacio
immigrant [latinoamericana a Barcelona™ a Circular Farmacéutica, Volum 63 n° 1,
Primer Trimestre.

Balanzd, X.; Faixedas MT.; i Guayta R. (coord.) (2003): Els immigrants i la seva salut,
a “Quaderns de la bona praxi” n°16. Col-legi Oficial de metges de Barcelona, Barcelona

Balfet, H. (1999). “Repas dans le Maghreb d’aujourd 'hui.” A Flandrin, JL. { Cobbi,J.
Tables d hier, tables d’ailleurs. Ed. Odile Jacob, Paris.

Benefice E, Caius N, Garmer D. (2005). Cross-cultural comparison of growth,
maturation and adiposity indices of two contrasting adolescent populations in rural

Senegal (West Africa) and Martinique (Caribbean). Public Health Nutr, 2004
Jun;7(4):479-85.

Benkheira, M. (1995): “La nourriture carnde comme frontiére rituelle . les boucheries
musulmanes en France”. Archives des Sciences Sociales des Religions, Vol. 92

Bermann Jachevasky, S. (2003): El cos 1 la salut al Marroc. Proyecto Laocal, Barcelona
2003

Berra i col. (2004): Necessitats en salut i utilitzacid dels serveis sanitaris en la poblacié
immigrant a Catalunya. Revisio exhaustiva de la literatura  cientifica. Agéncia
d’Avaluaci¢ de tecnologia ¢ Recerca Médica. Barcelona

Brisebarre, AM (1994): “Contacts de culture en France: le sacrifice musulman de ['Ayd
el-Kebir et le marché de la viande Halal” a N, Eizner (coord.) Voyage en alimentation
ARF-Editions

Bramon, D. (2003): “La diversidad del [slam: dels desconocimiente al entendimiento”
Convergencia N°® 33, septiembre-diciembre 2003, ISSN 1405-14335, UAEM, México

241




Universitat Jaume L. BANCAIXA. Céatedra UNESCOQ de Filosofia para la Paz

Bosrel, C.; Benach, J. (coord.) (2003): Les desigualtats en la salut a Catalunya. Informe
CAPS-Fundacié faume Bofill. Barcelona: 2003.

Cabot, A. (1993): “Experiéncia d’un servei de pediatria d’un hospital comarcal en -
Patencio a fills ¢ immigrants africans™ a Butlleti de la Societat Catalana de pediatria, -

1993:53, Barcelona .
Calvo, M. (1982): “Migratin et alimentation”, a Social Science Information, Vol 21(3)
Paris

Carrasco, S., Ballestin, B.; Hercera, D.; Olivé, C. (2002): “Infancia i immigracid: entre
els projectes dels adults i les realitats dels infants” a “La infancia i les families als
inicis del segle XXI . Volum IV. Institut d’Infancia i mén Urba. Informe 2002.
Barcelona,

Castillo §., Mazarrasa, L. (2001): “Salut y trabajo: una relacidon problematica en los
discursos de las mujeres immigrantes” Qfrim Suplementos (8): 99-112.

Castro, J.; Fornasini, M.; Acosta M. (2003): “Prevalencia y factores de riesgo de
sobrepeso en colegialas de 12 a 19 afios en regiones semiurbanas del Ecuador” a
Revista Panamericana de Salud Publica, Volumen 13 n®S, pp. 277-284

Charnay, JP. (1977): Sociologie religieuse de I'lslam. Paris. Sindbad

Crean, C. (2001): “Modes de consommation des ouvriers agricoles originaires du
Maroc installés dans la région de Sainte Foy-La-Grande en Libournais” 1CAF
webjournal, octobre.

Checa Olmos, F. (1998): “La culturalizacion del dolor. Salud y enfermedad en los
inmigantes africanos” a Checa, F, (ed.) Africanos en la otra orilla. Icaria, Barcelona,
pp.81-121

COMMON COUNTRY ASSESSMENT (2001): Ecuador. Vision del sistema de las
Naciones Unidas sobre la situacion del Ecuador.

Domingo, A, Clapés, J; Prats, M. (1995): Condicions de vida de la poblacié d’origen
Africa i llatinoamerica a la Regio Metroplitana de Barcelona. Diputacio de Barcelona,
Barcelona

Duran Monfort, P. (2004): “Alimentacion ¢ [nmigracién: la cultura alimentaria de
origen en el nuevo espacio social” Actas 4° Congreso sobre la Inmigracién en Espafia,
Girona, 10-13 novembre del 2004,

Espeitx, E.; Caceres, J.; Massanes, T. (2002): Com a la llosa res! Transformacions
alimentiries a I'Alt Urgell i al Pallars Sobira. Barcelona.

242




Espeitx, E.; Caceres, J. (2003): “Els comportaments alimentaris dels joves en procés
d’emancipacid™ Secretaria General de Joventut, Generalitat de Catalunya, Barcelona (en
premsa)

FAO “El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2004

http://www.fao. org/documentsfshow cdr.asp?url ﬁIe-—/docrcpfOO?/y%505/y5650500 ht
m

FAQ “Perfil Nutricional de Ecuador” N
www fao.org/es/ESN/nutrition/profiles_es.stm

FAQ “Perfil Nutricional de Marcuecos™
www.fao.org/es/ESN/nutrition/profiles_es.stm

Fischler, C. (1995). £l (H)omnivoro. Barcelona: Anagrama. -

FLECSO (2004): “La emigracidn internacional en Quito, Guayaquil v Cuenca”, a
Documentos, 2..

Freire WW. Et alii (1988): Diagndstico de la situacién alimentaria y nutricional y de
salud de la poblacion equamnana menor de cinco aiios. DANS 1986.CONADE,
MSP, Quito

Frossard Urbano, S. (1988): "L 'identité alimentaire dans un processus de migration.
L 'exemple des portugais a Paris”, a Du sauvage, du vivant et du cru. Cahier du stage
“Ethnotegic de ’alimentation”, Dijor, Direction Régionale des affaires culturelles,
17.18, 19 novembre 1988. Université de Bourgogne, Centre de Recherches et d’Etudes
pour I’Histoire et I’ Anthropologie des Techniques Alimentaires. Editions universitaires
de Dijon.

Grijalba Y., Grijalva 1. (1994): Improving Nutritional Practices of Ecuadorean
Adolescents. International Center for Research on Women. Washington DC

Gracia, M. (1996). Paradojas de la alimentacion contempordnea. Barcelona: [caria,
Gracia, M. (2002): “La alimentacion’en el umbral del siglo XXI: una agenda para la
investigacién socitocultural en Espaita”. Gracia, M. (ed) Somos lo que comemos.

Estudios de alimentacién y cultura en Espafia. Ariel Antropologia, Barcelona pp 9-14

[EMed (2003): Gesttonar la diversitat. Reflexions i experiéncies sobres les politiques
d’immigracié a Catalunya. Institut Europeu de la Mediterrania, Barcelona

Jansa, JM; Garcia de Olalla, P. (2003): “Desigualtats en la salut i la immigracid” a
Borrell C. I Benach, J. (coord) Les desigualtats en la salut a Catalunya, Fundacid Jaume
Bofill, Ed. Mediterrania, Barcelona, pp217-250

Jauma, RM; Viflamata, B. (1994). “Morbilidad atendida de la poblacidn inmigrante
africana en un centro de salud”, a Atencion Primana, vol.13 n®16.

243




Jodelet D. (1984). “Représentation sociale: phénoméne, concept et théorie” a
Moscovici, S.(ed) a Psychologie sociale, Paris, PUF.

Jodelet, D. (1989) Les représentarions sociales. Paris, PUF

Kaplan, A., Carrasco, S.(1999). Migracidon, cultura 'y alimentacion. Cambios y
continuidades en la organizacidén alimentaria, de Gambia a Catalufia. Universitat
Autdnoma de Barcelona. Servei de Publicacions. Bellaterra.
Kaplan, A., Carrasce, S.(2002): “Cambios v continuidades en torno a la cultura
alimentaria en el proceso migratorio de Gambia a Catalufia” a Gracia, M. Somos los
que comemos. Estudios de alimentacion y cultura en Espana.  Ariel Antropologia,
Barcelona, pp 197-122

Lacomba, J. (2001): E! Islam inmigrado: transformaciones y adaptacion, Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte, Madrid.

Lahlou, S. (1998): Penser manger. Paris: PUF

Larif-Béatrix, A. (198R8):. “Artitudes culturelles et positions sociales” a Leveau, R
Kepel, G (Eds) Les musulmans dans la saciété frangaise, Paris. Presses de la Fondation
Nationale des Sciences Politiques.

Lemtouni, A. (2002): La seguridad alimentaria y la dieta mediterrdnea: perspectiva
desde Marruecos, a ;Qué es la dieta mediterranea? (Liuis Serra Majem Ed.) Fundacion
para ¢l Desarrollo de la Dieta Mediterranea, Nexus Editores, Barcelona

Lopez, L.; Crespo,R. (2003): Causes i dindmiques d’exclusidé social dels immigrats a
Europa. Resum. El cas d’Espanya (Barcelona) Document del Centre d’Estudis Africans
de Barcelona (CEA).

Millan, A. (1996): “Factores condicionantes de la seleccion alimentaria, Una

aproximacién sociocultural”. Castro, V et alii.(eds) Identidad y fronteras culturales.
Badajoz

Millan, A. (1997): “Alrededor de la mesa: aspectos normativas, rituales y simbolismo
de la comensalia” Checa F, y molina, P (eds) La funcidén simbélica de los ritos. Rituales
y simbolismo en el Mediterrdneo. Barcelona: [caria. 219-264,

Millan, A. (2002). "Malo para comer, bueno para pensar: crisis en la cadena
socioalimentaria”, a GRACIA, M.: Somos lo que comemos. Estudios de alimentacion y
cultura en Espafia. Barcelona: Ariel, pp. 277-298.

Ministére de Santé Publique (1990) Enguéie nationale sur le goitre par carence iodée
dans la région d'Azilal, Rabat

Ministére de Santé Publique (1992) Enguéte nationale population/santé If. Rabat

Ministére de Santé Publique (1994) Plan National en faveur de la nutrition. Direction de
la Prévention. Rovaume du Maroc. .

244




Ministére de la santé publique (1995) Situarion et perspectives. Activités du service
contre la malmurition. Direction de la population, Rabat.
http://www.sante.gov.ma/

Ministere de I’agriculture, ~du développement rural et des eaux et férets (2001):
Communication sur la sécurité-alimentaire au Maroc : quelle stratégie a Paube du XXI
siecle ?

Montoya Saez PP et al. (2001) : « La alimentacidn de los inmigrantes marroquies de la
Comunidad de Madrid » a Atfencidn Primaria; vol.27, (4) : 264-70

Moreras, J. (1999): Musulmanes en Barcelona. Espacios y dmamlcas comunitarias.
CIDOB Edicions, Barcelona.

Nadal, M. (2004): “L’alumnat estranger a Catalunya™, Aja, E.; Nadal, M. .(dirs.): La
immigracto a Catalunya avui. Anuari 2003. Barcelona, pag. 173-210.

Nadai, M. (2004): “La poblacié estrangera a Catalunya”, a'Aja, E.; Nadal, M. .(dirs.):
La immigracio a Catalunyg avui. Anuari 2003. Barcelona, pag. 133-172.

NOVODIET
www.novodiet.com

Ndiaye, Ndéye (1997} : Santé et alimentation de U'enfant d'dge préscolaire & Pikine
(Sénégal): enquéte qualitative. ORSTOM, Dakar (SEN) Mém. DESS : Nutrition et
Alimentation dans les Pays en Développement, Université de Montpellier 2

Olivan Gonzalvo, G. (2000): “Evaluaciéon del estado de salud y nutricién de los

adolescentes inmigrantes ilegales de origen magrebi” a An Esp Pediatr 2000; 53:17-
20.

Pajares, M. [CCOO-CERES] (2004): Insercién laboral de la poblacion inmigrada en
Catalufia. Barcelona.

Pajares, M.: “La insercié laboral de la poblacié immigrada”, a Aja, E.; Nadal, M.(dirs.):
La immigracio a Catalunya avui. Anuari 2003, Barcelona, pag. 211-246.

PNUD (Programme des Nations Unies pour le Développement) Rapport mondial sur le
développement humain 2004,

http://hdr.undp. org;‘reports/global!2004ffrancais/pdffhdtﬂdl fr_HDI.pdf

Pumares, (1996) : La integracién de los inmigrantes marroquies. Familias marroquies en
la Comunidad de Madrid. Fundacio La Caixa, Barcelona.

Quizhpe E. ; San sebastian, M. ; Karin Hurtig, A. ; Llamas A. {2003) : « Prevalencia de
la anemia en escolares de la zona amazodnica de Ecuador » a Revista Panamericana de
Salud Publica, Volumen 13, n°6, pp. 355-361

245




Regidor, I. (2002): Determinantes socioecondmicos de la salud”, a Desigualdades
sociales en salud: situacion en Esparfia en los ultimos afios del siglo XX. Murcia, pp. 13-
36.

Rodriguez, A. ; Guzman G. ; Nelson, D. (1996) : « Estado nutricional .de los nifios de
cinco provinicias del Ecuador con respecto a la vitamina A » a Bol Oficina Sanit
Panam 120 (2) 1996 -

Rodriguez Garcia, D. (2004) : [nmigracion y mestizaje hoy : formacién de matrimonios
mixtos y familias transnacionales de poblacion africana en Cataluila. Universitat
Autdnoma de Barcelona, Bellaterra.

Séchaud, F. (1988): «Sociologie religieuse ou anthropologie politique de
I’alimentation » Annuaire de I'Afrigue du Nard.

Serra M., Castells, S, Ribas L.,Torres T. ; Serra LL., Bolivar 1. (1999) : « Aproximacion
a los habitos alimentarios de la poblacion immigrante de origen africano residente en
Matar$ » Rev Esp Nutr Comunitaria 143-6

Serra-Prat M, Diaz E., Verde Y, Gost J, Serra E, Puig D. (2003) : « Prevalencia del
déficit de yodo, factores asociados en escolares de 4 afios » Med Clin 120 (7) : 246-9

Sylvander, B. (1998). La consommation des produits écologiques et la demande. Paris:
INRA-UREQUA.

Tarrés, S. (1993} : « La carne en {a dieta de los inmigrantes magrebies: El caso de
Sevilla » a Checa Olmaos, (Edt) Africanos en la otra orilla. Trabajo, cultura e mtegracmn
en la Espaiia Medicterranea. Barcelona, Icaria, pp. 123-141

Tarrés, 5. (1993): «La alimentacidon de los inmigrantes magrebies durante el
Ramadan : un ejemplo de alimentacidn mediterrdnea » a Alimentacion y Cultura
{Borges y Carretero, coord.) Huesca, la Val de Onsera, vol.Lpp. §2-100

Teixidor, R ; Sardafiés, P ; Noguer, L. ; Roura, C.; Plaja, P ; Bonamusa, A. ; Diaz L.
{1995) : Educacio sanitaria intercultural basica. GRAMC, Assemblea local d’Olot.
Koin¢ Ediciones-GRAMC, Barcelona

Zamora, M. (2004): La rdpida expansion de los supermercados en Ecuador y sus

efectos sobre las cadenas de ldcteos y de papas. Informe inédito de Recovering
Markets,

246




	14520001
	14520002
	14520003
	14520004
	14520005
	14520006
	14520007
	14520008
	14520009
	14520010
	14520011
	14520012
	14520013
	14520014
	14520015
	14520016
	14520017
	14520018
	14520019
	14520020
	14520021
	14520022
	14520023
	14520024
	14520025
	14520026
	14520027
	14520028
	14520029
	14520030
	14520031
	14520032
	14520033
	14520034
	14520035
	14520036
	14520037
	14520038
	14520039
	14520040
	14520041
	14520042
	14520043
	14520044
	14520045
	14520046
	14520047
	14520048
	14520049
	14520050
	14520051
	14520052
	14520053
	14520054
	14520055
	14520056
	14520057
	14520058
	14520059
	14520060
	14520061
	14520062
	14520063
	14520064
	14520065
	14520066
	14520067
	14520068
	14520069
	14520070
	14520071
	14520072
	14520073
	14520074
	14520075
	14520076
	14520077
	14520078
	14520079
	14520080
	14520081
	14520082
	14520083
	14520084
	14520085
	14520086
	14520087
	14520088
	14520089
	14520090
	14520091
	14520092
	14520093
	14520094
	14520095
	14520096
	14520097
	14520098
	14520099
	14520100
	14520101
	14520102
	14520103
	14520104
	14520105
	14520106
	14520107
	14520108
	14520109
	14520110
	14520111
	14520112
	14520113
	14520114
	14520115
	14520116
	14520117
	14520118
	14520119
	14520120
	14520121
	14520122
	14520123
	14520124
	14520125
	14520126
	14520127
	14520128
	14520129
	14520130
	14520131
	14520132
	14520133
	14520134
	14520135
	14520136
	14520137
	14520138
	14520139
	14520140
	14520141
	14520142
	14520143
	14520144
	14520145
	14520146
	14520147
	14520148
	14520149
	14520150
	14520151
	14520152
	14520153
	14520154
	14520155
	14520156
	14520157
	14520158
	14520159
	14520160
	14520161
	14520162
	14520163
	14520164
	14520165
	14520166
	14520167
	14520168
	14520169
	14520170
	14520171
	14520172
	14520173
	14520174
	14520175
	14520176
	14520177
	14520178
	14520179
	14520180
	14520181
	14520182
	14520183
	14520184
	14520185
	14520186
	14520187
	14520188
	14520189
	14520190
	14520191
	14520192
	14520193
	14520194
	14520195
	14520196
	14520197
	14520198
	14520199
	14520200
	14520201
	14520202
	14520203
	14520204
	14520205
	14520206
	14520207
	14520208
	14520209
	14520210
	14520211
	14520212
	14520213
	14520214
	14520215
	14520216
	14520217
	14520218
	14520219
	14520220
	14520221
	14520222
	14520223
	14520224
	14520225
	14520226
	14520227
	14520228
	14520229
	14520230
	14520231
	14520232
	14520233
	14520234
	14520235
	14520236
	14520237
	14520238
	14520239
	14520240
	14520241
	14520242
	14520243
	14520244
	14520245
	14520246

