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“Quan un jove diu “no puc
meés?”, sovint el que esta
demanant és una altra
manera d’aprendre, de
créixer i de sentir-se part
cd’un futur possible.”
Rosalina Alcalde

Directora de la Plataforma
Zero Abandonament




Com
enfocar
la situacio

No és un fracas,
és una oportunitat

El bloqueig a I'institut és una situacio
compartida, no un cas aillat. Deixar un cami
no vol dir quedar-se aturat.

/ Voldir revisar i redibuixar
trajectories

+/ Quan s’aborda plegats, el jove
recupera el protagonisme

/ Lafamilia deixa de transitar la
situacio en solitari
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L’objectiu és recuperar
Pautoestimaiila confianca

El que importa és entendre que:

=>» Es una situacié compartida,
no un cas aillat

=>» No és una decisi6 individual del
jove: és un punt de bloqueig que
cal mirar i abordar plegats

=> Hiha alternatives reals, sempre

“Deixar un camino vol dir
quedar-se aturat. Vol dir
revisar, ajustar i redibuixar
trajectories.”




Com acompanyarla

situacioi prendre decisions

amb meés calma

Avancar pas a pas

No cal resoldre-ho tot de cop. Es millor
acordar una accié concreta per cada

moment (entrevista, recurs, activitat o rutina

minima) i anar ajustant el pla a mesura que
es comprén millor qué necessita el jove.

El jove ha de participar
en les decisions

Quan el jove se sent escoltat i implicat,

és més probable que el pas seglient sigui
sostenible. Acompanyar no vol dir decidir
per ell, sindé crear un espai segur per parlar,
explorar opcions i pactar un cami possible.

Demanar suport

Demanar suport és part de la solucié:
Institut, serveis d’orientacié del municipi,
programes per a joves i suport emocional:
no cal fer-ho sols. Buscar ajuda a temps
permet ordenar informacio, reduir tensio i
trobar alternatives que encaixin millor amb
la situacid.
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Dues
primeres
passes per
comencar el
camijunts

Oria -

families amb adolescents

waentora

Recurs
Acompanyar amb els estudis.

Guia per a families amb adolescents
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Parlar primer a casa,
sense pressions ni culpes

Aquest primer moment a casa és clau. Pero no
cal tenir totes les respostes ni prendre decisions
immediates. El més important és escoltar, parlar
amb calma i fer sentir al jove que no esta sol.

Tria bé quan és el millor moment i comenceu
amb preguntes obertes per situar el jove com
a protagonista:

=> “Queé és el que t’esta fent més dificil
tornar-hi?”

=> “Qué creus que et faria sentir millor?”

=>» “Busquem alternatives plegats?”

Escolta abans de respondre. Deixa que expliqui
com se sent. Sentir-se escoltat és el primer pas
per avangcar.

=> Evita culpesiamenaces.Laporila
pressié tanquen el dialeg. La calma
'obre

= Transmet un missatge clau. No
estas sol. Ho afrontarem junts i
amb ajuda
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Demanar ajuda

Quan un jove deixa l'institut -especialment a mig
del curs- o esta a punt de fer-ho, és important
activar suport com més aviat millor. Demanar
ajuda no vol dir “fer un drama”, sino buscar
orientacié per entendre opcions i prendre
decisions amb més calma.

A P'Institut us ajudaran a entendre qué ha passat i
a construir una proposta realista. Podeu demanar
entrevista amb:

= Eltutor o tutora
= L’orientador/a del centre (sin’hiha)

= L’equip directiu (si cal abordar una
situacié complexa)

Mentre que I’ ajuntament podreu trobar
especialistes en reorientacié (Educacid, Joventut,
Ocupacid) aixi com opcions formatives per no
quedar-se a casa a meitat de curs. .

Demaneu entrevista amb el servei educatiu,
I’oficina jove o els serveis d’ocupacié.

La clau és buscar opcions
AMB el jove, ho PER al jove,
tot construint una proposta
realista.


https://fundaciobofill.cat/uploads/docs/b/d/6/v18-mentora-editorial-cat-online.pdf
https://fundaciobofill.cat/uploads/docs/b/d/6/v18-mentora-editorial-cat-online.pdf
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Z7hH40PEu8bx8qKjdNyNChM4W9VY1ZgY&ll=41.63129796794475%2C1.7346895999999923&z=8
https://fundaciobofill.cat/uploads/docs/b/d/6/v18-mentora-editorial-cat-online.pdf

Quines opcions formatives

existeixen per no gquedar-se

acasaameitatdecurs?

®

Certificats professionals
curts

Bon inici per a joves que prefereixen “fer”
abans que “estudiar”.

= Accesiblesipractics
=>» Donen oficiiautoestima

=> Iniciimmediat
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Cursos de monitoratge,
idiomes, digitalitzacio,
voluntariat

Perfectes per recuperar rutines i confianga.

Aqui el jove tria, i aixd dona molt poder.

Centres de Noves
Oportunitats (16—24 anys)

Treballen AMB el jove, no SOBRE el jove.
Ell o ella experimenta, prova, reprén
competéncies i torna a creure que pot.

Quan un jove deixa l'institut, una de les
prioritats és evitar que es quedi sense
activitat ni vincles. No es tracta d’'omplir
’agenda, siné de mantenir una rutina i
una oportunitat d’aprenentatge mentre
es redefineix el cami. Per alguns joves,
comencgar amb una accio curta pot ser la
manera més realista de reenganxar-se.
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Taller, curs curt, formacié practica,
voluntariat o activitat esportiva
estructurada poden actuar com a pont.
Sén recursos pensats per a joves que han
abandonat o estan a punt de fer-ho. Solen
combinar orientaciod, activitats practiques
i acompanyament, i poden ajudar a
recuperar motivacio i confianga.

Recurs
Accés a mapa de centres de
noves oportunitats del SOC
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https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/orientacio/noves-oportunitats/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/orientacio/noves-oportunitats/index.html

Quan cal @D “Molts joves no necessiten
Mentoria / Mentora ‘un canvi d’estudis’:

SUPOI‘t necessiten respirar, ser

escoltatsirecuperar

emOGional O O autoestima.”
Psicologia Jove / Konsulta’m
unreferent

Vg

Programa Ocell de Foc

1

Consulta Oberta a l'institut

it

Oficines Joves
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Mapa de recursos de la
Plataforma Zero Abandonament
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https://www.mentora.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/es/canal/konsultam
https://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc

Preguntes e families  Joves
frequents

® ® ®

“l si el curs vinent no vol “l si no sabem queé hi ha “| si el meu municipi és
tornar a cap institut?” al municipi?” molt petit i no té serveis?”
Busquem junts qué si vol fer. Sempre hi ha La informacid no la heu de saber vosaltres:  Existeixen serveis d’orientacié a nivell

un espai on reconnectar, ja sigui formatiu, hi ha professionals per aixd. Contacteu amb comarcal. Contacta amb el teu de Consell
laboral o ocupacional. ’ajuntament o I'institut. Comarcal.

A més, tots els territoris comptem amb
Serveis Educatius Territorials i el programa
Reconnect-ES, amb la figura d’una
educadora social preparada, precisament,
per orientar-vos en aquestes situacions.

Busca a Internet “Reconnect-ES + Nom del
teu municipi”. Trobaras nom i whatsapp de
’educadora social del teu territori.

RO

PLATAFORMA ZERO ABANDONAMENT 9



fiCadajove té el seu ritme.
Cada familia mereix suport.
Cada camieés valid quanes
construeix amb respecte,
escoltai acompanyament.”

Per a més informacio, contacteu

amb els serveis d’orientacio del

vostre institut o ajuntament o
zeroabandonament@fundaciobofill.org

ABANDONAMENT



