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Una aproximacidn al concepto de "hecho" psicoldgico

Hace ya algGn tiempo que Seoane (1980,1982) comentaba que
los psicdlogos han estado y estln més sensibilizados en demos
trar que la psicologia es ciencia, que en fundamentar las ba-

ses epistemoldgicas de esa psicologia cientifica.

Sin entrar en la cuestidn de si son pocos, bastantes o mu
chos los que se han interesado y se interesan por los funda-
mentos epistemoldgicos de la psicologia, si nos ha parecido
importante prestar atencidn a la observacidn hecha por Seoa

ne.

En efecto, si los psicdlogos no somos capaces de afrontar
los problemas epistemoldgicos que plantea nuestra rama del co
nocimiento humano, dificilmente la podemos constituir en cien
cia y, ademds corremos el riesgo de ser -total o parcialmente,-
integrados enuna teoria filosdfica o biolégica {Bunge, 1980,
1982; Rosenzweig, 1982), v, en la labor préactica o profesio-
nal, ser considerados como uncs artesanos mas © menos empiri

COos.

La filosofia de la ciencia ha puesto de moda la psicologia.
Varias coincidencias han ayudado a ello. La utilizacibn prefe
rente del contexto de descubrimiento, en lugar del contexto
de justificacidn. Las criticas recibidas por la psicologila tan
to si se derivan originariamente por el uso del modelo de la
ciencia fisicalista-asociacionista utilizado por la psicologia,
como si se apoyan en el hecho de que é&sta se halla situada en
un teérreno fronterizo entre las denominadas ciencias naturales
y las denominadas ciencias humanas. La pérdida de la supuesta
neutralidad y objetividad de la ciencia (la prensa habla de
escéndalos cientificos) ,~independencia de ideclogias, creen-
cias y valores,- ha facilitado, tambi&n, el que la psicologia
ocupe el'lugar que le corresponde como ciencia en la que la
subjetividad, la significacién y los valores, juegan un papel
fundamental.

En otro orden de consideraciones, podemos adentrarnos en

la dualidad de concepcidn de la ciencia. Consideracidn de qué



aspecto de la ciencia es prioritario ¢é¢la ciencia debe promover
el progreso social (té&cnico e industrial) o, por el contrario,
la ciencia ha de ser la expresidn del progreso moral (intelec
tual y culturaﬂ?. Ambas aspiraciones son legitimas y motiva-
ciones justas para promover el desarrollo cientifico en una co
munidad humana. Ambas concepciones representan una dualidad con
ceptual de justificaciones que facilmente pueden generar un con
flicto de prioridades al intentar orientar y planificar conscien
te y racionalmente los objetivos que deben guiar y regir una po

litica cientifica.

Pero el dualismo no sdlo existe acerca del aspecto prioritario
de la ciencia, sino gue tambié&n aparece en la misma concepcidn
de la ciencia. Asi, podriamos entrar en la discusidn y critica
-en ocasiones revulsiva,- que provocd René Thom con sus "Para
boles et catastrophes"” (1983:versidn italiana, 1980), en donde
reclamaba una labor cientifica mids holistica y menos analitica;
mas sobre las formas que sobre los corplisculos de la materia;
mas sobre la estructura funcional que sobre los principios aso
ciacionistas-mecanicistas,... orienté@ndose mas hacia concepcio
nes roménticas de la ciencia,~-al estilo de Goethe;y platdni-
cas,.. poniéndose a la defensiva ante el mé€todo experimental,
tal como lo hiciera tambi&n, Feyerdbend, en su momento (1974,

versidn castellana).

Las pocas referencias que acabamos de hacer -podriamos alar
garnos mis,- nos permiten detectar, por lo menos, un clima ge
neral de insatisfaccidn cientifica. La psicologia no se halla
ajena a este sentimiento general, tal y como ya hemos sugerido.
Podriamos realizar una enumeracidn de crisis y problemas epis

temoldgicos propios de la misma desde sus inicios con Wundt.

El an8lisis y la discusidn tedrica actual, no se sitfa a
nivel de escuelas en constante confrontacidn unas con otras
(piénsese en el psicoadnalisis y el conductismo, por ejemplo),
sino que se sitfia en el nivel de la concepcidn epistemoldgica
que se halla en las bases del modelo de ciencia seguido por la
psicologia. El neopositivismo fisicalista ha dejado de ser va,
el modelo prototipico de la ciencia.

Las autocriticas y/o las criticas externas a la psicologia,



la han convertido en algo semejante a un conglomerado de m@ilti.

ples microteorias agrupadas, una parte de ellas, bajo el denomi
nador comiin de Psicologia Cognitiva. La teoria de la informaci®én
ocupa un papel y lugar relevante en este conjunto de microteo-

rias.

Uno de los aspectos sometidos a revisidn y critica ha sido
el concepto de "hecho", pues para las teorias computacionales,
el conocimiento de los hechos es representacional, mientras que
otras teorias perceptivas sostienen que el conocimiento de los

hechos es realista.

Examinemos un poco mis ampliamente esta nocidn de "hecho™ ,
dejando para otra ocasidn, si la hay,conceptos tales como cau

salidad. experimentacidn, etc.
1.~ La conceptualizacidn de "hecho" cientifico.

Cualquier objeto o acontecimiento tiene varias posibles des
cripciones, por més consciente y observable.que sea. Y cuanto
més sean las perspectivas posibles desde las cuales pueda ser
observado, mayor seran las variedades posibles de descripcidn.

Cuando la conducta humana observada ha de ser descrita como
accidn, es decir, intencionada, y no s6lo como una descripcidn
de un movimiento sensorial -motriz, es entonces cuando aparece
la dificultad de distinguir el "hecho" de la interpretacidn del
observador; la observacidn, de la teoria; el anilisis, de la

sintesis.

Podemos preguntarnos, pues, si los hechos objetivos "puros"
existen; si, realmente, no existen juicios epistemoldgicos pre
vios al "hecho"; si, no existe una captacidn selectiva de los
datos que permiten confirmar la hipbtesis preestablecida; si,
en la psicologia en particular, la relacidn entre el investiga
dor y su objeto excluye por parte de éste el tener conciencia
de ser investigado, o m&s bien es una relacidn interaccional
de mutuo acuerdo e incluso reversible; si, la epistemologia
propia de una sociedad, o cultura o &poca condiciona una inter
pretacidn determinada de los datos, convirtiendolos en "hechos"

de forma natural?.



Royce (1976) seflala que los hechos se hallan virtualmente cons
truidos al iniciar la bfisqueda de los mismos. El conjunto de
interrogantes que acabamos de plantear y otros mis pueden apo
yar la idea de Royce. Sin tomar partido de forma prematura, nos
parece que debemos precisar o plantear algunps de los problemas
implicados y que interfieren con las pregquntas gue nos hemos he

cho.

Asil, podemos considerar:la dificultad existente en establecer
"hechos psicolbgicos" que sean a la vez significativos y cons
cientes para construir una teoria, o -—en su caso,- la ciencia
psicoldgica; la cuestidn de si podemos construir "hechos" sin
teoria, o si teoria y “"hechos" son simultfneos o cfal de ellos

precede al otro o guien precede a quien.

Podemos resumir todas estas cuestiones en un planteamiento mas
amplio y general: ¢la informacidn o el conocimiento del medio
ambiente que se obtiene a partir de una estimulacidn es algo a
elaborar o ya se aprénde de forma elaborada, y en su caso

¢cdbmo se convierte la estimulacidn o el dato, en "hecho"?

Esta manera de considerar la cuestidn establece una estrecha
relacidn con el proceso perceptivo. Las diferentes teorias
‘perceptivas han elaborado respuestas a dicha cuestidn desde una
triple dimensidn; la percepcidn es un proceso innato o adquiri
do; es un proceso global y/o analitico; es un proceso formal o

funcional.

Toda accidn que capte informacidn del medio implica:la actividad sensa
rial, y aqui se halla el nudo gordiano de la cuestidn: toda ac
tividad perceptivo-cognitiva, no queda suficientemente explica

da con la mera relacidn a los procesos neurofisioldgicos(o neu
ropsicoldgicos) existentes, sino que debe tener presente las
implicaciones psicoldgicas y socioculturales asi como la mutua
interrelacifn entre el sustrato neurofisiolégico (o neuropsicold

gico) y las funciones psicolbgicas superiores.
v

Una linea que podemos considerar clisica y constante en la teo
ria perceptiva es considerar que existen unos mismos e idénti-
cos mecanismos perceptivos guienes son responsables, mediante

un proceso de 1nferen01a, de la percepcidn tanto si es verdade

ra como si es errdnea (cfr. por ejemplo Plageé L es :M&canismes



Berceptifs). La percepcidn parte de los datos sensoriales, pero
€stos no siempre son suficientes para explicar el percept__o
obtenido,por lo que hay que aceptar otra fuente complementaria

que se conjuge con los datos sensoriales.

‘Esta concepcidn de la percepcidén se halla actualmente represen
tada por la teoria computacional o si se prefiere por las teo-
rias perceptivas basadas en la teoria de la informacidn, entre
cuyos representantes debemos mencionar a Neisser (1967,1976) vy
especialmente a Fodo¥ {1965,1975, 1981,1983). Ciertamente, la
explicacidn y descripcidn del proceso perceptivo que nos ofre
cen, da satisfaccidn cumplida para sefialar que los datos son
siempre sensoriales, y que el resultado, los "hechos", es fru
to de aquellos y de los procesos y operaciones internas que
"elaboran" los datos recibidos (los imputs sensoriales), convir
tiéndolos en unos resultados (hechos o outputs) mucho mis per
feccionados y enriquecidos. Existe un proceso automidtico de
abajo arriba (bottom up) que es la primera fase de la recepcidn
de la informacidn sensorial, para dar seguidamente lugar a la
segunda fase (top~down) en la que los procesos complementarios

entran en accidn si no lo han hecho ya en la primera fase.

’:] Sin embargo, existen alternativas a esta concepcidn de la per
cepcidn. Una de ellas, y la mds reciente, es la de J.J. Gibson
(1950,1959,1966, 1977, 1979), con su interpretacitn eco%légica
de la percepcidn, la cual ha provocado mGltiples criticas y dis

cus;onesTeSPeCLalmente su filtima obra. iﬁﬂrfﬁ%fff?}ﬂia’lg
::}La amplia polémica existente entre ambas concepciones Yes conoci
da. No es nuestra intencidn entrar en ella (tal vez porgue nos
recuerda otra polémica est@ril entre psicoanflisis y conductis
mo), sino una vez constatado que existen otras aproximaciones
al tema, explicitar algunos de los aspectos epistemoldgicos de

la teoria construccionista de la percepcisn.

2.- La construccidn del hecho perceptivo implica una represen
tacidn.

La teoria construccionista postula en principio, la exis-—
tencia en el receptor de una unidad estdtica y de breve dura-

cidén, que permite el contacto entre el organismo vy el mundo.



Un segundo aspecto a considerar es que el mundo -medio ambien
te-, no es més que una hipdtesis surgida o basada en dichas unida

des.

El supuestc que abona estos dos puntos fundamentales de la
teoria construccionista es la analogia mente- computador. La fuer
za de la analogia resume la fuerza de argumentacidn a favor de
estos dos puntos. E1l valor del argumento no es, pues, ldgico, si

no del convencimiento del valor que se conceda a dicha analogia.

La construccidn que se lleva a cabo en el cerebro mediante
el proceso de imputs ha de producir una representacidén del estl
mulo, o del mundo exterior. La representacidn de "un aconteci-
miento" puede consistir en algo que lo sustituye vy que es utili
zado en su lugar, aungue no tenga ning@n parecido. Pero puede
también consistir en una elaboracidn de los datos -o tal vez me
jor, una auténtica representacidn,- que reproduzcan tal aconte-
cimiento. Entendida de ambas maneras, la representacidn es una

denotacidn del acontecimiento, pero no es una definicidn mate

mética (semejante en estructura o en relacidn).

Una consecuencia inmediata es la necesidad de esta represen
tacidn denotativa interna al tomar cualquier decisidn, pues debe
mos tener los medios que nos permitan representar internamente
las posibles diferentes acciones y las consecuencias de cada una

de ellas.

La descripcidn perceptual del medio ambiente es una represen
tacidn interna del mismo. Dicha representacifn interna conlleva
la existencia de un lenguaje interno.

La cuestidn que surge esponténeamente es la de querer cono
cer si dicho lenguaje interno es aprendido o innato. Debemos
aceptarlo como innato, sino queremos caer en un buscar nuevos
lenguajes internos que sean representacidn de la representacién,
que nos conduzcan -a un proceso sin fin. Por otra parte, podemos
preguntarﬁos sobre la necesidad de dicho lenguaje interno, en el
caso en el que la experiencia no ha de ser comunicada a los de-
méds. O tambié&n podemos pensar en una representacidn ma&s suave
(soft) que la del lenguaje interno, como puede ocurrir con la
representacidn proporcional (representacidn selectiva del me-

dio ambiente).



Hablar de representacibn proposicional es decantarnos nuevamente
hacia la analogia del computador digital, segln nuestra opinién.

Una representacidn proposicional interna ¢puede dar respuesta
cumplida a las exigencias de la teoria psicoldgica? Responder a
esta cuestidn nos exige precisar o matizar los diferentes usos o

conceptualizaciones del concepto representacidn.

3.~Algunas consideraciones sobre el concepto representacidn

3.1.- La primera pregunta que nos hacemos es si la represen
tacidén puede serlo del mundo (medio ambiente) en el gue nos de-
senvolvemos. Dicho mundo es dindmico, cambiante constantemente,
ya lo sea porque &l es cambiante, ya lo sea porque el percipien
te es un sujeto que modifica su situacidn con frecuencia. La re
presentacidn de un mundo asi no puede ser estdtico, debe ser ca
paz de representar no s8lo los cambios de situacidn espacial ,

sinc también la dindmica propia de los objetos o cosas.

Una tal representacidn del mundo plantea la cuestién de quién
es modelo de quién. ¢El mundo es, el modelo de la funcidn de la
representacidn? ¢Es la representacidn del mundo, el modelo de és
te? Si es la mente la que representa la dinfmica de las cosas ,
fendmenos, etc, entonces los procesos mentales podrian estar
tambien regidos por las leyes fisicas que gobiernan dichas cosas.
Volvemos, entonces, a un nuevo fisicalismo?. O por el contrario
este proceso es precisamente, el que permite anticipar situacio
nes futuras y prever la mejor solucidn, © el que permite reaccio
nar adecuadamente ante acontecimientos inesperados? Nos parece

que ambas cosas son posibles.

3.2.- Hemos pasado por alto una doble cuestidn en la repre
sentacidn del mundo, o si se quiere en cualquier representacidn.
Es la siguiente: ¢qué se debe representar y cudl es la mejor ma

ner de representarlo?.

Preguntarnos por el qu&, supone sefialar la estructura que
debe representar -o representa- la realidad de forma relevante
y adecuada (a mis finalidades u objetivos). ¢Qué criterios de-—

bo seguir o se sigue para ello?.



La analogia mente/computador noc puede dar una respuesta ade
cuada a la cuestidn. Para la magquina existe una sola respuesta
de representanﬁ“b si se quiere de codificacidn digital-matem&ti
ca; para el ser humano existen procesos y mecanismos diversifi
cados, seglin los individuos, que permiten diferentes formas de
coficiar aunque todos ellos puedan preferir una representacidn

espacial del acontecimiento, objeto o cosa.

por otra parte, la maquina sdlo codifica aquello para lo
cual se halla preparada, es decir,que se ajusta al contenido

informacicnal y funcional que ya tiene previamente asumido.

La analogia mente/ordenador, nos obliga a un andlisis de
tenido de todos estos elementos, y podriamos continuar con
otros aspectos gue el espacio de que disponemos no nos permi
te hacerlo. Pero queremos subrayar que dicha analogia pone de
relieve que la estimulacidn que recibimos tiene diferente ni-
vel de significacidn y que por consiguiente no toda ella es
relevante. Por otra parte también da relevancia al hecho per
cibido, la cantidad de informacidn -estructurada o no, - de
que dispone el percipiente. No conocemos sino tenemos ya pre
viamente una idea de lo que es aquello que por primera vez ved
mos y que no sabemos, por consiguientg,identificar.

éQué criterios se siguen al decidir qué@g‘joven y/o la an
ciana,en la conocida figura ambigua?. La psicologia cientifica
ha intentado clarificarlos, y se ha encontrado, por ejemplo,
con la situacidn de que el simple hecho de haber estado visio
nandc figuras de jdvenes, la imagen ambiglia ha dejado de serlo
para convertirse en una clara representacidn de una jdven. A
la inversa ocurre lo mismo. Asi pues, el contexto o situacidn
perceptible en el que tiene lugar la percepcidn, incide en la
teoria de decisidn de cufles son los criterios a seqguir en los
distintos actos perceptivos. En otras palabras, debemos sefialar,
que el conocimiento de la actividad que estoy llevando a t&rmi
no, tiene un valor epistemoldgico fundamental, pues es en fun-
cidn de dicha actividad y de sus exigencias, que yo determino
a qué;datos puesto atencidn y cudles debo ignorar por carecer

de significado.

Con la Gltima palabra abrimos un nuevo paréntesis en nues



tra reflexidn; la de los significados como objetos propios de la
percepcidn. Por recurrir a un ejemplo clésico, podemos decir que

. o LHle
Kepler y Tycho Brahe no veiam el mismo acontecimiento, porque "no

tenia el mismo significado para ellos.

Para que nuestra representacidn sea correcta, debemos, pues,
tener previamente un modelo, una esquema, del acontecimiento a

fin de que dicha representacidn sea fitil y significativa.

3.3.- ¢COmo surge este conocimiento previo a la percepcidn

actual? ZEs innato? ¢Es aprendido?

La pregunda es obvia consecuencia de lo dicho con anteriori
dad, y pone de manifiesto, una vez mis, la ya clasica discusién
de si la percepcidn es aprendida o innata, forma(o funcional,
global o analitica. No es nuestro interés entrar en ellc, sino
simplemente constatar que los temas"cl&sicos" continuan siendo

centro de polémica, y que la misma no estd concluida.

Evidentemente cuanto mis joven es el sujeto a considerar, ma
yormente se plantea la cuestidn de la adquisicidn de sus conoci-
mientos. El nifio desde el nacer es capaz de captar estimulacidn,
pues &sta estd desprevista de significado. Su percepcidn no es
significativa, ¢A partir de qué momento lo es?.

Asi,yo puedo mirar el reloj y ver que es mediodia, un nifio
pequefio puede mirar el reloj peroc no sabe qué cbjeto es, o qu€
hora es. Los niveles de captacién de la informacidn existente
en toda percepcidn dependen, pues, de la informaci®n de que ya
dispone en su haber el sujeto percipiente. Asi:mientras yo ole
ré a huevos podridos en las proximidades de una f&brica o taller
de cereria, un quimico podr§ reconocer un determinado producto

quimico.

4.- Conclusidn

Volviendo a nuestro punto de partida.podemos sefialar que no
parece que existan datos "neutros" o "ingenuos" sobre los cua-
les montar y estructurar toda una teoria. Mas bien parece lo con
trario, es la teoria la que guia mi actividad perceptiva. Los he
chos psicolbdgicos puros no existen, se hallaqsieﬁpre "cargados"



-<con los conocimientos, creencias, teorias, prejuicios,.. etc.
que ya hemos adquirido, y que tienen un papel importante en

determinar lo que percibimos o dejamos de percibir.
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