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ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES EN LA

SOCIEDAD ESPANOLA ACTUAL.

Investigacidn realizada por Frederic Boix y
colaboradeores con objete de facilitar a edu-
caderes, clinices, padres de familia y tra-
bajadcres scciales, una descripcidén ordena-
da y cuantificada, de los hechos sexuzles da-
des en nuestra scciedad actual,
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erocionalcs mds intensos que los vi:c.izdos con cualesquiera otras
actividades Tisioldgicas. Por esc es diffcil comprerder cémo uno So—
ciedad puede preocuparse tanto con isec Tunciones res viratoriss, di-
gestivag, excretoras o con cualguiera otra actividad fisioldgica.

"Es posible que la egtrecha reliccidr entre sexo, valores religio-
g0, ritos y costumbres en la mayorla de las civilizacior-s del mun—
do, sea consecuencia fundamenial cel contenido emocional de 1s se-
xualidad".

"Las actividades sexuales pueden =Techar a otros individuos que
los actores mismos o perjudicer a 1o coiunidad como grupo social,
Los defensores de las costumbres son-lcizn que ello explica de zobra
el interés de la sociedad en ls contacia gexusl del individuo; es
srobable, empero, cie se trate de ur. racionalizacidn postTacium
desdeliosa de los datos histéricos or.  incdores de la costunbre (Kay,
1.931; Westeriiork, 1.93¢). 8¢ sostiere por lo gereral que la legiso-—
lacidén penal tiene por objeto proteser 1a proriedad y las personas;
sin ewbargo, si el exclusivo irieréds de la sociedad al controler Ia
conducta vexual e 1 de proteser o las personasg, los cdalios peo-—
nales que legislan sobre la violecidn -

o

~

la zgresidn boviczlan vara

proporcionar una orotececidn adecusds, BEI necho de existir un crerpo
de leyes ararte ¢ les que protesen = o5 personas evidencia su dio-
tinta funcidn, verbigracia, la de 7otecoer las costunores. ¥ es Jjus—
tamente ror esta funcidn que las cosivinures relativas ol sexo vy la
legislacidén sobre el sexo parecen ser »Ag significetivas, v por ello
son deferdidas con més pasidr gre 1o concernientes o las personas y
g la proyiedad., E1l hecho de no hater srofunrdizado méds el ciertifico
en los estudios del sexo, ev sin dudy un reflejo de las actitudes de
ung sccledad al recpecto",

Con estas palabras Alfred C. Kino Y, Presentd pablicamnente los
resultados taxondnicos —referentes = 1la conducta sexual— obtenidos
ror €1 y sus colazvoradores tras urs sicuesta Pasaca a doce mil per—
sonas adultas norteamericanas. Las ke “ranscrito 1iteralmente de 1o
traduccidn castellana debida a José Clementi (4). Ofrecen —a mi en-
tender— una descriveidn muy aproriad:s nara encebezor, tanbién, este
andlisis -muchlcimo més modesto, sir duda— del acontecer sexusl en
Lepafia. En muy pocas lineas gqueda sirletizada la situncidn criticn Y
conflictiva de la mayoria de vucilcs occidentales ante el fendrero
de la sexualidad,

2.~ Espafia y la cuestidn sexuszl.

Espafia ha side —cero tendremos ocosidn de analizar minuciosamente
m4s adelante- uvna de las sociedades aonde el tema sexusal ha gido de-
formado a ultranza, La sexuaslidad ha representado para el espafiol



medio —diurante estog Ultimos siglos- el zran taovd, lo intocable, o
bien 1= eventure sensual obsesive y desorbltads, la transgresidn del
veto supremo, Al entorro del fendr.:io, oscurantismo; tratando el te-
me, exageraciones., Todo el contenido de lasg palabras de Kinge:
transcritas, pueden aplicarse a iLvesiro zrupo nacional y...més.

Como consecuencia de este co’ndo jiobal de las cosas, aprecio gue
existen —~entre otras— tres realidades referentes a le& sexusliidad muy
mal atendidas, cosa grave dada su xurcoeda btrascendencia.

1.-E1 derecho que debe reconocc-oe u tods persons co: :tciente, a

.
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comportarse gsexuoinente segun proiis declsidn, siemore y cuando

conducta desarrollada no gerjudique —chbjetivamente- a terceras per—
soras o e la sociedad como gruve Liv. ano.

2.~-E1 derecho, también, provio Ze 1040 ser humano z recibir de su

socleaad, vrs educaclidn sexual adeciwida y una asictenciao terapéutica

eficcz en este sentido, de acuerio con los progresos obtenidos al

reasrecto,

3.~La necesidcd de prevenir eflcrucente los conflictes, delitos y

trastornos soclslen de iﬂdolo Sexal.

Ciertamente o: dificil encontrar ersre los ecrciioles adultos oe-
tuales, howbres y mujeres con un conportamiento sexual equilibrado,
sensato y sin afectacioneg; es trabuo Zmprobo erncon 1wy v wdmero
«rplio de personas que hayan escapcio eficazmente —in verse 1.
tiectodas— de las gacciones contra lo sexuslidad ilevadas o térioiro
por los dilerentes poderes constituilows: civil, eclegidstico, pater—
no, escolar, etc, Durante los gizles de dominio puritano las dife—
rentes szutoridades se aliaron er urc woeldn represiva choolute i

todo T val, Nuestras generacionos nayores actuales vivierc: to-—

davia buena parte de su vida bejo ects presidn eansjenante. Bl indi-
viduo hunaro no debe gueder sorietidc = unos poderes externcs 2 &1,
que le substiaisan, mediante coaccicres, la capzcidad de decizidn
autédnoma sobre su propia sexualicczd,

Conjuntamente con este respeto, tcdo persona deve roccibir de su
sociedad aguellas ayudas que precise fuia desarrvolilar adecuadaverte
las Tacultades cersonrales gque le sorn propias. Tal como corsia en la
"Declaracidén Universal de lcg Dereclos Hunanos" (Art. 26: apartsdos
1y 2), "...toda persona tiene derecnc = la educucidn...que tiene
por objeto el nleno desarrollo de lo fersonalidad borinma y el re—
fuerzo al resveto a log derechos huw.onos y a las libertades funda-
mentales", La sexualidad, como faculitad integrada en esta personaii—
dad total, debs recibir las influerncics venefactoras de una educa-—
cién objetiva.

Dado, por otra parte, que la sexvalidad es una facultad natural

de orden somatopsiquico, corre —comc el resto de funciones y facul-



tzdes nunciics— el riesgo Ze ser afectaisz por el déficit, el trastor-
ro. la cesviscidn, el desequililbric o 1la enfaermedad. Cabe corsiderar
como derecno justo -conexo col &l sotlericr— el que toda persona pue-—
da recibir de su sociedad las atercicnes sanitariss —tarnto rrofildc-
ticas como termpéuticas— necessrics para preservar o recuverar la
salud que, seqin cefinricidn de la "Or.onizacidn Mundial de la Salnd
€5 "aquel estado de completo bienesizr fisico, merntal y social, y no
solamente la ausercia de afeccioles ¢ enfermedades".
Es obligado tener prerente, teabidr, que muchos fendmenos socia—

<
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leg tlenen caracterIsticas patégenas vy =or tanto resultan perjudi-
ciales y negativos para agquellas ceiooras que resultan afectadas por
los mismos., Todo ciuwisdanc debe oiec cornbar con recursos sufilced er—
tes para deofenderse de las influencics serniciosas emansdos de su
propia sociedad,

En un sentido ilnverso rero eguivalante, tods socledsd como tol
tiere derecho & defenderse de les cc-iocvas individuales cellietivas
y de todo acto que suvonga peligro rora la integris od, el equilibrio

y la libertad de cualquiers de sus riolbros.

.= Las certurbaciones sexvales: ¢ lu causa a los efectos.

Acabamos de leer en el texto escrido ror Kinsey (I/7.1): "Las o
tividades sexuales pueden afectar a ¢t os individuos que los actores
mismos o perjudicar a la comunided coro grupo social", En el arorta—
Go inmediwto anterior he sretendido velerirme a este cotado hocdor do
especial hincapié = derechos y oblicaciones gue devienen de &1 (1/1.
2) y lamentando las descteincicnes cue se nan venido dando en Esbala
a este respeclo. Ahora surge un interrcsante obligado: En log oro-
tlelas sexuales, 4qué es primero, el .lividuo somatopsiguico o la
socledad? ;Dénde ectd la ceusa priucrs de tales conflictos? Anle la
Pregunta parece vacil salirse por lu tanzente diciendo que exXisate,
de continuo, una corriente traussazccicral entre el irdiv: fuo ¥V su so-—-
cledad e inversezmente, entre la ncozicdod ¥ cada uno de sus indivi-
duos. En consecuencia -no caben dudas- 1a razén causa-efecto Duede
darse en uno 1 otro sentido.

Todo ser numnano -desde su nscimienio hasta su muerte— es un cnte
sexuado y gexisld. Y lo es en cualcuior monento ¥y circunstancia de su
vida. Por tanto el ser hombre o el ser 1ajer v el estar dotsdo de
impulso y de sensioilidad sexual, sor condiciones altamente decici-
vas en la existencis de cada uro.

En definitiva, los problemas, aitoarsclionces y Ceosooilibrios cde la

vida sexuel y afectiva de la persona, ru2den pepercutir:
1.~ Sobre Ja propia persona, detzrainando: Inhibiciones, lesioncs
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orgdnicas o fallos funcionales por mecanismos de conversidn, repre- -’

slones, tabldes, estados de angustia y de ansiedad, dolor, agresivi-
dad, fobias, depresiones, suicidios, etc,
2.~ En _la accidén directa de la persona afectada sobre otras per—

sonas, determinando: Seducciones, perturbaciones conyugales, trans-—
misidn de enfermedades hereditarias, errores educacionales, malos
tratos, embarazos indeseados, lesiones, traumas emotivos, ete,

3.~ En la dindmica del grupo sccial al cual pertenece la persona

afectada, determinando: Delincuencia, abandono de hijos, epidenmia
de enfermedades vendreas, escdndalos PGblicos, perversidn de meno-,
res, prostitucidn, enajenaciones, etc.

Unasg condiciones sociales -motivadas por postulados religiosos,
cédigos, costumbres o intereses pollticos~ inadecuadas Yy desinétri-
cas respecto a las exigencias somatopsiquicas de la sexualidad hu—
mana, puedsn ser cauga primera de las series de trastornos ¥y fend.

menos negativos ya enumerados, asl como de una variadg cgamna de COlm

ductas colectivas disturbadas.
Conocedores del doble proceso y deseando entrar en el intringulia

de los hechos sexuales humanos es obligada la doble consideracidng
la que va de lo particular a lo grupal ¥ la que partiendo de lo go=
cigl llega hasta lo individual, :

-

4.~ Algunag pinceladas sobre mi propia enajenacidnﬁgexual.

Con la peticidn de que el lector no lo interprete ni como una
demostracidn egdlatra ni tampoco como un exhibicionismo personal,
pasc a redactar unas pocas nctas autcbiograficas que contienen pae-
so8 de mi propla evolueildn sexual. Lllo me ha parecido conveniente
—-aunque quiza pueda extraflar a m4s de uno- por lo que diré un poco
mds adelante, .

Como individuo biolégico sall del claustro uterino mientras las
bombas despachurraban vientres y edificios, en Barcelona, andando
adelantado ya el conflieto civil ce 1936. Como individuo psiguica-
mente estratificado me desarrcllé preferentemente dentro de la rea~
lidad de la postmuerra, no menos trégica que las mismIsimas calen-
das de la matanza. Realicé el aprendizaje fundamental ambientado
con himnos triunfalistas, con tarjetas de racionamiento de aparien—
cia tan desagrudable como el pan que con ellas -~y un poco de suerte
- 8e consegula, con segregaciones de sexos en las iglesias ¥y en los
establecimientos de bafios péblicos, con el azul marino como sfmbolo
de enderezamiento nacional, con descargas de los viguetes de ejecu=-
¢idn, con los quejidos de 10b hambrientos contrapuestos a los sus-
plros de satisfaccién que exhalaban estraperlistas y especuladores,
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con los gasdgenos produciendo una primera experiencia de contamina-
cién atmosférica, con medallones de hijos e hijas de Marfa colgando
de muchos cuellos encogidos no se sabe bien si por devocidn o por
miedo, etc, Mi desarrollo infantil y adolescente se dié en interac-
cidn con aquel medio ambiente tan confuso y enajenante; los mucha~
chos y muchachas de aguella hora aciaga fuimos enculturados por
unos patrones dogmdticos y regresivos, lLas capacidades autdénomas y
creativas de los espafioles supervivientes quedaron aplastadas por
el peso de los acontecimientos...que fueron muchos ¥y desgraciados,

Mis padres —-pertenecientes a una clase medig baja~, con gran es-
fuerzo, me llevaron a un colegio religioso de pago —de los de la
Iglesia dogmética, victoriosa y templaria- en cuyas aulas y pasi-
1log permanecl once afios., Largo tiempo éste sometido,-entre otras
cosas—, al "slogan" original de Monseifior Tihamer Tdéths "iSiempre
energia y purezal", Nuestros intereses sexuales quedaron una y otra
vez retrinchados y modulados por sutiles eufemismos que, sin hacer
ruide, golpeaban las mentes, aturdiéndolas. "Los ojos de los mucha-
chos son hermosos como las miositis de las aguas de ensueiio; y su
alma es bella, como el magnifico cristalino lago montaiiés, i Ay,
cuédntas se truncan mis tarde en lodazal féltido, lleno de espadaiias]
", ge nos recitaba., "Los instinlos, a medida que pasan los arosg,
querrdn mandar en ti cada vez con uds exigencia y tirania. Como el
ronco aullido de hienas y chacales feroces da escalofrio a ls carsa~
vana que por la noche descansa en el desicrto, as! las vehementes
embestidas de los bajos instihtos turban de continuo los afos de 1a
Juventud. Con colores hechiceros se te presenta el placer, el gozo
que la satisfacecidn immediata de tu instinto sexual te promete de
un modo seductor. Tentaciones incesantes te invitan a abandonar el
camino de la pureza; no parece sino que un diablo, libre de sus ca-
denas, se agita en ti, y te suplica, y te hace promeas, y se rle
de ti, y te empuja a la desesperacidn, y te lanza..,;adelante!
jadelante!, y te instiga a echarte de cabeza en los goces sugesti-
vos de tus instintos. En el bramar de esta deshecha lempestad casi
no te percatas de la noble figura de la "Virtud"; apenas oyes su
voz de amonestacidn en medio del motin y griterio de los sentidos:
iMuchacho! .,.Consérvate puro. No peques, ni de pensamiento, contra
la pureza. Guarda intacto, segiin el mandato del Selior, tu cuerpo y
tu alma, gudrdalos para la futura compaiflera de tu vida, Créeme,
tnicamente asi podréds ser un dfa hombre honrado, hombre feliz, hom-
bre de caridcler...". '

Toda la moral que se nos inculcé -y que fue mucha en cantidad-
tenia el mismo olorcillo maniqueo. "En cuanto ocurre el pensamiento
de algo relacionado con la materia sexual, levéntanse amotinados,



desde la suvcoinrciencia, recuerdos, pfensamientos, ideas y represer-—
taciones, e invuden en tropel lz consciencia y el esciritu. Saberos
que tales vcirceamientos son pelisrosos vorque fdcilmente, en su cur-
50, ypuveden provocar deseos prohicidos...aguellss representaciones

pueden, pues, excltar el instinto svxual y provocar sensaciones que

indiguen ya, seinsiblemente, el plucev que se exverimentarla si se

congintiege en =2llas...Ahd estd la ten 016n...3Qué bien coxnprende—
mos ahora las consecuencias esranktosas de este mundo de vensamien—
a

tos, ldeas y reprresentaciones vclupiuos: de ordinario latentes en

0

la subconsciencia, pero que, exciiadas y agul_adas pPor 1nnumneroscs
atractivos, crecen en nontén ante el ssolritu y provocan la pasién
del cuerpo; micntras, por la osra, rno hay mas qus un seco]”no pue—
Ges"! Alldl, gustos; alll, satisfacciones; alll, placeres que el
cuerpo decca con pasidn., Aqul solo sna ovrohibicidn exiserte. .. pors
salir triunfante al joven no le basta desechar coa turba de rerre-—
sentaciones sexuales y desolr sug relazes;y tlere tanbiér gue v o) ri-

mir el apetito del cuerpo y no infrscuentemente, ciertfor Teno oo,
ramp:: del peccdo, en su carne exciinla; tlene gue nanteaer firue oo
voluntad y empujar en sentido contverio, con lo caal la naturalezsa,

-
|

no zaticfecha, siente una desazérn gue le incita Ze iwvevo al Iiccer!.
Asl se explica el libro "Normes moraics de educaclidn sexial® gel
jesuita P, Hardy Schilgen, editzde =z izdrid, el aric 1941.
Francisco Umtral, en sus "Mescriss e un nifio de darechas" (2},
oS

describe muy gréiicamente este tipo Gz ceosas vividas per nosotro
"Lelamos por 1la noche las vicas de “cs santos y nos aterroriz:hea
aquella aventura de sangre, leones, tzibre, derorics rabudos, Lyu-
nos, soledad, flajelos, llanto, visicnes y muertes que deldls stra-
vesar un hombre o una mujer para ~lsgii al clelo, a 1o méds recéndi-
to y azul de Jo azul, 2 la entrara rists de la szulidzd". "Wos en-
seriaron a odiar el propio cuerpo, =z temerlo, & ver en su desnudes
rojeces de Satends, rereluznos de Luzkel, frondesidades infernsles.
Odidbamos a nucsiro cuerro, le temlarog, era el enemigo, vero vivi-
amos con €1, cdentro de él, y sentliznos que esto no podls ser acl,
que la patalla del dfa y de la noche contra nuesira (roiia carne
era ung vastallia de suerics, porque -e adnde tomar fuerzas conbre ls
carne sino de la propla carne. Habla vn enamigo que vencer, el Ge—
monio, vero el deronic era uno rismo",

No Taltaban cada afio los temidoz "ejercicices espirituasles cerra—
dos". Durante cuatro o cinco clas zemuidos permnneclamos en ur es—
tablecimierto especial para tal tivo de encuentros, centradog en

rr

exclusiva a meditar sobre los consionics enfrontamientos entre la
carne y el espliritu, en canturrear 2l Vla Crucis y en realizar
grandes esfuerzos pars mantener ol silencio absoluto que se noc im—

ponfa. Uno ae loc temas tradiciorsles de meditacidn era "o Int ¢ 1'—



ne" (asl, con meydscula), La cuestic¢n sra tratada por la nocihe, como
ultimo acto del dia., La capilla pernancclag practicanente a oscuras;
mientras la voz del predicante cantaba los horrores de aguel Iuzar

de explacidén, lag débiles lamparillas de aceite proyecisban en las

-

paredes sombras dantescas gque nuestros 0jos sugesiiolades nercibhian
POCO menos gue cono anténticas furias infernales que nos acosahan
szdlcamense. "La mayorla de condensdos a gquenarse sin descanso du-
rante toda la evernidad llegaron a esta situacidén irremedigble ror
haber cometido pecados contra la pureza', Unc de los directores e
ejercicios que tuvimos nos asustzbz esocecialmente con sus triguifive-
las dewmagdgicas: "Yo sé que uno o dos de vosotros cndis reretidamen~
te en el grave pecado de 1a masturtccid:. dCuidado hijos mios! Esto

os llievard al irfierro si no remecigis tan funesta inclirascidn.,
iCuAnto lamentardis entonces heaver corsentide a la tentacidn v al
vicio! ¢Pensad que ya nadie 0s vod~& calvar entonces de la toriure!™M,
Cada uno se crlicaba el "cuentecillo" a si miesmo pues vor aguella
época, navesando en plens adolescercis, todos - ncticdbancs la lpsa—
cién con frecuencia. Al repetirnos, el mismo Predicacor, por Gus

aflos consccutivos el mismo esirivillo, descubrimos an maguiavelico
tracoe de sarestidn,

La alesrma ante lo sexual, intrcyzclada con los instrinentos lesi—
vos de esta amplia panoplia, era tor cruda que recuerdo muy olen un
estado de desasosiego provecado por una causs pueril ae este ordicrh,
Un determinado dla —contando uncs L2 o 13 aflor- cure por uvn coajiie-
ro mryor, del mismo coleglo, yue sc sessban reslizando los revisio—
nes medicas y que al c¢fa siguierte iba a toorrnos o los de mi clese,
"E1 médico -me conté el condiscivule rub “icno sarcédsivico— te hace
bajar los pantalones, te miras el vientre y te toca los huevos"., Tuve
una noche de ingomnio y de resadilles afectado por esve relato,

",C0mo es posible que los curas teriiian estas coses en el rroypio

ity

on

colegiof me repetl a mlI rismo plerancente obsesionado.

Un corcepto fijo, preconizado rpor coquier en aguellas déasdas,
era la imagen de la mujer como crizture corcuplscense, anzielo gue
pesceba al vardén para arrastrerio =. vecado ¥ 2 la mds procaz innoras-
lidad. Segln nos transcribe Rafael Avella en un livro (z) suyo, muy
reciente, la "Unidén Diocesana de Davcs Catélicas" de Sevi] 1o promulgé
~cn un elerde moralista-patridtico— el siguiente manitiesto, en las
Ultimas épocas de la contienda civil:

"Mientras rvestros soldados y voluntarios hacen a Dios y & la Pa-
trie doracién de su vida en los caspcs de vatalla, tU, mujer corov.o-
la, dedicdndote a -~ vor, e flirtenr y = corromper las costumbres,

eres:

"Traidora a tu Patria, traidors = 4u fe, desprecinble parn toins y



digna de nuvestra repulsa",

"Mujer espafiola, en estos momer*os graves para la Patria querida,
tu norna de vida no puede ser la Trivolidad, sino la austeridad; tu
puesto no son los espectédculos, los rasecs y los cafés, sino el tem—
plo y el hogar",

"Tuvs adornos y tus arreos no paeden ser las modas irmuncas de la
Francie Judia y traldora, sino el recato y el pudor de la moral
cristiana; tus ilusiones no pueden cilrarse en leventar oleadas de
concuplscencias carrnales, siro en mitizar dolores en los hospitales
y en los hogares",

"Tu deber no estd en procurarte vio vida fédcll, sino en educar a

tus hijos, en sacrificar tus gustos y en ayudar a Espana",

Durante vastantes afics, yo niré = le mujer con auténtico recelic.
En realicad no podia ser de ctra ntwrera., Un dla —ctro de log aciczzos
en este sentido- el director espiritugl que terfamos asignade ros
fué llamando unc o vno g su desszacro; tras sentarncs s su lado ros
cogi6é la cabeza, scercd sus lablos & nuestra orels y nos espetd di-

- - r . 4
rectamente dentro del laberinto, Iz sigulente exhortacidn: "Andste

con muclo tiernto, hijo mIo, porgque y= eres un hombre y p-ra los hom—
bres el cuerpo de la mujer es el pecr de los peligros pues rnoy goi-
tircs frecuentemente atralidos por é2, Si gl mirar = una chica o a
una mujer se te pone eso Ce akl wslo duro, corre a confesarte ence-—
gulda porque es signo clearo de gue has cometido ur vecszdo mortal.
Sin mediar tiempo para rehacernos de 1z impresién causada por tan
sablio consejo, nos despidid de inm:iinto, "iAnda er nombre de Dios ¥y
no pegues nuncal’, Y cogiendo ¢l 1&£0iz rojo hacla una crucecita roja
al lado de cada nombre: Fulanito de tal: icastrado!.

P.= N3 primera motivacidn pars el estudio de la sexuslidad: el
propio conflicto,

Mi desarroilo sexual —~como ¢l d

®
ct
4]
s}

tos y tantas- gquedd zsl alte-
rado, counstrefildo y deformado por esta camisa de fuerza repreciva
que durante afios me atenazd. DelI =snrplear buera parte de mi adoler—
cencia avanzada y juventud pars livrarme de tal embrollo menisl y
emotivo y si algin éxito consegul creo gue es, en buena parte, stri-
tuible a mi precoz y constante aficidén por la medicina vy la poicolo-
gla; la confrontacién dialéctica, cuc el estudio de esims discipli-
nag nie oirecidé, fué abriendo un carino de superacidn rrogresiva. Sin
embnrgo, el haber pasado van lergo rveriodo atrapado ror el miedo
la angustia no ha dejado a mi sexuslidad incéluwne; pensar otr: cusa
serla une bravuconada.

Er muchos momentos de mi existir 22 he sentido ' Toesdo y cornfu-—



co a este restecto; en otros, preso do gran indignacién por estas
maneras establecidas de perturbar a las personas, méximo cuando las

acciones de tal guisa se han cometido en nombre del "bien" ¥y de la
"moral"; en los restantes me he seniido, cuando menos, incémodo cor
las actitudes del entorno.

Recuerdo que en un coloquio schre edocacidn sexual celebrado en
vn colegio Ce Barcelona hace un per de afios, una sefiora de medizng
edad, bilen parecidz, con voz cortante aunque delicada, me plantéd una
suspicacia que lleveba dentro de si: "Usted me perdonars ~&1jo—- pero
yo desconfio de los "sexdlogos". Quieres tanto interés tienen ror
estas cosas del sexo, algin problemz sexual zordo tendrén ellos mig—
mos...me digo yo ﬁvaya!“. Sintiéndore vlenamente sludido reconoel
entonces -y lo vongo por delante shorao— gue en ml casc existe una
sexvalidad rroblemnatizada que de vuen seguro la sido el principal
motivo que me ha llevado a wi dedicacidn orofesional oresente,

Cuandc, en psicologla, estudiarcs 1z teoria de la "motivacidn"

heblamos de wna corndicidn previa = csts fendmeno: 1a "tendercia®,

4

Sin duda i1z intulcidn de la amable acusadora de aguella ncche, puede
ser nuy clerta, Bl conflicto subjeiive fdcilmentie crea una dispogi-
cién =la tendeicla—~ a preoccuparse v a raflexionar sobre el meollo Ge
la cuestidn; desplazar, despuds, el “rterds inicialicrte egocéntrico
hacia los hechos praralelos de los otros, es cosa de pocss tablos. En
mi caso particular -por lo menos— el priner raso hacia el estudio de
la actitud y del comportamiento sex.ial hursno lo di s partir de mi
propia expericncla y de mi provia cciducta. De 1z introaspeccidn eso-
céntrica pasé, luego, paulatinarente, a la observacidn intencionads
del entorno.

"S1, sefiora, ~pude responder z aguells madre de Familia receloss
de los "sexblorzee usted ha acertacdo, pvor lo que se reiiere a ni
caso; yo ne tenido un problema sexual gordo, Ful mutilado por uns
reaglidad y sigo ain convaleciente, Pero no me averglenzo de ello,
s6lo lo lamento y procuro utilizer +tzn dssagradable experiencia para
evitar a otros, malos tragos similares y sus secuelas",

Er. realidad estas vivencias mlas de signo negetivo -guc aqul sélo
he insinuado para ro transformar estas paginas en unss menorias—
trucdronse, por simvle reaccidn primero y después por racioclnio, en
una actitud que -sin falsa modestia- celifico de diil: a partir de
ellas me impuse, como auténtico deber ¥y compromiso, el hacer saltnr
los diques y log paredones que constrinen, amenazando, la exbpresidn
sincera de las cersoras. ®n una fase Tosterior, ya mas serena y re-—
flexiva, pude convencerme de que lz exviotacidn v 1o alienacidn ce—
xuales tienen como pabulo central, lz ..iseria intelectual y emocic—
nal, Con estas condiciones por delarte toda manipunlscidn del ser hii-



mano es posible, ¥i empefio inicial de dinamitero fué metamorfosedn—
dose asl -~de diz en dla- en uns positura de investigador y de educa-
dor mucho mé&s racicnel sungue, por cescontado, mucho menos revolu-—

cionaria, en el sentido estridente del voecablo.

6.— Mi segunds motivagelon: el tiacmio ignorancias—dogmatismo,

Ya en mis primercs esfuerzos pars ostener un conocimiento minima—
mente objetivo de la situscidn sexuszl entre nosotrcs, comprobé —una
¥y otra vez- que ante preguntas tales comos

.,Qué hacen sexvelmerte ruestiras fentes?

.oQué motiva en realicad ¢ gque hacen?
casi todo el mundo se sale de madre con perogrulladas de gran cali-
bre. Cada cual dice 1o gque le viene ern gzana, o lo que mejor le pare-—
ce...y muchos hay, ipecluso, que estzbvlecen dozuas sobre algo gue en
realidad ellos micmos desconccen y cue desconoce laz micmisima cien—
cia, "La juventud se estéd pervirtiende = mzrchas Torzadas" o "La
edvcacidén sexual es contraproducente vorque provoca lo que guiere
evitar", son frases argquetizicas que se recitan por ahl, con énfasi:
y cefio fruncido, Las grandes sentencias se enunclan a paritir de
anécdotas particulares; "Hoy todas las chicas de 15 & 16 afios se van
a la cama con el primero que pasa; YO CONOZCo a doS O Tres gue estdn
embarazadas y no se sabe quien es el padre",

Es prejuilcio muy arraigado también entre los celtlberos actuales,
el valorar cono degenerados sexuales a los habitarnies de otros iu—a-
res que se basan en conceptos existenclales diferentes a los nuess::
tros. Recuerdo que un agente de inforres comerciasles al acudir a
nuestra Institucidn (Ver capltulo ) para pedir uncs datos exigidos
por un proveeaor de material, guedo ascubrado al corocer lz naturo-
leza de las actividades que desarroldvamos; se sacéd las gafas, se
me qued$ mirando fijamente y con gran solemnidad y conviceidn, me
dijo: "yles felicito! Creo que ustcdes se dedican a slgo muy impor-
tante y me alegra que un centro asl se haya creado agul en Espafin
donde parecemos tan retrasados. Ya vendrdn los suecos deniro de poco
a aprender...porque alll sI que estd mal esto de la sexualidad, | ALLI
a la innoralidad le llaman progreso!™,

Que la "vox populi" se manifieste asl, es del todo comprensible
habida cuenta de las condiciones socio-culturales que la han modeln—
do. El aspecte adquiere mayor gravedad cuando wiz vez tras oire —co-
mo veremos en volumenes posteriores- ocutoridades civiles o eclesidio-
ticas, fildésofos y médicos, psicédlorus, moralistas y pedagozos, porn—
tifican también sin base o enuncian tecrlas vaclas de todo contenido
emplrico, Repetidemente m.orn- novitudes de estos caspecialistas 30—

ducen anquilosamiento tanio cientliico cowo sociszl. Es una parucoja



muy lamentaoe.

bBn realidad, la mayoria de dogmas sxistentes han surgido de iw
lgnorancla, iwn sido precunizados por lgnoranics v se los han crel-
do las masas sumidas en la necedad.

Vuelve a las palabras de Kinsey (I/T.1): "Bn los ultimos tiemnos
nz 1do en sumentc ¢l inveréds del nublico por conccer mas en maseria
de sexualidad, cor prescindencis Ze cucptiones de worsl Yy costum—

bres de origen...(Perc) hizsta shora, las respuestas a estas ocvestic—

=T

nes han sido ecscasas e insuficlentcs, pues la conducia sexisl re
ser numano revresenta uno de los aspecios mernos explorados de la
biclogla, le psicologla 7 la socioloziaM,

Lr dermerda populer ds cxplicacicazs convincenies eobre la ceyia—
1li‘ad, la necesidad de desmitificar vy asclarecer conceptos errdres—
menrte asentadog por ideclcogistas v irensadores de diferentes tenden-—
cizg, el requecriniento de profundizer en el tema para llewar nas y
mejor cerca de la verdad, la oblizucidr de atender a los derecros Ce

y

educacidn y terzpdutica sexuales zsl como la converiercia de Gotar

al cuerpo social con unas vrenisas unas orierdszciones mis ecudini-

res sobre el zarticuwlar, han actusdo tarbiédn cono elemerto motiva-
cional deterrinando quie yo, rersorzizente, v un grudo de queridos
colaboraderes nos pusiésemos a trabojar decididanente en este Camno
donde faltan peones pars asunir tan coxsleja tarea de clarificacidn
¥y transforracidn,

. 361lo con el conceimiento podemos verncer la irsipiencia; solsmerte

-

con la realidad podemos desenmascerar 1los dosmes irreales.

J.- Mi tercers motivacion: la alternativa 50CL0—-politica~culiural,

wn esta socledod en la gue nos 2c.lamos 1NmMSrsos DOGElos observar
—-sln tener que reallzar para e€l1lo grances esiuerzos— como la vida
numana se esta empobreclendo, se cerorma y, en mucnisimos casos se
desintegra vio.ientamente, 51 nos vrezustamos covre lag condliciones \'g
cbjetivos del sistema sccial presente, Jo conclusion no pueae ser
otra: los intereses coniluyen preferesntemente —casi en exclusiva,
dilrla mejor— en lia carrera alocada oor el desarrcllo ~alerial. ol
progreso ha guedado reaucido -pard ia mentallidad cominante— a conse—
guir un méxime de eficecla en la preoducclon y wl Maximo ue ganancla.
EL hombre occidental —enajenaqoc Tor €Ll tipo de estructuras o le
condicionan- antepone, de sodas a tcoas, el desarrcllo de su cal . oo
al de sus Tacultades persgounsles. Cnan wno valora a sus semejantes
mas por Jos lusares de poder gue oculan y Por sSus propledades, goe
Por sus esenclas humanas., wa clvilizscidn que nos envueive ha come-—
t1do el gran error de svbstituir —cciic 6oj2tlvo primero- et interes



-

de ayudar 4. nomore, por el inserés nacia la {téernica, la posecoidbdn de
chiietes v el aominio soore 4os asmds. La fraternidad estéd destro-sds
—agresividad y competencia aparecen 2inn su lugar- y con ella el equi-
librio y la conflanza, que es tarto como decir la ssalud y la corvi-
vencia,

"Una socledad sana desarrclla lz capacidad del nombre pzra anar a
sus préjimos, para trabajar creadcrameante, para dzsarrollar su raxén
¥y su onjetividad, para tener un soentialerto de si mismo basado en el
de sus propias capvacidades. Una scclzdad insana es aquella que crea
hostilidad mutusa y rccelos, cue convierte al hombre en un irstrunen—
to de uso y explotacidén para otros, scee lo priva de un sentimiento
de sl mismo, salvo en la medida en cue se somete a 0Yros o se con-
vierte en un autémata. La sociedad pasde desempeiar esmbos funciones;
puede impulsar el desarrollo szludznle del hombre, y puede impedir-
lo; en realidad, la mayor parte ce las socledades hacen una ¥ otia
cosa, y el problema estd sélo er qué rrado y en qué direccion ejcr—
cen su influencia positiva y su influencla negativa'". Estas palsbras
de Erich Fromm (4) pueden compietcrse con otras de &1 micsmo cor las
que irvita a ref'lexionar sobre nuestro estilo de vida azctual: "Se
suscita la preg@nta de si no nabréd =z go fundamentaimente equivocado
en nuestro modo de vivir y en los objs1Livos por cuysa consscucioéon lu—
chumos".

Yo creo -sin dudas ni vacilacicres— que la equivcescidn exicte y
que debemos compromesernos urgenbtemente en la rectiticacion.

Roger Garaudy —que parece ectar co:vercido de lo mismo-, dice a
su vez (5): "Nuestra sociedad estd on Trance de aesinbtesracidn. Es
necesaria es e¢lla una transiorwacion rundamental, la cual no puede
llevarse a cabo _sezin métodos tradicionales. Es tal la anplitud de
la crisis gue su rogowucidn exige alsgo més que unas revolucidn: un
camblio radical Bo. .golamente del sistens de propiedad y de las ez
tructuras del poder, sino de la culiura y de la eccuela, de la reli-
gidn y de la fe, de la vida y de su seutido".

Bl tratariento dado por nuestra cul-ura, a la sexualidad, ha sido
altamente irracional., Por otra parte, detras de las aciitudes rejre—
sivas generales ya indicadus cabe sospechar la existencila de interec—
ses, de grupos Ce poder, muy concreitos, Ante elio wa reivindicacidn
fundamertal de este momento es la revisidn detallsda de este ¢ tado
de cosas y de sus causas. Conexo, =27 ore, con el maltrato a ls se—
xualidad se da el malirato a Ia persona Loda. Cuando una parse del
ser es trauvmwmvizada, tode 2l sor se reslenue; un golpe en la narig —
por ejemplo- hace estremecer de do.or a todo el individuo ¥ no sola—
mente al apenulce azredido,.

- 3 _f?) - * - .
Cn i T2 en la yosibiiidaa de un camolo subsiancial en esta socie-
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dad, junto con la absoluta seguridad -a su vez~ de que una mutacidn
cualitativa de tal orden sélo sera posible con la intervencién popu-—
lar de una mayoria lécida, tomo la alternativa de trabajar -dentro de
la parcela concreta de la gsexuvalidad y 1. relacidn interpersonal- en
pro de una ruptura con el estilo del pasado y de un intento de crea~
cién de un futuro mis satisfactorio, Hemos de mostrarnos a nosotros
.mismos las confusiones que hemos experimentado y los males que hemos
padecido; nuestras miserias afectivas y sexuasles deben aparecer con
claridad a la luz pfblica para la enmienda consiguiente.

[y

+

8.~ La sociedad occidental contra la clencia sexdélégica,

-
[
Vo)

El impulso gexual y su variada gama de comportamientos consecueﬂ—a
tes, tiene una importancia destacadIsima en la vida de tods persona y*
en la sede de todo grupo social. Précticamente todas las culturas ‘co-
nocidas han apreciado esta realidad y en consecuencia ha existido en 4.
el seno de cada una de ellag, preccupacién por regular tal activided
conductual mediente cédigos, mitos, tradiciones y costumbres. Durap-
te los tres uUltimos siglos la cultura del Renacimiento, La Reforma;
la Contrareforma y la Revolucidén Industrial, obsesicnada en egte sen=
tido, organizé una persecucién casi sistemftica de cualquier tipo de
actividad sexual extramatrimonial, inclusoc a nivel de pensamiento.'ﬂéﬁ
sexualidad quedd asi bajo la vigilancia de los celadores de las'“bue;;
nas costumbres" gque cuidaron con gran energia -entre otros aspectos- ‘

+de que los cientificos no se entrometieran en tal cuestién., E1l fené-
meno sexual humano era intocable para todos, con la sola excepelédn dQ‘
morglistas y legisladores, la civilizacidn de la ciencia y 1a tecno-
logia se negé a si misma todo progreso en el conocimiento objetivo de-
esta parcela de la vida humana, Acabamos de ver como Kinsey ( I/I,.I )?
denunciaba estas~”situaciones incongruentes, '

A pesar de lo dicho, la sexologia —como 'posible ciencia de la sew,
xualidad-ha tenido , y creo que sigue teniendo, algunos destacados,
animosos y resistentes precursores, Podemos nombrar, en este sentido
a Henry Havelock Ellis, a Richard von Frafft-Ebing, a Theodor Van de
Velde, A sigmund Freud, a Wilhelm Stekel, a Wilhelm Reich, a Gregorio
Marafién, a Alfred C. Kinsey, a Hang Giese. a V,E.V. Gebsattel, a Wil-
liam H.Masters, a Virginia E. Johnson, etec.,. Podran ser discutibles
muchas de las intuiciones, hipétesis o postulados de¢ estos vpioneros,
incluso algunos de sus estilos y técnicas empleadas, peroc su valentia
y enérgica decisidn al intentar estudiar metodolégiva y experimental-
mente las particularidades del contexto sexual, en contra de las més

enconadas resistencias de su sociedad, es algo que siempre deberéd agra-

decerles la humanidad. Existen muchas anécdotas que hablan de las e

gividades que han debido soportar los "sexologos".
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Krafft-Ebing, en el afio 1886, al editar su tratade "Psychopathis
sexualis", fué obligado, por la censura, a hacerlo en latin, a fin
de que no pudiese ser nunca lefdo por el pueblo.

Joseff Rattner, explica (6): "Cuando Freud comunicéd a los circu-
los de especialistas sus primeros descubrimientos, tropezd con el
rechazo més rotundo, porgue tampoco los médicos de su tiempo esta-
ban dispuestcs a hablar abiertamente sobre problemas sexuales, Fué
famosa la declaracidén de una gran celebridad médica que se ufanaba
en un congreso de haber rechazado incluso el deseo de un paciente
de hablar de problemas sexuales, considerdndolo como algo indecenw
te. Todavia en 1910 afirmé otro "gran" neurdlogo, con el aplauso de
sus colegas, que lo que la escuela de Freud se empciiaba a decir so-
bre la vida amorosa humana neo interesaba en sbsoluto a la medicina,
isino a la policfal™,

Cuando Alfred C, Kinsey publicd el resultado de su investigacién,
recibié maltivles insultos y censuras, Un periédico de Wisconsin le
dedicd las siguientes palabras: "Su libro es el peor ataque frontal )
que se ha dirigide contra la civilizacién cristiana después de la
Revolucidén Rusa de 13917, Lo considerames el més innoble puerco na-
cido bajo la forma lumana",

Poco tiempo atrds tuve oportunidad de conocer, a través de wnos
estudiantes de la universidad estadounidense de Saint Louis, porme-
nores de las campafius de oposicidn contra los doctores Masters Y
Johnson por razén de sus trabajos experimentales sobre los trastor—
noes de la respuesta sexual ofgéﬂica. Algunas de ellas les censura-
ban agriamentc por ser capaces (!) de analivar, en labeoratorio, los
pormenores fisioldgicos del intercurso genital humanou; otros aduszi-
an la inmoralidad que presupone gastar millones de délares en tal
tipo de investigacidn cuando adn no se han descubierto tratamientos
adecuados para clertas enfermedades graves,' como es el caso de la
leucemia o de los carcinomas,

Puede dzcirse que los pocos "sexdlogogh que se han dado, han de-
bido dedicar mids esfuerzos a veucer luas fuerzas del tabd enraizadas
en la mentzlidad general y a resistir las agresiones de que han si-
do objeto, gue no a desentrafiar los enigmas que la sexualidad pre—
senta, Daniel Guérin -=-uno de los exégetas de la obra de Kinsey-
cierra su libro "Kinsey et la sexualité" (%) con las siguientes pa-
labras, a las que se les puede dar una resonancia muy general aun-
que estén especificamente dedicadas a la tarea del bidlogo nortea—
mericano: "Rindo homenaje a la probidad intelectual de Kinsey y al
coraje con que reivindica bien alto el derecho de libre investiga~
cidn para el sabio., Invocando los males de investigzsadores tales co-
wo Kepler, Copérnico o Gulileo, cuyas obrag fueron inscritas en el
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"Indice" de la Iglesia, Kinsey ha escrito que existe una honestidad

cientifica que se niega a inclinarse ante la idea de que existan as-
bectos del universo material que seria preferible no estudiar 0 co-

nocer, o cuyo conocimiento no deberfa ser puesto a disposicidn de

todo hombre. Y denuncia a los que creen yue serla mejor ignorar la:

. existencia de la funcién sexual, no tratar de conocer su origen ma-

terial y ensanchar a’n wAs el abicmo creado entre la moral y las
costumbres, reforzando el arsenal de leyes, castigos e intoleran-
cias. El sabio que observa y describe la realidad es atacado, dice,
como enemigo de la fe y su actitud condenada como puro mater}allsmo
cientifico, Mas a pesar de estas resistencias, Kinsey sigue perSua—~g
dido de que un conocimiento més exacto de la sexualidad contribuiré}
al fin, a conciliar la naturaleza sexual del hombre con las necegi-.
dades de la organizacién social",

A diferencia de las actitudes generalizsdas durante los giglos
XVIT, XVIII, XIX y primera mitad del presente, la faz epidérmica que'
presenta nuestra sociedad actual es la propia de un grupo erdtico y .
sexofflico, Mil tipos de manifestaciones sexuales prohibidas taxati- :
vamente en las épocas seflaladas, hoy gozan de permisibilidsd y de
auténtica acogida pyvlica. Sin enbargo la liberalizacidn de las coém
tumbres sexuales, a impulsoc de los intercscsa econdmicos -pornocracia
y erotismo de consumo- y de ciertos postulados filoséficos y para- _
cientificos -~los de Heich y los de Ullerstram, por ejemplo- no hsg o
ido acompafiada, por el momento, de un progreso cientifico cuantita~ ©
tiva y cualitativamente equivilente a pesar del ejemplo y denuncias -
de los precursores ya nombrados, Para contabilizar las investigaciow
nes auténticamente reveladoras en estoc sentido, habidas a lo largo y-
ancho de la era clentifica, nos sobran dedos de las manos. i

Ademas del interés popular creciente por los temas sexuales, des-
de diferentes 4reas de la vida social se pide actualmente, a la cien-
cia, respuestas y apertaciones adecuadas gue permitan solucionar
mAltiples problemas de etiologla sexual, AsI es el caso de centros
aocentes y educacionales, de consultorios e instituciones médicas,
de servicios psicoterapéuticos y entidades dedicadas a la reeducmcidn
especial, de sectores religiosos, de sectores legislativos, etc.. La
clencia sabe muy poco sobre ésta cuestidn y los esfuerzos para aumen-
tar y perfeccionar tales conocimientos son muy parcos y carccen de
base preliminar, Los estudios sistematizados no existen; en las fa-
cultades y escuelas de medicina, psicologfa, sociologia ¥y Ppedagogla
~para citar las disciplinas wds directanente relacionadas con el te-
la~ apenas se hace referencia g tal realidad natural. Por el momento
no puede haber respuestas adecuadas de la cilencia a las demandas
provinentes del dmbito social; faltn investigaciéu. '
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En concreto -y aungue las apariencias parezcan indicar lo con-
trario- el tema de la sexualidad sigue sin recibir la atencién de
la clencia; ror lo rencs en ls proporcidén correspondiente a lo que
de ella se necesita y se espera. , ST

Volviendo a cosas ya dichas, la mentalidad ggtoritaria y repre~ .
siva que ha caracterizado a tode la civilizacién occidental de es—
tos dltimos siglos, centrd exclusivamente su actuacidén en redactar
una legislacidn limitetiva de la conducta sexual y en conseguir
unes instrumentos sancionadores précticos para escarmentar a log
transgresores. La accidn de las diferentes autoridades tuvo como
objetivo prevalente conseguir que todas las personas observasen"'f
una conducta sexual de acuerdo con las normas y costumbres estable~_
cidas, En esta ocasidén, como en tantas otras, se ha evidenciado qué‘

-

-~

la normativa minuciosa no obedece a otro motive que el de intentar
congeguir soluciones sencillas y tendenciosas para problemas come K
Plejos ¥y que exigen tratamiento objetivo; el resultado que deviegs
siempre, en tales circunstanciasg, es el fracaso. .

Dentro de la sociedad tecnolégica y consumista ~hija de la auto;Q
ritaria-represiva~ parece gue la sexualided no va a correr mucha o
me jor suerte, Ha quedado comentado (I/I.7) como el progreso obteni- .
do por el hombre no se utiliza para beneficio de todo el grupo hu~ ,i
mano; sirve, mayoritariemente, a la especulacién, Nadie desconoce 3
los pingles beneficios econbmicos que la gexualidad ha proporcionénﬁv
do y proporcionard a los monopolios productores de pornografia, La j
mercantilizacién de la sexualidad ha sido uno-de los grandes agiow ”ﬁ
tajes de nuestro tiempo. Las aparentes superaciones del tabd que sqr?
han dado respecto a la etapa sexofdbica, vienen muy condicionadas '
por estos intereses mercantiles que no quieren perderse la oportu-
nidad de ganancias que existen, Los porndcratas harédn todo lo posi-_f
ble para que no exista una educacidén sexual ‘correcta de la pobla- !
cién porque ello representarfia un grave peligro para sus florecien-
tes industrias y comercios,

Antafio los cientIficos no pudieron estudiar adecuadamente la se-
xualidad porque las premisas sociales en contra de ello les cerra-
ron el paso a cal y canto; actualmente,-aunque se ha progresado al-
€0 en este sentido-, la ciencia no encuentra apoyo econdémico ni pl-
blico para llevar a término los estudios que son precisos, pues la
investigacidén honesta de la sexuzlildad no es cosa para hacer nego-
cio. Sin el conocimiento cientifico por delante,-tal como he dicho-
es diffcil la creacién de servicios pedagégicos ¥y clinicos que
atiendan esta dimensién humana. Pero la nccesidad existe ¥y resulta
apremiante. La poblacidn tiene derccho (I/1.2) a ser atendida y por
tanto deben movilizarse fuerzas tanto contra los reductos puritanos
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como contra los trujamanes del ‘sexo, pues ambos con sus mangoneos
maltratan sin escrépulo tan importante dimensién del ger,

rosa". Siglo Veintiuno, Editores S. A, (Méjico) 1.968, Pig. 2
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- 1 ~ OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Bl estudio aqui c¢ensideradc pretende ser una prospeccida oqcemllcda a
obtener datos generales objetivos acorca de law actitudes y conductzs ce-
xuales de las personas de nuestra socicdad, correlacionados con los fend-
nenos bioldgiceos, psiceldzgicos ¥y socioldaicos gue las aconpaiian.

También sge pretende conseguir un conocimientc nés exacto vy sistemati-
zado de los eventos zexuales de orden sccial, asi como de sus causas, Cam
racteristicos y consecuencias.

BEn sintesis este estudio estd dirigide o la constatacidn des
- Cudles son los fendmenos =zoxuales que suceden. 7 ‘-Bff
— Protagonczados per muiénosn
- Con gqué frocuencia ccurre
- Motivados wpor qué.
— En cué circunstancias.
- Qué consecuencias tienen.
- Loz caricteres de los grupos esgccificos en oue se dan.
- Las ~ctitudes gue, al rcepecsto, existen.
Todo ello, clasii'icade como objetivos del ostudic puede enunciarse asi:
Objetive 1 - Estadistice sociolésica de los heches sexuales aue

Poa————

[ OCLII‘I'GYlo

Objetivo 2

PCDuTCUBlOHGS gue 1 1os hechos 50—
a de ooxualld@d, tienen sobre el

<¢V1ddo&

Objetivo 3 - Cuantificacién
mee—seee— nos ¢linicos, cue 2 nivel individual, o

e e e

e laurtgﬁgzggyﬂg§igtdﬂ los fenémef

nantes de log diversces tipos do conductg uexual.

Il campo de estudio prepuesto so muy cmplic. lo gue equivale a decir
que e muy imprecisc. Esta es una reclided prograssda consciontomente.

Los conocimicatozs cientificoes acerce de los hechos y de la conducta zoe-—
xual hununa, son escasos vy deficientes. Loz gue existen detzn de poco tiempo
¥ con roespecto a nuchos de ellos debe dudarze de su objetividad. Tn concre—

to; es un tema muy ma’ delimitado y por tante muy dificil de i1:westigar.

Si ademds,; est: fenomenologia sexual la situamos dentrc del contoxto
social espalioly el problema de estudic, =i cabe, 3e aceatids. Laz caracteris—
ticas del dmbite scoial juegan un importantisino papel cone doterzinantes
de los hechos individuales y grupales en eszta materia. los cutudios prece—
dentes realizados on Lspaba son minimos, csobre muestras insignilicantos, &
cerca de perticularidades nuy concrctas y algunos llevedos 2 términe con

nstrumentos y on condiciones sumamente deficicentes. El concciniente cien-—
tif'ico de las roalidedes scxuales de nuestro Pais, no existe.

Do ahi gue lo gue se pretenda con cote estudic ne soc olra cos, gue .
realizar un inventerio general de hechos; causas y consccuencias, rosaltan—
do lazs veriables mds importantes. E1 resultads provisible cs 1o nbtenoién
de unos dates cue permitan ssbozar, cor minima precisidn, el conjunto tota
de acontecimientes scoxuales dados en nucctre grupo, ¥y el detelle de sus
principales y nfc genuinag carachtericticas.



Per tanto no se ansia realizar uwna investigacidn bisld ogice pura, ni
tomposo une medicidn sociolégice exacia y mucho menos ol enunciade de una
hipétesis o leyes goncrsles a partir do lo reeopilade. Durante unos afos
procurarenos adentrarnos en el campo de los fendmenos o xuales srhiondo de
antenano gue caercnos cn miltiples tanteon, Fallos v vroilaciones.

Nuestras obsorvacionns y rocogidas de datos gonor rales, podréin descu-
brir particuleridados ¢ incidtor centros o interds al raspocts guey despuds,

en trebajos pestorlores, doborén invoestizarse con métodes h cxperlmentos
mis rigorosos v pertfeostas,
1-s000070-000a0e
He agui, eruncrades, los datos v fenénenos olegidos para claborar cste
estudio:

FUNTQS DE CORMICTA SEXUAL INDIVIDUAL

-

1 . Conocinmicentos cexuelcs posceidos por la poarsona.

N
!

Actitudes y criterios de la persona ante los Tondmenos scexuales mis
destacades.

— Agtividades coriticas durante 1z infancia.

- Vivencias de svcllcs erdticor.

— Préaciica de 1n ﬁasiurbaciénn

- Caricias neloro 08 pro-matricenizles,
’YU@WQ dentiro del astrimonio,.

Caricias Li.to
- Caricliss hotorosexuales sxtra-rmatrinonizlos.
~ Bapericencias de coils pre-nodsrimenial.

~ Lrxperiencian o ol coibe natrimenial.

—t
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11 - Expericncias on el coeito extra-ma rinonicol.
12 — fxperiencias de colic con proctiiutas.

13 < Bxpericncia »rdsome y orgasnitica.

14 — Tendencias homocoruclen

15 ~ Contacins - Soonce Lomozeualag,

16 .. Uso de modios anticomoantives.

17 - Aborics provicady:

18 - Bmbarazos oxtrg-peirineniales.

19 -~ Cavactoristicns deo las acstaclonss, on ol matrimonio.
20 - Préctics de conductas sexualos atinicas.

21 - fctos sexualos Torsados.

DATOS BIOGRAFICOS I

SONATES

- 5e¥o.

-- Edad.

— EBstado civil.

- Stetus soclo--veinomico—-cultursl, de la £ uilia paterna.
- Situacidn perseonal on la Tanilia patirna.

- Nivel de insiruccidn.

Condicidén socio--cuandmica personal.

- Categoric profogional,

~ Ambico de resid
— Tpo de ja blu””ulo ¥ cohao*kalonpuu

[
N H O O NS o
!

~ Grupo religloso ol cue perteneca, .
~ Grado de religiosidad.



DATOS SCHATICCS Y FATOLOGTICOS

= Pesoa
- Talla,
- Biotipo,.

Pulso.

— Grupo sanguin
- lMorfologia g

~ Sistema gon
~ Anamncgiss -

O N v s
!

10 - Antecedentos

-~ Tensidn artorial,

el

oo y factor Ith.
roneral.

tnmur nario,

Condicicnes del aluabranicnto.
Enfernedades y porturbsciones infantiles.
sfceciones dérnicas.

Sistema cardiaco.

Sistema circulastorio,

igtema endocrino--hormenal.
Sigtonma gasiro—-intestinal,
istena Norvieso.

istena genito-urinario.

i

Alteraciones crénicas,
Enfornedodes vendreas.
Travmatisnes.

Ingrcsos hospitslariecs.
Intervenciones gulrtrgicas.
Tratani ntos anteorioros.
Tratanientos on curco.

Ry imen dietético.

Consune do tabaco.

Connmuno de alcohol,

Consune de droge.

Consuwrmn habltual de cotimulantes.
Consurmo habltual de troncuilizantes.
rédico-faniliares,

11 - Exénenss de loburatorio:

-

Indlisic de saarro.
Eleoctroencefalcgrana.

Citologlas.
¥otorolismo basal,

DATOS FSICOLOGTC NS

1 — Dinémica femiliar durantc la infancia y adolescencisa.

2 = Raszos primerios de la personalidads

—

Tivel de inteligoncia.
Rescrvado / Abierto.
Hirersonsible / istable.
Sumiso / Dominante.
obtrio / Impulsivo.
Lxpeditive / Respotuoso.
Tirido / Exponténeo.
Rezlista / Sofiador.
Confiado / Suspil-az

=) C,Q €2

Neticulose / Dosprcccupadoo



H O W W~ WO
P f

e

timables~ nos podri facilitar oote
dades

BEALIDADES SCCTO--SEXIAIRS

- Ingonuo / Calculador,
Sercne / Aprensivo.
~ Conzervador / Innovador.

- Dopendisnte del grupo / Autosuficiente,

- Indigeiplinado / Control-do,
- Tranquilo / Tenso.
Conflictos puicclésticos,
anisn npsinuicos.,
deo
Sentinicnito Aol

identidad.
nroplo

Sentimiento
CUaTN0.

Arce de commicrcidn y relecidn int-rpersonal.

Areoa del trabajo profesional.

Arca de aficioncs y centros do intoerds.
Dindmica Tanilizry actual.

Resgos clinico--psiceldgicos
- fnsiedad,
~ Hinocondriasis
-~ Dovresidn,
Histeria.
- Pzicopatia.

1N J’)] dl RNCe
ttonia.

e
1 a8

- P
~ Tendenclia esquizoide.
= Hipomania.

A _PROST

q CNAR

Bducseidn sexual,

Agiztericia clinicae para las perturbacionss sexualos.,
Fenomenclogia do lag parejas pre—conyusales .
Fenonenclopgis matrimonial.

Fenomeno 1l harrios o poblaciones

og i? sazual on
1

Fonomenologia ne ubicad

£ ETUROS

La
La sexu

sexinalidad on las
mralidad
sexualidad o

cogtunbros y
on la publicidad,

bl

La 1a noda.

Fenomenolngfa soxual vinculada a
Preostitucidn.

Pornografia.

Pelitos sexvales.

Enformedades
Vide

Bxperisncias

venireas .
sexual en comunidad,
do

sxuslos

ZTUPO.
La recogidsa
on nunstra

sexualos socliedad al quo

sracnacidén adecuada de toloso
conocinlicntoe
agpiranos. Bllo

caracteristicas.
(hippi@s, gitanos, otc.).

ilicitos.

¥ disminuidos.
¥ recluscs,

Fenonenologic merual deo srupos ordtices
Fenomenologle vexual de grupos de mutiladng
Fencmenologia sovuel de grupos de intornados

La woxualidad de los ecpoctéculos v Giversioncs.

tradicioncs.

profesioncs especificas.,

datesy; —-sobre nucstras ce—
nés adrcuado de las activi-

sin duda, abriréd

las posibilidaden de superar, en bu

tos ¥y lac apreciaciones subjetivas
tos clertos y fiableos.

ona porte, los prejuizios, los preconcep-

cuecs hoy por hoy, se dan como ccnocimicn—



@Querencs obtancr una rejor coznicidn de le gue sexualmente somos y do
1o gue sexualionte hacouns,

Lolo una prosprusidn objotiva v moticuloce

- do tubur 5y do

motivo* Unl¢@t0“ﬁ7vo ] bOAdOﬂClﬂng -GS puede pomlbllli r la croscidn dc

servicios de gexologia clinica a-

. cordes con loq QOnL]inOm y Derturbaciones cue. on tel wontido, se viven.

e

Este apliceclion de 7o investis de, serd, on ultlmo tCLmlnn, el objeti-

| VG pract¢ro de cote notudic.
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Justificamos 1o nocesidod 4 unn inveostizacidn de la oconducta sewual
2

on nuestro Peais, por dos grupos do Tazoness:
4L - Por el dercchs cue tiene toda persona a recibir de su socliedad

una hdu.,a 3idn adocuada ¥ unn a is

terapdutica positiva en

todos los acpo Ctos v tembién serual.

quonldad Ge Brovenir, cozihiente, 1los delii”

contlictos

. tanto _h;an;g‘ 1 como sociales, cau:ados por ac—
tos do conducta sexvel nogotivoo,

G B0 TOBUOAMEeOIDCO00D O

Todo hombre tiwne deracho o recibly de ou sociedoad, nquelles ayudas gue

precisa para decarrollar adocuaderento i-0 facultades personales quc lc son
rropias. Tal come concta en la "Docloracidn Universal de los Deorechos Juma-—
nos™ (Art. 26, ereriador 1y 2)e%.c.to6 sersona tiene dorcche a lo ~duca

¢idn. .. ouve Licne o ('.:b_u‘o‘uo al plw”;h{] cosarrcllce de 1la vorscenalid.d hunana

by

4
¥y el refuerzo respeve a len dorochos hrmamos 7 lag librrtedos funda-~

mentales'™. La scyval’d:d, cono focult o lntcgrada en esta nsorsemalicded 4o-
tal, “ebe rocibhir lag indluvenciag bencfactoess de la oduurcjén, micsto yuo
s6lo mediante Sotau pedrid conscguirso ure nds plenz hunanizacidn do Lo mig-
me y un couilibi.o tonbhién wds sdélido.

soultad notural de eordon somato-ps

s

Dadec cue 12 cexuslidad es una i
CDy corTro --ucno ¢l resto de fTuncicnes v facultodes humanas-- ol riecsago de
ser afoctada por ol transtorno, o} desecuilibrio o la onfernedead. Cabe cone—
siderar ccmo derechoe Justo, ol gue toda jersene pucda rocibir de su socico—
dad, las atoenclonns profildcticas y terandvticos adecuadas, para DTEESCY . ar
o recupcrar 1z salud 4ptima gue, scgin manifestociones de la "Orgenizecidn

kundial de la Salud”; oo "equel estade de comploto bicnestar fisico, men-
tal, y soclal, ¥ 1o sclamente la auscrncia do afeccioncs o enfoermodalos',
Toda persona, por tunic, debe podor encontror en su socicdad a acuclilos
técnicos ¢ aguellos servicics adecuados; cuc lo atienden on su cmpefio 4o
prescrvar la salud de cualguler frarnstorne o doformacidn, v d- sanerla si
1logasn o enlermar.

Bxiste ademén, ol dorasche de toda worsona a vivir le sexuclided segin
7 I

propia docisidén, sicmpre ¥ cuande lo conduciéa clegidae ne poraudicuc a ter--

ceras perscnas o a la scciodad come Zrio.



Hay cuc tonoer tambidn precento, gue auchens Fernfnenos soclalos zon deo
indole natdgera y por tanto porjudiciaos ¥ negatives pore acuollas DOTE O

o

nas cuc rosulten afnctados. Teda porser o debs conter con »acur-os sulicion—
tos para defenderse de las influcnciaos poraicioss~ de an socicdad. AlLT on

un sontidn invorse, porc souivalents, debe etonderse al dorach. nUs poesGo

-pa dofonderse Qo dolite, ¥ 4o tode aoto oue sUDONESA

la socicded coms 1

ol cyuilibric v 1z 1i”-~rtad de cuslovicra do

“ 0 V003 000320900 MmMA 8 5

La fuerza y troscendoncls del inpulse sexusnl on ol sor humeno, =std

fuera do toda dvda, Sin embarsso ol ratagionto ¥ oorientacidn dodo a tal

h] ) 1

cuestidn por 1o neveria de sooicdad: noodofizdionte v, ouodionde o lae

104
,yeuta

consecucncinz, luwrtable, Bn v cstrx 2o, 100

12des on muliiing do aotibuius ToLioon

~-nlao

3

-sovigonciadsn an 1o donproo. aracidn
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Lo Iliberted poruson -y ol d:’;—;’; Lou do a;onrwcjml
eque so Conelota on lus fallos - Sty v planie-

n eviln hiporvaloracidn sinpliesn do las accloog

come tunica
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Crecmos guo iz palabras cscrites voo ol gran invasiicaedo . anericanc
Llfred O, Kincuy, on la 5rcscnta5ién mibliza de sug rosultedes tuaxonemicos

soxunl, olzeven une deseripeidn muy crropicda on

refereonteos 2 la cons

esto punto. Los trovscrihines Vioralmsnee do Jo sraduces tellana o

bida a Josd Zlem. ihi.



"Bn los Ultimos tiempos ha ido orn swionto ol interds del publico por
conocer néds en matoris de sexualidad, con wrescindencia de cucsticrcs do no-
ral y costumbres de origon: cn otras palabras, las gentos guicron conccor
@l hccho cientifico. Los nddicos tratzrn o milog do pacionios neceszitades de
informacidn chictivaa

Psiquielras y onalistos hallen cue uno zres nayoria do sus pacizntos
necesitae ayuda para resolver conflictos soxua

Iles surgidos on su vida. Crece

dia 2 dia el mimero do posonas cuc cuisicre sabor mis ncoren do temes tales
come le adaptacién sexual en el matrimonic, lo guia soxual del nivs, las ro-
laciones prematrimonisles do la juventvd, la cducacidén sexual, lan activida-

des scexuales ne oprobadag por lag cootumbros v demds problomas quo

Srocoupan

a las vperconas irtorcsadas on el contrel sccial de la conducota hurs

vis de ls roligidn, la costumbre v 1o lov. Artos do encarar cioatificeacns
cualouicra L

A -

R F4 .
e aspoctes, e nocesoric wabor més acerca de la veordadora

oonducte szxual do lag zentes, y de 1loo inverrolacionas do ove conducthe cor

(-3
los aspectos bioldzicos y cocial de sus alste  “as,
Hosta ahera, lon rospucstas a ostces cuontiones hen zide nsceses o insue
Ticiendes, pues le conducta soxual dol zer humans ropresonva une do los as -
roctos menos axnlorades do la blologln, 10 psicologfia v la zocio” ogia, Cien

[

Il
tificamonts, os wis lo gue so szbe del comnortroiomtc soxusl de los animalcs
dondésticon v do laucratorio,

J

Bn »uestrs culiura curopea occldrontal y americana, la coxnalids
i

P

188 ouw ninguna cire activided Tisloldgica, do ocvaluasidn ro--

ligiosa, tables scoiclon v legislacidn Tornnl. Ts obvie cuc la iclta do na--
yores conocinionton acorea do la actividod soxunl del vordn oo lo rooultan—
te do la influcneis cue la costunbre v le lesislacidn hon tonide sobre loo

investigadorny vy la menaralidad de 1o oonte, v ode 188 Tectricsl vios Mo ne-—

teriales inmpuostss o 1o iavestigeoidn ciontifica on ogte borrono.

Hay oulturas cus zcoptan con més libertad las actividados soxuzles co-
mo peute de Fisioloslia cotidiana (Maljnowskig 1.929), nisntras ticnon csia—

blecidos complicrdon ritos y tehdes sobre las ectividades alirontacing,

3

Cabe r-Tlerionar acerca de lo gue nucsitre propia modic serfan log co.
necimientes cientifices sohre las funciones digostives =i les toblcs hubpio-
grn recaids precisemc: ce on la nutricidn y la alimentacidén. Sin oubargo las
urgenciaes gaexualo roducon camblos cmocioncles més intensos que los vincu-—
lados con cuclesquicrz olras actividades figioldzicas. Por ono oz dificil
comprendnr cémo una sccicdad pusde preocuparce tonte con los Tunoionas ro

niratorias, digesiivas, oxcrceteras o con cualoguior otra nctividad iisiolé—
Glca,

Bs posible cuc la estrecha rolaciin onmire sexo, valor:a r.-ligingos,

ritos y costuabres on la meyceria de las civilizaciones del munds, 50o Gote-
secuoncia fundemcntal del contenido cmecicnal de la seoxualid .

Lag o “ividaedos soxvelos pucden afecter 2 otros individues que los ace

tores mismos o perjudicar a la comunidad como grupo social. Los dofensoroes
de las costuabres soctiencn gue olle eoxplica de sobra 21 incerds do la so--
G411

x
ciedad on la conductr =-ual Al indivi G

&

103 oo probable, cmpern; ouc
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1., = §%§fido general del estudlo.

Ya he mencionado en el capltule anterior la escasez universal Ae
conocimientos objetivos que acerca de los heches y de la conducta
sexval humana, exisTe,.

Si esta realidad la aplicaros al contexto social espanol, el ca-
so general se acentida mds si cabe, pues les estudios realizados en
Espaila sobre esta cuestidén son Infimeos en cantidad, sobre muestras
insignificantes, acerca solamente de particuleridades muy concretas
y algunos llevados a término con mediocs y en condiciones sunamente
deficientes. Podemos decir gque uwn conccimiento medianamenie satis-—
factorio de las realidades sexuales de nuestro Pals. no existe,

Este estado —-como he indicado- me ha venido preocupando de rane-
ra progresiva desde que se dic en miI ¢l interés por el estudio de
la sexuvalidad. Por ello he dedicado -siempre que me ha sido posi-
ble- una parcela de mi actividad profesional a la prospeccidn y co-
leccidn de hechos venéreos alslados con animo de llagar o una sig=
tematizacién que pudiese ser representativa y Gtil. La pretensién
de estos afios antecedentes culmina shora con un intento real en es-—
te sentido,

La investigacidén que agul yresento pretende ser una orosvsccelén

encaminada a obtencr datos gensralzs —lo mis objetives vozibles-

acerca de las actitudes y comporianientos sexuales de las personas

de nuestra sociedad, correlacionados con los fendmenos biolégicos,

psicoldégicos v sociolégicos gue las acompaiian,

Tembién se pretende conseguir un conocimiento m#fs exacto y sis-

tematizado de los eventos sexuales de orden social, asl como de sus

causas, caractsristicas y consscuencilas,

En sintesis, este estudiosesiard dirigido a la constatacidn de:
~Cudles son los fendmenos sexuales que suceden,
-Protagonizados por quiénes,

—-Con qué frecuencia ocurren.

-Motivados por gqué,

-En qué circunstanclas,

-Qué consecuencias tlenen,

-Los caracteres de los gruvos especificos en gue se dan,
-Las =zctitudes que, al respecto, existen.

Todo ello, descrito como objstivos del estudio, puede anunciarse

asl:

Objetivo 1. = Recopilacidén de documnentos y otros elementos tes-

timoniales que plusmen el pensamiento, lag costurbres y las posi-




ciones legales gque han motivado, en busng parse, Jas actitiles o-

pulares existouies shora ante la sex.alidad.

Objetivo 2, = Andlisis de las motivaciones y de loz Terduenov

que, @ nivel porsonal, son d lersinuntes de los .iversos biios ae

conducta sexual,

Objetivo 3. = Estadlistica socioldgica de los hecl

=
O
i

ocurren y andlisis de los percutores gue los_linducen,

Cbjetivo 4. = Valoracidn de las rerercusiones que los vechos so-
ciales, en matsria de sexualidad, tieren sobre el iadividio,

El campo dz eztudio g¢rorcuesto e: muy amplio y el tewa en ef mipe

a

mo estd muy mal delimitodo debido o la anbivalencia de loo conoci-

mientos obtenilos nassca shora. Por ello me parece im@grt;nte resal—

tar que con este estudio no se cretende otra cosa gque reallizar un

inventario zenzral de hachos, causgas y cofsscuenciag, resultboido

las variables mds iaportantes. El vesultedo previsible —si tcedo

marcha bien- es la obtencidn de i matorial polimerfo que cernita
esbozar una idea globalizadora de los zcortoclulentos sexualos que
se dan en nuestro ~rupo y de sus mds genviaas caracterlsticas.

Por tanto no ansio realizar wa investigzacidn bioldglca pura, ni
tampoco urnaz incuicidn socloldgica exucta y mucho menos el cnuncialo
de unas leyes penerales a partir de 1o colecclonato y exuorinzdo.
Creo, eso s, qus las observaciones metddicas yy?ecogida G datos
generales poard Jescubrir particularidades e incltor centros de in-
terés al respecto cue, después, en tracajcs pouteriores lsberdn in-
vestigorse con métodos y exXperimerves wds rigurosos vy perfectos.
Durante uncs ziios orocuraré. pues, adentrarme en el compe de los
fendmenos sexusles en Espafia, sablende d2 antenaro los nuchis ligi-
taciones que exiasten para conocer tal reclidad y ol fracuso al que

stoy aboczdo.

2. = No es $sta, ung investizacidn cientIfica,

Aunque presu_onze que el lsctor habrd ya deduclido, de las pala-
bras innediato =itericres, lcs caracteristicas que clumeiizn el eo-
tudio que me pluce presentarle, quiero insitir en cluarificar al
mé&ximo una de ellas, Me ramito de nuevo 2 las calabras de Alfred €.
Kinsey, que abrun el oresente texto (I/I.1): "Psi lHLJtPJL vy oans 1ig-
tas hallan que una nayorla de sus puclentes nsceellban ayuda rtara
resolver conflictos sexuales sursizos en su vida, Crece dia g dia
el numero de pirsonas que quisieran saber més acerca de temas tales
como la adavtacidn sexual :n el matrimonie, la sulz cexual del ni-
flo, las relaciores preagbrimoniaies de la Juventud, ‘1z educacidn
‘sexual, las actividades sexuales no apgrobadas por las costunbres y



cewds croblemnas que treocud..n 4 low pergonas lnusresalas en el con-
vrol social de la conaucta hunana o través de la religidn, la cogo-

tunbre y lo ley. Antes de eccarar cicuiIlicauente cualguiero cde es-

tos cspectos, es necesario saber uds cceorca de ia verdadera conadc-—

ta sexual ae las gentes, v ae las interrelaciones de estc conaucta

con los ascecuos blulégicos y sociules de su historia (E1 cubrayado

P ,
es mio),En coucreto, la oresente prospeccidn se inccribe en esie

trabajo pre-cientifico gue propugnd, en su dia, el sran investigso-

dor norteamericanc. Quisiera muy ce verds que el lector maontuviera

siempre presente esta particularidad, a fin de evitar wsalvsenferdi-
dos,

A mi nmodesto crntender es del toao praciso diferenclar un truuajo
orientado & 1la acumulacidn de concciuirantos sobre una determinazda
materia o cuestidn —aunque éstos estén debidamente inventoricdos y
ordenados~ de una labor sujeta o un auténtico método de verifica~
cidn cientifica. Pienso que una ciencla exige, por 1o menosg, unag
epistemologla bien desarrollada, una teoria general coh:zrente, una
nomenc Latura prepile y une tetowolozliz de anallisis vy experisenta—
cidén, Dessraciadaincente el atributo de "cientifico" se zdministra
hoy con gran ligereza e irrespensebilidad y ambara a multitud de
escritos, andlisis e hipdtesis, que corren por este mundo, sin me-
recerlo en agbsoluto. Theodore Roszak (1) ridiculiza estos casos:
"Cuantos méds términos y nunerologias conseguimos colocar en un vou-
cunento, més "objetivo" egs este Jocvuuerto. BL vocenbulario y la welo-
dologla zwmeesnarzn lug proguntestor Cticos 0 poadticos més aiielin-
dos o bkien los transcriben & wrna redricu desverseroll coda gue oro-
porcionz un cierto lustre de objetividad, Pensar y hsblar en cstos
térmiios es signo segurc de que uno es un vardadero redlista, un
finvestigzador pure". En el campo de lu licnala fsexcliogla" (Ver co-
pitulec ), este tipo de adulteracidn se esid repitiendo hasva la
saciedad.

Ciertausente Ta.tan datos y conoclimiencos restecto a mil varticu-
laridades de la vida sexual humana y con referencia a las actitudes
y al comportaaiento sexual en LEspaila, El sentimiento de este déli-
cit es omnicresente y por contri —pero cchlo coisocuoiiciz de ello,
tal comno he iasinwado (I/I1.6)~ proliferan y se dan clhrumadcroaente
siirmaciones Talsces y datos coutradicterios., La existercis de in-
tentos voluntarioscs —altamente weritorios, inecluso— pars o oiloar so-
luciones a 1us groblemas sexucles ndeg avremianton de nuertra coleo—
tividad, se vicneil obe]Jo A ¥y 0Tra ves norgus se gsientan gchre un
ararente ¢ muy oDorciad conccinmiento ce la realidad. De
2 que ni la cienxcia aclual nos pusde dar ung cxoiicac
del finbizro sex.al, ni todas las aliranaciones al »eow

titulen cicntificas, lo son.



El pretendido estudic cientifico de la sexualidad humaona se in-
sertard orefer:ntemente dentro del cuuwipo de las denominadas "clen-—
cias del Homovie", que si blen tienen planteado como ideal un saber
tan objetivo, tan seguro, tau indepenaiente de las opiniones, ac-
titudes y situaciones humanas como el de las ciencias de la natu-
raleza (René Maheu), por el momento no lo han conseguldo plenamen-—
te. Las corsecuciones habidas hasta zhord no permiten soslayar o
neutralizar en su totalidad loz efectos distorsionantes que las
arbitrariedsdes, las motivaciones subjetivas y las posicicnes ide~
olégicas del propio investigador causan —en més 0 en mencs— en la
investigacidn, For todo ello y c¢ado rl respeto por la ciencia, no
quiero de nirgun modo zutccalificarme como "cientifico de la ce-
nuelidadh,

Queda claro, pueg, el cardcter vre-ciontitico de culy Prosnec—

cidér., Aungue en 2lgunas ocasiongs reciaun & mELccos de cardcter
enmplrico, taxonémico o guizd, ircluso, romotético, ¢l centexto re-

neral no tiene validez cierntifica. Temerntaria mucho ver ftergiver-

sada esta carscteristica, Compréndase bien, empero, ocue esto 10 &S

Sbice nura cntender el trabajo comec serio y honesto; seré, ante
todo, el resultado de tods la honesticad de que scy capsz. Es tam-

bién conviccidn rropia que er. el terreno del conocimiento sexual
existe venta carencia de cienclia como de honradez,

-

Abundado en lo dicho y particulasrizando en el czcgo del rresente

estudio, debo constaiar lo siguiente:

19, Mi subjetividad =—azctivada por mis motivaciones y actitudes
(I/1.5. 1.6 y I.7)- fcrzosamente distorsicna la recogila de datos
gue estoy rcalizando, Este ha sido la causa principal por la que
en el primer casltulo y tras situar las caracteristicas genereleg
de nuestra calsiara frente & la gexualicad como contexto en el que
nos hallamos inmersos, me haya permivido la descripeidn somera de
algunas rarticularidades de mi vida influyentes —sin duda- a lz
nora de afrontsr cestz investigacidén., Pienso que, corociendo el
lector estos detalles, podrd ver, interiretsr y sintonizear mucho
mejor con lo gue guede anotado y explicado en oo textos.

La consciencizs de esta reclidad no mwe irhibe, cin enborgo, de
eaforzarme wor cchsecuir une observecidn, lo mds fiel posible, que
permita sfirmaciones con un méximo zrado de seguvridad y, también,
el poner cuidado en ne generalizar rdridamente l:s chgervecicres
singulares que ncdrlan perderme er un "znecdotoricmo" inoperante
(René Konig). Ee rés, tenge ¢ren interés en councegulr que mig ca—
pacidades de observecidn y reglstro consigan tronsforaarse, pPro-
cresivamente, en zauténticos procesos sistemetizados.

20, La ciencia exige mucho a sus creadores. Nc ruede haber ob-

servacién ni trabajo cienvifico, sin una .rreparacién muy cenpleta



del agente ianvestigador. La formacidn cientifica abre al ser la po-
sibilidad de ver y experimentar el entorno con perspectivas noc co-
runes.

Yo ~lazmentandolo- carczco de esta alta preparacidén cientitfica y,
por tanto, la medioccricidad serd otro factor limitativo de las po-
sikilidaces del estudio,

32, En las ditimgs lineas del capltulo siguiente esclareceré las
razones del por qué aparezco corno investigador individual desapro-
vechando las posibilidades que ofrece el trabajo en equlipo inter-
disciplinar, Es otra particularidad gque creo debe conccer el lec-
tor.

Asentadas estas tres aclaraciones de detalle mnds el carédcter pre
~clentifico del estudio, pasc a una zutojustificacidn en dos pare. .
tes: A- Aunque el trabajo no es cientifico pienso que puede ser
util, de alguns manera, a la ciencia, B~ Aprecioc que al actuar fue-
ra de lu estricta racionalidad cientifica puedo aportar unas "ver—
dades" sobre la sexuzliidad gue no son avarcadas por la ciencia = -

, estricta.

He escrito poco antes que "la ciencia actual no nos puede dar
una explicacidn completa del fenémeno sexual"; por encims de los
aspectos comportamentales capaces de ser medidos ¢ analizados ob-
Jetivamente, se dan los hechos socioldgicos condicionantes, de di-
ficil aprehensidn totzal, ¥y por detvajo existe siemrre la experiencia
Intima y personalisime del sujeto que no puede registrarse con nin-
guno de log incstrumentos existentes,

Mi trabajo se centrard en ccriccer hechos de primera mano y ha-
blar, con preferencia, a partir de ellos, Si consigo transmitir
fielmente el resultado de las observaciones y registros, seréd para
mI una gran satisfaccidn; si éste, ademéds, rinde servicio a ls
ciencia, me sentiré muy gratificado; si la socledad micma -0 al-
guien, tan sdlo- mejora un #pice, grzcics a &1, consideraré que fue
un acierto dedicar mucho de mi vida a tal fin,

3. = Cardcter antropolégico de la vrospeccidn,

En councreto parece que lo més acertado es czlificar este trabajo

comeo un estudio de indole antropolégigé. El centrc de interés lo

constituye el Hombre de nuestro Palg, de toda condicidn y en toda

circunstancia, como ser sexusdo ¥y afectado por lz sexuatidad, Pro-

curercmos ver a este Hombre con sug actitudes y comportamientos se-—
xuales dentro cel marco especifico ae la Espafia contemporanea, la

que—ﬁistéricamente va del afio 1939 hesta nuestros dlas,

"La vida sexual del hombre corsta de miltiples facetas, muchas
dimensiones son las que se ofrecen aqul a la consideracién, indesci-



frable resulta muchas veces la clave de la "proporcidn recfproca"
de aquello que la vida sexual del hombre contiene de libre albelr{c,
de continencia, de reflexidn, de estilo propio, de cultura, de es-
piritu, de lo gque en ella es pura naturaleza, de lo que tiene de
instinto, compulsion, de necesidad sustralda al mando de 1la volun-
ted, de afecto, de impulsc ciego y, finalmente, de aguello que a
través de todo cambio permanece como conbtenido basico e inmutable".
Ceor. e=1cg palabras canta Gebsattel (2) la multitactorialidad del
hecho sexual humano. La naturaleza del Hombre es sexuada y sexual.
Es preciso afirmar que el Hombre total esta radicalmente afectado
por el gexo y ello comporta amplificar el conceptoe mismo de sexua-
lidad y postular gue el sexo no es simplemente un dato fenumenoléd-
gico ni una dimensidén aislada, sino algo constitutive e irreducti-
ble (J. Basabé Barcala),

Mi concepto de comportamiento sexual humano no colncide con los
criterios de tipo reduccionista, como es el caso de Beach y Ford
(3); para ellos la "conducta sexual" involucra solamente "la esti-
mulacién y excitacion de leos organos sexuales", También estoy lejos
-por el otro extremo- de los panscxualismos; como el de Freud, por
ejemplo, Entiendo por conducta sexual humana todo acto de comporta—

miento que tiene por causa motivacional —Ynica o compartida~ la con-

dicién sexuada y sexual del ser., En tal acto participa siempre, sin

embargo, la personalidad total de cada hombre. No puede verse la vi-

da sexual come un compartimento aislado sino, gque debe apreciarse
como parte de un todo cohesionado,
Parece ger que el comportaniento sexual de cada uno, depende de

tres factores ~-z~ "' estrechamente 1lnterrelacionados:

12, Del estado biosomatico del ser,
22, De los estimulosg provinentes del doble ambiente que le abra-

zas el ecologico y el social,

32, De la estructura psiquica formada por adicion de experien-—

¢ciasg perceptivas sucesivas,

Correspondiendo a enta realidad, la investigacion estard dirigida
al estudio directo del comportamiento ssxual del individuo y del
grupo, siempre dentro del sistema social espafiol de estas cuatro fl-
timas deéecadas. Merece interés el individuo solo,como entidad natu-~
ral, el individuo relaciondndose con los demAs y el individuo afec—
tado por los fendmenos tisicos del entorno y por las instituciones
politicas, religiosas, legales, y las condiciones familiares, de pa-
rentesco, econémicas, protesionales, etc.

Para facilitar el conocimiento y comprensidn de los complejos su-
cesos sexuales aportaré el resultado de exploraciones somato-gslqui-
cag de un nuiuero representativo de personas, la descripceidn de las
observaciones de campo y la transcripcién de material literario,



cientifico y artistico descubierto y examinado.

Con este ctmulo de datos podremos pasar al doble enfoque de es—
tudio que he dejado sefialado anteriormente (I/I.3): el centrado en
la conducta individual y particular, y el que tiene por objetivo
los fendmenos sociales., En ambos casos tendremos siempre al Hombre
como protagonista principal.

Dado gue aspiramos a conocer un montdén de cosas acerca de la
persona sexuada y sexual y de la sociedad integrada por seres asl
dotados (I/II.1), la prospecclon debersa empezar prestando interés
al cuerpo en el cual y con el cual la persona existe (P. Laln En-
tralge). "En primer lugar, y sobre todo, la sexualidad se manifies-

ta en el cuerpo. El cuerpo tiene sexo: organos sexuales, metabolis-

mo, condicionamientos genéticos, regulacién nerviosa, etc.... Con-
siderando el sexo, no puede ser excluido el cuerpo, ya que éste es
su portador y sin é1 tampoco existiria lo sexual. En consecuencla,
la condicién corporal de la sexualidad constituye un hecho que re-
presenta un riesgo fundamental para ella y que no podemos dejar de
lado en ningun momento." Esta indicaecién de Hans Giese (4) nos
plantea la exigencia de una recogida de datos especlficamente bio-
16gicos de los seres investigados,
Serdn datos que registraré en este sentido, los siguientes:

. Sexo,

. reso.,

., Talla.

. Pulso.

. Tensién arterial,

. Estado hematologico.

. Datos bioguimicos.

. Mortologlia general.

. Morfoioglia especlifica de los caracteres sexuales,

. Datos de la activida@ encefélica.

. Antecedentes médicos de lg familia,

. Condiciones del alumbramiento.

. Enfermedades infantiles padecidas.

. Caracteristicas del sistema cardilaco.

. Caracteristicas del sistema circulatorio,

. Caracteristicas del sistema dérmico.

. Caracteristicas del sistema endocrino-hocrmonal.

. Caracteristicas del sistema gastro-intestinal,

. Caracteristicas del sistema genito-urinario.

. Caracteristicas del sigstema nervioso,

. Alteraciones alérgicas,

. Alteraciones croénicas,

. Enfermedades venéreas padecidas.



. Traumatismos sufridos.
. Ingresos hospitalarios.
. Intervenciones guirtrgicas.
. Tratamientos habidos o0 en curso.
. Régimen dietético observado. v
. Consumo de tabaco. §‘§
. Consumo de alcohol, b
. Consumo de drogas.
. Consumo habituszl de estimulantes.
. Consumo habituzl de tranguilizantes,
"Ta caracteristica mas destacaca del hombre es su individualidad.

Cada hombre es una creacién tinica de las fuerzas de la naturaleza,
Nunca hubo una persona exactamente igual a €1, ni volvera a haberla
jamas". Gordon W. Allport (5) hace referencia a esta particularidad
trascendentallsima de nuestra naturaleza afirmando, a su vez, que
ningin estudio sobre er Hombre puede desculdarla, "Pensemos en las
huellas digitales; son exclusivas de cada individuo, son unicas®,
Dentro de las caracterlsticas organicas generales propias de nuestra
especie, cada cuerpo humano presenta un notable margen de variabi-
lidad en sus propiedades geneéticas, anatémicas y fisiologicas. Esta
variabilidad implica no solamente una diferente mortorogla y acti-
vidad organica, de un individuo a otro, sino también unz aiferente
manera psiquica de ser, pues el coanportamiento es unc de los resul-
tados tuncionales de la actividad corporal. Nuestras sensaciones,
pensamientos, sentimientos y decisiocnes dependen —en primer lugur-—
del buen runcionamiento de nuestro cerepro; éste, en estrecha cola-
boracién con el sistema nervioso central, el sistema vegetativo y
el sistema hormonal, forman ¢l eje intraorganico declsivo en todo
acto de conaucta.

Este cuerpoc singular,-y gracias a su orgunizacidén sensitiva-, es
at'ectado de continuo desde el exterior. ELl Hombre estd sumergido,
desae su nacimiento y hasta su muerte, en una realidad-ambiente que
incide sobre é1 sin tregua, la persona se hace meciante 1a interac—
cidn que como lactvante, nifio, adclescente o adulio tiene con la red -
lidad que le envueive (C, Castilla del Pino). La personalidad -o
singularidad conductual de la persona— es otra dimensidn ancte la
que nos hemos de situar sin perder ripic, con cbjeto de consegulr
un buen registre de las méiltiples variables que 1a integran en cadu
caso, Junto, pues,a los aatos orginicos ya descritos, procuraré la
obtencidn de los siguientes de orden psicolégico, psico-socral y
psicolbgico-clinico, constituyendo el conjunto de alles el retrato
somato-psiquico de cawga persona investigadas

. Caracteristicus de la dindmica familiar durante la in-
Tancla ¥ oool . scincia.



. Tipo de educacidn recibliia.

. Dirgmica familiar actual.

. Nivel intelectual.

. Sentimiento del rropic cuerpo.

. Sentimiento de autoldertided,

Caracteristicas de lo comunicacion y de lg relacidn ipn=-

L
terpersolal,
Invertario ie ~“eales, aficiones y centros de interés.

Condiciornes psicologicas del trabajo rrofesioral,

. Actitudes:y vivencias religiosas.

. Actitudes y vivencias politicas,

. Fecanismos pslquicos méas caracteristicos del ser,

. Valoracidn de lcs raggos primarios de la personalidad:
. Corflictos psicoldgicos.

. Rasgos psiceldgico-clinicos,

De la persona asl desglosada en fectores es necesario, conocer
también, para los fines propuestog, algunas de sus circunciencias
sociolégicas especificas. Clasificaré los seres investigades rediap—
te los siguientes cuadros de varisbles sociales:

. Fstado civil,
. Nivel de instruccidn,
. Ambiente de origen,
. Condicién economica de la familia progenitora.
. Anbiente actual de residencia.
. Estabilidad de la residesncia,
. Condicidén socio-profesional,
Al conjunto de personass estudicdas como entidades biosomaticas y

4

como estructuras pvlquicas afectadas por unas circunsiancias socio-
légicas especificas en cada caso, se las debe situar -tal como lo he
indicado unas pocas paginasg antes— dentro de la reslidad social glo-
bal que las envuelvey en concreto dentro de la realidad de esta Es-
pafia contemporédnea tan dispar y couitradictoris. Junto, pues, con las
recopilaciones Liograficas -clasificadas en variables y cuantifica-
dag- intentaré unz descripeidn ordenzda en egte medlio ambiente nues-
tro, basdndome en ‘ove siguientes factores:

. Sistema politico.

. Ritos y organizaciones religiosas,
. Codigos legales.
Orgunivzecidén fmdliar y parental.
. Sistema escolar y universitario,
. fristencia sanitaria,
. Costumbrismo pecpulsr.

. Fendmenos, «occtorizaciones y estratos soclo-ecorfmicos,



. Produccidn intelectual, literaria y artistica.
. Mediosg de coruinicacién social,
En el presente estudic les actitudes ¥ conportamientos sexusales
que se consigan registrar, tendrén esle esiento sntropolégico tal
como ocurre en ¢l acontecer cotidiano y 1eal. Nos interesa la cor-—

Pl

ducta de la persona sexuale y se¢xuvual peroya la vez,socializada,

4, = Las actitudes y compcrianisrics sexuales individuales,

LQué es la sexualidad? Una respuesta teorica a esta pregunta
parece uwuin ccndicion previa e inevitable antes de adentrarncs por
log vericuetos de lasg diferentes manifestaciones humanas de esta
facultad., Sin embargo contestar no ec cosa féeil.,

"Uno piensa que al primer sabio que nos podemos dirigir a fin

de conseguir una respuesta a esta pregunta, es a Freud: en efecto,
toda su obra habla de la sexualidad, Pero, rdpidamente, se percibe
que el padre del psicoandlisis no responde jamés a la pregunta:
", Qué es la sexualidad?", Bl se limita a demostrar lz existencis
de la pulsidén sexual desde la primera infancia y como queda luego
camuflada, bajo mil disfraces, ern nuestro comportamiento de adul-
tos".

Esta bisqueda de una definicidén adecuasda de la sexualidad, que
como exyolica C., Jamo:t puede llevarnos a Fresud o a otros autores,
no conduce por el momento, a buen puerto. La sexualidad humang no
estd bien estudiada, no estd bien comprendida, no estéd bien dilu-
cidada, La maycria de intentos cacn en descripciones extensas que
necesitan de pdrrafos y mds parrafos sin obtener consecuciones de~
masiado satisfacientes. Sobre todo los fildsofos ~como es el caso
de Paul Ricoeur (6)- vieren porfiendo sin descenso a pesar de que
los resultados que aportan son més co:fusos que esclarecedores.

"...la sexualidad es el origen de todas las dificultades, de
todos los titubeos, de los peligros y de los callejones sin sali-
da, del fracaso y de la alegria...el enigma de la sexualicdad es
que ella permanece irreductible a la trilogia que hace el licmbre:
lengua je-herramienta~institucién, De wne parte, en efecto, ella
pertenece g una existerncia prelingtiistica del hombre; incluso
cuando se hace expresiva, es expresidn infra-para-supra-lingtiistis
ca; ella moviliza el lenguaje, cierto; pero lo atraviesa, lo atro-

pella, lo svblima, lo embrutece, lo pulveriza en murmullo en inve-
cacién; ella lo desmediatiza; es Eros y no Logos. Por esto su res-



titucidn integral en el elemente del Logoe estd radiczlmente impo-
sible',

"Eros pertenece, por olra parte, ¢ la existencia pretécnica del
horbre., Irclveo cuando el homlre se convierte en responsable y lo
integra en uwna técnica del cuerpo (gunique ro se trate sclamente de
un arte del ajustamiento sexusl) ¢ mis rrecisamente de uns técnica
preventiva de la procrescidn), la sexualidad rerriuece furdsmental-
mente extrafia a la relacion “intencion-herramienta-ccsa; es un
despo jo de la inmediatez no-ingtrumerntal; la relacidén cuerpo-cuer-—
po -0 mrejor '"_ersona~carne-carne-personal— peraanece fundanentsl-
mente no-tlciica, Desde gque la atencidn se fija y se irmoviliza
sobre la técrica del ajustamiento o la técnica de la esterilidag,
se rounpe ¢l encanto",

"En fin, por méds que se¢ diga de su equilibrio en el matrimonio,
Eros no es institucional, Se le ofende al reducirlo al contrario,
al deber conyugal; su Jezo natural no se deja analizar como delei-
ceuda; =u ley, cue no es ya ley, es ls reciprocidad del don., Por
¢so ¢g infra-jurlidico, pera—~Jirldico, supra-jurfdico., También per-

tenece o su esencia el amengzar con su demenismo a la institucidn

-toda institucion, comprendida la del matrimonio".

Si ecte texto aue acabo de reproducir es ambivalente y laberin-
tico y nos ofrece una muestra de cénc ze¢ ke venideo "profundirssndo”
muchas veces en el esclarecimiento 3el fendmeno sexued., veamos a
continuacidn cémo "define" el concepto de sexualidad un dicciona-—
rio especIifico de sexologlia (7) que estd en nuestro mercado libre-—

TG
"Coxualiaad™

"E1 crezciente interés prestado = 1o sexvalidad es un fenémeno
tlpico de los dos primeros terciuvs de nuestro siglo. Tog t.litles his
los conceptos tradicionales son barridcs y se intenta poco a poco,
en funcién de la evolucidn clentifica, economica y demografica de

nuestra sociedad, elabeorar una nueve filosoffa y una nueva ética
sexuales.,

El duslismo cartesizno y las doctrinas religio=sos han insistido
durante siglog en la heterogeneid:zd de lo fisico y de lo esryiri—
twdl, del cuerpo y del alma, Satisfacer a uno de entcs dos elemen—
tos porjudicarfa el despliegue del otro. La obsesidn del pecado de
la carne se instald asf pcooe e poco en muchas menites, creyentes y
ne creyentes. Por regla general, lu sexualidad cra Lol rrada sola-
mente en Tuncidn de una posible procrzacidn, Constitule cesi un
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rel necesario. Tales eran en todo ceso log principiog,
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merudo se abrfa vl rofundo shiomo entre esos principlos y el com-

rortamiento sexual, sobre todo en los medios més evelucio:ados,
Este abismo, ccr lo demas, es lo gue precisamente trastornaba =z
mucl.as concliencias,

Las investigaciones y los estudics llevados a cabo en locs dWlti-
mos decenios han logrado yrekabilitar la sexualidad y devolverle el
Tugar que le corresponde por derecho propio en los procesos fisio-
16gicos y psicoldégicos del hombre. No se niega que, por sus orfge-
nes, la sexuzlidud es pulsién, con las cualidades y los defectos
propios de una pulsidén, pero este Fundamento Ge cardcler ingiir'i-
vo es el que precisamente confiere a la sexualidad su poder ener-
gético. Es indtil neger ese pofer, Lo mejor, para el hombre, es
conocer bien ese enorme depdsito de energfa, con miras a utilizar—
lo para fines humanos. En esta persrecitiva, la sexualidad no es ya
un lujo, un placer a cambio de las cargas inherentes u lo procrea—
cidn y a la educacion de los hijo=z, Es una funcidn vital, el cabal
cumplimiento cde unz tendencia fundumental del ser humano que le
crienta reecla su pleno desarrollo personal y hacia la fusidén fisi-
ca y pslquica con un ser elegido del otro seXp. A estz pareja, la

procreacion, la maternidad y la paternidad le son dadas por afiadli-

dura, cuando ella misma lo juzga opcrtuno. la sexualidad existe
pues por sf misma, independientemente de todo deseo de reproduccidn,

No obstante, para ser plenamente humana, la sexualidad debe in-
tegrarse en una estructura mds amplia: el amor. En el intercarkio
recfproco de sentimientos y de placer, debe enriquecerse con lcr.
deseos eréticos y con todos los afecctos que la elevan ror encima
del coito animal, A este pivel, 1o biocldgico y Jo moral s irder—
penetran {ntimamente y proclaman la unicidad del ser humnsno, Te
este modo, la dimensién relacional de la sexualidad queda también
puesta de relieve: egs placer y sevrtimientos compartidos.

El término "sexualidad" ha dado lugar a muchas confusiones,
alimentadas a veces por los cambios de perspectiva Jde los proplos
sex6logos., En la mente misma de Frevd, esta nocion ha ido ganando
progresivamente una extensidn mayor hasta convertirse en sindnimo
de libido, de instinto de vida, isf entendida, la sexualidad des—
borda claramente el reducido &mbito le la genitalidz=d y englobs Je

busqueda de todo erotismo, cualesquiera que sear iz zona crdéoena,

los estimulantes y lae necesidades que desencadenen la zccién (ne-—

cesidad nutritiva o cuzlauier otra necesidad organica). Impregna
también emociones y sentimientos que a primera vista parecen cotar
myy elejades de la cexualidad, conce el apego = los psdres, el amor
materno, etce.. Sin pretender cre la sexuzlidad sea una panaces



que ofrezca wa explicacidn de tode =1 lwrbre entero, preciso es
admitir que las observiciones de le psicologla clinica dan la ra-
zon a Freud: la sexualidad estéd difundida por todo el organismo y
por todo el peiquismo, Existe rezlmente, en palabras de Meriesu-
Torty (Fenomenologia de la percepcidén), una éemosis entre la se-

xualidad y la existencia, una influencia recfproca entre la sexua-
lidad del hombre y su manera de ser frente al mundo.

Pero existe también una dimensién de la sexualidad que Freud
apenas subrayé o gque incluso intentd suprimir reduciendo, en Totem

¥ tabd y en Psicologla de las masas y =andlisis del yo, los fenéme—

rios sociolégicos a fendmenos psicolégicos, y en particular al com—
plejo de edipo. Nos referimos a su dimensidn sociolégica, No es el
complejo de edipo y el asesinato del pedre de la hords primitive
por sus hijos lo que ha dado a luz =z la sociedad, sino que la 80=
ciedad es la gue, dirrante milenios, ha confeccicnado lentamente
unas costumbres, unas reglas, unos tabdes, unas leyes, unas ingti-
tvciorzs, gque han transformado la naiuraleza en cultura y nuestras
reacciones instintivas en adaptaciones culturales.,

En todos los dominios de la ciencia, intenta el hombre contro-
lar progresivamente los determinismos ffsicos que le condicionan.

;Serfa presuntucso creer que la procreazcién no debe constituir una
excercidén ni debe estar sujeta a imprecisiores ¢ue dejen un margen
demasiade amplio &l zw:r? No lo estimamos asf. A condicién, claro
estd, de que ese control de las leyes naturales se conjugue con un
control ético igual, y a condicién de que la pareja moderna cobre
mayor conciencia de las nuevas cargas inherentes a una sexualidad

¥ a una paternidad responsables."

Si por definicidn entendemos "la progosicidén breve y concisa
que explica los caracteres esenciales de una cosa" creo que los
dos ejemplos que acatc de proporcionar no cunrlen col excesivo ri-
gor tales premisas, De estos intentos cescriptivos de tanta ampli-
tud podemos pasar -como contraste- & wne muestra de definicidn
biologista que, contrariamente, reduce al mdximo el concepto de
sexualidad,

"La sexualidad no es otra ccee gue un medio, una superestructu—
ra aportada al fendmeno furidamental de la reproduccidn., Ella actiés
como una vdlvula regulsedora vor la que pasan, en leos organismos
evolucionzdos, las tres necesidades siguientes:

- la reprodiceidn
- lz estabilidad de la especie,
~ la posibilidad de varizcidén y de adaptaciébn,



Esta solucién cus asegurz la regrod celdn, minimluando los ncecl-
dentes e irresularidades que puedan viroducirse, arorecid muy Srorto
en el curso de 1 evolucién y he aido un fzctor orevonderarte ade
elle misma. Er efecto, sexuzlidsd y regroduccidn es tAn indisolubla—
mente ligsdos en la muyoria de esprciee oue hoy corocemos, El fent-
meno soxual svoluicicrns wor sl mismo Suesto que comporta, tal como
nos estfn Gerostrindo los estudios de esta década, elamentos morfo-
légicos, endccrines, nerviosos, peicolégicos e incluso seciolésicos,

de caracter pronio",

Asf se express Elie L. Wollman (8) en un simposic celebrado en
Cerisy-le-3alle-Francia-, titulzdo "Conversaclones nobre la sexua-
lid=a",.

De un autor francés —poco mencs que un clésico de ln sexologla
(o de la "sexuologla", cormo €1 misuo defizrde cue deberlz denomi-
narse propizmznte o la clencia Ge la cexualidad)- substraiso otro
definicién oara cerrar cste pequeiio muestrario que he traldo aaul -

fin de ilustrar al lector. A. Hecnard (9) dice, en concrete:

"Se puede d-finir la sexualidad, de Torma nmuy generalizada, cono

el conjunto de hzchos biolégicos (boténicos, zoolégicoe o humanos,

angtémicos v morfolégicos, fisioldzicos, psicoldsicos, etCaas), €N

relucion con la ceneracién y sus procesos preparctorios, conside—

rdndolos no solorente fuera del irdividuo (la fecundacidn, por ejem—

plo) sino fundamentalmente en €1,

Lz sexualidzd, en efecto, nc ~délo la integran los heches en reé-
lacion cen 1a "funeién germinal" (Gley), o de revroduccidn, es de=
cir con la Tecundacidn, su preparacidén y sus censecuenclas (los
procesos embricsénicos y obstétricos), sino también y ante todo, en
los seres supczriores el conjunto de procesos en relacidén con la
aparicién, la evolucidn y las varicciones de estas actividades vi-
tales (todavlia misteriosas en cuanto a su naturaleza y significa~
cién original, pero perfectamente marifiestas y perceltitles en sus
expresiones fenomenolégicas de onden anatomafisioidgico, humoral,
nervioso y pslguico), y que conducen er el indivi.uo a la expulsidn
de los productos zexuales, ce declr, que le inclinan previamente al

orgasmo sexual o =uz gyuivalentes, concomitantes o derivuados".

For mi porle entiendo por sexualidad la facultad somatopslquico

gue dota al ser humang con un i@ vital grec le predispone a la
satisfaccidn erdélics y erdgera, a la cer u.<c1én vou dn r~”zci6n N

vinculgcidn con ohrag persclian (Ue le resultan entLJulurtes oY gu
condicién sexuada v sexual, De 1o crdcties copulatoria el tre los
Ama sevos cuede devenir la reproduccidn senésica.




Este concepto de sexualidad -tan discutible como los domés— es
el que forna parte ce la nomenclatura operacional que serd utiliza-
da en el preserte trabajo., Esreciticar el significado gue doy & ca—
d= concepto bAsico s une necesicad metodoldégica para hacer conclsu
v comprensible cualguisr afirmacidén posterior Soceda en ellosz, La
utilizecidn preferente de definiciones vropias no presupcne Ul uf:r-
wrecio hacia las de otros autores, sino tan sélo un intento de con-
seguir homogeneidad en el 1léxico.

La sexusliidsd motiva en el individuo sctitudes y comportamientos
especificos.

El hombre vive siempre dentro de una realidad circundante pero
dzdo su proceso evoiutivo -es decir, como resultado de su grado de
culturalizecién progresiva— no responde tanto de formra inredista =
los estimulos propics de este ambiente, como =« través de sus inter—
pretaciones de esta realidad, la persona existe interrretandc de
continuo la realidzd dentro de la que se halla, "No sélo hay una
ubicacién de orden egpacicl y de orden cronoldgico, sinc de velor,

segin le sigﬁificacién que la persona situada en esa reslidad dz a

los elementos que integran su campo nersonal...fs el significsdo de

la realidad, mds que la realided misme, 1o gue importa para el hor-

bre como “orscna" {C. Castilla del Fino).

E1l cisteriz. de interpretaciones y significaciones gue cada uno

elabora da lugar a lag actitudes, es decir, a los modos sirsulares

de orientarse emoiive, cognitive y activamente hacis cada aspecto u

objeto propio de la realicad del suieto. (J. R. Terregrosa). Cual-

quler hecho o rersona prueden ser objeto de una actitud, Sobra decir
que la sexualidad por s misma -COWLC [LTO concepto o fendmeno- o el
conjunto de sus manifestacicnes reales a través de la conducta de
los seres individuales o de los grupog, provoca una toma de actitud
especifica en cada individuo. Es fécil darse cuenta gue las actitu-
des preceden ncrrelmente a la conducta porgue preexisten, dentro
del indiviwtio, a cualquier acto de comportamientc. Cen mayor preci=-
sién 2e puede alfirmar que la actitud es la preconcucta de la perso-—
ns ante ung o2 tuscidén determineda o ante otra persona (C. Cactills
del Piro)., Una investigacidén sobre el comportamiento sexual deberd,
pues, preocuparse siempre de lss actitudes influyentes ci éste,
pues de otro modo se producirla una laguna ostencible.

Betas razones me nan llevado a hablar en el titulo de identiii-
cacidén global del estudio, de ":..ctitudes y cemportamientcs cexuales
de los espalioles",

El acto de comrortamiento —es decir, el acto motriz observable-
en su versidn mds simple, viene provocado purasenté DOT el estimu—

lo. Tratindose de humanos, sin embargo, uvna alta porcidén de la con-



ducta es fruto de unos mecenisuces mucho mds complejos, tal como que-
da indicado en los parrafos precederntes. El ertimuio —en esos casos-
no induce diresctamente un actec motriz sino wuna elsboracidrn intrapsi-
quica ¢ ‘& que intervienen experi:ncias anteriores e interoret:cio—
nes; ésta actdz, entonces, couc clearento regulader el Yecho corduc—
tual propiamente dicho.,.
Trasladando esta apreciacidén genersl al drea de comportamicnto
ot jeto de nuestro interéds, veremos como toda personea -motivada por
su condicidén sexucl enddgena—~ estd ablerta a la recepcidn de estimu—
los sexuules especificos que, filtrados ¢ 10, por la zctitud —-en es-
ta fircidn de cedazo que he referido- dan como resultado el COWM LT
toriento idiosincerdtico del caso.
El registro de loe actos de comportamiento sexusl en la persona,

ec muy aiversificado porque ¢otcs van de los puramente reflejos, o
de respuesta, a los de elaboracidn mAs intrincada, Buscendo une, aLi-—
rlia recopilacién, de los mismos, pasaré a registrar de cada sujeto
investigado, los sigulentes sectores de experiencia:

. Conccimientos sexuzles.

. Criterios ante la sexualidad.

« Juegos sexuales infantiles.,

. Masturbacidbn.

. Suelios erdéticos,.
Fertoelas sexuales,
Sentimientos afectives hetereosexuales.
. Conyugalidad,
. Percepcidn erdtica y erbgena, hetereosexusl,
. Prdetica del coito,
- Procesos de gestzcidn.
« Vida sexual durante el erlLarazo.
. Medlios anticonceptivos,.
. Abortos grovecados.
- Conflicltos o perturbaciones sexuales, en la relacidn le-

tereosexual,
. centimientos afectivos homosexuales.
. Percepeidn erética y erdgena, homosexual,
. Conflictos o perturbaciones sexuales, en la relacidén ho-
mosexual,

. Otras conductas sexu:sles atipicas,
. Relacidn con prostitutos/ss.
« Actos sexviles forzedos,
. Delitos sexuales.

. Respuesta sexual somatl o,



. = Fenomecnogs sexuales de caricter socisl,

Adultliendo que no existen fronieras precisas ernire lo estricte~
mente individual y lo estrictamente social, yo he optade por sepé—
rar de algune manera —en el preserse crtrdio- ur @ ivel el otro,
puesto que veo e ello la posibilidad de wna me jor ordenacidn tanto
en el trzbajo directo fe prospeccidn como en el del redactado pce-
terior de los resultadeog, Iz “irto he situado en el apartado ante-
rior los puntes centrales de una investigacidn Ce actitudes y com-
portamientos sexuales individuo ;¢ Individuo, y ahora en éote, los
fenémenos intrinsecamente sociales que zor su cerecteristica sevual
gon tan neceuericy de gser conocidos como los Personales, atendicndo
a lce objetivos propuestos (I/II.1).

Aun habiendo precisadeo eusta separacién metodolégica, resuvltara
apropliado dedicar un momento de ztencidn a las diatritas,—-cesi se-
culares— en tornoc a las oposicidn entre Tos conceptos de "eoujeto ine
dividual" y "cusroo social", Sirve, rara ello, Ju exposicidén de
Jean Maisonneuve (10):

"Con frecuvencia se ha repetide que ¢J ronbre es un ser gregario,
insuficiente por sl mismo, y que la condicién humana es uns condi-
cién social, Esto ha cido sostenido por la mayorla de pensadores
desde Platén nasta los socibdlogos y socialistas contempordneos. Sin
embargo, al margen de esta opinidén circulas una corriente antagbnice
e individualista: el hombre estd solo, es lncapaz de entrar er cof-
tacto prefunde y eficaz con el otro; lejos de ser tutelar y forma-—
da, la vida colcetive ce fuonte e ripocresia v alienzcidn, Esta
corriente ;erte de los cinicos griegos, toca por lo menos Parcial-
mente a Pascal y Rcuvscceu, culmina con ciertos existencialistas y
en el anarquicmo",

"Ertre ambasg corrientes se intercambian argumentos multiples, de
orcden psicolégico, pollitico. econémico, moral, religiveo...Uros
sugtentan el corncepto de que lu civilizacidn es hija de la comuni-
dad, los otros responien gue 1 rlopreso material y oaun el socigl
no resuelven en modc zlzuno el probhlema de la felicidad, e implican
siempre clerta forma de esclavitud., Er "¢ sue concierne a las rela
ciones privadas encontramos tasbién dos actitudez oviremas: los pe~
simistas -que se llaman e si mismo: "realistas"- afirran el egelano
radical de la naturzleza humana; cars ellos el yo tiende clienmura :,
rerlliiree a costa de otro, a quien trata como su instrurento, o
aun como su enenigo. Por el contrario, los idealistas alaban los
beneficios de la amistad: una buens voluntad mutua bastard para
Fromover compronglén y solidaridad entre adversarios sepsrados rtor
lgs aparienciag.n
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"AL tretior estos temas es TéAcil caer on dizléctliess gimpolistas ¢
sutilesy pero lo més imfortante es sen-trar en las realidsdes come
plejzz que las suscitan., En ef-cto, cponer el "gujeto individugl®

al'cuergo social", afirma do, sesont =1 caso, la prlmacia cbsoluts
de que uno w otre, egulvele a frejuzzar que exlesten entre ellos
fronterus rigeresas, a desconocer los clemsntos sociales de la per—

sonali lad, los =l-mcrtos personzl s de la sociabilidad., Igusl ente,
oponer el tema del egolsmo oriziral al de la simpaiia triunfante,

es subelituir por on andlisis cuidadeso de las relaciones interper—
gsonales, una respuesta masiva y sercatoria. Todeo: estos enfogues

confunden los rrovlemas de hecko y lce problemas de valor, v adop-
ten frente 2 la rezlidad social una zeititud moralista y no psinoléd—
glca. Si se pretende realizar un ectudio positivo de los terodr.enos
¥y sentimientos sozendrados por lu vida gocial, es necesarlo ronun-

Per "provigoricnmonte" a toda preten-ldn norwctiva, al e=centlolamc

¢l
demesper=do ccmno o lag teorlas senerouns,t
For nmi pzvte yo dejé exprusmio (I/I.3) que creo en la intercccién

constante entre o indivicduo y "o sccledad vy como los defectos e in—

e

perfeccicnes de unos y de la otra, ocaslonsn lcs flavcos que tenenos
noer costumbre crosencliar y o o-=decer. Hay cavsas cexuales gue tienen

1~

su origen en el ‘niividuo y aTecizs al Zyupo, mlerntrus ctra. sur2en

de lu sociedad como ente colectivo y af-cton a todos o & -~srie de
log seres que 1z integran., Mi pooicisn cobere aste purticalar tan de-
batido es, pues, ecléctica v vl he iruldo & estur fpinas las pala—
bras descriptivas de VMaisonnevrve ha sido ara dejar vura constear cio
de tal confrontacidén de pareceres v asi colocar mejor, en =su sitio,
el adoptado en este trabajo,

La sociedsd no es ¢l producto promedio resultante de 1a adicion
de individuos con gu gervonalided y formes de corducta subjetivas,
sino que es un gate idiosincratico :on unes premisas, unas reglas de
Juego y unas producciones diferentes a ls progias del sujelo indivi-
duel, K'Y ‘ndividio influye en la sociedad peroc &stz existe antes vy
existird decpuls d:l ser, y durante su vida dentro de ellg quedarsa
sujeto & su estructura y deilcivirisros. En realidad puede llesarse a
que la mayorlia de componentes de una colectividad estdn en contra de
las caracterlsticas de la propia scciedad que 1 o¢ forman.

Los hechos sociolédgicos de cardcter sexusl vucden dividirse entre
los proplos de 1a sociedad nacional —¢ macroscciecdead— vy los rzarticu~
lares de gru,og limitados pertenecientes o la orimera —sicrosceieds—
des-. Dado que uoe*ﬁw%', al parecesr, un deterninismo Licidgico rurc
gque unifique el comportanisnto sexucl hiaeano, los usos y cédigos sQw
cicles tiensn, en este sentido,una influencia muy trascerdente, ILa
cultura plonecda y sistematizada —.ropia de todo estodo sociopcliti-

co— interviene en la estructurzcién de la person. lidsd de coda ser.



De ahl que le vivencia Itime da 1o wexuslidad quede ool Trismvo 240
de alguna forma, deade los cuadros de vaucdo de la coclicded, EL cow—
zovioniento individugl ee afsctado, zdends, on CQLl monanto, 00r o4

canns Locisl novtioulor gue envaelve ol 0 21 in cldrouine-

I
(&}
o
(;

n

taneia y mfs en concreto, por la cresencia de loo otrog, Tunto 17
habitos, las carscterlsticas y los npatrouss de conducta ot blocelidos
an aguel contexto, como la circunstanciz misma que se crisina, influ-
yen tambien en 21 rroceder del sujeto.

Como ejemplo del primer grupo de fenoucnos puede servir la ornaro-
ciédn de sexos en los centros edvcatives sspanoles, decretada en su
dfa por el "Mlinisterio de Educ .cion Neaclonnl" —hoy llamado de "Gduco-
cién y Ciencial, Esta mzdids general ho determinado la formuacidn de
unas actitudes =n la interrelscidn entre los dos sexox diferentes a
las que hubiese propiciado un régimen coeducetive, Resr=zcto al sesun—
do, es fécill imaginar gue un vardn no bendra el miswmo sowportaniento
si se vé& rodsado por otros hombres gue si lo es por un gruro de muje-
res, Un ser homoszxual —citando otro ejem;lo— no se comnportard idl:-
ticansnte dentro de un ambiente hetsoreosexval que en mzdio de otros
homéfilos,

Para abarcar esta fenomenologlis socio-gexual, dedicuré atercidn
estudiar y/u ovservar, los hechos sigulentes:

. Bducacion sexurl,

. Coztutibrismo gexu=1,

. Tezizlacién referente al conscortanicrto vexnucold,

., Asistencia cllaico para problamas CI=D {MCRECISI

. Fenoumenoleozla sexual en la fanilia,

. Fenomenolexta zexwaal de las poareins tre=conjyu ;o dor

. Fenomenologla cexual en el matrizcenio,

. Feromenolosla sexual en barrios o poblzelones ca-
recteristicas,

. Fenonznolosis gsexuzl on.geugzos 2o vbicwldos (ite-

7 2 nos, hippie=, etc.)
; . Faronenolozfa gexual en zrunog erdtices otlulcos
’ "/O illcitos.
o . Fenouenologla s-xupl en vupos de ratiiodos y dlge
minnidos,
. Fenomenolo-Ila sexual en srupos 6o dnter: :dos y re-
clagos.
. Lo sexnalidad en “og esczetdcenlos v divaroiones,

. L[ seruslicod elr o
. Ly pexuzlidad en lu cabilzdaAad,
. Lo oxxuealided en 1 nods,

Fenoqenclosla sexuel vinenladn o roleaiones oopes

Cifl CiiZ e



. Ia hemosexoollid cono

. La prostitecidn,

. L& sornooraila,

0000 LCC.

. La delincuencia sexual,

. La
. L3 vids

S

enfermadodes
sexual en co

Bxperioncias gsexuzles

Venéro

T)C
(]

&ﬂidades.

de grupo,

1.

*

Con la racerida dz2) aaterisl corrco cndisnte le eslos 1 artaudos
—aungue sea limitacde y daf.ctucso~ podrl onriguecerse la ¢cupuacidad
de critica antrosv’ézlica y establ-cerne mucho mejor el conccimicuto
de 1los lazos existentes entre el proceso nlztdrico 7 Iz podiflicaclén
del comportamizioto «evunl en nu=stro pusklo,
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1 = OBJETIVOS DEL B>{UDIC

— El1 estudio agui prograsmade pretende ser una investigacidn cientifica
enceninada a la obtencidn de datos objetivos acerca de las actitudes y con-
ductas sexuales de las personas jévenes, correlacionados con los fendémenos

biolégicos, psicoldeicos y socioldgicos que las acompafian.

- Asimismo se pretende conseguir, también, un conocimiento mds exacto
¥ sistematizado de los eventos sexuzles de orden social, asi como de sus

causas, caracteristicas y consccuencias.

— En sintesis este estudio esté dirigido a la constatacidn des
-~ Cuales son los fendmencs sexualcs gqua succden.
- Protagonizades por quienes.
- Con qué freccucncia.
- Bn qué circunstiancias.
- Gué consccuenciss tienen
~ Los carécteres de los grupoes cspocificos en los cuec se dan.

— Las actitudes guz, al resrccto, exiszten.

— BEn concroato, los objetivos gque se persigucn con el prasentc esiudio

pucden definirse asi:

Objetivo 1 = Estadistica socig}égioa de los hechos soxuales gque ocu-
rTEN.
Objetivo 2 = Valoracidn de las repcrcusiones gue los hochosz socia}gi,
N cen materia de sexualidad, tienen sobre el 1nd_i_viduoa
Objetivo 3 = Cuantificacidén do las motiygciones y de los fgnémonos

clinicos, que a nivel individual, son determinantes de

los diversos tipos de conducta sexual.

(provisional 1/1)
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el interés de la socicdad on la conducts sexual del individuos; es
probable, cmpero, cue se trate de vna racionalizacidn postfactunm
desdefosn de loc dectos histdricos coriginaderes de la coztumbre (May,
1,931, Wectcrmark, 1.936). Sc¢ sosticne por lo general gue la legis-
lacién penel ticne por objeto protogsr lo propicdad y las personasgy
sin embargo, =i ¢l cxelusive intords do la socicdad al coatrolar la

conducta sexucl fusese el de protoger o las personas,; loz cddijos pe-—
nales gus legislan sobre lo violneidn y lea agresidn bastarfan para

proporcionsr uns proteccidn adecuada. 31 heche de exist

ir un cucrpo
de loyes aparte de laz gquce protesgen a las personas cvidencia su dis—
tinta funcidn, verbigracia, 1z de proteger las costumbres. Y es jus-—
tementopor esto funcidn gue las costumbres relativas 21 sexo v la
legiulacidn sobre el scxo parccer scer aés significativas, v vor ello

mon defendidrs con més pasidn cue las concernicntes a las porsonas vy
la propicedad. ®1 hecho de no hobar profundizado mis ol ciontifico

i
i
3 cn los ostudios del sexo; es sin duda un reflejo de las actitudes
i de una socicdad a1l rospesto.”

i

(ALFRED KINSEY — "Conducta scxual del hom® re™

Tdicioncs "Siglo XX" pAz. 3y 4)s

®S 00 0ceveRs RO

Justificamos 1o necesidad de una investigoecidn de la eonducta sexual en nues-

tro Pais, por dos grupos do ra-on:sg

A -

Por el derccho que tizcne tode merconc ¢ rocibir de su socicdnd una edu-

cacidn adeocurda y une asistoacis torapdéntica positivas

Por la nocesicad de provenir, oficozarmtc, leos deliteos, conflictos y

transtornos tanto individuales como gociales causcdos por artos de cone

ducte scxual

©c oo 00800060

Todo hombre ticne deruchs a2 reeibir de su sociednd, ~auellzs ayudas

guu precisa pars desarrollar adecuvzdancnte las faculiades personales
ouc le son provias. Tal como ~onstc on la "Declaracidn Univoersal de
los Derochos Iunc-nos" (Art. 26 apertados 1 ¥y 2)e "esetods porsona tie—
ne derocche z 1o odicacidn... gue titnma per objeto ¢l plene deszarrollo
de la persoanlided humana y ¢l rofusrzo del rospeto o los dercchos hu—
mancs y o les libertades fundementalcs'. Le sexunlidoa, cemo fucultad
intograda cn esta personalidad totel, dobe recibir lae influencias be-
nefactores de la educacidn, puesto cuc sclo mediante estas podrd con-
seguirsc una mic plena humanizacidn do le misma y un couilibrio tam—
bién mAs sdlido.
Dado gue la scxualidad cs une facultad nzatural de orden somato-psiqui-
co, corre —como ¢l resto de funciones y facultades humanas— ¢l riesgo
de ser afcctada por el transtorno, cl desequilibrio o la enfermedad.
Cabe considerzr como derecho justo, el cue tods persona puceda recibir
de su scciedad, las atenciones profilécteas y terapéuticas adocuadas,
-

pars preservar o racuperar la salud Sptima que, segin manifestaciones

e

(Provisicnal 3/2) (II)



de la "Organizacidn Mundial de 1n Szlud", s "aguel cstado de completo
bicnestar fisico, mental, y social, y no solamentc 1o cusconcin de ae

o

foceiones o enfermedades™, Toda persona, por tarnto, debe poder concon-

trar en su socicdsd a agucllos tdomices o aguellos sorvicio. adecua-
dos, cuc lo aticndan en su cmpefic de wroservar la wventuslidod de cuale
guicr transterro o deformacicn, 7 de s, worlo &5 esta oo 1lopane a al-
terar o wnfermer.

Existec ademis, ¢l dorccho de toda pC“sonn o vivir la sexuclidad scgin
propia decoociown, sicmpre ¥y cuando la conducta clegida no perjudique

a terceras poersonas o a la zocinde d COro £ruPo.

P

Hay quc teoner tantidn vresonto, cve nuches fondmenos socisles son do

-

indole patdgune i nor tanto weorjudiciales y negatives pers aguellas
persons. gue rosulten afectadas. Toda personz deobe contar son rocurs-~=
suficientos de 1oz influcncins peruiciosas do

sentido inverso, pore eguivelentce, dobe atender~2 21 dat cchoe gue po-
see le sccicdad o me br19 o defondorio
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[ By i
onfermodndes venéreas, oxhibicionismo,
texicomenia, cucindale piblico, pros-—
titucidn, perversidn do menores, tra-
ta do blancas, sedismo, pridefilin,
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Puden cxeminersc alaunos cjomplos espocifices de problemzs sociales de otio-
logia sexual:

[

3m? “bortc provooa*o

3¢ enticende por borto ln XpulSlon del pruducto de la concencidn antes de
cumplirse ol periodo minimo con que &sto 28 posible para rscgur-r 1o vide del
misme, c¢s deoeir gnites do Finolisar ¢l scxio mes del cwmunrazo.

Bl aborte pucdo scr coponténso —debide o Tollcs bioldgicos— o provocado
~inducido por L2 prepia mujer ¢ pev toTCOTES DUrSOnRAS-—.

El sborto provocrdo 3 un heche frocusnte on tedos los peiscs del mundoy
ticne, en generel, roporcusicnes orginicnrs, psinquicas y sociales.

Los datos referentes ¢ las repercusiones gue ¢l zborte tience sovure la mu-

jer gre lo podece, son muy incevactos vor cuarntc cor 1o litercturs médicn no sc
3

P
)

ho seguido una medtddico on clrsificacidin de los wismos v on consccuoncia
cuobles, tel se anuncion datos gue

correspondun o dnectg nroevirites junte con dotos correspondicntos o cotos d1-

52 intenton comporrz [octoron que son oo
g

timos atlos, on cque los ovancos clinicos Yot sido notebles; descripeioncs co-
Le

[a8
[o N

o
)
o
O
i
ot
¢
9}
o

rrospondicntes dostine: con log burtes legales practicodos con
condiciones modices pdecuadnsn Tompoco so suclon cocompalar lus datos scbhro
aborics provocados con 1o O

dos.

cosoripeica do los distintes rétodes tdéenicos cmpleo-

Fucden indicrrse, sin cnbargo, como coue-e s Freocuentes de hespitrlizacid
5 2 AL L TRl ] 143

por ~bortos provocados, las siguicnte

i = Por cborto incemploto — 1 moniohra abortiva ne hn =ids perfocta,
¥ persiston rostos ovulares. Hey aectrorregin, ol conel corvical
cgtd ontroesbiorte v ol Luerpe utorine mucstra una subinvelucidn.

2 -« Por metrorr gia - Provocads por 1~ mismo monipulacidn abortiva

a prt ool crte incomnpleio. Fs 1o couse del consuao do un alte

porcontajo ac la scngy . 2o log hhncos.

3 - Por porforncidn uterina — Puocde scr producids por ol médico o
por la peortora al roalizor ol ristdo o coleocar vno leoninsria
o pcr 1o nmisme cociente 1 intrcduoirse olgir objete con fines
tbortivos: ogujas de tejer, ftullo del voegetal, vtc. Sucude a-
proximndnmonta cen el 0,5 % Qo los rmspados por chorto. Pucde lo-

alizzrse cin o1 cuelle, on el cuerpo o preferiblononte en cl

fondo uterino., Lo rcopercusion min grove de 1o porforacidn uteri-
es lo periteniivis aguda ¢ lo hemorragia intraporitonesl o paro-
metral. Los sintomas veriardn sogin 1o locelizacidn y lo ~mpli-
tud de 1n losidn y del lopso tronscurrido desde el accidento:
el disgndstice pucde adomés conplicoarse per ol cefucrzo de la

(Provisional 3/4) (II)



H1l conso

pa c;sntv ¥y domds intorosodes por oculdar ol rigon éo su en—

™1

formodnd. srondstico se rescrvado ya que sc siguc un 2lto
norcentoje do mortalidnd,
Por infoccién - Puede ser loenlizado, con une cndromotritis

gsupcerficizl o propagnda cunndo 2vinga cn profunédidad poer las

vios introcanaliculnr, linfitice o venoso ¥y troo come conscecu—

cucis 1o cndemiometritis o 1o tromboflebitis. Lo mds grove do

lags comnlicociones infocciosns eos ¢l aborto  s§) tlco, s dociry
sogulde do une invesidn mooliva do boacterics potdgonas v osus to-

¥inns on ¢l torronic circuloteorio. Tl aborto scptlcc 50 Carco-

teriza »or cuatro cemplicrcionss clinicas do inusitado grave-

drdz a) wl shock sandotéxico, guc puede aparceer cntrc los & y

[
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'

48 horas del comicnzo de 1n sintomntologin: nparcco unn vasodi-

lntneion brusco con disvarided entre volumen circulantic y ca-
preided <ol dscho vesculor porifidrico, producidn tal ves por
sustoncing histamincides y »or cccidn dirccta de las toxinnsg
b) 1o cnuria por insuficiconcis renal cgudos ¢) clteraciones
del mecrmisme do la cengui.ocidn, con hipofibrinczencmia, hipo-
rrotrombinomiay, trombocitctoponing y cctividnd Tibrinclitica
samentaday; d) losalizocicnor sdvnticas o distencian, Bl goermnen
nas comible es el elostridiunm porfringens con sus cuatro exo-
loxinage 1o homolitic«, ous es cousante de 1o ictericia hemo-
globincemia y homoglobinuris; lo ancorctizantes que cetidn sobro
Ilns vasos souguineos con produccidn de hemntomesis, melonc,
cpistnxias y sobre los epitolics renal y hepitice; la nourcto-
yinn, ~ve cumnae afcstn los contros nervicscos vitales doter—
minn 1o mucdte en los rimeras veinticusatre heros y 1o micto--
xirs, aun s eousonue de calobros ¢ hipeorexcit bilided muscu-
1or.
ROBEKRTU WICHOLSQN -~ "Soilucionos médicas
y psiooléﬁioas do los problemas del ma-
rimonis",
DITCRTAL PAIDOS. Pégs. 300-301-302.

do nltoracicues orgéricas v muertes do mujores comd Consocuon—

cia doc 1 prictice 2ol abortc inaucide cs impesible de os‘t.‘blocer° £l in-

dice por -~borto provocado legoel, realimcde clinicomente, <o winimog no o-

currc asi on log prisces donde ¢l abCth no ostad legalizodn y 1~ prictica

del mismo a8

cirndnstine y frccucntumcntc renlizada per porsconas no profo-

sicnolos o por las proplias embarazadas.

Rer—oducimes clguncs comunicaciones 2} respoectos

£l “n“1"SJS d~ 87 “uertos OT r“rrtc an 5 ntl gu dc uhllC
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(1.965) domdstrd aue ¢l 54% do les casos corrcspondc o mujo-
res per debajo de les 40 zfios. Bn 80 cascs 1o causs do 1

mu.riz fué la infcceidn y on 32 1a accidn del "C. porfringens" .

Tué o 1o gonte especifico. Une cicucsta en nuove hospli-los
de Chils ravelsd una heon de ictolidad de 5 por 1.000 abortos,
cn coms- rrcidn con 2 por 1.0C0 pertes. Bl 29 de los casos de
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aborto sc cmmnllun con gepsis do vida = ”C Porfrlngcns" con

una tosa do letelidnd de 65%.
Se hizd mencidén de une canvid-d de trenstornos atribuibles al

avortc, toles como hororragics, fallo ronal, peligros do drogas,

detencifim del corazdn, ombolic; cstorilidad y una voricded do
ofactns psiceldgices do grovodad. Les datos obtoridos de 1.222
cascs do cborto provocade probaron que el 31,64, reguierc in-
graogo o hospitel,
(R. ARMIJO -- "Octava confercncia intor-
nacicrnal d¢ la I. P. P, F."
Actas nigs. 157)
T Ch7 7~ en ol afio 1.960, ¢l culdade de mAs de 57.000 abortos
fleanzd un total de cerca de 184.000 i =/cama con un coste de
més doe un milldn de d¥1lares. Bn los cascs complicndis de abor.-
to séptico por "C. perfringens™, sc¢ pude determinar gue cada
sobrevivicate costd alredodor de 3,000 délarcs,
(Re ARMIJC y T. MONREAL - "Jorn.das de
invostigacion soxual” (1.965)
(S. PrLazA y H. BRIONES - "Rovista médi-
ca'' Chile n? 91 pag. 294)
In -etades Unides. do cadn 4 0 5 cmbarazos, und es interrump i~
do roc-Teiendo al aborte ilegal o esta decissdn acarrca cntre
tygs ¥ cuateo mil muertes  nflo, principalmente  entre 1 os
abortos cue zon praciicados por individuos gue no son médicos
¢ por - poaciente mismma. Judavia mTs a medida ouc so colacan
nrogenivamcie bajo soutrol oiras causas de mordalidad materm
v wimern cada vers anyor do ostados ostd reconociendo gue ¢l
aborie “icegal. sc¢ ha convertido on la causa nis prominente de
mmecL tes ““"c“n.:. RBepresontan, on el momentn aciual, alredeo-
dor sl },N de todas lng muertces matcrnas on Esdcadog Unidos,.
(R 7. OVERSTREET- "Octava Confercncia
Internacionol do la I.F.P.F."-Actas
FPrg 161"
La nrictics de los aboritos clandestines he mejorado on Lta-
lin. & pesnr de ollo. la moritalidad post-abortiva sigue sicon-
do clovadn. Bl profesc- Gluscephe Valle, catecdrético do Gine—
co”ofla do la Universidad de Roma, calculs que nc menos de
1.500 mujercs mucren ada ano or Tialia a consccucncia inmo-
dirta dco pricticas chortivas., Ctras fuonites hablan de 15 a
20.000 mucrtes.
{iie GARCTA MARTIN - "Tribuna Mddica"
{Madrid) 12/5/72}
a 1os trestornes pSWCFlﬂglC”u ‘causados vor ci ob.rto, ad-
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BASES DE CLASTFICACION INDIVIOTAL

Los datos obt-nidos do cada persona inves ticada son doscompuestos on guince
factores que se utilizen como bases genernsles de clesificacidn. De estos

guince facteres, sazis son de tipo psico-zomitico ¥y los nucve restantes de

tipo psico-social,

BiSES DB CLASIFPICACICN PSICO~SQMATICAS

1 ~ 38X0

A - lasculino

B ~ ¥emecnine

2 — EDAD

A

Pubcrtad (12-15 afios)

B -~ Adolesconcia (15-18 afios)
C - 12 Juventud (18-23 afios)
D

- 28 Juventud (23-30 =fios)

3 ~ TIPOLCZIA BIQOLOGICA

Hipopléasico

Asténico

t

Normal

U aQ o o>
1

— Picnico

Intorsexual

=
H

4 - MORFOULOGLA GEMITAL

A - Normal

B - atipica

5 - CAPLCTDAD INTETECTULL
A — Inteligencia inferior
B - Inteligcencia media

C -~ Inteligencia superior

6 — TIPO-SINDROME DE PERSON,LID:D

LA — Tistable

R Neurdtico

C — Psicético

o)
|

Psicopétice

(provisional 6/3)



BLASES DE CLLSIFICASION IPSICO-SOCIALES

7 - ESTADC CIVIL

&L — Soltero
B - Cényuge

C - Bx-clnyuge

8 - CONDICION 50CIO-ECONOMIC. DR LA FAMILIA TN L. INFANCI. /

A = Familia rica
B -~ Familia media-alta
C - FPamilis modia-baja

D . Familia pobre

9 - CONDICTON FSICO-FAMILI/R EN LA INFANCIA/PUBLRTAD

A — Carencia de familia

B - Ambito familiar ostable

C — imbito familiar conflictivo

10 - NIVEL DE INSTRUCCION

A = Analfabato

B - Instruccidn primsria

<
1

Enselianza media
-- Bachillcrato superior
Formacidén profesional

— Lstudios profesionales do zrade medio

[ TS B < B - |
1

- Bstudios supcriores

11 - GRUIC RuLIGIOSO

A Aconfesioneal

t

Cetdlico

es}
i

- Protestant.
— Cristiano sin distincién
Judio

~ Otre religidn

o) txi = =N !
|

- Perteonecientes & sectz o culto especial
j2
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12 — GRADC DE RELIGIOSID,.D

A -

H -

=
i

S3in crceencians religicgos nunca
Sin creencias religios~s on la actucnlidad wnoro con
antecedontcs religiosos.

Con crecncine religiosas pero sin préctica

N
Cen ergercins’ wracticos religicsas

13 — MEDIO SMBIENTE ACTUAL DE RESIDENCIA

»
t

Gran ciudad-contro.

Gran ciuvdad-suburbio
ventre urbane modisne
Peguehio centre urbano

Mcdio rural

5

Lo
3 —
o

15 7"CATE

14 - ESTABILIDAD DU RESIDEN ST/

Febitantes nacideos on ¢l lugar do 1~ residencin
Hobitantes do migracidn anterior a 1.959 o esto
nismo afii.

Hrbitontes de migracidn posierior a 1.959

GORLA SOCIQ-PRCIESICHAT,

Ao

S|

Altos cargoe pablicos y oficialesy; financicres y
alta burguesi-,

Profesiones “écnicas y cicntificus bien retribui-
das vy personal docente de grado superior

Altes emple 2Cos, altos funcionarics y téenicos

do grado medic.

Artistes ¢ indclectunles cotizados socianlmente
Deportist~s profosicnales y artistas del cspocti-
culo.

Peguofics comercirmtes, artesanos, cmplendos o fun-—
cionarios modios, ~rtistas e intelectur-les no coti-

zodos,
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Profesionzales de gradeo medic y mandos intermedios.
Obroros cualificados, dependientes y administratives
Obreros seni-cualificados

Jornalerog

Actividedes ilicitas

Estudiantes

Sin actividad profesional 3 con dependcncia ccondmica de

otros.
Clérigos y religiosocs.

(Provisional 6/6)



RELACION DE TEXTCS PESCRIFTIVO DE OTRAS INV

B ATIGACIONES, CONSULTADCS,

1 -

CONDUCTA SEXIIAL DML HOVBRE / CONDUCT: SHXTAL DE LA HUJLR

Autores: A, Kinsey / W. B. Pomeroy / C. E. Martin
Nacidn: Lstados Unidos de Amdérica
Epocas Do 1.938 a 1.947

Muestra investigadas 6.300 hombres y 5.300 mujeres, adultos,

EL HOMOSEXUAL Y SU AMBIENTE.

Autor: Hans Giesc

Nacién: Alcmania

Epoca:

Muestra investigada: 131 historias clinicas y 393 cuestionarios,

de homoscxualos masculinos.

LA SUXUALIDAD FEVMENINA,

futor: Ramén Serrano

Nacidn: Lspafia

Epoca: Do 1.930 a 1,961

Mucstra investigadas 1.417 mujer:s. I
=

ASPECTOS SOCTOLOGIONS DR L HOMOSRAUALIDID: V.G
[N

Autor: Michacl Schofizld kS

Nacidn: Inglaterra

Bpoca: 1.960 / 61

Muestra investigada: 300 hombres.

CONCEPCION, NACIMIENTOS Y ABORTOS.

Autores: P. H. Gebhard / ¥. B. Pomecroy / C. BE. Martin /C. V.Christenson
Wacidén: Estados Unidos de #mérica
Epoca: De 1.938 a 1.955

Mucstra investigada: T7.074 mujeras,

EL COMPORTAWIENTO SEXULL DE LOS JOVENDS.

Autor: WMichaecl Schofield
Nacién: Inglaterra
Tpoca: De 1.960 a 1.963

Mucstra investigada: 934 muchachos y 939 muchachas de 15 a 19 alios.
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