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1.Menys és més. 

Al nostre centre, precisament ara, estem immersos en un procés de selecció curosa dels continguts clau 
perquè estem convençuts que hem d'apostar més per la qualitat que per la quantitat. 

 
 

Estem immersos en un procés de selecció curosa dels continguts clau. 
Volem alliberar temps de la transmissió de coneixements per afavorir a l'aula noves metodologies que impliquin més 

l'alumne en la seva adquisició i aplicació i les potenciïn. Intentem programar activitats amb molt riquesa competencial.  
 
 



  

  



        
 
 
 

        
 
 

 

 



 

 

2.La lletra amb dopamina entra. 

 

  

Taller de pintura rupestre  
 

  

Xerrada-col·loqui sobre la situació dels campaments Un taller d’estampació 



de refugiats  saharians  

   

 Visita d’estudiants sahrauís i taller de màscares 

 

    

Identificació d’aus migratòries i nius elaborats pels alumnes destinats al centre i a la Serra de Marina.  
 
 

 



3. L’educació inversa: els alumnes fan de professors  

 

 

 



   



 

4.L'entorn educa. 

 

  

  



  
  

   

   



 

5.La importància de les arts, del contacte 

amb la natura i de l'esport. 

 

 

 



 

 
 

   
 



  
 

   
 

  



  
 
 

 

 
 



                      
 
 
 
 
 

   



 



   
 
 

  



 
 



 
 

     
 
 

 



6. Els reptes mobilitzadors. 

 

 

 

      



      
 
 

          
     
 



   
 

 

    



   

  



  
 

   

  



      

   



 
 
 
 

            
 

 



 

7. Alfabetització neuroeducativa. 

 

       
 



 

 
 



Pensem que també cal fer èxplicit el que ens ensenyen les neurociències a l'alumnat i per això 

programen xerrades a col·loquis d'experts amb l'alumnat on s'arriben com les següents estretes d'una 

trobada dels alumnes de 1r de Batxillerat amb l'Anna Forés.    

 

En destaquem algunes de les conclusions sobre l’aprenentatge d’aquesta xerrada-col·loqui amb 

l’Anna: 

1. Per dominar una matèria, cal dedicar-li hores. Així de senzill. Els investigadors han demostrat 
que per assolir el nivell d’expert en qualsevol àmbit es necessiten unes 10.000 hores. 

2. El que pensem sobre nosaltres mateixos, sobre allò que estudiem o sobre les nostres 
possibilitats d’èxit condiciona moltíssim els resultats finals perquè des del primer moment 
predisposa la nostra fisiologia i la nostra psique a treballar de manera positiva o de manera 
negativa. 

3. Cal utilitzar la imaginació com a aliada per preveure els escenaris i les situacions futures. Això 
ens ajudarà a sentir-nos competents quan arribi el moment.  

4. Per avançar en el nostre procés d’aprenentatge, cal activar la nostra curiositat, fer-se preguntes, 
posar en qüestió les nostres certeses, sortir de la nostra zona de confort. Aquesta és la via per 
trobar primer la motivació i, després, la passió per aprendre. L’esperit de recerca constant porta 
a la fruïció i al gaudi d’aprendre.  

5. Per aprendre, cal concentrar la nostra ment i això s’aconsegueix si el cervell (l’escorça 
prefrontal) és capaç de connectar determinats circuits cerebrals i d’inhibir d’altres irrellevants i 
que ens  distreuen. Per tant, l’aprenentatge comporta un esforç continu i perseverant d’atenció i 
d’autocontrol, que es recolza en la motivació i en la curiositat per conèixer coses noves i en la 
nostra actitud  positiva vers l’aprenentatge. En el moment d’estudiar, tot el que ens distregui i 
ens interrompi compromet seriosament el nostre procés d’aprenentatge. 



6. L’exercici físic regular millora notablement el nostre rendiment. 
7. És fonamental dormir adequadament per poder treure profit de la nostres capacitats. 
8. Hem de comprovar si les nostres estratègies d’aprenentatge són massa pobres i reiteratives, si 

són les adequades per a cada matèria. El millor aprenentatge és el que es realitza quan utilitzem 
molts canals sensorials a la vegada (per exemple, quan a més d’escoltar, prenem apunts, fem 
esquemes, fem exercicis, interactuem amb el professor i els companys, utilitzem fonts 
diversificades d’informació). 

9. Els somnis i les metes positives estimulen els centres cerebrals que ens obren a noves 
possibilitats de millora i de superació.  

10. I, per damunt de tot, cal donar sentit vital al nostre aprenentatge enriquint el món que ens 
envolta amb el millor de nosaltres mateixos. 

 
 
 



 
 

Una eina que ens resulta molt útil per treballar amb l’alumnat és aquesta taula que procedeix del llibre de l’Anna Forés 

  
 

 


